Lifestyle si stare de bine - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Toate Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Categorii Renuntare la fumat Anxietate si depresie Sanatate mintala Cuplu si sex Vitamine, minerale si suplimente Conditie fizica Alimentatie Familie Farmacia verde Vacanta Protectie solara Alergii Calatorie Sanatatea femeii Filtre Sfaturi și recomandări Farmacist Diana Copae Cinci mituri populare demontate despre alimentație Farmacist Bogdan Petric vitamine și suplimente care stimulează sistemul imunitar Farmacist Catalina Olari Cum să vă creșteți șansele de a rămâne însărcinată Farmacist Bogdan Petric Cât de rapid își revine organismul după renunțarea la fumat de obiceiuri sănătoase Revista Alphega Farmacie a ajuns la numărul ! Aniversăm acest eveniment alături de dumneavoastră, Citeste Telemedicina în România – avantaje şi cum să te pregăteşti pentru o teleconsultaţie Telemedicina este utilizată de zeci de ani, începând cu telemonitorizarea astronauţilor trimişi de N Citeste Disconfortul în zona intimă Dana Firu, Farmacist specialist farmacie generalăFarmacia Beratco, parteneră Alphega România Af Citeste Remedii naturale pentru sanatatea femeii Tulburările hormonale sunt provocate de disfuncţii ale glandelor endocrine, ce pot apărea oric&acirc Citeste Sanatatea la feminin Cum te poate ajuta farmacistul Dan Ungureanu, Farmacist Farmaciile Forte Vita Farm, partenere Alphe Citeste Redescopera-ti feminitatea Diana AmzaPsihoterapeutIntroducereAstăzi vom vorbi despre feminitate, energia feminină și respectul Citeste Sanatatea femeii la pubertate, tinerete si menopauza Dr Mariana Olingheru Medic Specialist Medicină de Familie Rolul hormonilor femininiHormon Citeste Câștigă sute de premii cu Farmaciile Alphega Câștigă sute de premii cu Farmaciile AlphegaPerioada campaniei noiembrie – martie Meca Citeste Efectele menopauzei asupra organismului Menopauza reprezintӑ finalul perioadei fertile la femei Modificarea fiziologicӑ principalӑ constӑ î Citeste Noi functionalitati pentru pacienti in aplicatia Farmacia Alphega Digitalizarea procesului farmaceutic este unul dintre cele mai importante beneficii pentru pacienți, Citeste Cum prevenim cistita Cistita reprezintă infecția bacteriană acută a vezicii urinare, întâlnită în principal la femei Str Citeste Chisturi ovariene: diagnostic si tratament Aproximativ sapte procente din populatia globala de sex feminin sufera de unul sau mai multe chistur Citeste Cancerul de san poate fi prevenit cu un stil de viata sanatos Dr Mariana OlingheruMedic Specialist Medicină de FamilieSpecialist în Fitoterapie şi ApiterapieInst Citeste Care sunt simptomele cancerului de col uterin? Dr Mariana OlingheruMedic Specialist Medicină de FamilieSpecialist în Fitoterapie şi ApiterapieCând Citeste Poate fi prevenit cancerul de col uterin? Dr Mariana OlingheruMedic Specialist Medicină de FamilieSpecialist în Fitoterapie şi ApiterapieCea Citeste Examenul citologic Babeș Panicolau Dr Mariana OlingheruMedic Specialist Medicină de FamilieSpecialist în Fitoterapie şi ApiterapieAnua Citeste &lsaquo; &rsaquo; Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL
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Campanii promoționale Alphega - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Campanii promoționale Alphega Campania lunii aprilie Doar între și aprilie ai TRANSPORT GRATUIT la orice comandă plasată pe https://comanda alphega-farmacie ro/ în valoare de minimum lei Profită de oferta lunii martie ACUM! Vezi campania Oferta lunii martie Doar între și martie ai TRANSPORT GRATUIT la orice comandă plasată pe https://comanda alphega-farmacie ro/ în valoare de minimum lei O comandă de minimum de lei îți aduce în plus și un voucher de lei pentru următoarea ta achiziție online Alphega Profită de oferta lunii martie ACUM! Vezi campania Alphega te ajută să nu îți ascunzi zâmbetul niciodată Pentru că zâmbetul e parte din identitatea ta Participă la Campania Alphega și zâmbește deschis, sincer, din toată inima! Cumpară două paste de dinți din gama LACALUT* și poți primi pe loc o periuță de dinți, în perioada campaniei**, în limita stocului disponibil *nu participă la campanie produsele din gama LACALUT pentru copii Perioada campaniei este ianuarie - martie , in limita stocului disponibil Campania este valabilă în farmaciile participante Vezi campania Farmacii participante Regulament Cu Alphega, ești mai pregătit ca oricând! Vino în farmaciile semnalizate Alphega Participante, achiziționează Participante la Campania „Cu Alphega, ești mai pregătit ca oricând!” și poți primi pe loc un gel dezinfectant personalizat Alphega Campania se desfășoară în perioada octombrie – decembrie Vezi campania Vreau card Club Alphega Alphega te ajută să nu îți ascunzi zâmbetul niciodată Pentru că zâmbetul e parte din identitatea ta Participă la Campania Alphega și zâmbește deschis, sincer, din toată inima! Cumpără o pastă de dinți Parodontax sau Sensodyne și poți primi pe loc în perioada campaniei, o periuță de dinți în același preț, în limita stocului disponibil Perioada campaniei este octombrie – noiembrie Campania este valabilă în farmaciile participante Vezi campania Farmacii participante Regulament Bucură-te de primăvară, afară! Vino în farmaciile semnalizate Alphega participante, achiziționează produse din campania Club Alphega* și poți primi pe loc, în limita stocului disponibil, un pachet de batiste de hârtie Alphega *Campania se desfășoară în perioada aprilie – iunie , în limita stocului disponibil Regulament Vreau card Alphega Comandă online Sărbătorește martie la genul feminin! Cumpără orice produs Ivatherm din campania curentă Club Alphega în perioada – martie ( % reducere în baza cardului de fidelitate) și intri automat în tombola pentru cele de seturi cu produse dermatocosmetice Ivatherm REGULAMENT VREAU CARD CLUB ALPHEGA Vezi campania Cumpără și câștigă Câștigă zeci de premii cu Farmaciile Alphega! Vino în farmaciile semnalizate Alphega participante, achiziționează produse participante în baza cardului valabil Club Alphega, în perioada Campaniei și intri automat în tragerea la sorți* Poți câștiga prin tragere la sorți unul dintre premiile puse în joc *Campania se desfășoară în perioada ianuarie – martie in farmaciile Alphega semnalizate, in limita stocului disponibil Regulamentul Campaniei este disponibil aici și în farmaciile Alphega participante, și poate fi consultat gratuit Imaginile sunt cu titlu de prezentare, iar fotografiile produselor nu creează obligații contractuale Vezi campania Regulament Cumparaturile Alphega iti aduc vitamine cadou Vino în farmaciile semnalizate Alphega participante, achiziționează unul dintre produsele participante la campanie în valoare de minimum lei pe produs , în perioada Campaniei și poți primi pe loc o cutie de vitamina** C sau D Campania se desfășoară în perioada aprilie – mai , în limita stocului disponibil Vezi regulament Cu Alphega, esti mai pregatit ca oricand! Vino în farmaciile semnalizate Alphega participante, achiziționează produse în valoare de minimum lei din categoria suplimente alimentare, dispozitive medicale, produse cosmetice în perioada campaniei și poți primi pe loc un gel igienizant pentru mâini Campania se desfășoară în perioada octombrie - noiembrie Vezi regulament &lsaquo; &rsaquo; Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Articole despre Igienă și îngrijire personală - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Toate Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Acasă Igiena orala si ingrijire Categorii Ingrijirea picioarelor Filtre Sfaturi și recomandări Farmacist Catalina Olari Igiena orală: cum poate ajuta farmacistul Boala Alzheimer și sănătatea orală Boala Alzheimer este cel mai frecvent tip de demenţă, o boală degenerativă progresivă, care se insta Citeste Periajul limbii - metode și beneficii Igiena orală completă presupune mai mult decât periajul dinţilor timp de două minute Includem aici Citeste Candidoza orală – de la cauze la tratament Termenul de „candidoză” definește infecția cu fungi (ciuperci) din genul Candida, care grupează pest Citeste Regenerarea țesuturilor cu ajutorul colostrului (P) Colostrul este o substanță naturală bioactivă unică, cu un puternic efect de regenerare a corpului u Citeste Unghia incarnata - tratament si preventie Unghia &icirc;ncarnatӑ reprezintӑ at&acirc;t o problemӑ medicalӑ, datoritӑ implicaţiilor pentru sӑnӑ Citeste Importanta igienei orale O bunӑ igienӑ oralӑ nu &icirc;nseamnӑ doar dinţi albi şi strӑlucitori, ci o abordare corectӑ a Citeste Apa si sapunul, mai eficiente decat dezinfectantul Igiena m&acirc;inilor este esenţialӑ &icirc;n aceastӑ perioadӑ, pentru prevenirea &icirc;mbolnӑviril Citeste De ce sa folosesti un dezinfectant? &Icirc;ncă de c&acirc;nd eram copii am fost &icirc;nvățați că igiena are un rol important pentru o v Citeste Ghid de vara pentru tenul masculin Tenul masculin este, &icirc;n general, mai gras dec&acirc;t cel feminin, cu o eliminare de sebum mai Citeste Cand trebuie sa mergem la dentist? Medicul stomatolog poate deveni cel mai bun prieten al sănătății noastre orale, care, la r&acirc;ndu Citeste Medicii stomatologi: refugiații din zonele de conflict suferă mai des de carii și parodontoză Una dintre consecințele lipsei măsurilor preventive din țările de origine din care provin refugiații Citeste Piercing în cavitatea bucală Medicii stomatologi sunt mai puțin incantați Mulți tineri sunt &icirc;nc&acirc;ntați de bijuteriil Citeste Hrana și sănătatea dinților Alimentele care protejează dantura Alimentația sănătoasă este esențială pentru starea de sănătate Citeste Sănătoși și în formă până la o vârstă înaintată – alimentația sănătoasă Alimentația sănătoasă și evitarea kilogramelor &icirc;n plus &ndash; aceasta este regula de aur Ali Citeste Substanțele active Anti-Aging din make-up Un ten strălucitor și un aspect impecabil &ndash; un vis pentru multe femei Micile neuniformități, Citeste Cele mai importante sfaturi de machiaj din partea profesioniștilor Fondul de ten Pentru o acoperire mai bună și un efect final mat, aplicați fondul de ten direct c Citeste &lsaquo; &rsaquo; Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Articole despre Alergii si Astm - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Toate Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Acasă Alergii si astm Filtre Sfaturi și recomandări Farmacist Diana Copae Mituri și adevăruri despre alergiile de sezon Farmacist Maria Cical Tratarea mușcăturilor și înțepăturilor de insecte Radiofrecvența cornetelor nazale Dificultăţile de respiraţie diurne sau nocturne şi sforăitul pot fi cauzate de rinite alergice şi no Citeste Sezonul ambroziei – cum să te bucuri în aer liber Ambrozia este o plantă de tip buruiană, ce creşte spontan în zonele virane, neecologizate, putând aj Citeste Aplicaţii pentru măsurarea calităţii aerului şi a polenurilor Vara este anotimpul ideal pentru concedii şi petrecerea timpului în aer liber Însă, pentru o mare p Citeste Sindromul de alergie orală Suferiţi de rinită alergică şi simţiţi furnicături, înţepături şi prurit la nivelul buzelor, limbii, Citeste Aluminiul - alergenul anului De peste de ani, Societatea Americană pentru Dermatita de Contact acordă premiul de Alergenul Anu Citeste lucruri care vă agravează alergiile Un număr din ce în ce mai mare de oameni suferă de alergii sezoniere, iar cercetările în domeniu dem Citeste Sindromul de ochi uscat CE ESTE SINDROMUL DE OCHI USCAT?Sindromul de ochi uscat denumit și keratoconjunctivita sicca se refe Citeste Ochii rosii – care sunt cauzele posibile? In perioada polenizarii, in fiecare primavara, persoanele cu alergii se confrunta cu adevarate probe Citeste Expunerea la soare – Să evităm pericolele, bucurându-ne de sănătate Dr Mariana OlingheruMedic Specialist Medicină de FamilieSpecialist în Fitoterapie şi Apiterapie&nbs Citeste Protectie naturala impotriva insectelor Solutii sintetice si naturale impotriva insectelor Insectele suparatoare cum ar fi tantarii, capus Citeste Pielea copiilor – cum o ingrijim Pielea noastra este cu adevarat miraculoasa Regleaza temperatura corpului la fel ca un termostat, n Citeste Fructe si legume benefice pentru sanatatea ochilor Problemele de vedere au cauze foarte diferite Legumele si fructele par sa influenteze pozitiv unele Citeste Plante medicinale: păpădia Păpădia (latina: taraxacum officinale) trece în ultimii ani printr-o adevărată renaștere în bucătari Citeste Sfaturi de machiaj pentru pielea sensibilă Multe dintre femei se simt mai &icirc;n largul lor atunci c&acirc;nd poartă un machiaj decent &Icir Citeste Efectul diferitelor alune asupra sănătății Chiar dacă alunele sunt foarte bogate în calorii, atunci când sunt consumate cu măsură, sunt foarte Citeste Vitamina C pentru un ţesut conjunctiv ferm Chiar dacă suntem în mijlocul sezonului estival, mulţi dintre noi mai purtăm urmele exceselor alimen Citeste &lsaquo; &rsaquo; Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Articole despre Mama si copilul - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Toate Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Acasă Mama si copilul Categorii Alimentatie copii Ingrijirea copilului Educatie Filtre Sfaturi și recomandări Farmacist Catalina Olari Febra la sugari și copii Farmacist Catalina Olari Negii la copii Modificari cutanate in timpul sarcinii &Icirc;n timpul sarcinii, corpul unei femei experimentează extrem de multe modificări, at&acirc;t ho Citeste Exercitiile fizice in timpul sarcinii Exercițiile fizice pot &icirc;mbunătăți sănătatea și rezistența inimii, reduc oboseala și constipați Citeste Diareea cu rotavirus Conf Dr Mihai CraiuMedic PediatruMulți părinți sunt îngrijorați de bolile respiratorii ale copiilo Citeste Spaime de sezon Conf Dr Mihai CraiuMedic Pediatru C&acirc;teva dovezi despre una dintre cele mai mari spaime de Citeste Cum sa actionati in cazul in care copilul inghite un corp strain Conf Dr Mihai CraiuMedic Pediatru &Icirc;n ultimele zile am &icirc;nt&acirc;lnit la CPU INS Citeste Testul de ovulație Dr Mariana OlingheruMedic Specialist Medicină de FamilieSpecialist în Fitoterapie şi ApiterapieNume Citeste Acupunctura – pregatire pentru nastere Un studiu recent publicat de Clinica de obstetrica din Mannheim a aratat ca acupunctura poate reduce Citeste Sarcinile extrauterine – Cauze si simptome Numeroase afectiuni anterioare si factori pot influenta aparitia unei sarcini extrauterine Printre Citeste Alaptarea Preconceptii despre alaptare”Femeile care alapteaza trebuie sa se hraneasca foarte sanatos, sunt ”le Citeste Picioarele grele în timpul sarcinii În timpul sarcinii, numeroase femei se plâng de senzația de picioare grele dureroase, de la genunchi Citeste Dermatită seboreică infantilă Dermatita seboreică - cauze și simptomeCauzele dermatitei seboreice sunt necunoscute Deseori însă, Citeste Bolile de piele ale sugarilor Proaspetii parinti nu se mai satura de cei mici Ii admira, ii alinta, le vorbesc Asa si trebuie sa Citeste Necesarul de fier în timpul sarcinii și alăptării Carența de fier reprezintă unul dintre cei mai frecvenți factori de risc din punct de vedere al alim Citeste Cele mai bune scutece pentru sugari Unii parinti sunt convinsi ca scutecele de panza sunt cele ideale, altii nu ar renunta niciodata la Citeste Vergeturile din timpul sarcinii Pe cât sunt de disprețuite vergeturile, pe atât sunt de greu de evitat Din fericire există câteva t Citeste Necesarul de vitamine în timpul sarcinii Peste tot unde creșterea și dezvoltarea au loc în mod multiplicat, necesarul de vitamine crește și e Citeste &lsaquo; &rsaquo; Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Articole despre Afecțiuni - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Toate Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Acasă Afectiuni Categorii Diabet Afectiuni circulatorii Filtre Sfaturi și recomandări Farmacist Bogdan Petric Întrebări frecvente despre disfuncția erectilă Farmacist Elena Raceanu Ce este și cum vă afectează hipertensiunea Farmacist Maria Cical Cum să aveți grijă de sănătatea mentală Farmacist Maria Cical Cum afectează stresul corpul uman Un român din trei cu suspiciuni oncologice refuză investigațiile medicale Din de pacienți depistați cu suspiciuni oncologice la ediția a caravanei rurale „Nu am făcu Citeste Rezistența la antibiotice Peste de decese pe an (conform European Centre for Disease Prevention and Control) sunt cauza Citeste Omega și bolile degenerative Ce sunt acizii grași Omega ?Acizii Omega sunt acizi polinesaturaţi esențiali pentru sănătate, pe Citeste Viața după implantul de pacemaker Pulsul este determinat de impulsurile electrice transmise de nodul sinusoatrial situat în muşchiul i Citeste Transplantul de celule stem poate încetini progresia în scleroza multiplă Scleroza multiplă (SM) este o boală cronică neurologică progresivă, autoimună, în timpul căreia sist Citeste Febra - utilă în vindecare Atunci când suntem sӑnӑtoşi, temperatura corpului uman se situeazӑ în jurul valorii de de grade C Citeste Când și de ce să mergi la geriatru Neonatologul este medicul specializat în îngrijirea nou-născuţilor, iar pediatrul va trata copilul p Citeste Sindromul picioarelor neliniștite - cauză pentru insomnii Sindromul picioarelor neliniştite (SPN) sau boala Willis-Ekbom este o tulburare neurologică, ce poat Citeste Persoanele cu paralizie se vor putea mișca din nou Anual, aproximativ de persoane suferă leziuni ale măduvei spinării, un procent considerabil Citeste Premiul Nobel pentru chimie Academia Regală Suedeză de Științe acordă anual prestigioasele premii Nobel în domenii cu valoare ex Citeste Prevenția și medicina persoanei Despre prevenţie şi medicina persoaneiA practica medicina este o responsabilitate pe care Citeste Cum poți să previi accidentul vascular cerebral Accidentul vascular cerebral (AVC) reprezintă a doua cauză de mortalitate după boala cardiacă ischem Citeste Abuzul de antibiotice - de la candidoză la ADHD România ocupă, în , locul în topul european al consumului de antibiotice la de locu Citeste Poliartrita reumatoidă – simptome timpurii Poliartrita reumatoidă (PR) este o boală autoimună caracterizată prin inflamaţia cronică şi progresi Citeste Ginecomastia - de ce se dezvoltă sânii în exces la bărbaţi Ginecomastia reprezintă dezvoltarea excesivă a sânului la bărbat şi poate fi bilaterală sau unilater Citeste Epistaxis - primul ajutor Sângerările nazale, mai frecvente la copii, adolescenţi şi vârstnici pot apărea spontan şi au, în pr Citeste &lsaquo; &rsaquo; Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Articole Răceala și gripa Afecțiuni respiratorii - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Toate Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Acasă Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Filtre Sfaturi și recomandări Farmacist Mirela Dumitrescu Tusea: tipuri și remedii Farmacist Diana Copae Alergie sau răceală? Rolul farmacistului în virozele respiratorii Despre infecțiile respiratorii viraleInfecțiile virale afectează frecvent tractul respirator s Citeste Sindromul postviral În această iarnă ne-am confruntat cu un val considerabil de infecţii ale căilor respiratorii Confor Citeste Aplicații pentru monitorizarea infecțiilor respiratorii Viroză, gripă, sau altceva? În plin sezon viral, când copiii şi adulţii cu infecţii respiratori Citeste Cum tratăm durerea în gât Durerea, usturimea şi disconfortul la înghiţire pot fi tratate în diferite moduri, de la administrar Citeste Bronşita – când să ne îngrijoreze o răceală şi ce greseli putem evita? Răceala este termenul folosit în general pentru infecțiile simple, necomplicate, care interesează tr Citeste Obiceiuri zilnice care scad imunitatea Imunitatea este capacitatea de apărare a organismului împotriva infecțiilor, dar și împotriva bolilo Citeste Automedicația în virozele respiratorii - Sfatul farmacistului Conform studiului „Automedicația în România”, realizat pentru RASCI în octombrie de către comp Citeste BiSeptol – eficient în lupta cu infecțiile respiratorii Sau Iarna aceasta se poartă albastrul! (P) Gama albastră de la Dacia Plant protejează, ameliorează și previne infecțiile respiratorii Nu numai Citeste De ce plantele sunt minunate în combaterea tusei? (P) Tusea poate fi stăpânită eficient cu ajutorul plantelor, iar Calmotusin este realizat dintr-un regal Citeste Tusea postvirală - cauze și remedii Infecțiile virale ale căilor respiratorii se manifestă, deseori, şi prin tuse În cazul gripei, acea Citeste Am răcit Merg la serviciu? Situația medicală existentă la nivel mondial de peste un an a permis adaptarea multor companii şi in Citeste Tratament alternativ în astm Ce este astmul bronşic?Este o afecțiune pulmonarӑ frecventă, atât la tineri cât şi la persoane adult Citeste Facem sport cand suntem raciti? Dacӑ sunteţi o persoanӑ activӑ, care practicӑ jogging şi sport &icirc;n aer liber, merge la salӑ sau Citeste Remedii naturale pentru gripă Gripa este provocatӑ de virusul gripal de tip A sau B Simptomele includ apariția bruscă a febrei, t Citeste bauturi-minune pentru momentele cand esti bolnav &Icirc;n perioadele de rӑcealӑ, virozӑ sau gripӑ, sistemul imunitar este supus unei activitӑţi inten Citeste Remedii naturale pentru congestia nazala Congestia nazală se manifestă prin senzația de nas &icirc;nfundat sau curgerea nasului, dureri &icir Citeste &lsaquo; &rsaquo; Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Articole despre Frumusețe și îngrijire personală - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Toate Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Acasă Frumusete si ingrijire Categorii Cosmetice Afectiuni dermatologice Filtre Sfaturi și recomandări Farmacist Andra Josceanu Tot ce trebuie să știți despre acidul hialuronic Farmacist Andra Josceanu Tot ce trebuie să știți despre alunițe Farmacist Andra Josceanu Cum să ajutați pielea cu tendință acneică Farmacist Andra Josceanu Eczema, psoriazis sau micoză cutanată? Căderea părului - când să ne îngrijorăm? Căderea părului este un fenomen natural Pierdem între şi de fire de păr pe zi, în timpul spă Citeste Remedii naturale pentru părul gras Glandele sebacee existente la nivelul scalpului produc sebum cu rol protector În cazul multor perso Citeste Ce nu știai despre epilarea definitivă Mai puţin timp dedicat epilării, mai mult timp pentru tine, piele mai fină şi eliminarea definitivă Citeste Vitamine pentru piele Pielea reprezintă cel mai mare organ al corpului, iar îngrijirea ei implică a-i asigura aportul de v Citeste Aplicaţii mobile pentru îngrijirea tenului Îngrijirea tenului presupune utilizarea diferitelor substanţe de curăţare, hidratare sau tratament, Citeste Îngrijirea pielii si stilul de viata Transformările cutanate sunt influenţate at&acirc;t de factori interni, precum activitatea hormonală Citeste Periajul uscat al pielii – beneficii și mituri Temperaturile scӑzute, aerul uscat şi straturile de haine pe care le purtӑm iarna afecteazӑ echilibr Citeste Antioxidantii si foto-imbatranirea pielii Efectele soarelui asupra organismului uman sunt de douӑ tipuri Pe de o parte, soarele favorizeazӑ p Citeste Repararea pielii agresate Vindecarea leziunilor este una dintre cele mai uimitoare proprietăţi ale ţesuturilor umane Acest pro Citeste Tratament cosmetic cu ovaz Piele sensibilă, uscată, iritată, m&acirc;ncărimi şi reacții alergice Dacă aceste aspecte vă sunt c Citeste Reguli de aur pentru îngrijirea pielii ÎNGRIJIREA ZILNICĂ A PIELIIIndiferent de tipul de ten, anumite obiceiuri sunt esențiale atunci când Citeste Gomaj prin microdermabraziune Pielea noastra este supusa zilnic la incercari: vantul, razele UV, contactul repetat cu apa si solut Citeste sfaturi anti-aging pentru piele Aspectul pielii noastre se numara printre cele mai vizibile indicii ale imbatranirii Viteza cu care Citeste Ingrijirea pielii: aspecte de retinut! Igiena zilnica reprezinta un aspect de la sine inteles pentru multe persoane De cate ingrijire are Citeste Căderea părului la bărbați Începe pe furiș, fruntea devine mai înaltă, părul din spate devine tot mai rar Fiecare al doilea bă Citeste Caderea parului la femei Parul sanatos, voluminos este un simbol al atractivitatii &ndash; in special in randul femeilor Cu Citeste &lsaquo; &rsaquo; Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Articole despre Coronavirus (Covid- ) - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Toate Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Acasă Preventie Covid Filtre Sfaturi și recomandări Farmacist Nela Moraru COVID- și sistemul imunitar Farmacist Mirela Dumitrescu Mituri și concepții greșite despre vaccinul antigripal COVID- si anxietatea privind starea de sanatate Diana Amza, psihoterapeut Preocuparea pentru starea de sănătate este importantă pentru menținer Citeste Purtarea mastii de protectie vara Există o mare posibilitate ca &icirc;n această vară să purtăm masca de protecţie &icirc;mpotriva inf Citeste Sa ne simtim mai bine cu noi insine – cand pandemia nu a trecut Chiar dacă pandemia a &icirc;nsemnat reconectare cu familia, cu natura şi redescoperire, pentru majo Citeste La examen, in pandemie! Diana Amza, psihoterapeut Pandemia de coronavirus pare că a oprit lumea în loc, iar sfera de ac Citeste Imunitatea dupa Covid - ce spun studiile? Studii recente oferă date &icirc;mbucurătoare legate de durata imunizării post-Covid- Un studiu p Citeste Recuperarea mirosului după COVID- Anosmia, sau pierderea capacității de a simți mirosul, se poate produce din multiple cauze, precum p Citeste Viața după Covid- - strategii de recuperare O mare parte a pacienților vindecați de Covid- , fie că au fost tratați în spital, fie că au luptat Citeste Cum ne pregatim pentru Covid- acasa? Diana Amza, Psihoterapeut Persoane Citeste Impactul psihologic al pandemiei asupra imunitatii Diana Amza Pandemia de coronavirus a adus cu sine provocări în plan medical, socio-economic și Citeste Reguli de sanatate pe intelesul copiilor Una din provocările aduse de pandemia de coronavirus este modalitatea de protejare a copiilor și fap Citeste Bolile cardiovasculare în contextul pandemiei COVID- Bolile cardiovasculare reprezintӑ, anual, principala cauzӑ de deces &icirc;n Rom&acirc;nia, cu o rat Citeste Anosmia si disgeuzia, in context COVID- Unul dintre simptomele specifice COVID- , &icirc;n mod special la pacienţii cu o simptomatologie uş Citeste Atentie la solutiile dezinfectante! Utilizӑm din ce &icirc;n ce mai mult soluţii dezinfectante pe bazӑ de alcool pentru m&acirc;ini şi p Citeste Cancerul in pandemia Covid- Dr Bogdan GeorgescuMedic specialist Oncologie Medicală Pandemia cu noul coronavirus &icirc;n oncol Citeste Pasaport de imunitate Covid- &Icirc;n contextul restricțiilor impuse de autorități pentru a evita infectările &icirc;n masă cu Co Citeste Cum afecteaza noul coronavirus intregul organism Au trecut deja peste patru luni de c&acirc;nd aproape &icirc;ntreaga umanitate se luptă cu ferocitat Citeste &lsaquo; &rsaquo; Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Campanii de prevenție Alphega - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Campanii de prevenție Alphega Vaccinează-te antigripal în farmaciile Alphega! Ai hotărât să ai grijă de sănătatea ta și să te imunizezi împotriva gripei sezoniere? O poți face acum în farmaciile Alphega autorizate ca centre de vaccinare Asigură-te că îndeplinești condițiile pentru vaccinarea de către farmacist și programează-te acum ! Localizează un centru de vaccinare Lumina ochilor tăi cere cea mai mare atenție! Comunitatea de farmacii independente Alphega derulează campania de prevenție, educare și informare „Lumina ochilor tăi cere cea mai mare atenție” Până la finalul lunii februarie , te așteptăm în farmacii cu materiale informative și cu cele mai bune sfaturi de la farmaciștii Alphega, astfel încât să te îndrume spre oftalmolog, dacă e cazul Completează acum chestionarul disponibil în pagina dedicată campaniei pentru a afla dacă ai nevoie rapid de un consult oftalmologic Vezi campania Începe testul Localizează o farmacie Alphega Alphega te ajută să nu îți ascunzi zâmbetul! Comunitatea de farmacii independente Alphega derulează campania de prevenție, educare și informare: Alphega te ajută să nu îți ascunzi zâmbetul! Inițiativa încurajează pacienții să nu amâne vizita la stomatolog și să ceară sfaturi medicului ori de câte ori apare o problema dentară Vezi campania Cu un pas înaintea alergiilor Nas care curge ­și strănut? Lăcrimare excesivă? Prurit nazal, ocular sau cutanat? Urticarie sau eczeme? Tuse uscată ș­i respirație dificilă? Avem sfaturi simple care te vor ajuta să previi, să tratezi ­și să ții sub control toate tipurile de alergii, pentru toate vârstele Atât informațiile, cât și recomandările farmaciștilor, sunt structurate pe două paliere: prevenție control și tratare simptome, pentru a-ți fi mai ușor să înțelegi și să gestionezi mai eficient alergiile AFLĂ MAI MULTE LOCALIZEAZĂ O FARMACIE ALPHEGA Nu uita ce este important pentru tine! Demența este considerată o tulburare neurocognitivă majoră, în care apare alterarea funcțiilor cognitive: memoria, gândirea, percepția, motivația și limbajul De foarte multe ori, modificările care apar în demență sunt considerate ca făcând parte din îmbătrânirea normală Dar lucrurile sunt profund diferite Cum identificăm factorii de risc în apariția Bolii Alzheimer? Comunitatea de farmacii Alphega vă pune la dispoziție un test online gratuit Completează-l și vei primi gratuit o brosură informativă pentru pacienți și aparținători cu informații utile legate de Boala Alzheimer și alte tipuri de demență Începe testul FARMACII PARTICIPANTE Lupta pentru inima ta! Știi care este riscul la care te expun bolile cardiovasculare în următorii ani? Simptomatologia “tăcută” a acestor afecțiuni poate masca consecințe foarte grave pentru sănătate Comunitatea de farmacii Alphega își dorește să crească gradul de conștientizare privind riscul de mortalitate asociat bolilor cardiovasculare și vă pune la dispoziție un test online gratuit Completează-l și vei primi gratuit o broșură informativă privind gestionarea bolilor cardiovasculare în contextul pandemiei de COVID- Începe testul Localizează o farmacie Alphega Impreuna facem bine Farmaciile Alphega susțin demersurile Hope Homes for Children de a menține copiii provenind din familiile sărace, alături de părinții lor Costul a mese pe zi, pentru școală sau medicamente poate însemna prețul separării copiilor de părinți și plasarea acestora în orfelinate Fundația Hope Homes for Children are grijă de acești copii, oferindu-le o masă caldă pe zi Timp de an de zile, de farmacii din comunitatea Alphega vor găzdui standuri dotate cu sisteme POS pentru donații O donație reprezintă echivalentul a lei Donează și ține copiii lângă părinți! Donează în farmaciile Alphega Donează online Protejeaza-te de doua ori mai bine! Cancerul poate fi prevenit Începând cu martie până pe mai , comunitatea farmaciilor Alphega face demersuri de informare și educare privind prevenția și detectarea timpurie a cancerului de sân și de col uterin Femeile sunt invitate să treacă pragul Farmaciilor Alphega și să solicite farmacistului materialele de informare, sfaturi personalizate și voucherul de reducere pentru testări în cadrul laboratoarelor Synlab Află mai multe detalii despre campanie Descarcă broșura Localizează o farmacie Alphega Testare gratuita a varstei pulmonare si arteriale la Satu Mare Vino în farmaciile Alphega din Satu Mare, în perioada ianuarie – martie, pentru a-ți testa gratuit vâsta arterelor sau a plămânilor tăi În cadrul campaniei desfășurate în parteneriat cu Energy Kardio Club, pacienții primesc și o sedință cadou de antrenament, plus consiliere din partea unui instructor Vezi aici lista farmaciilor Priveste partea dulce a vietii Află mai multe despre cum poți controla diabetul și cum poți avea o calitate bună a vieții Întreabă farmacistul Alphega din farmaciile partenere campaniei Campania se derulează în perioada noiembrie - ianuarie Vezi aici lista farmaciilor Descarcă broșura diabet &lsaquo; &rsaquo; Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Știri, Noutăți și Articole - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Toate Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Acasă Categorii Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Filtre Un român din trei cu suspiciuni oncologice refuză investigațiile medicale Din de pacienți depistați cu suspiciuni oncologice la ediția a caravanei rurale „Nu am făcu Citeste Rezistența la antibiotice Peste de decese pe an (conform European Centre for Disease Prevention and Control) sunt cauza Citeste Omega și bolile degenerative Ce sunt acizii grași Omega ?Acizii Omega sunt acizi polinesaturaţi esențiali pentru sănătate, pe Citeste Rolul farmacistului în virozele respiratorii Despre infecțiile respiratorii viraleInfecțiile virale afectează frecvent tractul respirator s Citeste Să înțelegem și să prevenim afecțiunile oculare Patologiile oculare – de o gravitate mai mică sau mai mare – afectează un număr imens de oameni Citeste Viața după implantul de pacemaker Pulsul este determinat de impulsurile electrice transmise de nodul sinusoatrial situat în muşchiul i Citeste Umbra, aliatul tău în evoluție Umbră și lumină – iată cele două elemente de bază pe care le regăsim la tot ceea ne înconjoară și ma Citeste Uleiuri naturale pentru piele și păr Uleiurile naturale, fie că sunt extrase prin presare la rece, distilare cu aburi sau alte metode, su Citeste Transplantul de celule stem poate încetini progresia în scleroza multiplă Scleroza multiplă (SM) este o boală cronică neurologică progresivă, autoimună, în timpul căreia sist Citeste Sindromul postviral În această iarnă ne-am confruntat cu un val considerabil de infecţii ale căilor respiratorii Confor Citeste Propolisul - de la imunitate la longevitate Prima folosire a termenului de propolis (lb greacă - ‘‘după cetate’’; lb latină - ‘‘curățare’’) ap Citeste Măcriș - efecte curative și arome versatile Măcrişul (Rumex acetosa) este o plantă perenă, cu frunze de un verde viu, gust acrişor şi uşor astri Citeste Femeie și mamă - fii bine cu tine Primăvara sărbătorim feminitatea și maternitatea, aceste simboluri ale frumosului, renașterii și mai Citeste Febra - utilă în vindecare Atunci când suntem sӑnӑtoşi, temperatura corpului uman se situeazӑ în jurul valorii de de grade C Citeste Exercițiile fizice și sensibilitatea creierului la insulină Insulina este un hormon produs de pancreas, care ajută organismul să regleze nivelul zahărului din s Citeste Cel mai bun mic dejun pentru un microbiom echilibrat Microbiomul reprezintă multitudinea de microorganisme de la nivelul intestinelor, care susţin digest Citeste &lsaquo; &rsaquo; Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Articole despre Afecțiuni - pagina - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Toate Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Acasă Afectiuni Categorii Diabet Afectiuni circulatorii Filtre Sfaturi și recomandări Farmacist Bogdan Petric Întrebări frecvente despre disfuncția erectilă Farmacist Elena Raceanu Ce este și cum vă afectează hipertensiunea Farmacist Maria Cical Cum să aveți grijă de sănătatea mentală Farmacist Maria Cical Cum afectează stresul corpul uman Progeria – imbatranirea prematura Sunt copii veseli, cu nevoi si dorinte obisnuite, insa cu o speranta de viata foarte scurta Imbatra Citeste Scaderea brusca a temperaturii – pericol pentru cardiaci Racirea vremii presupune de multe ori un factor de stres pentru organism Temperaturi scazute pot re Citeste Balbaiala Copiii sunt cei care sufera cel mai frecvent de balbait, insa acesta nu trebuie sa reprezinte un mot Citeste Fibromialgia: vindecare prin dietă? Fibromialgia nu necesită o dietă specialăPacienții diagnosticați cu fibromialgie au deseori de sufer Citeste Calculi în vezica biliară - este necesară intervenția chirurgicală? Calculii biliari pot cauza colici biliare dureroase, fiind necesară îndepărtarea chirurgicală a vezi Citeste Leishmanioza Dr Mariana OlingheruMedic Specialist Medicină de FamilieSpecialist în Fitoterapie şi ApiterapieInfe Citeste Cele mai frecvente boli in randul barbatilor Printre bolile tipic barbatesti nu se numara doar cele specifice, de gen, precum afectiunile prostat Citeste Ce sunt mutațiile? Radioactivitatea, deșeurile atomice, produsele chimice, influențe nocive ale mediului – acești terme Citeste Nitrații – Ce trebuie să rețineți? Afecțiunile coronariene se manifestă deseori prin angina pectorală Pacienții cardiaci trăiesc cu o Citeste Cum funcționează terapiile Bobath și Vojta? Fie că vorbim de tulburări de dezvoltare în rândul copiilor, de accidente cerebrale sau Parkinson – Citeste Tratamente asistate de animale Caini si iepurasi in vizita la caminele pentru seniori si chiar si in spitale, cai si delfini pentru Citeste Tiroidita Hashimoto – când organismul atacă glanda tiroidă În anul , medicul japonez Hakaru Hashimoto a publicat descoperirile făcute în legătură cu glanda Citeste Punctia lombara Afectiunile sistemului nervos pot avea urmari grave, uneori chiar fatale Deseori, prezenta acestor Citeste Inflamația oaselor – Periostită De inflamația oaselor sunt afectați în primul rând sportivii În cazul alergătorilor și a sportivilo Citeste Astenia de primavara – Cum o putem combate? Schimbarile de vreme si a orelor de lumina naturala sunt deseori insotite de astenii de primavara O Citeste Boli autoimune Atunci cand organismul ataca propriile elemente, vorbim de o boala autoimuna In aceste conditii, an Citeste &lsaquo; &rsaquo; Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Articole despre Alimentație - pagina - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Toate Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Alimentatie Categorii Renuntare la fumat Anxietate si depresie Sanatate mintala Cuplu si sex Vitamine, minerale si suplimente Conditie fizica Alimentatie Familie Farmacia verde Vacanta Protectie solara Alergii Calatorie Sanatatea femeii Filtre Reteta cu morcov si praz Reteta pentru tarta cu praz si morcovi Pentru pregatirea acestei retete aveti nevoie de urmatoarele Citeste Ce este kelp? Kelp este denumirea unei alge marine care apartine algelor maro din familia Laminariales Exista cir Citeste Ce este bulgur? În anumite zone din Orient, bulgur reprezintă un aliment de bază În ultimii ani a început să câștig Citeste Retete cu bulgur In orientul indepartat, bulgurul se numara printre alimentele de baza De cele mai multe ori este se Citeste Sfecla rosie – remediu importiva hipertensiunii Sfecla rosie face parte din dieta noastra de cateva decenii Cu toate acestea, sfecla roșie nu crest Citeste Care este necesarul meu caloric? Un necesar energetic sau caloric este format din rata metabolică de bază și rata metabolică activă, Citeste SUA si Brazilia vor colabora in gasirea unui vaccin impotriva Zika Echipa de experti comuni urmeaza sa stabileasca detaliile SUA si Brazilia vor sa colaboreze p Citeste Tofu ca alternativă la carne Tofu este sănătos sau nu? Tofu este cu siguranță sănătos, iar gustul său este apreciat atât de veget Citeste Praz – variat, aromat si sanatos Prazul este cunoscut ca fiind "sparanghelul omului sarac" S-a bucurat de popularitate in randul egi Citeste Varza murată – leguma ideală în timpul iernii &Icirc;n trecut, varza murată reprezenta sursa de vitamine și minerale necesare &icirc;n lunile sezo Citeste Rețete cu sfeclă roșie Sfecla roșie - rețeteCu toate că sfecla roșie este întotdeauna delicioasă în salate, alături de sala Citeste Sfaturi pentru un Crăciun sănătos Toate sunt permise, insa cu masura! Daca veti respecta acest moto, nu va trebui sa va abtineti de la Citeste Alimentatia sanatoasa de Craciun De indata ce incepe perioada de advent si targurile de Craciun isi deschid portile, tentatiile culin Citeste Top : Fructele cu cele mai puține calorii Fructele sunt sănătoase pentru că sunt pline de vitamine și minerale Cele mai multe soiuri de fruct Citeste Andivele pline de vitamine Istoria andivei începe în Belgia în secolul al -lea Forțați de recolta deosebit de bogată, țărani Citeste Glutamat – consumat zilnic Glutamatul conferă multor alimente un gust special Părerile sunt împărțite atunci când vine vorba d Citeste &lsaquo; &rsaquo; Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

măsuri cu efect calmant - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Sanatate mintala măsuri cu efect calmant măsuri cu efect calmant Share: Este normal să ne enervăm din când în când Deseori sunt doar nimicuri care reușesc să ne scoată din minți și care de cele mai multe ori nu merită intensitatea nervilor Din păcate, supărarea și furia sunt emoții greu de controlat Iată câteva metode prin care puteți încerca să țineți furia sub control, fapt important în primul rând pentru sănătatea dvs , deoarece persoanele care se enervează des suferă de cele mai multe ori de tensiune arterială și colesterol ridicat Cu cele sfaturi prezentate mai jos, veți reuși să depășiți situațiile concrete și să vă mențineți calmul Respirați Atunci când simțiți că urmează să vă înfuriați, respirați Deși vechi de când lumea, acest truc chiar ajută Cea mai recomandată metodă este - - : Inspirați adânc numărând până la , mențineți aerul în plămâni numărând până la și expirați, numărând până la Repetați exercițiul de cel puțin patru ori O altă metodă este număratul până la Furia încă nu a trecut și nici problema nu este încă rezolvată – însă evitați o reacție colerică pe care o veți regreta ulterior Detașarea Chiar dacă vă vine greu în momentul respectiv, încercați să vă detașați și să priviți situația din exterior: chiar merită să vă înfuriați? Nu cumva este vorba de o neînțelegere? Nu există o soluție simplă pentru problemă? Detașându-vă, aceste probleme vor primi răspuns de la sine De cele mai multe ori, aceste situații nu sunt atât de grave și chiar nu merită să vă ieșiți din fire Nu așezați supărarea în mijlocul atenției Desigur, nu trebuie să suprimați furia însă nici nu trebuie să o așezați în mijlocul atenției Veți fi mereu conștienți de situație și îi veți acorda mai multă atenție decât merită Dacă este necesar, înfuriați-vă și apoi calmați-vă Urletele și trântitul ușilor nu ajută la depășirea stării de nervi Încercați să vă imaginați furia ca pe un nor Simțiți că este prezent și în același timp că vă depășește Sunați un prieten Atunci când v-ați enervat atât de tare încât trebuie să vă descărcați, sunați un prieten apropiat Discutați, vă veți simți mai bine pe urmă În plus, prietenii sunt buni deoarece pot relativiza situația Poate ați exagerat în reacție, iar situația nu este atât de gravă cum ați crezut După un dialog cu o persoană apropiată vă veți simți cu siguranță mai bine Detensionare În cazul în care v-ați înfuriat, trebuie să faceți ceva să vă liniștiți De cele mai multe ori, mișcarea este cel mai bun remediu pentru a scăpa de starea de nervozitate Mișcarea vă va ajuta să scăpați de hormonii de stres, sprijinind producția de hormoni de fericire De aceea, este benefică o plimbare în pauza de prânz sau o tură de alergare seara Zumba și Squash sunt ideale pentru a scăpa rapid de stările de nervozitate Meditați Dacă simțiți că vă înfuriați des, ar trebui să vă gândiți să apelați la meditație Zece minute de antrenament zilnic sunt suficiente pentru a ajuta creierul să se liniștească în câteva secunde, chiar și în situațiile foarte tensionate Iată un exercițiu pe care îl puteți practica: așezați-vă într-o poziție comodă, închideți ochii și acordați atenție respirației Simțiți cum aerul intră și iese din corp Mențineți-vă concentrația și încercați să nu lăsați gândurile să vă zboare Data viitoare când se va mai ivi o situație tensionată, veți știi cum să vă calmați! Condimentare Indiferent de cât de furioși sunteți, trebuie să rețineți că în general, starea de tensiune poate fi depășită printr-un stimul mai puternic Fenomenul este cunoscut din alte aspecte cotidiene: spre exemplu, în cazul pișcăturilor de țânțar: senzația de mâncărime poate fi depășită de durerea scărpinării Pentru a depăși starea tensionată, încercați să mâncați o bomboană cu ghimbir sau să mușcați dintr-un ardei iute Avantajul bomboanei: puteți să păstrați oricând câteva la îndemână, în poșetă sau în sertarul biroului Râdeți Chiar dacă ați reușit să vă enervați – încercați să radeți, oricât de ciudat ar suna, metoda vă poate ajuta Prin conexiunea realizată între creier și musculatura feței, nu râdem doar atunci când ne simțim bine, ci starea noastră se ameliorează atunci când zâmbim În plus, râsul ne ajută să scăpăm de stres, tensiunea arterială scade, sistemul imunitar se fortifică Râsul are efecte pozitive în orice situație! Evitați să vă comparați De multe ori reușim să ne enervăm și doar printr-o simplă comparație cu ceilalți: colegul de muncă are un salariu mai mare, vecinul conduce o mașină mai bună, prietenul are o iubită mai atrăgătoare Încetați să vă mai comparați cu ceilalți! Cel mai bine ar fi să vă analizați propria situație: sunteți nervos pentru că celuilalt îi merge mai bine sau pentru că situația dvs curentă vă nemulțumește cu adevărat? În cazul acesta, a sosit timpul să vă suflecați mânecile și să faceți o schimbare Daca însă vă deranjează doar comparația, ar trebui să priviți mai mult la dvs și să vă bucurați de ce aveți Stabiliți o mantră personală Mantrele ne pot ajuta să găsim stările de liniște, să atingem o stare de echilibru, să depășim mai ușor situațiile tensionate sau chiar să evităm apariția acestora Stabiliți o frază care să vă liniștească în momentele extreme, iar atunci când simțiți că vă enervați, puteți repeta această propoziție în gând Iată câteva exemple „Nu merită, nu merită, nu merită …“ sau „Sunt calm, sunt calm, sunt calm …“ Realizați propria mantră cu care să depășiți situațiile tensionate! Produse Toate produsele -HTP, tablete filmate gastrorezistente, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Acid folic+Complex de vitamina B, comprimate, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Acutil, capsule, Csc Llc Pharmaceuticals Preț de la: lei Adaugă în coș Aktiv Lecitina+Ginkgo, capsule, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Ansiodep sirop, ml, Dr Phyto Preț de la: lei Adaugă în coș Antistres, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Apimag, plicuri, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Ascolecitin, tablete masticabile, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Ashwagandha SE, mg, capsule, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Astenor Energy soluție orală, fiole, ml, Biessen Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Rasul ca terapie: sistem imunitar mai puternic si mai putine medicamente Suna telefonul la cabinetul unui medic veterinar: " Sotia mea va ajunge imediat la dvs impreuna cu Citeste Sufletul vindeca trupul Intrebarea asupra modului in care corpul si sufletul se influenteaza reciproc reprezinta un subiect Citeste Stresul: Ce este de fapt? Cei care se tem pentru stabilitatea locului de muncă sau care întâmpină probleme în cuplu, se expun Citeste Consultul creierului și al nervilor Dacă am uni nervii corpului uman, am putea înconjura de zece ori pământul Și fără a lua în consider Citeste Mica diferență din creierul uman Despre creierul umanChiar le este bărbaților imposibil să asculte? Chiar au femeile probleme cu parc Citeste Exercitii pentru pastrarea sanatatii creierului Persoanele care isi antreneaza creierul, isi mentin IQ-ul chiar si odata cu inaintarea in varsta Pe Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

masuri de preventie a imbolnavirii cu virusul gripal - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Raceala si gripa Afectiuni respiratorii masuri de preventie a imbolnavirii cu virusul gripal masuri de preventie a imbolnavirii cu virusul gripal Share: Caracteristicile gripei Gripa este o infecție respiratorie acută provocată de virusul Influenza, ordonat &icirc;n trei grupe: A, B şi C, care suferă mutații genetice anual Simptomele sunt tuse, dureri musculare, dificultate &icirc;n respirație şi febră ce poate ajunge la de grade Celsius Gripa se transmite extrem de uşor, prin picăturile de salivă eliminate la tuse şi strănut, contagiunea av&acirc;nd loc prin interacțiune directă cu bolavul sau &icirc;n momentul atingerii nasului, gurii şi ochilor cu m&acirc;na contaminată &Icirc;n funcție de tratament, forța sistemului imunitar şi afecțiuni anterioare, gripa se poate vindeca &icirc;n aproximativ zile sau poate fi fatală, provoc&acirc;nd de la p&acirc;nă la de decese, anual, la nivel mondial Recomandări pentru a evita &icirc;mbolnăvirea Iată reguli pe care să le urmați, pentru a evita contagiunea &icirc;n plin sezon gripal, transmise de Organizația Mondială a Sănătății, precum şi de Ministerul Sănătății Vaccinarea antigripală, preferabil &icirc;n presezon, &icirc;nsă se poate şi &icirc;n timpul sezonului at&acirc;t timp c&acirc;t persoanele care doresc să se vaccineze sunt sănătoase Spălarea temeinică a m&acirc;inilor cu apă caldă şi săpun, după interacțiunea cu persoane ce au simptomele specifice unei infecții respiratorii, utilizarea mijloacelor de transport &icirc;n comun sau &icirc;ntoarcerea din zone aglomerate Alternativ, se poate utiliza soluție dezinfectantă pentru m&acirc;ini, care conține alcool Dezinfectarea frecventă a obiectelor de uz curent: telefon, tastatură, mouse, chei, clanțe şi m&acirc;nere, birou, etc Evitarea, pe c&acirc;t posibil, a aglomerațiilor şi a contactului cu persoane bolnave sau păstrarea unei distanțe de minim metru fată de persoane bolnave, care tuşesc sau strănută Utilizarea unei batiste de unică folosință sau a pliului cotului, pentru a tuşi sau strănuta, precum şi aruncarea batistelor la gunoi după utilizare Respectarea unui regim de viaţă sănătos, cu o alimentaţie variată, bazată pe fructe şi legume, odihnă cel puțin - ore pe zi şi mişcare cel puțin de minute zilnic Aerisirea &icirc;ncăperilor &icirc;n care lucrați sau locuiți, precum şi a sălilor de clasă Purtarea de &icirc;mbrăcăminte corespunzătoare sezonului, pentru evitarea hipotermiei Purtarea de echipament adecvat de protecție, &icirc;n mediile algomerate sau cu potențial contaminant (mască chirurgicală, mănuşi şi halate) &Icirc;n caz de simptome specifice gripei, consultarea medicului de familie pentru tratament, izolarea la domiciliu şi aplicarea recomandărilor doctorului &Icirc;n cazul copiilor, este important să nu fie expuşi &icirc;n comunitate dacă au manifestări ale unei infecții respiratorii, cu strănut, tuse, secreții nazale şi durere &icirc;n g&acirc;t, pentru a evita agravarea şi contaminarea celorlalți Produse Toate produsele Antiviral, comprimate + GRATIS, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Allerdep sirop, ml, Dr Phyto Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Alltussin sirop, flacon, ml, Novoline Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Aspecton Cassis tablete pentru gât, tablete, ND Medhealth Preț de la: lei Adaugă în coș Bebedril, ml, MagnaPharm Marketing Sales Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Bi Septol cu Argint coloidal fara alcool spray, ml, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Bioflu plus, capsule moi, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Bioflu, capsule moi, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Bioland Inhalant picături orale, ml, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș BiSeptol Artemisinina si Chinina, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Tot ceea ce trebuie să știi despre gripă Ce este gripa?Gripa este o afecțiune acută a căilor respiratorii, manifestată prin tuse și dure Citeste De ce raceala nu e totuna cu gripa În fiecare sezon rece ne întâlnim la tot pasul cu guturaiul, tusea și răgușeala Se vorbește de răce Citeste Raceala sau gripa? An de an ne confruntam cu aceleasi probleme in sezonul rece: coriza, tuse, febra Vorbim despre race Citeste Dureri de gât – câteva sfaturi pentru ameliorarea lor De îndată ce vine toamna și scad temperaturile, începem să resimțim iritații în gât, dureri la înghi Citeste Sfaturi impotriva racelii Simtim ca ne explodeaza capul, nasul ne curge, gatul este iritat Cine nu cunoaste simptomele raceli Citeste Racit la locul de munca In medie, un angajat din doi sufera in sezonul rece de o infectie gripala Contactul cu persoana rac Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

masuri de protectie impotriva coronavirus - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Preventie Covid masuri de protectie impotriva coronavirus masuri de protectie impotriva coronavirus Share: Ce este coronav irusul? Coronavirus, sau COVID- , este un nou tip de virus gripal, ce a debutat &icirc;n China, oraşul Wuhan, &icirc;n decembrie , infest&acirc;nd peste de persoane şi făc&acirc;nd de victime la nivel mondial, p&acirc;nă &icirc;n acest moment ( februarie ) Virusul este de origine animală, &icirc;nsă se transmite de la om la om, prin picăturile de salivă eliminate &icirc;n timpul strănutului şi tusei şi se manifestă prin tuse, respirație &icirc;ngreunată şi febră ce poate ajunge p&acirc;nă la de grade Celsius Nu există, &icirc;ncă, un tratament unic pentru cei afectați &Icirc;n cazuri cu simptome moderate se recomandă izolarea la domiciliu şi inițierea tratamentului prescris de medic Cum ne putem proteja eficient? Pentru a vă proteja, iată reguli de bază , transmise de Organizația Mondială a Sanătății, pe care trebuie să le respectați: Spălarea riguroasă a m&acirc;inilor, cel puțin de secunde, cu apă şi săpun, precum şi dezinfectarea m&acirc;inilor cu soluție pe bază de alcool: - după ce tuşiți, strănutați, intrați &icirc;n contact cu persoane ce au simptomele specifice unei afecțiuni respiratorii; - după ce utilizați transportul &icirc;n comun; - &icirc;nainte şi după acordarea de &icirc;ngrijiri persoanelor bolnave; - după interacțiunea cu animalele Dezinfectarea obiectelor utilizate des: telefon mobil, tastatură, chei, clanțe, birou Utilizarea măştilor chirurgicale pentru nas şi gură &icirc;n zonele aglomerate Acoperirea gurii şi a nasului cu un şervețel, cu m&acirc;na sau cu pliul cotului, &icirc;n caz de tuse sau strănut Servețelul nu se va refolosi, se va arunca la un coş de gunoi Evitarea atingerii nasului, a gurii şi a ochilor, care ar face ca viruşii şi bacteriile să pătrundă &icirc;n organism Prepararea termică &icirc;n profunzime a alimentelor şi utilizarea de cuțite şi tocătoare diferite pentru carne crudă, legume şi p&acirc;ine Evitarea zonelor aglomerate şi a contactului apropiat cu persoane străine, &icirc;n special dacă acestea au simptomele unei infecții respiratorii: strănut, tuse sau febră Evitarea călătoriilor &icirc;n zonele afectate de coronavirus &Icirc;n cazul călătoriilor &icirc;n zone de risc şi &icirc;n alte țări: - respectați protocolul de supraveghere impus &icirc;n aeroporturi, porturi sau gări; - păstrați distanța față de persoane cu manifestări similare unei infecții respiratorii; - anunțați personalul specializat dacă suspectați că ați avut contact sau ați stat &icirc;n apropierea unor persoane cu simptome specifice; - respectați regulile de igienă a m&acirc;inilor; - evitați contactul cu animale sălbatice sau de fermă Izolarea la domiciliu, informarea medicului de familie şi urmarea tratamentului recomandat, &icirc;n cazul &icirc;n care suferiți de simptome specifice unei infecții respiratorii acute, &icirc;n afara cazurilor &icirc;n care este posibil să fi contractat noul coronavirus Ce reguli trebuie să respecți pentru a te proteja atunci c&acirc;nd mergi la farmacie? Asigurarea unui flux optim de medicamente este de o importanță vitală, de aceea este necesar să aveți grijă și să respectați măsurile impuse de fiecare farmacie, g&acirc;ndite at&acirc;t pentru siguranța pacienților, c&acirc;t și a personalului PENTRU SIGURANȚA DUMNEAVOASTRĂ &Icirc;n interiorul farmaciei este permis accesul a maxim persoane &icirc;n același timp Mențineți o distanță de așteptare de , m at&acirc;t &icirc;n interiorul farmaciei, c&acirc;t și &icirc;n exterior Purtați mască de protecție dacă aveți simptome de răceală sau gripă Păstrați distanța minimă indicată față de personalul din farmacie PENTRU BUNUL MERS AL LUCRURILOR Vă rugăm să achiziționați medicamentele strict necesare Oferiți cu promptitudine farmacistului detaliile solicitate Ascultați cu deschidere recomandările farmaciștilor Acordați prioritate femeilor gravide, mamelor cu copii mici, persoanelor cu handicap O m&acirc;nă de ajutor privind achiziția de produse farmaceutice acordată familiei și prietenilor poate contribui la reducerea aglomerării Ce trebuie să facem dacă am intrat &icirc;n contact cu o persoană afectată? &Icirc;n situația &icirc;n care suspectați că ați intrat &icirc;n contact cu o persoană afectată de noul coronavirus, sau v-ați &icirc;ntors din zonele aflate &icirc;n carantină &icirc;n ultimele zile, sunați la , oferiți toate detaliile solicitate şi respectați instrucțiunile transmise Mai multe informații despre COVID- găsiți la următorele adrese: Organizația Mondială a Sănătății: https://www who int/emergencies/diseases/novel-coronavirus- Institutul Național de Sănătate Publică Rom&acirc;nia: http://www cnscbt ro/index php/ncov Ministerul Sănătății: http://www ms ro/ Ministerul Afacerilor Externe: http://www mae ro/node/ Produse Toate produsele Articole similare Ce este bine sa stim despre COVID- Dr Virgil Musta, Șef Clinica Boli Infecțioase II la Spitalul de Boli Infecțioase Victor Babeș din T Citeste Masurile de prevenire a infectiei COVID- Dr Virgil Musta, Șef Clinica Boli Infecțioase II la Spitalul de Boli Infecțioase Victor Babeș din T Citeste Cum afecteaza noul coronavirus intregul organism Au trecut deja peste patru luni de c&acirc;nd aproape &icirc;ntreaga umanitate se luptă cu ferocitat Citeste Pasaport de imunitate Covid- &Icirc;n contextul restricțiilor impuse de autorități pentru a evita infectările &icirc;n masă cu Co Citeste Bolile cardiovasculare în contextul pandemiei COVID- Bolile cardiovasculare reprezintӑ, anual, principala cauzӑ de deces &icirc;n Rom&acirc;nia, cu o rat Citeste Anosmia si disgeuzia, in context COVID- Unul dintre simptomele specifice COVID- , &icirc;n mod special la pacienţii cu o simptomatologie uş Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

sfaturi impotriva durerilor de spate - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Durere Durere de spate si ceafa sfaturi impotriva durerilor de spate sfaturi impotriva durerilor de spate Share: Perioadele prelungite petrecute in sezut, ridicarea incorecta a greutatilor se manifesta prin dureri de spate dupa o perioada Miscarea activa, orientata obiectiv este de multe ori cea mai eficienta metoda pentru prevenirea sau reducerea durerilor de spate Prin tonifierea musculaturii &ndash; pacientii pot iesi din cercul vicios care se formeaza datorita posturii gresite a corpului Deseori miscarea, fizioterapia si analgezicele usoare sunt suficiente pentru reducerea disconfortului Iata cateva recomandari importante impotriva durerilor de spate: ) Mentinerea miscarii Repausul prelungit la pat nu este recomandat in cazul durerilor de spate Miscarea in zona neafectata de durere va ajuta la reducerea per ansamblu a durerii Miscati segmentul nedureros pentru a stimula circulatia sangelui in zona respectiva, pentru transportul substantelor daunatoarea si eliberarea de substante analgezice Persoanele care au fost inactive pentru o perioada lunga de timp, ar trebui sa consulte mai intai un specialist pentru a evita modelele de miscari gresite ) Mai putina presiune pe coloana Pe langa activitate, exercitiile de relaxare pot fi foarte benefice Asezati-va pe spate si aduceti piciorul drept deasupra, indoit la de grade Discurile vertebrale vor acumula mai mult lichid pentru actiunea de amortizare Fizioterapeutul va poate arata cateva pozitii de relaxare pentru a pune mai putina presiune pe coloana si pentru reducerea durerilor ) Evitarea posturilor nedureroase O postura nedureroasa nu corespunde, de regula, unei pozitii corecte a corpului, astfel ca unele grupe de muschi ajung sa fie suprasolicitate Astfel, posturile respective ajung sa fie mai degraba nefavorabile pentru spate In special in cazul durerilor cronice, ar trebuie sa solicitati parerea unui fizioterapeut care sa va ajute sa va corectati postura ) Caldura pentru relaxare Musculatura tensionata poate fi relaxata cu ajutorul caldurii Asezati un prosop umed pe zona afectata si deasupra o sticla cu apa calda Caldura va patrunde adanc in tesut, circulatia din musculatura va creste si va ajuta la relaxarea ei ) Antrenament corect pentru spate Prin antrenamentul de spate, fizioterapeutul se asigura ce articulatiile afectate ale coloanei sunt mobilizate cu atentie si ca musculatura se extinde Musculatura trunchiului se tonifica pentru a sprijini coloana ca un corset de protectie ) Masajul terapeutic Masajul poate stimula circulatia musculaturii, poate relaxa sistemul nervos si va poate detensiona Pentru ca masajele sa ajute la reducerea durerilor, acestea trebuie realizate de fizioterapeuti ) Reducerea stresului Stresul conduce la tensiuni care se resimt si la nivelul musculaturii si concomitent la nivelul coloanei Durerile de spate reprezinta un important indicator al stresului in exces ) Invatarea unei posturi corecte Fizioterapeutii va pot invata modele noi de miscare si posturi, cum ar fi in scaunul de la birou ) Reducerea kilogramelor in plus Orice kilogram in plus aflat pe abdomen va va impune o postura si mai aplecata in fata, si va supune coloane unei greutati suplimentare ) Consult medical Daca durerile de spate nu scad in intensitate dupa cateva zile, ci din contra se acutizeaza, consultati medicul Acesta poate stabili daca exista eventuale discopatii si poate recomanda fizioterapie in functie de diagnostic Produse Toate produsele Acid acetilsalicilic mg, comprimate, Zentiva Preț de la: lei Adaugă în coș Acid Acetilsalicilic-Richter mg, comprimate, Gedeon Richter Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Acid acetilsalicilic-Richter, mg, comprimate, Gedeon Richter Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Adagin mg, comprimate, Teva Pharmaceuticals Preț de la: lei Adaugă în coș Advil mg, drajeuri, Glaxosmithkline Consumer Healthcare Preț de la: lei Adaugă în coș Advil Ultra mg, capsule moi, Glaxosmithkline Consumer Healthcare Preț de la: lei Adaugă în coș Aflamil mg/g crema, g, Chemical Works of Gedeon Richter Preț de la: lei Adaugă în coș Alka Seltzer, comprimate efervescente, Bayer Preț de la: lei Adaugă în coș Analgex, mg/ mg, comprimate filmate, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Antinevralgic Forte, comprimate, Sanofi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare sfaturi pentru combaterea durerilor de spate Sezutul prelungit, postura gresita si greutatile se resimt cu timpul: trei sferturi din populatie su Citeste Stenoza spinală Șezutul și aplecatul nu sunt însoțite de dureri, însă statul în picioare și mersul au devenit insupo Citeste Telemunca si sanatatea spatelui Telemunca a solicitat abilitățile oamenilor de adaptare la noile condiții, at&acirc;t &icirc;n domen Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

sfaturi pentru combaterea durerilor de spate - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Durere Durere de spate si ceafa sfaturi pentru combaterea durerilor de spate sfaturi pentru combaterea durerilor de spate Share: Sezutul prelungit, postura gresita si greutatile se resimt cu timpul: trei sferturi din populatie sufera de dureri de spate ocazionale si mare parte dintre acestea devin cronice Miscarea activa, specifica este deseori metoda cea mai eficienta prin care putem preveni sau alina durerile de spate - ne sfatuiesc specialistii fizoterapeuti Tonifierea muschilor poate intrerupe cercul vicios, format deseori ca urmare a unei posturi gresite Deseori miscarea, fizioterapia si analgezicele usoare sunt de ajuns pentru a elimina durerea Iata cele mai bune zece sfaturi pentru combaterea durerilor de spate: ) Mentineti miscarea Repausul prelungit la pat nu este recomandat in cazul durerilor de spate Miscarea in limitele lipsite de durere ajuta la depasirea acesteia Miscati partile corpului care nu sunt afectate de durere Veti ajuta la o mai buna circulatie a sangelui si eliminarea substantelor nocive, la productia de substante care inhiba durerea si care amortizeaza senzatia de disconfort Persoanelor care se afla dupa o perioada lunga de inactivitate, li se recomanda o consultatie de specialitate pentru a evita miscarile gresite ) Eliminarea greutatii de pe coloana vertebrala Pe langa miscarea activa, mutarea greutatii poate fi de ajutor prin relaxarea musculaturii sirei spinarii si a nervului sciatic Pentru aceasta trebuie sa va intindeti si sa aduceti piciorul intr-un unghi drept, in sus Discurile vertebrale preiau astfel lichid pentru functia de amortizare Fizioterapeutul va poate arata exercitii specifice de mutare a greutatii, prin pozitii specifice, nedureroase ) Evitarea posturilor prin care se evita durerile Posturile de evitare a durerii nu corespund de regula cu cele echilibrate, astfel ca anumite grupe de muschi sunt suprasolicitate si tensionate Orice astfel de postura va dauna de fapt spatelui in loc sa il ajute Consultati un fizioterapeut in vederea corectarii posturii, in special in cazul disconfortului cronic ) Caldura impotriva punctelor de tensiune Caldura este benefica in combaterea musculaturii tensionate Asezati un prosop umed peste partea dureroasa si deasupra o sticla cu apa fierbinte Caldura va patrunde adanc in tesut, musculatura va fi mai bine irigata cu sange si se va relaxa ) Antrenamentul corect pentru spate La antrenamentele de spate, fizioterapeutul are grija ca segmentul afectat al coloanei vertebrale sa fie mobilizat cu atentie si muschii sa se extinda Se intareste musculatura trunchiului pentru a sprijini coloana vertebrala precum un corset de protectie ) Masaje ajutatoare Masajul poate imbunatati circulatia sangelui din musculatura, poate calma sistemul nervos si va poate scapa de punctele tensionate Pentru ca efectul masajului sa ajute la calmarea durerilor, acesta trebuie realizat in mod profesionist de fizioterapeuti ) Reducerea stresului Stresul provoaca tensiuni care se reflecta asupra muschilor si a sirei spinarii De aceea, durerile de spate trag un semnal de alarma pentru un nivel de stres prea ridicat ) Deprinderea posturii corecte In cursurile specializate, fizioterapeutii va pot invata miscarile si posturile corecte pe care le puteti adopta in timpul zilei, spre exemplu la birou, in fata calculatorului ) Reducerea kilogramelor in plus Fiecare kilogram in plus de pe burta va aduce intr-o pozitie de hiperlordoza care va afecta suplimentar coloana vertebrala ) Consultarea medicului Daca in loc sa scada, durerile de spate se acutizeaza dupa cateva zile sau daca la toate acestea se adauga si o imposibilitate de miscare, ar trebui sa consultati medicul Acesta va putea exclude o eventuala hernie de disc sau alte boli si va va recomanda un fizioterapeut, dupa caz Produse Toate produsele Acid acetilsalicilic mg, comprimate, Zentiva Preț de la: lei Adaugă în coș Acid Acetilsalicilic-Richter mg, comprimate, Gedeon Richter Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Acid acetilsalicilic-Richter, mg, comprimate, Gedeon Richter Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Adagin mg, comprimate, Teva Pharmaceuticals Preț de la: lei Adaugă în coș Advil mg, drajeuri, Glaxosmithkline Consumer Healthcare Preț de la: lei Adaugă în coș Advil Ultra mg, capsule moi, Glaxosmithkline Consumer Healthcare Preț de la: lei Adaugă în coș Aflamil mg/g crema, g, Chemical Works of Gedeon Richter Preț de la: lei Adaugă în coș Alka Seltzer, comprimate efervescente, Bayer Preț de la: lei Adaugă în coș Analgex, mg/ mg, comprimate filmate, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Antinevralgic Forte, comprimate, Sanofi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Stenoza spinală Șezutul și aplecatul nu sunt însoțite de dureri, însă statul în picioare și mersul au devenit insupo Citeste sfaturi impotriva durerilor de spate Perioadele prelungite petrecute in sezut, ridicarea incorecta a greutatilor se manifesta prin dureri Citeste Telemunca si sanatatea spatelui Telemunca a solicitat abilitățile oamenilor de adaptare la noile condiții, at&acirc;t &icirc;n domen Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

sfaturi pentru o digestie optima - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Digestie Arsuri gastrice si indigestie sfaturi pentru o digestie optima sfaturi pentru o digestie optima Share: Digestia buna este o conditie esentiala pentru starea de bine Fie ca vorbim de balonari, constipatie sau diaree, problemele de digestie sunt neplacute si pot provoca un disconfort real Problemele temporare de digestie sunt de cele mai multe ori inofensive, cauzele fiind o alimentatie nepotrivita sau lipsa miscarii In cele ce urmeaza, va oferim sfaturi care sa va ajute sa depasiti problemele de digestie Supa de morcovi impotriva germenilor intestinali Asa-numita supa de morcovi Moro este cunoscuta de foarte mult timp ca masura naturista de combatere a diareii la bebelusi si copii Eficienta i-a fost recent dovedita si prin studii medicale: din fierberea morcovilor rezulta anumite substante care impiedica prinderea germenilor de peretii intestinali, fiind astfel eliminati mai rapid Pregatirea supei este foarte simpla: timp de o ora, fierbeti grame de morcovi decojiti, intre-un litru de apa Mixati pana obtineti o pasta si adaugati din nou apa pana cand intreaga cantitate cantareste litru Adaugati grame de sare Masuri naturiste impotriva diareii In general, impotriva diareii nu se recomanda administrarea nici unui medicament Antibioticele sunt recomandate in cazuri rare si numai in urma consultarii medicului Substante active precum loperamida inhiba motilitatea intestinala si reduc impulsul de defecare, insa odata cu acestea germenii care au provocat infectia initiala sunt eliminati mai lent Administrarea de loperamida este recomandata numai in cazuri exceptionale &ndash; cum ar fi calatoriile lungi cu avionul Cu toate acestea, exista nenumarate preparate naturiste care pot fi folosite cu succes pentru proprietatile lor antidiareice Iata cateva dintre ingredientele pe care le contin: afine mure coada racului radacina de uzara mac Condimente impotriva balonarii Meteorismul si balonarea pot fi combatute cu succes cu chimen, anais, fenicul, musetel si menta Pe langa ceaiuri, exista si diverse preparate cum ar fi uleiul de menta sau uleiul de chimen Substante active impotriva aerului din intestin Balonarile puternice, senzatia de prea-plin pot fi depasite atat prin admisntrarea de ceaiuri din plante medicinale (chimen, anason, busuioc, lavanda), uleiuri esentiale (ulei de menta), carbune medicinal sau prin administrarea de medicamente care contin substanta activa simeticona sau dimeticona, pentru alinarea pe termen scurt a disconfortului Simeticona are un efect antispumant, reducand acumularile de gaz din sistemul digestiv Ca si celelalte medicamente, nu ar trebui folosite fara un consult medical prealabil Miscarea stimuleaza colonul Regula este valabila pentru intregul organism: sedentarismul ne face letargici In schimb, miscarea stimuleaza digestia Plimbarea de dupa masa ne va ajuta sa digeram mai usor alimentele si sa depasim starea de somnolenta de la mijlocul zilei Cafea impotriva senzatiei de satietate Cafeaua stimuleaza si ea activitatea digestiva si combate constipatia In plus, cafeaua stimuleaza productia de acid gastric, ajutandu-ne sa depasim senzatia de prea plin Aceasta proprietate ii revine intr-o anumita masura si alcoolului, deoarece relaxeaza musculatura stomacului Cu toate acestea, actiunea este garantata numai in cantitati mici- bauturile cu continut mare de alcool inhiba digestia Astfel, dupa o masa copioasa ar trebui sa consumati mai degraba un espresso decat o bautura alcoolica Persoanele cu stomac sensibil sau care sufera de indigestie acida, ar trebui sa evite atat cafeaua cat si bauturile alcoolice dupa masa Fibrele vegetale stimuleaza digestia Pentru a stimula pe termen lung digestia, ar trebui sa consumati in mod regula fibre vegetale, care se regasesc in special in fructele si legumele proaspete, in produsele din cereale integrale si in leguminoase In plus, semintele de in, germenii de grau, semintele de canepa stimuleaza digestia Pe acestea le puteti consuma, spre exemplu, in musli cu iaurt Este important de asemenea sa va hidratati corespunzator si sa consumati zilnic , litri de apa, pentru a permite macerarea fibrelor vegetale in intestin Plante medicinale impotriva constipatiei Constipatia poate fi combatuta prin substante active care se regasesc in plante Astfel, tranzitul intestinal poate fi stimulat prin frunze de senna alexandrina, ulei de ricin, scoarta de arin si frunze de salvie Metodele de pregatire sunt diverse: ceai, sirop, tinctura sau tablete disponibile in farmacii si magazine naturiste In plus, sucul de varza murata este cunoscut pentru beneficiile deosebite pe care le are asupra digestiei Laxative ca solutie pe termen scurt Daca masurile naturiste nu par sa dea rezultate, puteti apela la laxative pe termen scurt Se recomanda in acest sens, administrarea laxativelor osmotice, cum ar fi lactuloza sau macrogol Sunt tolerate mai usor decat laxativele stimulative care contin substante active precum bisacodil sau picosulfat de sodiu, care pot provoca pierderi semnificative de potasiu si de lichide In general, se recomanda folosirea laxativelor numai pe termen scurt, deoarece pe termen lung pot induce constipatia Ajutor rapid in cazul sindromului de intestin iritabil Crampele abdominale &ndash; in contextul sindromului de intestin iritabil- pot fi alinate de medicamente analgezice si antispastice Medicamentele pentru reglarea tranzitului se vor alege in functie de dereglarea de tranzit prezenta (sindrom de intestin iritabil cu predominata diareei sau cu predominanta constipatiei) In farmacie sunt disponibile diferite preparate pentru intestinul iritabil, care pot fi eliberate fara reteta Probleme de digestie &ndash; semnal de alarma In principiu, probleme de digestie pot indica prezenta unor afectiuni severe sau a unei infectii Atunci cand simptomele persista timp de peste saptamani, ar trebui sa va adresati medicului Prezenta sangelui in scaun, varsaturile puternice si spontane, diareea puternica sau durerile severe abdominale trebuie tratate ca semnale de alarma care sa va determine sa apelati de urgenta la un medic Produse Toate produsele Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Acidostop, comprimate masticabile, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll adulți, plicuri, g, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll copii, plicuri, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Gastrita, simptome și tipuri Inflamația mucoasei gastrice este cunoscută sub denumirea de gastrită Există două forme diferite de Citeste Gastrita: tratament și prevenire Un anumit procent (până la %) al ulcerațiilor gastrice și duodenale se vindecă spontan, de la sin Citeste Tratarea stărilor de greață În spatele stărilor de greață (cu sau fără vărsături) se pot ascunde diferite cauze Printre altele Citeste Ce este natronul? Natronul este o mixtură naturală de carbonat hidratat de sodiu (Na CO • H O ) și bicarbonat de sodi Citeste Sănătate și frumusețe cu ajutorul cărbunelui activ Cărbunele activ cunoscut și sub denumirea de cărbune medicinal reprezintă cel mai vechi remediu Citeste Dieta în refluxul gastroesofagian Mesele bogate pot determina senzația de reflux gastroesofagian, însă aproximativ % din populație s Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

sfaturi pentru scăderea glicemiei - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Diabet sfaturi pentru scăderea glicemiei sfaturi pentru scăderea glicemiei Share: Un nivel ridicat al glicemiei indică, de regulă, prezența diabetului În cele mai multe cazuri, persoanele care suferă de diabet trebuie să urmeze un tratament medicamentos pentru scăderea nivelului glicemiei din sânge, sau trebuie să își injecteze insulină Cu toate acestea, trebuie reținut că nivelul glicemiei poate fi scăzut în mod natural, fără medicamente În acest sens, vă prezentăm mai jos sfaturi de urmat Cei care nu suferă de diabet, pot să urmeze și ei recomandările de mai jos, ca măsură preventivă Glicemie și diabet Nivelul glicemiei indică valoarea glucozei din sânge Glucoza din sânge reprezintă un important furnizor de energie pentru corp, în special pentru creier și celulele roșii din sânge, care își extrag energia din glucoză Nivelul glicemiei este reglat, în primul rând, prin cei doi hormoni: insulina și glucagonul În timp ce insulina reduce nivelul glicemiei, glucagonul este responsabil pentru creșterea acesteia Pe lângă glucagon, adrenalina, cortizolul și hormonii glandei tiroide contribuie la creșterea nivelului glicemiei Insulina scade nivelul glicemiei prin transportarea glucozei din sânge, în celule Astfel, glucoza este fie depozitată în celulele hepatice și musculare sau este transformată în energie Prin acest proces, nivelul glucozei din sânge scade Însă atunci când suferim de diabet, acest mecanism este afectat În timp ce diabeticii de tip se confruntă cu un deficit de insulină, cei de tip produc suficientă insulină, însă aceasta nu mai poate transporta glucoza în celule În ambele cazuri, nivelul glicemic este în permanență mare, fapt care pe termen lung afectează nervii și vasele, ochii și rinichii Cum scădem glicemia? De regulă, diabeticilor le sunt recomandate medicamente care cresc producția de insulină În multe cazuri, persoanele care suferă de diabet trebuie să își injecteze suplimentar insulină pentru a regla nivelul glicemiei Pe lângă aceste metode, anumite măsuri comportamentale, cât și consumul anumitor alimente care scad glicemia pot reprezenta soluția modificării nivelului acesteia Uneori însă, acestea nu sunt suficiente și este necesară apelarea la medicamente Cele sfaturi pentru scăderea nivelului glicemiei se adresează atât persoanelor sănătoase, cât și celor care suferă de diabet de tip și Prin aplicarea acestor măsuri, persoanele sănătoase au șansa de a preveni debutul acestei boli și de a crește starea de bine a organismului Diabeticii de tip nu vor reuși să compenseze lipsa insulinei prin aceste sfaturi, însă respectivul deficit devine mai puțin acut atunci când nivelul glicemiei nu crește atât de rapid Sfatul : Evitarea stresului Atunci când sunteți stresați , corpul dvs produce hormonul de stres numit cortizol, care împreună cu alt hormon, glaucagon, ajută la creșterea glicemiei Așadar, cu cât sunteți mai relaxați, cu atât se va resimți efectul pozitiv asupra nivelului glicemiei Pentru a evita de la bun început instalarea stării de stres, încercați tehnicile de relaxare cum sunt yoga și antrenamentul autogen Planificați în mod conștient pauzele de relaxare de peste zi, în care puteți practica exerciții de relaxare menite să vă ajute să vă găsiți liniștea Pentru evitarea stresului, este important un program corespunzător de somn Studiile au demonstrat că lipsa somnului are drept rezultat o creștere a hormonului de stres, care la rândul sau provoacă o creștere a nivelului glicemiei Sfatul : Alimente cu GI redus Consumați în principal alimente cu un indice glicemic (GI) redus: indicele glicemic indică proporția în care un aliment carbohidrat afectează nivelul glicemiei Glucoza care numai trebuie transformată și poate fi preluată direct în sânge, are un indice glicemic de Alimentele cu un indice glicemic de , în comparație cu glucoza pură, provoacă o creștere în proporție de numai % a glicemiei Alimentele care scad glicemia, au un indice glicemic scăzut, acestea fiind produsele din faină integrală, leguminoasele, legumele și anumite fructe În schimb, produsele din faină albă, fructele deshidratate și zaharul alb trebuie evitate, nivelul glicemiei crescând rapid din cauza acestora Sfatul : Reducerea greutății În cazul în care suferiți de diabet de tipul și sunteți supraponderali, trebuie să depuneți eforturile necesare pentru a pierde greutatea în exces Deoarece kilogramele în plus, vor conduce în timp la formarea unei rezistențe la insulină În plus, kilogramele în exces afectează și necesarul de insulină Astfel, printre efectele scăderii în greutate se va numără și scăderea nivelului glicemiei din sânge Pentru a vedea primele rezultate, este suficientă o reducere de % a greutății corporale în interval de - luni, cu condiția ca respectiva pierdere în greutate să fie menținută Diabeticilor supraponderali li se recomandă o scădere lunară în greutate, de - kilograme, deoarece în cazul pierderilor radicale de greutate, acestea nu pot fi menținute pe termen lung Sfatul : Renunțați la excesul de grăsimi Grăsimile nu trebuie să lipsească din dieta zilnică, însă trebuie să evitați excesele Se recomandă o doză zilnică de aprox grame de grăsimi sănătoase, nesaturate Trebuie să evitați consumul de alimente care conțin grăsimi saturate, deoarece grăsimile saturate – întâlnite în special în alimentele de origine animală - facilitează crearea rezistenței la insulină Se recomandă așadar grăsimile nesaturate, care influențează pozitiv rezistența la insulină și pe care le regăsiți în pește și produsele din soia Sfatul : Atenție la lichidele consumate Nu doar alimentele, ci și băuturile pot afecta nivelul glicemiei, deoarece majoritatea (sucuri de fructe, limonade) conțin cantități semnificative de zahăr Cele mai indicate lichide pentru diabetici sunt apa minerală și ceaiurile neîndulcite –în special ceaiul verde, care un efect deosebit de pozitiv asupra nivelului glicemiei Studiile științifice au arătat efectul hipoglicemic al ceaiul verde, putând fi folosit și ca măsura preventivă în cazul persoanelor sănătoase Scăderea glicemiei: sfaturile - Sfatul : Faceți mișcare în mod regulat Atunci când faceți mișcare, musculatura se fortifică și consumă mai multă energie decât atunci când sunteți sedentari Prin consumul sporit de energie, organismul arde mai multă glucoză și nivelul glicemiei scade În plus, mișcarea regulată combate și apariția rezistenței la insulină De asemenea, sportul practicat regulat vă va ajuta să scăpați de kilogramele în plus Dacă nu ați obișnuit să practicați sport până acum, nu trebuie să exagerați: începeți treptat, cu distanțe parcurse în mers, evitați să mai folosiți liftul și alegeți să urcați treptele pe jos Ieșiți în natură și plimbați-vă la aer curat Sfatul : Folosiți îndulcitor în locul zaharului În timp ce zahărul are un efect de creștere asupra nivelului glicemiei, zaharina nu conține carbohidrați care să influențeze nivelul glicemiei Astfel că prin consumul de zaharină, nivelul glicemiei nu este afectat Cei care nu doresc să apeleze la zaharină, pot încerca ștevia Planta ștevia este recunoscută pentru proprietățile de îndulcire și de aceea este foarte potrivită ca înlocuitor pentru zahăr și zaharină Ștevia este un aliment ce poate scade glicemia, de aceea este recomandată diabeticilor Concret, unele dintre ingredientele sale pot contribui la scăderea nivelului glicemic din sânge Sfatul : Condimentați mâncarea cu scorțișoară Scorțișoara se numără printre cele mai eficiente condimente, dintre cele cu efect de scădere a glicemiei Printr-un consum regulat, efectul acesteia este semnificativ și rapid Doza zilnică recomandată este de cel puțin miligram de scorțișoară Pentru a asigura un consum suficient de scorțișoară, vă puteți condimenta ceaiul sau cafeaua cu aceste condiment minune, sau o puteți adăuga în müsli sau în salata de fructe De asemenea, puteți încerca rețete precum orez cu lapte, în compoziția cărora intra și scorțișoara Sfatul : Consumați suficiente fructe Merele au un efect deosebit de pozitiv asupra glicemiei din sânge Acestea conțin cantități mari de pectină care ajută ca zahărul din alimente să fie preluat treptat în sânge Rețineți însă că pectina se regăsește în special în coaja mărului, de aceea se recomandă să o consumați Pe lângă mere, morcovii conțin și ei o cantitate apreciabilă de pectină Fructele citrice precum pomelo și grapefruit au de asemenea un efect pozitiv asupra nivelului de glicemie din sânge Pe lângă pulpa fructului grapefruit, diabeticilor li se recomandă și un extract din semințe de grapefruit Diabeticilor li se recomandă un consum corespunzător de fructe, pentru a asigura administrarea de vitamina C și B Vitamina C ameliorează efectele dăunătoare ale diabetului, iar grupul de vitamine B combate daunele produse de diabet asupra nervilor Cantități considerabile de vitamina C se regăsesc în măceșe, cătină și ardei roșu Vitamina B se găsește în drojdie, semințe de floare soarelui, faină de soia Sfatul : Zinc și crom în doză suficientă Acordați atenție unui consum suficient de zinc și crom Microelementul crom are un efect semnificativ asupra scăderii glicemiei din sânge Se pare că acesta îmbunătățește efectul insulinei în cazul diabeticilor și asigură o reglare mai bună a nivelului glicemiei din sânge În schimb, un deficit de crom poate conduce la creșterea valorilor glicemiei din sânge Cromul poate fi asimilat fie prin suplimente alimentare sau prin produse din faină integrală sau carne de pui Alături de crom, zincul are și el efect de reglare a nivelului glicemiei Zincul influențează producția de insulină, efectul insulinei și rezistența la insulină Cantități semnificative de zinc se regăsesc în stridii, tărâțe, brânza Edam, în fulgii de ovăz și în semințele de floarea soarelui Sfaturi exotice pentru reducerea glicemiei Pentru cei cărora le place să apeleze la măsuri exotice, iată câteva recomandări când vine vorba de scăderea glicemiei: Aloe Vera: Produsele obținute din aloe vera pot contribui la scăderea glicemiei, deoarece sunt recunoscute pentru îmbunătățirea sensibilității insulinei, fapt care optimizează transportul glucozei în celulele organismului Catharanthus roseus: Sucului din frunze de Catharanthe roseus îi este atribuit un efect hipoglicemiant, fapt datorat unei secreții sporite de insulină, odată cu consumul acestei plante Acest produs nu este recomandat persoanelor care nu suferă de diabet, deoarece ar putea provoca o hipoglicemie Gudmar: Gudmarul este o plantă agățătoare, tipică Indiei, Africii și Australiei Gudmarul are un efect pozitiv asupra nivelului glicemiei, deoarece scade preluarea glucozei din intestinul subțire în sânge În Germania, produsele de gudmar sunt disponibile în farmacii Boabele de soia: Boabele de soia au un indice glicemic foarte scăzut- astfel că nivelul glicemiei din sânge crește foarte încet De asemenea, se pare că boabele de soia au un efect pozitiv asupra sensibilității insulinei, astfel că sunt recomandate nu doar diabeticilor, ci și persoanelor sănătoase care doresc să prevină această boală Ghimbir: Ghimbirul scade nivelul glicemiei, îmbunătățind sensibilitatea insulinei, astfel că aceasta ajunge mai ușor în celule organismului Puteți consuma ghimber în ceai, dar și prin condimentarea mâncărurilor Sursa: Müller, Sven-David ( ) Die besten Blutzucker-Killer: Blutzucker erfolgreich senken ohne Pillen (Cele mai bune de metode pentru reducerea glicemiei Scăderea glicemiei fără medicamente) Stuttgart: editura Trias Produse Toate produsele Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Diabecon, tablete, Hymalaya Preț de la: lei Adaugă în coș Diabetiker-vitamine, comprimate , Worwag Preț de la: lei Adaugă în coș Doppelherz Aktiv Diabetiker vitamin+minerale, tablete + tablete GRATIS, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Doppelherz Aktiv Diabetiker vitamine+minerale, comprimate, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Dulce de stevie indulcitor natural, ml, Dacia Plant Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Fresubin kcal Drink vanilie, flacoane, ml, Fresenius Kabi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Fresubin kcal fibre Drink caise si piersici, flacoane, ml, Fresenius Kabi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Fresubin Protein Energy Drink capucino, flacoane, ml, Fresenius Kabi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Sport si diabet Industrializarea, confortul, kilogramele in plus si lipsa miscarii sunt responsabile pentru extinder Citeste Diabet: cauze și simptome Prevalența diabetului zaharat cunoaște o creștere alarmantă în majoritatea țărilor În anul , nu Citeste Gustari fara zahar pentru persoanele diabetice Persoanele care sufera de diabet zaharat trebuie sa fie foarte atente la hrana pe care o consuma O Citeste Ingrijirea pielii diabeticilor Majoritatea diabeticilor sufera de probleme ale pielii De cele mai multe ori piele este uscata, ros Citeste Diabetul și consumul de alcool Atunci când sărbătorim o ocazie importantă, cei mai mulți dintre noi servim și un pahar de vin, de b Citeste Nefropatia diabetică – diabetul și rinichii Rinichii joacă funcții importante în organismul nostru Elimină din organism toxinele rezultate în u Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

sfaturi pentru un ficat sănătos! - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii sfaturi pentru un ficat sănătos! sfaturi pentru un ficat sănătos! Share: Ficatul este un organ important care joacă un rol central în procesul metabolismului Este responsabil pentru procesarea și stocarea substanțelor nutritive, pentru descompunerea și separarea toxinelor Atunci când ficatul încetează să mai funcționeze, întregul corp are de suferit Afecțiunile stomacului nu pot fi întotdeauna evitate, însă există anumite măsuri prin care vă puteți proteja ficatul pentru a-l menține sănătos cât mai mult timp Vă prezentăm în cele ce urmează, câțiva dintre factorii benefici și cei nocivi pentru ficat Funcția ficatului Ficatul joacă un rol important pentru corpul nostru, deoarece sarcinile pe care le îndeplinește sunt vitale: Procesarea și stocarea de carbohidrați, grăsimi, proteine, micronutrienți și vitamine Descompunerea în aminoacizi a proteinelor asimilate Descompunerea și separarea substanțelor toxice Administrarea nivelului de energie și hormoni Producția sucului biliar Sarcinile care îi revin, îi asigură ficatului statutul de organ vital Din fericire, ficatul deține o forță de regenerare deosebită în urma daunelor minore Pentru aceasta este nevoie să îl protejăm, cel puțin la intervale regulate, deoarece daunele hepatice severe sunt ireversibile Măsuri benefice pentru un ficat sănătos Hidratare suficientă: Beți suficient pentru a avea un ficat sănătos în procesul de detoxificare Atunci când sunteți hidratați corespunzător, substanțele toxice sunt transportate mai repede spre ficat, iar procesul de detoxificare din corp se accelerează De aceea, se recomandă să consumați zilnic o cantitate de minim litri - preferabil apă sau ceai de plante Cura de armurariu: Armurariul este un remediu natural care nu doar protejează ficatul, dar sprijină și regenerarea acestuia în cazul prezenței daunelor hepatice Armurariul este disponibil în farmacii sau magazine naturiste, sub formă de capsule, care sunt produse deseori în combinație cu anghinare, la rândul lor cunoscute pentru efectul pozitiv pe care îl au asupra ficatului Pentru un ficat sănătos, alternativa dietei cu capsule ar fi consumarea ceaiului de armurariu Se prepară o infuzie din linguriță de fructe proaspăt măcinate la o cană cu apă clocotită, Lăsați infuzia să acționeze timp de minute, apoi strecurați Ceaiul se consumă cu de minute înaintea meselor Substanțe amare: Alimentele vegetale care conțin din plin substanțe amare au deseori un efect benefic ficatului Printre acestea se numără: anghinarele, andivele, păpădia, radicchio, varza de Bruxelles și salvia Puteți consuma plantele ca atare, sau le puteți folosi pentru a condimenta salatele obișnuite Alternativ, puteți bea ceai de păpădie sau salvie Substanțele amare stimulează producția bilei, care la rândul său ușurează toleranța la grăsimi În plus, valorile colesterolului din sânge scad Ciocolată amăruie : Studiile au demonstrat că ciocolata amăruie scade tensiunea arterială datorită conținutului înalt de cacao, fapt ce se reflectă în mod pozitiv asupra ficatului Se pare că un consum rezonabil de ciocolată amăruie este benefic, inclusiv pe fondul unor daune hepatice ce ar putea provoca ciroză Studiile au demonstrat că presiunea crescută din vasele de sânge ale cavității abdominale, scade atunci când consumăm ciocolată amăruie imediat după masă Bandajarea ficatului : Atunci când mesele dvs sunt prea abundente și prea grase, înlocuiți paharul de băuturi spirtoase cu un prosop îmbibat în apă sărată, plasat deasupra ficatului Așezați peste el o sticlă cu apă caldă și lăsați să acționeze timp de de minute Ficatul va fi mai bine irigat cu sânge datorită căldurii Pentru un ficat sănătos, repetați împachetarea în mod regulat, cu excepția cazurilor în care suferiți de ulcer sau sângerări stomacale Factori cu efect nociv asupra ficatului Alcoolul : Persoanele care consumă cantități mari de alcool pentru o perioadă mai lungă de timp, riscă dăunarea definitivă a celulelor ficatului Daunele minore provocate de consumul ocazional de alcool, sunt depășite cu succes datorită capacității de regenerare a ficatului Însă, repetarea daunelor poate atrage după sine afecțiuni ce pot evolua în ciroză hepatică De aceea, evitați pe cât posibil alcoolul Un pahar de bere sau de vin, consumate din când în când nu prezintă nici un pericol, însă nu exagerați Bărbații nu trebuie să consume o cantitate de alcool mai mare de de grame/ zi, iar femeile nu ar trebui să depășească o cantitate de grame/ zi de grame de alcool corespund unui pahar de vin ( , litri) sau unui pahar mare de bere ( , litri) Este important să nu beți în fiecare zi, ci să permiteți ficatului să se regenereze, tocmaipentru a rămâne un ficat sănătos Zahărul : Pe lângă alcool, cantitățile mari de zahăr afectează ficatul, fapt datorat transformării rapide a anumitor molecule de zahăr în grăsime, conducând astfel la apariția steatozei hepatice Nu trebuie să renunțați complet la alimentele dulci, însă trebuie să le asimilați cu măsură Această măsură se aplică și zahărului din fructe care poate fi nociv atunci când este consumat în cantități mari, împiedicând astfel menținerea unui ficat sănătos Mesele în fugă : Mâncați în liniște Atunci când serviți masa în fugă, tractul digestiv nu este alimentat suficient cu sânge din cauza stresului, fapt ce influențează și ficatul Printr-o circulație insuficientă a sângelui în ficat, eficiența acestuia scade și problemele încep să apară Aditivi alimentari : Renunțați pe cât posibil la alimente care conțin aditivi alimentari Fie că este vorba de coloranți, amelioratori de gust, conservanți, acești aditivi prelungesc procesul de detoxifiere din ficat Pe lângă aditivi, trebuie să evitați și anumite suplimente nutritive Există suspiciuni potrivit cărora, acestea ar fi nocive pentru ficat Medicamente : Medicamentele metabolizate în ficat sunt dăunătoare pentru acesta Atunci când ficatul este sănătos, administrarea rezonabilă de substanțe active, cum ar fi paracetamolul, nu prezintă riscuri Respectați întotdeauna doza înscrisă pe ambalaj și durata permisă de administrare Deoarece și medicamentele considerate inofensive pot provoca daune ficatului atunci când sunt consumate în doze mari sau pentru perioade prea îndelungate În cazul în care suferiți deja de o afecțiune a ficatului, consultați medicul înainte de a începe administrarea unui medicament metabolizat în ficat Eventual, medicul vă va recomanda o substanță cu efect de echilibrare În locul paracetamolului, spre exemplu, puteți apela la produse cu acid acetilsalicilic, dacă nu aveți sensibilitate digestivă sau istoric de ulcer sau gastrită Produse Toate produsele Doppelherz Aktiv Coenzima Q extra mg + Magneziu, capsule, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Femina, comprimate, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Bones Plus, comprimate filmate, Sunwave Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Administrarea corectă a antibioticelor Termenul „antibiotic” este de origine greacă și semnificația acestuia s-ar putea traduce „împotriva Citeste FEMEIA- sanatate si frumusete la toate varstele Hormonii femini se numesc hormoni estrogeni si sunt produsi de ovare Sunt responsabili pentru dezvo Citeste Tulburările menstruale în adolescență Pubertatea este etapa de dezvoltare a organismului între perioada copilăriei și vârsta adultă Debut Citeste Efectul pozitiv al mișcării asupra colesterolului Schimbarea obiceiurilor alimentare nu este întotdeauna o măsură suficientă Prin practicarea regulat Citeste Rinichii sunt filtrul natural al organismului Rinichii filtrează zilnic aproximativ de litri de apă, curățând astfel sângele de diverși produș Citeste Actualități pentru utilizarea în siguranță a paracetamolului Administrarea de paracetamol în sarcină poate determina tulburări de comportament la copii- sug Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Știri, Noutăți și Articole - pagina - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Toate Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Acasă Categorii Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Filtre Ce mănânci după operația de apendicită? Eliminarea apendicelui pe cale chirurgicală aduce cu sine o serie de restricții şi reguli de dietă c Citeste Ce îți spune firul de păr despre sănătatea ta? Firul de păr poate oferi multe informații despre sănătate, printr-o simplă privire a medicului derma Citeste Cum putem ajuta o persoană diagnosticată cu boala Alzheimer? Dr Daciana Toma, medic primar medicină de familie, instructor-formator de medicină de familie Citeste Aplicaţii pentru o alimentaţie sănătoasă şi formă fizică excelentă Planuri personalizate de nutriţie, antrenamente atractive, obiective uşor de stabilit şi urmărit în Citeste Aminoacizi esențiali pentru prevenția demenței Aminoacizi esențiali Organizația Mondială a Sănătății estimează că aproximativ milioane de p Citeste Aluminiul - alergenul anului De peste de ani, Societatea Americană pentru Dermatita de Contact acordă premiul de Alergenul Anu Citeste lucruri care vă agravează alergiile Un număr din ce în ce mai mare de oameni suferă de alergii sezoniere, iar cercetările în domeniu dem Citeste Teste simple care îți arată riscul cardiovascular Ce este riscul cardiovascular?Riscul cardiovascular se defineşte ca fiind probabilitatea de a dezvol Citeste Seminţele de in - beneficii pentru sănătate + rețetă de sezon Seminţele de in pot fi aurii sau castanii şi reprezintă o sursă importantă de acizi graşi esen Citeste Rolul probioticelor în afecţiunile alergice În anul prevalenţa alergiilor în rândul românilor era deja de la , incidenţa continuând să c Citeste Renunţarea la gluten şi la lactoză – riscuri pentru sănătate Atât glutenul, cât şi lactoza sunt compuşi ai unor alimente de bază Glutenul, proteină regăsită în Citeste Recuperarea după infarct miocardic Infarctul miocardic reprezintă o urgenţă medicală Cu cât intervenţia medicală este mai rapidă, cu a Citeste Psihonutriția - dieta care te ajută să slăbești pe viață Dietele de slăbire, ca necesitate sau modă, pot fi făcute sub control medical sau pe cont propriu P Citeste Pofta de dulce - ce ascunde şi cum scapi de ea? Zahărul este un tip de carbohidrat prezent în multe tipuri de alimente Organismul uman utilizează c Citeste Poate fi prevenită Boala Alzheimer? În articolul trecut am discutat despre faptul că Boala Alzheimer (BA), mai devreme sau mai târziu, d Citeste O NOAPTE ALBĂ sau O ZI DE POST NEGRU? Omul contemporan – fără timp liber și plin de griji – deși încearcă să mănânce sănătos, face totuși Citeste &lsaquo; &rsaquo; Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Articole despre Alimentație - pagina - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Toate Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Alimentatie Categorii Renuntare la fumat Anxietate si depresie Sanatate mintala Cuplu si sex Vitamine, minerale si suplimente Conditie fizica Alimentatie Familie Farmacia verde Vacanta Protectie solara Alergii Calatorie Sanatatea femeii Filtre Cat este de sanatos vinul rosu? Parerile potrivit carora vinul rosu este sanatos, ne sunt tuturor cunoscute Putem insa sa il consum Citeste Cum actioneaza dioxidul de carbon din apa minerala? Unii sunt de parere ca dioxidul de carbon ne gadila placut limba si ne ajuta sa diferentiem gusturil Citeste Ce este taurina? Taurina a devenit populară odată cu apariția pe piață a băuturilor energizante Părerea cea mai răsp Citeste Intre reclama si sanatate Ofertele speciale si produsele ne atrag si ambalaje sunt pline de promisiuni Ce se ascunde in alime Citeste Ce sunt „dietele echilibrate”? Cuvantul dieta ne duce de cele mai multe ori cu gandul la restrictii alimentare si scaderea gr Citeste Uleiul de in – actiune si retete sanatoase Uleiul de in a fost uitat? Odata cu explozia pe piata a uleiului de masline si a uleiurilor aromate Citeste Disparitia albinelor are consecinte grave Cresterea numarului de decese cu , milioane de cazuri anual Albinele joaca un rol major pentru ag Citeste Berea fără alcool În urmă cu de ani, fabricile de bere din Germania au lansat pe piață berea fără alcool, urmând un Citeste Senzația de foame În expresiile populare vorbim de „foame de lup”, iar reclamele ne îmbie cu produse pentru „senzația Citeste Fasolea Fasolea este disponibila in cele mai variate forme si in cele mai diverse tari Diferenta principala Citeste Mazarea, aliment sanatos Trebuie sa-i multumim regelui francezi Ludovic al XIV-lea pentru forma in care consumam in prezent m Citeste Zucchini (dovlecelul)– Fratele mai mic al dovleacului Zucchini se bucură de popularitate în Germania încă din anii Datorită faptului că nu deține un g Citeste Ce este alimentatia ayurvedica? In domeniul spa, Ayurveda este deja un termen cunoscut, in special cand vine vorba de masajele cu ul Citeste Alimentatia Slow Food Slow Food versus Fast Food Doua trenduri bazate pe principii complet opuse Slow Food nu inseamna o Citeste Pauza de masa la locul de munca - Brainfood contra Fastfood Este clar pentru toata lumea ca pauza de masa de la locul de munca nu poate inlocui un restaurant fi Citeste alimente bogate în minerale Similar vitaminelor, mineralele nu pot fi produse de organism Și pentru că acestea sunt esenți Citeste &lsaquo; &rsaquo; Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Articole despre Afecțiuni - pagina - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Toate Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Acasă Afectiuni Categorii Diabet Afectiuni circulatorii Filtre Sfaturi și recomandări Farmacist Bogdan Petric Întrebări frecvente despre disfuncția erectilă Farmacist Elena Raceanu Ce este și cum vă afectează hipertensiunea Farmacist Maria Cical Cum să aveți grijă de sănătatea mentală Farmacist Maria Cical Cum afectează stresul corpul uman Splina, filtru pentru sânge În Evul Mediu se credea că splina descompune bila produsă de ficat și că excesul de bilă ar fi Citeste Splina – Bolile splinei La fel ca și alte organe, și splina se poate îmbolnăvi Atunci când resimțiți dureri în partea stâng Citeste Studiu: celulele stem sunt benefice in tratarea disfunctiilor erectile ulterioare tratamentului de cancer Potrivit unui studiu recent, barbatii care sufera de disfunctiile erectile in urma cancerului de pro Citeste Incontinenta fecala Incontinenta fecala descrie eliminarea necontrolata de materii fecale Atunci cand se resimte necesi Citeste Incontinenta urinara de stres Atunci cand se constata aparitia incontinentei urinare, trebuie mai intai stabilita natura acesteia Citeste Gerontologie – modificarile organismului Ce se intampla in organismul nostru atunci cand imbatranim? In timp ce pana la varsta de ani, or Citeste Gerontologie – cele mai frecvente probleme Numeroase afectiuni precum hipertensiunea, infarctul miocardic sau atacurile cerebrale sunt mai frec Citeste Polineuropatia: Forme și simptome Această formă acută a polineuropatiei este cauzată cel mai probabil de o reacție în exces a sistemul Citeste Sindromul PCO Sindromul ovarelor polichistice afecteaza in special femei cu varsta peste de ani si se caracteri Citeste Simptomele polineuropatiei In functie ca calitatea nervilor afectati, a factorilor si a progresului afectiunii, polineuropatia Citeste Incontinența urinară prin prea plin Ce este incontinența urinară de prea plin?Pierdeți regulat cantități mici de urină sau atunci când s Citeste Polineuropatia: diagnostic si tratament Polineuropatia este o afectiune a sistemului nervos periferic, care poate avea cauze multiple si car Citeste Polineuropatia cauzata de intoxicatia cu taliu Intoxicatiile cu taliu apar in cazul ingerarii de otrava folosita impotriva rozatoarelor Printre si Citeste Polineuropatie alcoolica Polineuropatia alcoolica poate fi urmarea directa a actiunii alcoolului asupra tesutului nervilor sa Citeste Hiperhidroza Cunoastem cu totii ce presupune o supra-activitate a glandelor sudoripare &ndash; spre exemplu atunc Citeste Ce este sindromul Tourette? Numele datează din anul și provine de la neurologul francez Dr Georges Gilles de la Tourette, Citeste &lsaquo; &rsaquo; Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Știri, Noutăți și Articole - pagina - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Toate Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Acasă Categorii Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Filtre Natura ca factor terapeutic Beneficiile petrecerii timpului în natură sunt multiple, iar cercetările ne arată că acestea se regă Citeste Morile de apă de pe Râul Rudăria, Eftimie Murgu Când ne gândim la Banatul Montan, printre primele lucruri care ne răsar în minte sunt stâncile semeţ Citeste Meningita la copii Meningita este o boală infecţioasă care afectează meningele – învelişul protector al creierului şi a Citeste Ce trebuie să știe pacienții despre interacțiunile medicamentoase? Cât este de frecventă polimedicația, în prezent, în România?În terapie, este foarte frecventă asocie Citeste Greșeli care distrug coloana vertebrală Coloana vertebrală este pilonul central al desfăşurării oricărei activităţi fizice: de la mers şi ac Citeste Efectele secundare ale contraceptivelor orale Contraceptivele orale sunt utilizate de foarte multe femei ca metodă contraceptivă, dar şi ca tratam Citeste Dermatita atopică Dermatita atopică este o patologie cronică, inflamatorie, pruriginoasă, ce afectează persoanele de t Citeste Cum știi că ai probleme cu tiroida? Ce roluri are tiroida?Glanda tiroidă are formă de fluture și este situată la baza gâtului, îndeplini Citeste Copilul meu se teme! În intervalul vârstei de - ani, copiii cunosc o perioadă de dezvoltare accentuată, deseori părin Citeste Conjunctivita alergică Ce este conjunctivita alergică?Conjunctivita reprezintă inflamația conjunctivei – mucoasa care Citeste Aplicaţii mobile pentru îngrijirea tenului Îngrijirea tenului presupune utilizarea diferitelor substanţe de curăţare, hidratare sau tratament, Citeste Alergiile la copii – particularități și prevenire Cum se manifestă alergiile la copii?Simptome de rinoconjunctivită alergică, cauzate în principal de Citeste Aerul din birouri afectează gândirea Calitatea aerului dintr-un birou poate avea un impact semnificativ asupra funcției cognitive a angaj Citeste Automedicația în virozele respiratorii - Sfatul farmacistului Conform studiului „Automedicația în România”, realizat pentru RASCI în octombrie de către comp Citeste Boala Alzheimer – o problemă a fiecăruia dintre noi? La întrebarea din titlu, răspunsul corect este „Da”!Mulți se vor simți nedreptățiți citind acest răs Citeste Regenerarea țesuturilor cu ajutorul colostrului (P) Colostrul este o substanță naturală bioactivă unică, cu un puternic efect de regenerare a corpului u Citeste &lsaquo; &rsaquo; Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Articole despre Alimentație - pagina - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Toate Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Alimentatie Categorii Renuntare la fumat Anxietate si depresie Sanatate mintala Cuplu si sex Vitamine, minerale si suplimente Conditie fizica Alimentatie Familie Farmacia verde Vacanta Protectie solara Alergii Calatorie Sanatatea femeii Filtre Alimentele care ne bine dispun Bananele, fructele exotice precum ananasul, smochinele proaspete, papaya și avocado constituie surse Citeste De ce este chefirul atât de sănătos? Chefirul este considerat a fi foarte sănătos, deoarece sprijină digestia și sistemul imunitar În Ca Citeste Cafeaua priveaza organismul de apa? Potrivit unui sfat destul de des intalnit, dupa fiecare ceasca de cafea, ar trebui sa bem si un paha Citeste Varza- leguma anotimpului rece Varza - opinia generala o catalogheaza ca fiind hrana saracului Nici mirosul nu este unul prea plac Citeste Slăbiți cu fructele Acai Toată lumea vorbește despre fructele Acai: mici, rotunde, de culoare gălbui – închis Fie în stare n Citeste Ceaiul alb Ceaiul alb este unul dintre cele mai valoroase sortimente de ceaiuri din lume Pentru obținerea Citeste Protejarea inimii cu uleiul de masline In cazul unui nivel ridicat al colesterolului, ar trebui sa apelati la uleiul de masline In special Citeste Dieta Paleo: hranirea ca in epoca de piatra Dieta Paleo, acesta este numele celui mai nou trend la Hollywood, in materie de slabit In ce consta Citeste Alimentația sănătoasă pentru copii Nu este întotdeauna simplu să îi convingem pe cei mici să adopte o alimentație sănătoasă Însă efort Citeste Alimentatia si stilul de viata vegan Alimentatia vegana presupune renuntarea la toate alimentele de origine animala La toate? Și ce mai Citeste Program sanatos anti-stres: fructe si legume pentru nervi puternici Termene presante? Ati amanat deja de trei ori intalnirea cu cea mai buna prietena, motivand criza de Citeste alimente bogate în vitamine Pentru ca organismul nostru să rămână sănătos și să realizeze atribuțiile sale, trebuie să-i asigură Citeste Pepenele galben: bombă de vitamine sănătoase Fie că este vorba de pepenele galben, de cel roșu, de pepenele Cantalup sau Galia, oferta din magazi Citeste Macese: bogate in vitamina C Nu multor soiuri de fructe le-au fost dedicate poezii, insa macesul se numara printre cele norocoase Citeste Rosiile sunt sanatoase pentru organism Pe langa nuanța de rosu de o frumusețe incomparabila, tomatele au un conținut de vitamine foarte bog Citeste Fructele de pădure, un izvor de ingrediente benefice organismului Vara este sezonul fructelor de pădure: cu o ofertă variată, soiurile aromate ne atrag datorită gustu Citeste &lsaquo; &rsaquo; Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Articole despre Afecțiuni - pagina - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Toate Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Acasă Afectiuni Categorii Diabet Afectiuni circulatorii Filtre Sfaturi și recomandări Farmacist Bogdan Petric Întrebări frecvente despre disfuncția erectilă Farmacist Elena Raceanu Ce este și cum vă afectează hipertensiunea Farmacist Maria Cical Cum să aveți grijă de sănătatea mentală Farmacist Maria Cical Cum afectează stresul corpul uman SUA: Unul din de copii prezinta caracteristici din spectrul autist Cresterea numarului de cazuri se datoreaza aprofundarii cercetarii acestei tulburări Unul din de Citeste Ce este sindromul Ehlers-Danlos? Sindromul Ehlers-Danlos (EDS) reprezintă o tulburare genetică rară care implică un defect la ni Citeste Ce este dismorfofobia? Cuvantul este de origine greaca si este compus din dys = diform, morphe = aspect exterior, phobios = Citeste Efectele secundare ale cortizonului Dat fiind faptul că tratamentul cu cortizon ca medicament este eficient doar când dozarea depășește Citeste Măsurarea tensiunii arteriale: brațul stâng sau brațul drept? Numărul persoanelor pentru care valorile tensiunii diferă de la mâna stângă la mâna dreaptă este rel Citeste Omeprazol: Efecte secundare și acțiune Omeprazolul este o substanță activă folosită împotriva ulcerațiilor din zona tractului gastro-intest Citeste Urmarile kilogramelor in exces Nu fiecare kilogram care depaseste greutatea normala aduce cu sine afectiuni, insa greutatea in exce Citeste Istoria insulinei Dupa dislipidemie (metabolismul grasimilor), diabetul zaharat este cea mai frecventa boala in randul Citeste Ce este endocrinologia? Cu ce se ocupă endocrinologia?Endocrinologia este știința care studiază hormonii Endocrinologii se Citeste Ce sunt polipii, adenoamele și carcinoamele? Intestinul gros este un canal tubular care apartine sistemului digestiv și care formeaza legatura di Citeste Sughitul De regula, sughitul pe termen scurt nu reprezinta nici o problema medicala, insa uneori simtim ca nu Citeste Descoperitorul morfinei Opiumul obtinut din semintele de mac era cunoscut ca antinevralgic inca din antichitate Pentru a st Citeste Prevenirea hepatitelor virale A si B Hepatita A - pericol in calatorii Agentii patogeni care declanseaza aceasta boala hepatica nu se as Citeste Cum apar sangerarile nazale? Ranile mici al nivelul vaselor de sange din mucoasa nazala pot provoca sangerari nazale De cele mai Citeste Ce este astrocitomul? Chiar daca ne duce cu gandul la tarot si astrologie, astrocitomul nu presupune nimic placut Astroci Citeste Ce este sindromul ACHOO? Unele persoane simt nevoie spontana sa stranute atunci cand trec dintr-un spatiu intunecat intr-unul Citeste &lsaquo; &rsaquo; Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

sfaturi impotriva germenilor din bucatarie - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii sfaturi impotriva germenilor din bucatarie sfaturi impotriva germenilor din bucatarie Share: Igiena este vitala, in special cand vine vorba de alimente si bucatarie Sursele de risc in ceea ce priveste igiena sunt in special frigiderul, buretele de vase si laveta Iata cateva recomandari pentru a reusi sa pastrati igiena in bucatarie Cercetatorii au studiat numarul germenilor dintr-o bucatarie Rezultatul: pe centimetrul patrat al unei chiuvete au fost identificate de bacterii Pe suprafata de lucru din bucatarie a fost stabilita prezenta a de germeni, alti pe podeaua din bucatarie si pana la milioane in buretele de vase Nu este necesara dezinfectarea regulata Buretele si laveta sunt purtatorii principali de germeni din bucatarie Cu ajutorul buretelui, acestia sunt transmisi peste tot in bucatarie, si odata cu stergerea vaselor ajung si pe prosop Este recomandata dezinfectarea regulata in bucatarie? In nici un caz, deoarece substantele dezinfectante pot provoca alergii Apa fierbinte, detergentul de vase si detergentul universal sunt suficiente pentru curatare Burete si lavete Schimbati prosopul de vase si pe cel de maini in mod regulat, la - zile Spalati prosoapele de maini si ustensilele de spalare la de grade Laveta ar trebui spalata la de grade Puteti sa o spalati direct in masina de spalat vase insa doar daca este atinsa temperatura de minim de grade Lasati intotdeauna la uscat buretii si prosoapele de vase Echipamente de bucatarie, tocatoarele Echipamentele de bucatarie si spatiile de lucru trebuie sa fie usor de curatate Spatiile umede sunt benefice dezvoltarii germenilor! In urma contactului cu carne cruda, spalati cutitele inainte de refolosire Atunci cand spalati vasele de mana, clatiti intotdeauna cu apa curata pentru a asigura eliminarea germenilor Asezati tocatoarele spalate in pozitie verticala pentru a permite circulatia aerului Atunci cand lemnul este spalat, incepe sa se umfle, retinand bacteriile in lemn Aceasta nu inseamna ca trebuie sa renuntati la lemn, deoarece plasticul nu reprezinta o alternativa mai buna Cea mai sigura metoda de eliminare a germenilor din tocatoare este asezarea acestora in cuptoarele cu microunde Pentru alimentele crude si cele preparate, se recomanda folosire de tocatoare diferite Frigider Goliti frigiderul la intervale de zile si spalati-l corespunzator Germenii se pot acumula in special in resturile vegetale Frigiderul trebuie decongelat si spalat cel putin o data pe luna cu o solutie de apa si otet Spalati spatiile de lucru cu apa fierbinte si stergeti Nu uitati spalarea mainilor Este de la sine inteles: inainte de a manevra alimente, nu uitati sa va spalati mainile Cercetarile au aratat ca majoritatea germenilor ajung in alimente in urma manevrarii cu maini nespalate Printr-o spalare corespunzatoare a mainilor, se poate evita transmiterea de germeni Produse Toate produsele Doppelherz Aktiv Coenzima Q extra mg + Magneziu, capsule, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Femina, comprimate, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Bones Plus, comprimate filmate, Sunwave Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Administrarea corectă a antibioticelor Termenul „antibiotic” este de origine greacă și semnificația acestuia s-ar putea traduce „împotriva Citeste FEMEIA- sanatate si frumusete la toate varstele Hormonii femini se numesc hormoni estrogeni si sunt produsi de ovare Sunt responsabili pentru dezvo Citeste Tulburările menstruale în adolescență Pubertatea este etapa de dezvoltare a organismului între perioada copilăriei și vârsta adultă Debut Citeste Efectul pozitiv al mișcării asupra colesterolului Schimbarea obiceiurilor alimentare nu este întotdeauna o măsură suficientă Prin practicarea regulat Citeste Rinichii sunt filtrul natural al organismului Rinichii filtrează zilnic aproximativ de litri de apă, curățând astfel sângele de diverși produș Citeste Actualități pentru utilizarea în siguranță a paracetamolului Administrarea de paracetamol în sarcină poate determina tulburări de comportament la copii- sug Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

sfaturi pentru a te lasa de fumat - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Renuntare la fumat sfaturi pentru a te lasa de fumat sfaturi pentru a te lasa de fumat Share: Lasatul de fumat reprezinta pentru multe persoane o incercare dificilă, nu doar ca urmare a dependentei pe care o creeaza in organism, dar si cea mentala Multe persoane asociaza numeroase activitati de peste zi cu fumatul si depasirea acestora fara fumat li se pare imposibila Deseori, acest viciu este asociat cu numeroase functii sociale, precum pauzele de la locul de munca, sau este pur si simplu o metoda de a depasi starea de stres Iata sfaturi care va vor ajuta sa va redobanditi libertatea Cum puteti sa va lasati de fumat si sa va mentineti o stare de bine: Stabiliti o data fixa &ndash; cel mai usor este sa renuntati dintr-o data la tigara pentru a nu spori valoarea pe care o acordati tigarilor Alegeti o zi din urmatoarele - saptamani Asigurati-va ca aveti activitate, pentru a va distrage atentia Ascundeti toate obiectele asociate fumatului! Hidratati-va suficient Pastrati intotdeauna un pahar de apa sau suc in apropiere Incercati sa alternati gusturile Psihicul uman este coruptibil, urmarind consecintele pozitive pe termen scurt Profitati de banii pe care nu ii mai cheltuiti pe tigari si rasfatati-va cu ceva special! Faceti sport! Activitatea fizica va va relaxa, este sanatoasa si va va distrage atentia de la fumat Atentie la dieta Consumati multe fructe si legume Daca simtiti ca vi se face pofta de fumat, incercati sa mestecati guma sau dulciuri fara zahar Evitati situatii pe care le asociati direct cu fumatul In locul cafelei incercati sa beti un ceai Evitati spatiile in care se fumeaza! Daca simtiti ca va cuprinde pofta de a fuma o tigara incercati sa va distrageti atentia Ghidati-va gandurile intr-o directie pozitiva Aceste atacuri de pofta dureaza putin &ndash; fie ca fumati sau nu! Fiti constient de simptomatica de sevraj prin care trece organismul, semn ca este pe calea de a &ndash;si reveni, de a se detoxifia Bucurati-va! Oricum durata acestor simptome este scurta Pentru usurarea simptomelor de sevraj, puteti mesteca guma cu nicotina Solicitati sfatul farmacistului! Fiti fermi! Nu dati vina pe vreo veste neplacuta sau proasta dispozitie pentru &bdquo;a fuma o singura tigara&rdquo; Imediat veti vrea sa fumati inca una si inca una Bucurati-va constient de fiecare zi in care nu fumati si in care nu simtiti nevoia de nicotina Va vor multumi cei din jur dar si portofelul dvs Fiti mandru de dvs ! Produse Toate produsele Defumoxan mg, comprimate, Alofarm Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Nicorette Clear mg/ h, plasturi transdermici, Johnson Johnson Preț de la: lei Adaugă în coș Nicorette Clear mg/ h, plasturi transdermici, Johnson Johnson Preț de la: lei Adaugă în coș Nicorette Freshfruit mg, gume medicamentoase masticabile, Johnson Johnson Preț de la: lei Adaugă în coș Nicorette Freshfruit mg, gume medicamentoase masticabile, Johnson Johnson Preț de la: lei Adaugă în coș Nicorette Freshmint, mg/spray bucofaringian, soluţie, ml, Johnson Johnson Preț de la: lei Adaugă în coș Nicorette Clear mg/ h, plasturi transdermici, Johnson Johnson Preț de la: lei Adaugă în coș Nicorette Icemint mg, gume medicamentoase masticabile, Johnson Johnson Adaugă în coș Nicotan Antitabac Plant soluție, ml, Plantextrakt Adaugă în coș Articole similare Continutul periculos al tigarilor: numai nicotina? Dr Mariana OlingheruMedic Specialist Medicină de FamilieSpecialist în Fitoterapie şi Apiterapie"Fum Citeste Țigările electronice Ar putea țigările electronice să le înlocuiască pe cele obișnuite? Sunt promovate ca fiind mai sănăt Citeste Dependența de tutun Fumatul reprezintă cea mai importantă cauză de îmbolnăvire care ar putea fi evitată Fumatul și sănă Citeste Seva - Tensilin Tensilin comprimate Tensiune arterială normală SEVA este numele unei linii de produse Citeste Renunta sanatos la fumat! A te lăsa de fumat este o modalitate foarte bună de &icirc;mbunătățire a sănătății, at&acirc;t pentr Citeste Fumatul si sanatatea Consumul de tutun reprezintӑ una dintre principalele cauze de deces la nivel mondial, cu aproximativ Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Știri, Noutăți și Articole - pagina - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Toate Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Acasă Categorii Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Filtre BiSeptol – eficient în lupta cu infecțiile respiratorii Sau Iarna aceasta se poartă albastrul! (P) Gama albastră de la Dacia Plant protejează, ameliorează și previne infecțiile respiratorii Nu numai Citeste De ce plantele sunt minunate în combaterea tusei? (P) Tusea poate fi stăpânită eficient cu ajutorul plantelor, iar Calmotusin este realizat dintr-un regal Citeste DeSolVitum D + K = un tandem pentru sănătatea oaselor şi imunitate Numeroase studii confirmă contribuţia esenţială a tandemului format de vitaminele D +K , recunoscute Citeste Ce să nu mănânci, pentru a avea o inimă sănătoasă Suntem ceea ce mâncăm, iar, cum obezitatea este direct proporțională cu apariția bolilor cardiovascu Citeste Adaptarea la școală – provocări și soluții Diana Amza, PsihoterapeutÎnceperea școlii, mai ales când are loc trecerea de la grădiniță la clasa p Citeste Obiceiuri sănătoase pentru creier Stilul de viață este ansamblul de alegeri cotidiene, întotdeauna cu efecte asupra sănătății Fiecare Citeste Obiectiv: protectia ochilor! &Icirc;n timpul verii, ochii sunt mult mai supuşi agresiunilor mediului extern dec&acirc;t &icirc;n Citeste Problemele dermatologice – o perspectiva psihosomatica Diana Amza, PsihoterapeutPielea, cel mai mare organ al corpului, este granița semideschisă între sin Citeste Răul de mișcare și răul de înălțime Vacanţele, concediile sau chiar deplasările în interes de serviciu pot reprezenta, pentru multe pers Citeste Retenția de apă (picioare umflate): măsuri simple de prevenție Retenția de apă la nivelul picioarelor este un simptom deseori întâlnit, fiind cauzat de s Citeste Rinita si aerul conditionat Aerul condiţionat (AC), &icirc;ndelungat şi sistematic utilizat &icirc;n timpul zilelor toride şi um Citeste Rolul fibrelor vegetale in digestie Principala funcţie a colonului (intestinul gros) este aceea de extragere a apei şi sărurilor rămase Citeste Îngrijirea pielii si stilul de viata Transformările cutanate sunt influenţate at&acirc;t de factori interni, precum activitatea hormonală Citeste Sezonul rosiilor - beneficii rosiilor + reteta de sezon Roşii, portocalii, roz, galbene, verzi sau negre, rotunde, sub formă de inimă, lunguieţe sau mici câ Citeste Cele mai puternice alimente anti-cancer Alimentele bogate în substanțe naturale, de tipul polifelonilor antioxidanți şi antiinflamatori, fur Citeste Capusele La Oameni - Boli si Preventie Din primăvară și p&acirc;nă toamna, este sezonul căpușelor, mici insecte parazit ce se atașează de p Citeste &lsaquo; &rsaquo; Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Articole despre Alimentație - pagina - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Toate Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Alimentatie Categorii Renuntare la fumat Anxietate si depresie Sanatate mintala Cuplu si sex Vitamine, minerale si suplimente Conditie fizica Alimentatie Familie Farmacia verde Vacanta Protectie solara Alergii Calatorie Sanatatea femeii Filtre Alimentatia sanatoasa pentru seniori Cand frunzele pomilor ruginesc si zilele devin mai scurte, stim ca a sosit momentul sa incapsulam bu Citeste Cum sa pregatesti singur uleiuri aromate si condimentate Uleiurile aromate sunt intotdeauna binevenite! Plantele aromatice cum ar fi rozmarinul, busuiocul, m Citeste Feniculul Și ceai, și condiment, și medicament Feniculul este cunoscut de câteva secole, fiind folosit sub formă de condiment și plantă medici Citeste Recomandarile Alphega pentru o sanatate care invinge iarna Intoarcerea la hrana naturala si evitarea sedentarismului sunt elementele cheie in lupta impotriva b Citeste Alimentatie sanatoasa pentru o sanatate de fier Alimentatia corecta previne aparitia bolilor si contribuie la vindecarea acestora Alimentatia necore Citeste Cum sa-ti cresti rezistenta organismului Rezistenta la infectii a organismului este data de imunitate Imunitatea are un rol esential in pastr Citeste &lsaquo; &rsaquo; Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL
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sfaturi și măsuri naturiste împotriva pirozisului - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni sfaturi și măsuri naturiste împotriva pirozisului sfaturi și măsuri naturiste împotriva pirozisului Share: Încercați să consumați hrana în porții mai mici ( - ori/zi) și evitați mesele prea bogate deoarece alimentele voluminoase vor umple exagerat conținutul stomacului, apărând riscul presiunii asupra esofagului În special seara ar trebui să evitați mesele prea bogate, dar și mesele servite la ore prea târzii Nu vă întindeți imediat după ce ați servit masa În timpul somnului ar putea fi de ajutor sprijinirea părții superioare a corpului într-o poziție ușor mai ridicată decât restul corpului Încercați să scăpați de kilogramele în plus, dacă sunteți supraponderal Evitați situațiile stresante, deoarece acestea pot declanșa un pirozis Încercați să faceți sport, să meditați, învățați exerciții de relaxare pentru reducerea stresului și, indirect, a pirozisului Nu purtați îmbrăcăminte strâmtă și nici o curea prea strânsă Pozițiile îndoite ale corpului favorizează pirozisul Renunțați la consumul de alcool și tutun Evitați băuturile acide, cum ar fi sucurile de lămâie sau grape-fruit Ceaiurile de mușețel, fenicul sau chimion sunt ideale împotriva unui pirozis Mestecarea de gumă reduce refluxul gastric Producția mărita de salivă care este determinată prin mestecarea de gumă protejează mucoasa esofagului Studiile au demonstrat că anumite dulciuri, cum ar fi ciocolata, pot declanșa pirozisul Substanța vinovată în astfel de cazuri este teobromina Efectul cafelei asupra arsurilor stomacale nu a fost încă demonstrat, însă, cel mai probabil, consumul exagerat de cafea intensifică simptomele asociate pirozisului Multe persoane se plâng de declanșarea pirozisului imediat după consumul de preparate puternic condimentate Modul în care diferitele condimente acționează este foarte variat, astfel că nu este posibilă o evaluare generală Cercetările au demonstrat că substanța activă capsaicină, căreia i se datorează iuțeala din ardeii iuți, este responsabilă pentru mărirea sensibilității esofagului la acidul gastric, și astfel pentru intensificarea senzației de arsură în stomac Recomandările potrivit cărora laptele ar fi benefic împotriva pirozisului apar destul de frecvent Acest fapt rezultă din următoarea excepție: proteina din lapte neutralizează acidul gastric Părerile sunt împărțite deoarece, în general, ar trebui evitate astfel de recomandări de nutriție unilaterale Pe de altă parte, oamenii de știință au demonstrat că laptele stimulează producția de acid gastric Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL
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Campanii promoționale Alphega - pagina - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Campanii promoționale Alphega Ai grija de tine, Alphega te sustine cu Vitamina C! Achiziționează unul dintre produsele participante la campanie, din categoriile suplimente alimentare, dispozitive medicale, produse cosmetice sau dermatocosmetice cu o valoare de preț de minim de lei (TVA inclus)/produs în baza unui bon fiscal valid conform dispozitiilor din Regulament și poți primi pe loc o cutie de Vitamina C Campania se desfășoară în perioada septembrie – octombrie , în limita stocului disponibil Vezi regulament Castiga premii de vacanta cu Alphega! Vino în farmaciile semnalizate Alphega participante, achiziționează orice produs din categoria supliment alimentar, produs cosmetic sau dispozitiv medical în perioada Campaniei*, înscrie-te pe www alphega-farmacie ro/concurs și poți câștiga prin tragere la sorți unul dintre premiile campaniei puse în joc Campania se desfășoară în perioada iulie – august , în limita stocului disponibil Regulamentul Campaniei este disponibil aici și în farmaciile Alphega participante, și poate fi consultat gratuit Vezi regulament Ai grija de sanatate! Alphega are grija sa fii in siguranta Vino în farmaciile semnalizate Alphega participante, achiziționează orice produs din categoria supliment alimentar, produs cosmetic sau dispozitiv medical, în perioada Campaniei, și poți primi pe loc o mască de față de unică folosință, în limita stocului disponibil Campania se desfășoară în perioada iunie - iulie , în limita stocului disponibil Regulamentul Campaniei este disponibil aici și în farmaciile Alphega participante, și poate fi consultat gratuit Vezi regulament Incepe anul ca un castigator! Vino în farmaciile semnalizate Alphega, achiziționează orice produs din categoria supliment alimentar, produs cosmetic, sau dispozitiv medical participante la *Campanie, înscrie codul bonului fiscal pe site și poți câștiga unul din premiile puse în joc Campania se desfășoară în perioada ianuarie – februarie , în limita stocului disponibil Regulamentul Campaniei conținând lista categoriilor de produse participante la Campanie este este disponibil aici și în farmaciile Alphega participante, gratuit Imaginile produselor sunt cu titlu de prezentare Valoarea totală a premiilor este de lei Vezi aici lista farmaciilor Intra in ritm, castiga starea de bine! Vino în farmaciile semnalizate Alphega, achiziționează orice produs din categoria supliment alimentar, produs cosmetic, sau dispozitiv medical, participant la campanie înscrie codul bonului fiscal pe site și poți câștiga o brațară inteligentă Fitbit Campania s-a incheiat Descarca regulament Scoala a sosit Te-ai pregatit? Cumpără de la farmaciile semnalizate Alphega participante la campanie suplimente alimentare, produse cosmetice sau dispozitive medicale și poți primi pe loc un tichet răzuibil ce îți poate aduce unul dintrre premiile campaniei, în limita stocului disponibil Campania se derulează în perioada septembrie - octombrie Vezi aici lista farmaciilor Vezi aici detaliile campaniei Colorează-ți vacanța cu Alphega! Vino în farmaciile semnalizate Alphega participante, în perioada Campaniei, și poți primi pe loc, cadou, o carte de colorat Alphega, în limita stocului disponibil Campania se desfășoară în perioada iunie – iulie , în limita stocului disponibil din farmacii * *CAMPANIA S-A INCHEIAT Esti pe maini bune cu Alphega! Vino în farmaciile semnalizate Alphega participante, achiziționează orice produs din categoria supliment alimentar, produs cosmetic sau dispozitiv medical, în perioada Campaniei, și poți câștiga pe loc un pachet de șervețele umede, în limita stocului disponibil Campania se desfășoară în perioada martie - mai Regulamentul Campaniei conținând lista categoriilor de produse participante la Campanie este este disponibil aici și în farmaciile Alphega participante, gratuit Vezi aici lista farmaciilor &lsaquo; &rsaquo; Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Articole despre Anxietate și depresie - pagina - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Toate Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Anxietate si depresie Categorii Renuntare la fumat Anxietate si depresie Sanatate mintala Cuplu si sex Vitamine, minerale si suplimente Conditie fizica Alimentatie Familie Farmacia verde Vacanta Protectie solara Alergii Calatorie Sanatatea femeii Filtre Ce trebuie făcut atunci când suferi de depresie? Depresia funcționează ca oricare altă boală, iar primul pas către vindecare este recunoașterea afecț Citeste Care sunt cauzele depresiei? Deși este o tulburare cunoscută din cele mai vechi timpuri, descrierea ei figur&acirc;nd ca stare ps Citeste Care sunt consecințele depresiei? Depresia și sănătatea &icirc;ntregului organism Impactul negativ al depresiei asupra stării general Citeste Alimentația în depresie Alimentația este de mare ajutor &icirc;n combaterea depresiei Suntem ceea ce m&acirc;ncăm, nu-i așa Citeste Tehnici de relaxare împotriva stărilor de stres și frică Anularea tuturor programărilor, închiderea telefonului mobil și lecturarea unei cărți constituie o a Citeste Depresia de toamnă - iarnă – întrebări frecvente Odată cu &icirc;nceputul de toamnă, multe persoane trec printr-o stare melancolică &Icirc;n puține Citeste Terapii surprinzatoare in depresie Cunoastem cu totii sentimentul pe care il resimtim dupa o tura de alergare, de inot sau de mers pe b Citeste Depresia Atunci cand suntem prost dispusi, spunem de cele mai multe ori: "cred ca trec printr-o depresie " In Citeste Starile de neliniste Tensiunea interioara, sentimentul de suprasolicitare si frica de a nu putea sa facem dreptate tuturo Citeste Depresia- forme si terapie Atunci cand suntem prost dispusi, spunem de cele mai multe ori: "cred ca trec printr-o depresie " In Citeste Antrenamentul autogen te ajuta sa scapi de stres Multe persoane sunt familiarizate cu conceptul antrenamentului autogen In societatea moderna ne con Citeste Combate stresul si tensiunea prin metoda Feldenkrais "Fiecare se mișcă, simte, g&acirc;ndește, vorbește &icirc;ntr-un mod specific imaginii pe care și-a Citeste &lsaquo; &rsaquo; Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Articole despre Sănătatea mintală - pagina - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Toate Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Sanatate mintala Categorii Renuntare la fumat Anxietate si depresie Sanatate mintala Cuplu si sex Vitamine, minerale si suplimente Conditie fizica Alimentatie Familie Farmacia verde Vacanta Protectie solara Alergii Calatorie Sanatatea femeii Filtre Natura ca factor terapeutic Beneficiile petrecerii timpului în natură sunt multiple, iar cercetările ne arată că acestea se regă Citeste Aerul din birouri afectează gândirea Calitatea aerului dintr-un birou poate avea un impact semnificativ asupra funcției cognitive a angaj Citeste Obiceiuri sănătoase pentru creier Stilul de viață este ansamblul de alegeri cotidiene, întotdeauna cu efecte asupra sănătății Fiecare Citeste Meditatia – un sprijin pentru echilibrul hormonal Diana Amza, Psihoterapeut Echilibrul hormonal este important pentru starea generală de să Citeste Dansul previne imbatranirea creierului Dansul este o formă de activitate fizică plăcută, ce poate fi desfăşurată &icirc;n societate, &icirc Citeste Relaxarea – aliatul starii de bine Diana Amza, PsihoterapeutOrganismul uman este echipat cu mecanisme de mobilizare pentru a depăși per Citeste Sanatatea emotionala a adolescentilor Diana Amza, PsihoterapeutAdolescenții Ce îi face oare atât de imprevizibili, de reactivi? Ce puteți Citeste Ai grija de tine – sfaturi pentru ingrijitorii pesoanelor cu dementa Diana Amza, Psihoterapeut De cele mai multe ori, persoanele diagnosticate cu demență sunt îngri Citeste Somnul și sănătatea creierului Calitatea somnului este crucială pentru sănătatea sistemului imunitar, pentru menţinerea unei greută Citeste Noi perspective in boala Alzheimer Arginina, o altă cale de abordare a bolii Alzheimer Boala Alzheimer, care acum de ani era o boa Citeste Dermatita atopica si dezvoltarea emotionala a copilului Dermatita atopicӑ este o boalӑ inflamatorie cutanatӑ, ce apare, &icirc;n % dintre cazuri, &icirc;n Citeste Tratamente alternative pentru ADHD la adulti Persoanele adulte cu ADHD pot &icirc;nt&acirc;mpina deseori dificultăți &icirc;n a se concentra asup Citeste Dependența de alcool Tulburările legate de consumul de substanțe se caracterizează în mod general printr-o serie de simpt Citeste Pierderea memoriei – naturala sau patologica? Memoria reprezintă abilitatea de a &icirc;ntipări, stoca &icirc;n suport neuronal și recupera inform Citeste Beneficiile exprimarii afectiunii Exprimarea afecțiunii prin atingere este esențială pentru dezvoltarea neuropsihică a oamenilor și pe Citeste Neuroplasticitatea - cum funcționează creierul Termenul de neuroplasticitate se referă la capacitatea creierului adult de a se adapta, de a se recu Citeste &lsaquo; &rsaquo; Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Vitamine, minerale și suplimente - pagina - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Toate Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Vitamine, minerale si suplimente Categorii Renuntare la fumat Anxietate si depresie Sanatate mintala Cuplu si sex Vitamine, minerale si suplimente Conditie fizica Alimentatie Familie Farmacia verde Vacanta Protectie solara Alergii Calatorie Sanatatea femeii Filtre Seva - Tusilin (sirop) Tusilin comprimate masticabilePlăm&acirc;ni sănătoși SEVA este numele unei linii de produse Citeste Seva - Mag B VIT Mag B VIT comprimateEnergie fără stress SEVA este numele unei linii de produse naturale inov Citeste Seva - Faringin Faringin comprimate masticabile G&acirc;t sănătos SEVA este numele unei linii de produs Citeste Seva - Faringin spray Faringin spray soluţie hidroglicericăG&acirc;t sănătos SEVA este numele unei linii de produs Citeste Seva - Sinuzol Sinuzol comprimate masticabile Sănătatea sinusurilor SEVA este numele unei linii de pro Citeste Seva - Help Imun Help ImuncomprimateImunitate natural SEVA este numele unei linii de produse naturale inovatoare r Citeste Seva - HerbaDolor HerbaDolor comprimate Adio durere! SEVA este numele unei linii de produse naturale ino Citeste Seva - Tensilin Tensilin ceai din plante medicinaleTensiune arterială normală SEVA este numele unei linii Citeste Seva - S Form S Form soluţie hidroalcoolică Greutate corporală normală SEVA este numele unei linii d Citeste Vitamina C (Acidul ascorbic) Ce este acidul ascorbic?Organismul uman are nevoie de doza zilnică de vitamina C, iar acea Citeste Cine ne fură calciul din oase? Dr Mariana OlingheruMedic Specialist Medicină de FamilieSpecialist în Fitoterapie şi ApiterapieCalc Citeste Seleniu: Proprietati si administrare In organismul uman, seleniul joaca un rol asemanator vitaminei E, fiind parte a unei enzime care lea Citeste Vitamina D ne protejeaza impotriva cancerului Vitamina D ne protejeaza si impotriva cancerului, nu doar impotriva rahitismului si a osteoporozei, Citeste Rolul esențial al mineralelor Mineralele sunt oligoelemente vitale, care provin din partea neanimată a naturii și sunt asimilate p Citeste Flavonoidele - Substanțe vegetale care ne protejează de boli Deviza pentru alegerea zilnică a legumelor și fructelor pe care le consumăm ar trebui să fie: variet Citeste Sulful - un mineral necesar în detoxifiere Sulful este un mineral cunoscut &icirc;ncă din antichitate, care joacă un rol &icirc;n metabolismul Citeste &lsaquo; &rsaquo; Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Articole despre Condiție fizica - pagina - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Toate Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Conditie fizica Categorii Renuntare la fumat Anxietate si depresie Sanatate mintala Cuplu si sex Vitamine, minerale si suplimente Conditie fizica Alimentatie Familie Farmacia verde Vacanta Protectie solara Alergii Calatorie Sanatatea femeii Filtre Inlaturati oboseala cu exercitii fizice Oboseala este un rezultat firesc al mobilizării pentru activități fizice sau psihice care trebuie su Citeste Scaderea masei musculare la varstnici Odatӑ cu &icirc;naintarea &icirc;n v&acirc;rstӑ, mai ales persoanele de peste de ani &icirc;nt&ac Citeste Toamna facem sport în aer liberi Toamna, cu temperaturile ei plăcute, este un sezon potrivit pentru a face activități sportive &icirc Citeste Intotdeauna relaxati-va dupa antrenament Atunci c&acirc;nd ne pregӑtim musculatura şi ligamentele pentru a face faţӑ unui antrenament, &icirc Citeste Ghidul alergatorului pe teren accidentat Obişnuiţi sӑ alergaţi dimineaţa devreme sau la asfinţit, pe trotuar sau pe aleile parcului? O altern Citeste Sport pentru un somn mai bun Tulburările de somn au cunoscut o creștere &icirc;n r&acirc;ndul populației, fiind indirect accentua Citeste Antrenamentul pentru drumetie Cele peste două luni de zile, în care am fost mai mult sedentari decât activi, pe fondul r Citeste Echilibru pentru seniori Odată cu &icirc;naintarea &icirc;n v&acirc;rstă, mai multe afecțiuni ce țin de degenerarea cognitivă Citeste Incalzirea inainte de antrenament Primăvara &icirc;și intră &icirc;n drepturi, dar pentru multă lume se preconizează că va urma o peri Citeste Pregatirea pentru maraton Maratoanele şi competițiile sportive &icirc;n aer liber devin din ce &icirc;n ce mai atractive şi ma Citeste Mersul nordic - efecte uimitoare pentru sanatate Nordic walking sau mersul nordic este un mod de a face mişcare inventat &icirc;n țările nordice, ca Citeste Cum ne influențează leptina greutatea corporală Dr Mariana OlingheruMedic Specialist Medicină de FamilieSpecialist în Fitoterapie şi ApiterapieLept Citeste Slabiti cu ajutorul apei Dr Mariana OlingheruMedic Specialist Medicină de FamilieSpecialist în Fitoterapie şi ApiterapieOrga Citeste Deshidratare: cauză pentru boli și kilograme în plus Probleme digestive, piele cu aspect problematic, probleme renale, oboseală, dureri de cap – iată doa Citeste Efectele devastatoare ale statului prelungit pe scaun Dr Mariana OlingheruMedic Specialist Medicină de FamilieSpecialist în Fitoterapie şi ApiterapieConf Citeste Sfaturi împotriva picioarelor reci Picioarele și mâinile reci ne pot crea probleme în anotimpul alb În special femeile se confruntă cu Citeste &lsaquo; &rsaquo; Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Articole despre Alimentație - pagina - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Toate Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Alimentatie Categorii Renuntare la fumat Anxietate si depresie Sanatate mintala Cuplu si sex Vitamine, minerale si suplimente Conditie fizica Alimentatie Familie Farmacia verde Vacanta Protectie solara Alergii Calatorie Sanatatea femeii Filtre Psihonutriția - dieta care te ajută să slăbești pe viață Dietele de slăbire, ca necesitate sau modă, pot fi făcute sub control medical sau pe cont propriu P Citeste Pofta de dulce - ce ascunde şi cum scapi de ea? Zahărul este un tip de carbohidrat prezent în multe tipuri de alimente Organismul uman utilizează c Citeste O NOAPTE ALBĂ sau O ZI DE POST NEGRU? Omul contemporan – fără timp liber și plin de griji – deși încearcă să mănânce sănătos, face totuși Citeste Ce să nu mănânci, pentru a avea o inimă sănătoasă Suntem ceea ce mâncăm, iar, cum obezitatea este direct proporțională cu apariția bolilor cardiovascu Citeste Sezonul rosiilor - beneficii rosiilor + reteta de sezon Roşii, portocalii, roz, galbene, verzi sau negre, rotunde, sub formă de inimă, lunguieţe sau mici câ Citeste Cele mai puternice alimente anti-cancer Alimentele bogate în substanțe naturale, de tipul polifelonilor antioxidanți şi antiinflamatori, fur Citeste Gustul umami - al cincelea gust Știați că în afară de dulce, amar, acru şi sărat, oamenii pot simți un al cincilea gust? Gustul umam Citeste Mâncăruri sărace în carbohidrați O dietă cu un conţinut redus de carbohidraţi simpli vă poate aduce nu doar mai aproape de greutatea Citeste Hidratare - bauturi care hranesc trupul si mintea Suntem % apă şi avem nevoie de ea pentru a supravieţui Vara, cu at&acirc;t mai mult trebuie să co Citeste Alimentele pentru slabit Alimente care te ajuta sa slabesti Pierderea &icirc;n greutate poate fi susţinută şi prin consumu Citeste Alimentele mucegaite - riscurile pentru sanatate Frecvent se &icirc;nt&acirc;mplă să depozităm alimentele &icirc;n medii şi moduri improprii sau să c Citeste Despre alimentele congelate Congelarea este cel mai facil şi sigur mod de conservare, pe termen scurt şi mediu, a alimentelor A Citeste Sarea fara sodiu - O alegere cu riscuri Dr Mariana Olingheru SAREA FĂRĂ SODIUCompoziție: clorură de potasiu, clorură de amoniu, Citeste Varza murată reduce riscul de cancer de colon Varza murată, un aliment nelipsit al multor culturi din întreaga lume, fie preparată în casă, fie cu Citeste Turmeric, radacina miraculoasa Turmericul este recunoscut &icirc;n cultura asiaticӑ pentru proprietӑţile sale curative şi pentru cu Citeste Beneficiile alimentatiei sezoniere Primӑvara avem tendinţa naturalӑ de a ne hrӑni cu produse proaspete, cel mai frecvent cumpӑrate din Citeste &lsaquo; &rsaquo; Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Articole despre Familie - pagina - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Toate Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Familie Categorii Renuntare la fumat Anxietate si depresie Sanatate mintala Cuplu si sex Vitamine, minerale si suplimente Conditie fizica Alimentatie Familie Farmacia verde Vacanta Protectie solara Alergii Calatorie Sanatatea femeii Filtre activitati de toamna, in aer liber, pentru copii Toamna poate fi un anotimp fascinant dacӑ ştim sӑ ne bucurӑm de toate aspectele sale, de la frunze r Citeste Cum gestionam lipsa somnului de noapte Mulţi oameni şi-ar dori sӑ poatӑ lucra noaptea, pentru a avea mai mult timp liber ziua Munca de noa Citeste Parinte calm – copil echilibrat Diana Amza, PsihoterapeutA fi părinte aduce cu sine provocarea de a ține pasul cu schimbările rapide Citeste Cât de sigur este plasticul fără BPA? Utilizӑm din ce în ce mai multe recipiente, tacâmuri şi veselӑ din plastic Cel mai frecvent le cӑut Citeste Importanta prezentei bunicilor in viata copilului Copilul se naște &icirc;ntr-un sistem famial &icirc;n care ierarhia, relațiile, valorile şi regulile Citeste Primul ajutor: întepaturi de insecte Ţ&acirc;nţarii, albinele, viespile, puricii, pӑduchii, cӑpuşele și pӑianjenii reprezintӑ categorii d Citeste Melatonina reglează mai mult decât somnul Ce este melatonina?Melatonina este un hormon produs la nivelul creierului, de glanda pineală, în tim Citeste AERUL CONDITIONAT – riscurile utilizarii Zilele caniculare şi umede ale verii, &icirc;n care totul pare că se topeşte, iar hainele se lipesc Citeste Cand copiii stau în casa – efectele izolarii sociale asupra copiilor Psihoterapeut Diana Amza Dificultățile de a face față izolării la domiciliu se manifestă sub di Citeste Munca la domiciliu Trecem cu toții printr-o perioadă cu multe incertitudini, temeri, ştiri alarmante şi tensiuni Viața Citeste Cum ajutam copiii sa se desprinda de ecrane Multiple studii au evidențiat modul &icirc;n care ecranele afectează dezvoltarea creierului copiilor Citeste Jocuri in familie, pentru vacanta Vacanța este &icirc;n toi, vara ne cheamă &icirc;n curte, &icirc;n parc, la plajă sau la pădure C&a Citeste Importanta vaccinurilor si beneficiile acestora Bolile infectioase au reprezentat in trecut cea mai frecventa cauza de deces In jurul anului , Citeste Legătura dintre om și univers - premiată cu Nobel în Dr Mariana OlingheruMedic Specialist Medicină de FamilieSpecialist în Fitoterapie şi ApiterapieTrei Citeste Protectie impotriva tantarilor Substantele active Deet si icaridin se numara printre solutiile repelente Acestea reusesc sa tina t Citeste Analfabetismul nu are nimic de-a face cu lipsa inteligentei Viata persoanelor analfabete reprezinta o lista intreaga de scuze pe care trebuie sa le gaseasca pen Citeste &lsaquo; &rsaquo; Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Articole despre Farmacia verde - pagina - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Toate Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Farmacia verde Categorii Renuntare la fumat Anxietate si depresie Sanatate mintala Cuplu si sex Vitamine, minerale si suplimente Conditie fizica Alimentatie Familie Farmacia verde Vacanta Protectie solara Alergii Calatorie Sanatatea femeii Filtre Detoxifierea Dr Calin GarleaDetoxifierea este un mecanism care dezactivează și elimină deșeurile din celulele vi Citeste Farmacia verde pentru protectia celulara Dr Călin Garlea Boala neoplazică reprezintă o problemă de sănătate publică mondială, fiind a doua Citeste Cand este necesara detoxifierea? Organismul uman are programată detoxifierea, iar acest proces se poate realiza, &icirc;n mod normal, Citeste Cură de primăvară cu sevă de mesteacăn Dr Mariana OlingheruMedic Specialist Medicină de FamilieSpecialist în Fitoterapie și ApiterapieMest Citeste Cătina albă - doctorul imunității Dr Mariana OlingheruMedic Specialist Medicină de FamilieSpecialist în Fitoterapie şi ApiterapieUtil Citeste Ce sa mancati cand sunteti bolnav Probabil că ați remarcat deja faptul că apetitul scade considerabil c&acirc;nd suntem bolnavi Chiar Citeste Regulile de bază ale unui stil de viata anticancer Dr Mariana OlingheruMedic Specialist Medicină de FamilieSpecialist în Fitoterapie şi ApiterapiePrev Citeste plante medicinale benefice pentru stomac Fie că vă confruntați cu dureri de stomac provocate de stres sau de o masă prea bogată, efectul bene Citeste Cura detox cu alimente alcaline Este considerată arma minune împotriva kilogramelor în plus și pentru detoxifierea organismului: cur Citeste Orzul verde-Superaliment pentru detoxifiere avansată și anti-aging Dr Mariana OlingheruMedic Specialist Medicină de FamilieSpecialist în Fitoterapie şi ApiterapieOrzu Citeste Năsturelul - o plantă pentru viață lungă Dr Mariana OlingheruMedic Specialist Medicină de FamilieSpecialist în Fitoterapie şi ApiterapieNăst Citeste NĂPRAZNICUL (Geranium robertianum)- planta care luptă cu stresul, radiațiile, infertilitatea și tumorile Dr Mariana OlingheruMedic Specialist Medicină de FamilieSpecialist în Fitoterapie şi ApiterapieNăpr Citeste Detoxifierea: o cură sau un mod de viață? Dr Mariana OlingheruMedic Specialist Medicină de FamilieSpecialist în Fitoterapie şi ApiterapieExis Citeste Cum să-ți crești rezistența organismului Dr Mariana OlingheruMedic Specialist Medicină de FamilieSpecialist în Fitoterapie şi ApiterapieRezi Citeste Clorofila -Aurul Verde Al Sănătății Dr Mariana OlingheruMedic Specialist Medicină de FamilieSpecialist în Fitoterapie şi Apiterapie,,Na Citeste Lipitori, larve etc folosite în tratamente medicale Larvele, viermii și lipitorile nu se numără de popularitate ca animale de companie, însă sunt tot ma Citeste &lsaquo; &rsaquo; Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Articole despre Îngrijirea copilului - pagina - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Toate Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Acasă Mama si copilul Ingrijirea copilului Categorii Alimentatie copii Ingrijirea copilului Educatie Filtre Suzeta: bună sau rea? Crina ColibanCeea ce noi numi astăzi „suzetă” a fost prezentă pentru bebeluși încă din cele mai vech Citeste Ritualuri pentru somnul bebelușilor V-ați g&acirc;ndit vreodată la ritualurile care preced somnul bebelușului sau copilului dvs ? O zi i Citeste Medicii atrag atentia asupra sariturilor pe trambulina Riscul de fracturi osoase si leziuni Chirurgii traumatologi atrag atentia asupra pericolelor la car Citeste Păduchii Păduchii preferă părul Au o dimensiune care nu depășește mm, preferă tâmplele, zonele urechil Citeste Migrenele la copii De cele mai multe ori, când cei mici se plâng de dureri de cap și de abdomen, părinții nu se îngrijo Citeste Sforăitul la copii Studiile internaționale arată că între % și % din copii suferă de tulburări de somn și aproximat Citeste Sindromul Crup - Insuficiența respiratorie la copilul mic Părinții care trec cu cei mici printr-un episod de sindrom crup cu insuficiență respiratorie nu reuș Citeste Diareea la copii - Remedii Afecțiunile care sunt însoțite de diaree sau vărsături îi pot deshidrata foarte rapid pe cei mici A Citeste Ce se ascunde în spatele febrei la copii? Atunci când observați o stare de oboseală și proastă dispoziție a copilului, acesta ar putea suferi Citeste Medicamente pentru copii Cei care au in grija un copil bolnav trebuie sa se inarmeze cu multa rabdare Administrarea de medic Citeste Studiu: copiii mamelor mai in varsta au o stare fizica mai buna, sunt mai dezvoltati si mai educati Avantajele sarcinilor tarzii sunt mai numeroase decat riscurile Copiii mamelor in varsta sunt mai s Citeste Herpangina Herpangina, cunoscută și ca boala Zahorsky, afectează în primul rând copiii Cel mic are febră și mi Citeste Masajul pentru bebelusi Prin masaj bebelusii simt iubirea si atentia pe care le-o acorda parintii, activitate care poate fi Citeste Copiii supraponderali prezinta indicii de boli cardiace Risc sporit incepand chiar de la varsta de opt ani Copiii supraponderali pot sa prezinte simp Citeste Rubeola – pericol major pentru copiii nenăscuți Rubeola este de regulă inofensivă în rândul copiilor Deseori trece neobservată, deoarece nu prezint Citeste Prevenirea rujeolei, a oreionului si a rubeolei prin vaccinare Vaccinarea impotriva rujeolei, a oreionului si a rubeolei face parte din Programul National de Imuni Citeste &lsaquo; &rsaquo; Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Articole despre Igienă și îngrijire personală - pagina - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Toate Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Acasă Igiena orala si ingrijire Categorii Ingrijirea picioarelor Filtre Sfaturi și recomandări Farmacist Catalina Olari Igiena orală: cum poate ajuta farmacistul Simțul gustativ Datorită fibrelor musculare longitudinale și transversale, limba este foarte mobilă Partea de jos a Citeste Igiena limbii Periajul dinților &icirc;l deprindem &icirc;ncă de mici copii, unii mai consecvenți dec&acirc;t alți Citeste Factorii dăunători pentru dinți Atunci c&acirc;nd ne g&acirc;ndim la dinții noștri, două cuvinte cheie ne trec imediat prin minte: c Citeste Schimbarea obiceiurilor alimentare Mai multa miscare, alimentatie mai sanatoasa, consum moderat de alcool si evitarea fumatului Aceast Citeste Boli asociate cu alimentația nesănătoasă Starea noastră de sănătate este influențată în mod hotărâtor de modul în care ne hrănim Un stil de Citeste Frica de tratamentele stomatologice Starile de anxietate dinaintea vizitei la dentist- aproape toti le stim Insa in timp ce majoritatea Citeste Periajul corect al dintilor Periajul dintilor este indiscutabil cea mai eficienta masura pentru prevenirea aparitiei cariilor si Citeste Cum se explica îngalbenirea dintilor &Icirc;n timp, ceaiul, cafeaua, tigarile si vinul rosu ne pot pata inestetic dintii Cu ajutorul pro Citeste Zece sfaturi pentru ingrijirea dintilor Dintii trebuie periati dimineata si seara si dupa fiecare masa Periajul trebuie sa dureze cel putin Citeste Igiena orală la copii Transformarea periajului dintilor intr-o activitate placuta pentru copii nu este o sarcina tocmai us Citeste Depunerile de pe limba Cunoastem cu totii depunerile de pe limba pe care le observam in special dimineata De regula nu ar Citeste Calciul: mineral esențial Nici un alt mineral nu este prezent în organism precum calciul Organismul unei persoane adulte conți Citeste Diabeticii si sanatatea orala Diabetul influenteaza sanatatea dintilor si a gingiei Dat fiind faptul ca diabetul este o boala met Citeste Dusul: sfaturi pentru toate tipurile de piele Dusurile zilnice afecteaza pielea Pielea, in special cea uscata, poate avea de suferit de pe urma d Citeste Drojdia de bere- substanta anti-aging si medicament Drojdia de bere, forma uscata si pulverizata a celulelor ciupercii de drojdie, este folosita de pest Citeste Cele mai importante puncte de acupresura impotriva ridurilor Acupresura este o tehnica chineza straveche, de peste de ani a medicinii traditionale chineze Citeste &lsaquo; &rsaquo; Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Articole despre Diabet - pagina - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Toate Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Acasă Afectiuni Diabet Categorii Diabet Afectiuni circulatorii Filtre Ingrijirea pielii diabeticilor Majoritatea diabeticilor sufera de probleme ale pielii De cele mai multe ori piele este uscata, ros Citeste Gustari fara zahar pentru persoanele diabetice Persoanele care sufera de diabet zaharat trebuie sa fie foarte atente la hrana pe care o consuma O Citeste sfaturi pentru scăderea glicemiei Un nivel ridicat al glicemiei indică, de regulă, prezența diabetului În cele mai multe cazuri, pers Citeste Diabet: cauze și simptome Prevalența diabetului zaharat cunoaște o creștere alarmantă în majoritatea țărilor În anul , nu Citeste Sport si diabet Industrializarea, confortul, kilogramele in plus si lipsa miscarii sunt responsabile pentru extinder Citeste &lsaquo; &rsaquo; Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Articole despre Afecțiuni dermatologice - pagina - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Toate Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Acasă Frumusete si ingrijire Afectiuni dermatologice Categorii Cosmetice Afectiuni dermatologice Filtre Acneea - Cauzele apariției și îngrijirea corectă Acneea vulgară - o afecțiune frecventă a pieliiAcneea vulgară este una dintre c Citeste Miliaria - Erupția cutanată provocată de căldură Miliaria provocată de căldură reprezintă o afecțiune inflamatoare a glandelor sudoripare Erupția cu Citeste Keratoza actinică: etapa preliminară a cancerului de piele Chiar dacă semnalele de alarmă cu privire la evitarea expunerii pielii la soare ar fi trebuit să aju Citeste Infectiile fungice–micozele Ciupercile se adapteaza cu usurinta la conditiile de mediu, insa prefer in special spatiile umede, c Citeste Cancerul de piele – de vorba cu expertii Northwestern, Chicago Pe langa numeroasele publicatii de specialitate, Dr Charles Zugerman organ Citeste Vitiligo Chiar dacă nu reprezintă o afecțiune care pune viața în pericol, vitiligo este mai mult decât o prob Citeste Hemangioame Hemangioamele sunt excrescențe benigne ale vaselor sangvine care apar la nivelul pielii și subcutana Citeste Kitonal body Citeste Solar si fototerapia Nimic nu este mai benefic pentru o stare apasatoare decat o portie buna de soare Relatia care exist Citeste Identificarea și tratarea micozei unghiilor Infecțiile micotice ale pielii (ciuperca pielii) și cele ale unghiilor (ciuperca unghiilor sau onico Citeste Acneea tardiva Cei care sufera de acnee stiu ca nu este o problema care ii afecteaza doar pe adolescenti Asa-numit Citeste Problemele de sănătate pe care le dezvăluie starea unghiilor Unghiile și sănătateaFie că le purtăm lungi sau scurte și practice, roșii sau nevopsite, lunguiețe s Citeste De ce simțim mâncărime în zona plăgilor? Vorbim de o experiență prin care am trecut cu toții Ne accidentăm în timp ce mergem cu bicicleta, î Citeste Acneea rozacee Pielea feței are aspect roșu și este acoperită de pustule, de vase de sânge roșii și albastre Acnee Citeste &lsaquo; &rsaquo; Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL
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Știri, Noutăți și Articole - pagina - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Toate Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Acasă Categorii Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Filtre Când și de ce să mergi la geriatru Neonatologul este medicul specializat în îngrijirea nou-născuţilor, iar pediatrul va trata copilul p Citeste Castelul Corvinilor, legenda corbului și renașterea orașului Hunedoara Cea mai impunătoare fortificaţie medievală din România şi, poate, chiar din această zonă a Europei s Citeste Boala Alzheimer și sănătatea orală Boala Alzheimer este cel mai frecvent tip de demenţă, o boală degenerativă progresivă, care se insta Citeste Bioritmul - reglați ceasul interior Bioritmul reprezintă procesul prin care organismul uman se adaptează la ciclicitatea zi-noapte Aces Citeste Astenie de primăvară sau deficiență de vitamine Lipsa de energie şi senzaţia de oboseală asociate unei stări de visare, melancolie sau poate chiar d Citeste Aplicații pentru memorie și minte ageră Cheia succesului pentru un creier sănătos, memorie bună şi minte ageră este exerciţiul Antrenamentu Citeste Activități antiplictiseală acasă când copilul este bolnav Viroza, gripa, sinuzita ori o accidentare poate ţine copilul în casă câteva zile În această perioad Citeste semne care să te îndemne să mergi la un consult oftalmologic Ai modificări de vedereDacă ai modificări intermitente ale vederii care se îmbunătățesc odată cu cli Citeste Cum să-ți crești rezistența organismului Rezistența la infecții a organismului este dată de imunitate• Imunitatea are un rol esențial în Citeste Lavanda - un remediu împotriva stresului Florile de lavandă au diverse întrebuințări, atât intern cât și extern, fiind folosite cu succes împ Citeste Ce suplimente sunt necesare în diabet Tratamentul adjuvant în diabetul zaharat include și o multitudine de plante medicinale, vitamine, mi Citeste Sindromul picioarelor neliniștite - cauză pentru insomnii Sindromul picioarelor neliniştite (SPN) sau boala Willis-Ekbom este o tulburare neurologică, ce poat Citeste Persoanele cu paralizie se vor putea mișca din nou Anual, aproximativ de persoane suferă leziuni ale măduvei spinării, un procent considerabil Citeste Periajul limbii - metode și beneficii Igiena orală completă presupune mai mult decât periajul dinţilor timp de două minute Includem aici Citeste Îngrijirea pielii în sezonul rece Aerul uscat şi rece al iernii, vântul tăios şi diferenţa mare de temperatură între interior şi exter Citeste Exerciții yoga pentru acuitatea vizuală Lucratul la computer, privitul la televizor, la telefonul mobil, sau joaca pe dispozitive electronic Citeste &lsaquo; &rsaquo; Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Lifestyle si stare de bine - pagina - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Toate Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Categorii Renuntare la fumat Anxietate si depresie Sanatate mintala Cuplu si sex Vitamine, minerale si suplimente Conditie fizica Alimentatie Familie Farmacia verde Vacanta Protectie solara Alergii Calatorie Sanatatea femeii Filtre Sfaturi și recomandări Farmacist Elena Raceanu Vitamine și suplimente pentru persoanele cu vârsta de peste de ani Farmacist Nela Moraru Întrebări frecvente despre contracepția de urgență Farmacist Bogdan Petric vitamine și suplimente care stimulează sistemul imunitar Farmacist Mirela Dumitrescu UVA, UVB și SPF – ce trebuie să știți Cresterea sperantei de viata la de ani in randul femeilor pana in anul Femeile si barbatii din tarile industrializate inregistreaza o crestere continua a sperantei de viat Citeste Funcția glandei tiroide în cazul infertilității Atunci când un cuplu se confruntă cu imposibilitatea de a procrea, începe o adevărată odisee a contr Citeste Endometrioza: simptome, diagnostic și tratament Ce este endometrioza? Endometrioza reprezintă o afecțiune benignă a uterului, care constă în de Citeste Menopauza fara tratamente hormonale Multe femei se confrunta cu stari neplacute in timpul menopauzei, precum bufeuri, transpiratie in ex Citeste Mastopatia fibrochistică – modificarea benignă a sânilor Dureri și umflături, sensibilitate sporită la atingere și formarea unor noduli mici - iată câteva di Citeste Paruresis - sindromul vezicii timide Sindromul vezicii timide (Shy bladder syndrome) consta in imposibilitatea de a urina in toaletele pu Citeste Micoza vaginală Mâncărimi în zona intimă, scurgeri vaginale mai frecvente, senzația de arsură în timpul micțiunii –t Citeste Sângerările intermenstruale Ciclul menstrual la femeile neînsărcinate, aflate la vârsta fertilității apare la intervale de trei- Citeste Sfaturi împotriva bufeurilor din timpul menopauzei Ce putem face împotriva bufeurilor? În timpul menopauzei, hormonii feminini se modifică, iar femeile Citeste Dureri abdominale in timpul menstruatiei si a sarcinii Dureri abdominale in timpul menstruatiei Femeile se confrunta mult mai frecvent cu dureri abdomin Citeste Cocaina Cocaina este un drog stimulant al sistemului nervos central cu potential deosebit de mare de depende Citeste Care este cea mai dura substanta din corp? Smaltul dentar &ndash; stratul exterior al dintilor- este cea mai dura substanta din organismul uman Citeste Este căscatul într-adevăr contagios? Mai întâi resimțim o senzație localizată între faringe și urechi Deschidem apoi gura și plămân Citeste Numarul femeilor este mai mare decat cel al barbatilor? Potrivit informatiilor oferite de Organizatia Natiunilor Unite, pe plan mondial, numarul femeilor es Citeste Sanatatea barbatilor Dupa varsta de de ani, productia hormonului testosteron incepe sa scada cu pana la % Astfel, s Citeste sfaturi impotriva germenilor din bucatarie Igiena este vitala, in special cand vine vorba de alimente si bucatarie Sursele de risc in ceea ce Citeste &lsaquo; &rsaquo; Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Articole despre Condiție fizica - pagina - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Toate Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Conditie fizica Categorii Renuntare la fumat Anxietate si depresie Sanatate mintala Cuplu si sex Vitamine, minerale si suplimente Conditie fizica Alimentatie Familie Farmacia verde Vacanta Protectie solara Alergii Calatorie Sanatatea femeii Filtre Avertizare: Peste , miliarde de oameni fac prea putina miscare Studiul Organizatiei Mondiale a Sanatatii: Peste , miliarde de oameni fac prea putina miscare&nbsp Citeste Slabiti in timpul somnului Oricine si-ar dori sa poata slabi in timpul somnului Aproximativ din persoane sunt nemultumite Citeste sfaturi pentru a face sport Sportul, in special cel de anduranta va ajuta sa va pastrati sanatatea si sa reduceti factorii de ri Citeste Tai Chi ca filosofie de viata In ritmul alert in care ne traim viata, gasirea unui echilibru intre miscare si viata la birou devin Citeste Dependenta de sport Simptomele dependentei de sport Alergati cate de km inainte de micul dejun, ridicati greutati i Citeste Tehnica Alexander Nu va faceti griji: aceasta tehnica este potrivita si pentru persoanele care nu poarta numele "Alexa Citeste Slabi sau grași în funcție de predispoziția genetică? Multe persoane supraponderale &icirc;ncearcă să găsească scuze pentru kilogramele &icirc;n plus, d&a Citeste Sport pentru persoanele supraponderale Prea gras pentru sport? &Icirc;ncetați cu scuzele Dimpotrivă, numărul motivelor pentru care persoan Citeste Sănătoși și în formă până la o vârstă înaintată – Mișcarea regulată Mișcarea fizică regulată Bătr&acirc;nețea frumoasă depinde &icirc;n mod major și de activitatea fi Citeste Viață sănătoasă prin mișcare și sport Activitatea fizică moderată constituie unul dintre factorii cei mai eficienți de protejare &icirc;mp Citeste ”Back to Basic” – trenduri de fitness și sănătate aproape uitate Trendurile retro revin nu doar &icirc;n modă, ci și &icirc;n fitness și sănătate Tot mai multe pers Citeste Influența leptinei asupra greutății corporale Timp îndelungat s-a crezut că leptina ne poate ajuta în lupta împotriva kilogramelor în plus deoarec Citeste Portii mai mici – oameni mai slabi Politicienii americani si autoritatile competente din domeniul sanatatii lupta pe toate fronturile i Citeste Medicamentele care ne îngrașă Mulți dintre noi ne putem "lauda" cu câteva kilograme în plus, de care încercam să scăpam cu un efor Citeste Slabiti cu dieta South-Beach In America se discuta intens despre dieta saraca in carbohidrati, al carei motto este "putini carboh Citeste Studiu: Numarul persoanelor supraponderale s-a dublat in de tari comparativ cu anul Numarul persoanelor supraponderale s-a dublat in de tari comparativ cu anul Cercetatorii a Citeste &lsaquo; &rsaquo; Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Articole despre Alimentație - pagina - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Toate Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Alimentatie Categorii Renuntare la fumat Anxietate si depresie Sanatate mintala Cuplu si sex Vitamine, minerale si suplimente Conditie fizica Alimentatie Familie Farmacia verde Vacanta Protectie solara Alergii Calatorie Sanatatea femeii Filtre Cat de important este micul dejun? &bdquo;Măn&acirc;ncă micul dejun singur, &icirc;mparte pr&acirc;nzul cu prietenii și dăruiește cina Citeste Cele mai bune surse de Omega : ulei de peste, in si canepa Beneficiile acizilor graşi esenţiali Omega pentru sistemul cardiovascular, dar şi pentru sӑnӑtatea Citeste Grasimile trans din alimente - protocolul OMS Organizaţia Mondialӑ a Sӑnӑtӑţii a dezvoltat un protocol global de laborator pentru măsurarea grăsim Citeste Conopida – buchet de sanatate + Reteta de sezon Conopida este extrem de bogatӑ &icirc;n vitamine şi minerale, are un gust uşor dulceag şi de nucӑ şi Citeste Fructele se mananca, nu se beau Fructele reprezintă una din sursele majore de fibre, minerale și vitamine la care oamenii au acces, Citeste Alimentatie sanatoasa din lumea intreaga La &icirc;nceputul unui an cu multe incertitudini, planurile de viitor sunt foarte importante pentru Citeste Echilibru pe masa de sarbatori &Icirc;n familie sau &icirc;n izolare, cu prietenii sau călătorind, anul acesta nu vom putea a Citeste Nucile, mereu surprinzatoare Aceste fructe, cu &icirc;nveliş lemnos, protector, și miez globular, dulce şi uşor amӑrui, sunt mici Citeste Există un raport optim de Omega și Omega ? Evoluţia filogeneticӑ a speciei umane atestӑ existenţa unui tipar alimentar bazat pe surse din natur Citeste Gutuile, surprinzatoare pentru sanatate Gutuile, ultimele fructe ale anului, sunt excelente at&acirc;t crude, c&acirc;t şi gӑtite, fiind uti Citeste Perele – beneficii pentru sanatate Perele, cele mai dulci fructe ale toamnei, nu sunt doar o gustare delicioasӑ, ci şi o sursӑ de antio Citeste Cele mai bune momente pentru a bea apa Apa, acest element natural indispensabil vieții, este poate darul de care oamenii se privează cel ma Citeste Caisele, sanatate din belsug Caisele, unele dintre primele fructe ale verii, oferă numeroase beneficii consumatorilor, fiind boga Citeste Ceaiul si starea de bine Ceaiul, servit cald sau rece, este o băutură tradițională, dar și terapeutică, &icirc;nt&acirc;lnită Citeste Pepenele verde - gustul dulce al verii Pepene, lubeniţӑ, harbuz, oricum i-am spune, &icirc;l aşteptӑm varӑ de varӑ pentru a ne rӑcori zilel Citeste trucuri pentru a bea mai multa apa Apa, acest aliment fără de care organismul nostru nu ar putea funcționa, dar de care uităm at&acirc; Citeste &lsaquo; &rsaquo; Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Articole despre Familie - pagina - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Toate Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Familie Categorii Renuntare la fumat Anxietate si depresie Sanatate mintala Cuplu si sex Vitamine, minerale si suplimente Conditie fizica Alimentatie Familie Farmacia verde Vacanta Protectie solara Alergii Calatorie Sanatatea femeii Filtre sfaturi împotriva temperaturilor scăzute din timpul iernii De &icirc;ndată ce temperatura &icirc;ncepe să scadă, ni se face dor de vară și de vremea călduroasă Citeste Criza vârstei mijlocii Problemele cu care se confruntă persoanele care &icirc;mplinesc de ani Problema este, de fapt, p Citeste Pregătirea garderobei pentru sezonul rece "&Icirc;mbracă-te gros, să nu răcești!" Cu toții am primit c&acirc;ndva acest sfat &Icirc;n special Citeste sfaturi pentru o locuinta racoroasa in zilele fierbinti Vara si soarele trebuie sa patrunda in locuinta in doze corespunzatoare pentru a nu deveni corvoada Citeste Schimbul de noapte De la descoperirea electricitatii, omul nu mai este conditionat sa doarma noaptea si sa lucreze ziua Citeste Consumul de alcool al parintilor il influenteaza pe cel al copiilor Modul in care parintii se raporteaza la alcool influenteaza in mod semnificativ consumul de alcool d Citeste Tati si copii Ce pot face tatii al caror program de munca nu le permite sa petreaca mult timp cu copiii? Foarte si Citeste Dependenta –cum ne putem proteja copiii? Majoritatea copiilor cresc intr-o atmosfera intacta si sigura, fiind astfel protejati de riscul unei Citeste Cum putem combate gelozia? Cu toții am resimțit la un moment dat sentimente de gelozie Pentru unii, gelozia ocazională face pa Citeste Cum va puteti bucura de iarna alaturi de cei mici? Iarna inseamna bucuria primilor fulgi de zapada, a brumei, a mersului la sanius alaturi de parinti Citeste De ce inchidem ochii atunci cand stranutam? Fie ca vrem, fie ca nu, atunci cand stranutam &bdquo;orbim&rdquo; pentru cateva momente Stranutul e Citeste Pubertatea - Tineri la pragul dintre copilărie și maturitate Odată cu pubertatea, băieților începe să le crească barba Mai importante decât schimbările fiziolog Citeste De ce plangem cand taiem ceapa? Stim cu totii ce se intampla cand taiem ceapa - ochii incep sa lacrimeze, plangem de-a dreptul Citeste Zece sfaturi pentru o viață lungă și sănătoasă Fiecare își dorește să se mențină sănătos și în formă pentru cât mai mult timp Cu ajutorul unu Citeste Cat de simplu e sa ai cel mai puternic sistem imunitar Un sistem imunitar scazut duce la boala Ce duce la un sistem imunitar scazut? Toate cele de zi cu z Citeste &lsaquo; &rsaquo; Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Articole despre Farmacia verde - pagina - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Toate Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Farmacia verde Categorii Renuntare la fumat Anxietate si depresie Sanatate mintala Cuplu si sex Vitamine, minerale si suplimente Conditie fizica Alimentatie Familie Farmacia verde Vacanta Protectie solara Alergii Calatorie Sanatatea femeii Filtre Plante medicinale: nepeta (menta pisicii) La prima vedere, nepeta nu pare decât o plantă cu flori atrăgătoare, care însă pare să aibă efecte m Citeste Planta mate Planta mate este originară din America de Sud, mai exact Brazilia, Argentina și Paraguay Medic Citeste Plante medicinale: rozmarinul Rozmarinul este foarte răspândit în zona Mării Mediterane unde este folosit sub formă de condiment Citeste Rodia în medicina naturistă modernă Rodia este considerat cel mai vechi fruct cu puteri curative din istoria omenirii, fiind folosită de Citeste NUMEROASELE PROPRIETĂȚI TERAPEUTICE ALE MĂRARULUI Există numeroase mituri populare legate de această plantă Spre exemplu credința că buchețelul de mă Citeste Cum putem scăpa rapid de sughiț? Pentru o secundă corpul dvs se pregătește să inspire Diafragma și musculatura adiacentă se contrac Citeste Terapia moxa Terapia moxa (numita si: Moxibustia) este o forma de acupunctura care isi are originile in medicina Citeste Lavanda – beneficii Florile de lavanda au diverse intrebuintari, atat intern cat si extern Datorita efectului lor calma Citeste Ceasul chinezesc al organelor Orele organelor În medicina tradițională chineză, ciclurile de timp precum anotimpurile, fazele Citeste Urzicile, plante medicinale cu tradiție Urzicile nu se bucură de prea multă popularitate deoarece se răspândesc peste măsură și provoacă mân Citeste Cimbrul – benefic nu doar împotriva tusei Cimbrul poate fi folosit cu succes nu doar pentru un rafinament în plus adus preparatelor, ci ș Citeste Kava Kava – Radacina din Marea Sudului Kava Kava este un extract de plante cu originea în Marea Sudului, unde este popular datorită efectel Citeste Aloe Vera stimuleaza sistemul imunitar Frunzele plantei Aloe Vera sunt rigide, aproape deloc maleabile, avand un continut cerat si mici spi Citeste Remedii naturiste din toata lumea Remediile naturiste sunt deseori aplicate ca masuri de prim ajutor in cazul accidentarilor minore, a Citeste Eucalipt Nu doar &rdquo;ursii&rdquo; koala stiu sa aprecieze eucaliptul, singura lor sursa de hrana Substant Citeste Cardamom pentru un stomac linistit Pe langa sofran si vanilie, cardamomul se numara printre cele mai costisitoare condimente din lume Citeste &lsaquo; &rsaquo; Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL
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Articole despre Sănătatea mintală - pagina - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Toate Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Sanatate mintala Categorii Renuntare la fumat Anxietate si depresie Sanatate mintala Cuplu si sex Vitamine, minerale si suplimente Conditie fizica Alimentatie Familie Farmacia verde Vacanta Protectie solara Alergii Calatorie Sanatatea femeii Filtre Frustrarea – contextul tranformarii personale Diana Amza, PsihoterapeutFrustrarea este emoția pe care oamenii o simt atunci când apar blocaje în a Citeste Strategii pentru a face fata momentelor dificile Viața aduce cu sine expunerea la evenimente care provoacă la adaptare, fie că acestea se &icirc;ncad Citeste Tulburarile de somn generate de stres, depresie si izolare Somnul, pe c&acirc;t de binefăcător este, pe at&acirc;t de sensibil la schimbările de viață, &icirc; Citeste Depresia in izolarea sociala Psihoterapeut Diana Amza Măsurile de izolare socială aplicate în ultima perioadă pot avea efect Citeste Frica scade imunitatea Diana Amza, psihoterapeut De-a lungul timpului, omenirea a fost afectată periodic de epidemii, Citeste Învață să respiri – Respirația diafragmatică Respirația este gestul primordial pe care îl facem, rareori acordându-i un interes major Calitatea Citeste Dizabilitati Invizibile Diana Amza, PsihoterapeutÎn , în România se înregistrează de persoane cu dizabilități, î Citeste Cum evitati depresia de toamna? Sezonul rece se apropie, rilele devin mai scurte, noptile devin mai lungi Cu cat atmosfera este mai Citeste Masajul – relaxare fizica si psihica Masajele au fost folosite in scopuri terapeutice in numeroase culturi, din cele mai vechi timpuri V Citeste Vindecarea organismului prin puterea minții Omenirea este preocupată de mult timp de întrebarea dacă și cum se influențează corpul și sufletul r Citeste sfaturi pentru o respiratie constienta Stresul zilnic, programul hectic afecteaza activitatea noastra cea mai naturala s vitala: respiratia Citeste Terapie impotriva dependentei de internet Disponibilitate la orice ora si oriunde Internetul a patruns atat de adanc in viata noastra profesi Citeste Misterul oboselii cronice Ce este sindromul oboselii cronice? Termenul provine din engleză ("Chronic Fatigue Syndrome"), și Citeste Activitati pentru pacientii diagnosticati cu dementa In cazul seniorilor diagnosticati cu dementa, se observa un declin constant al capacitatilor intelec Citeste Ortorexia - obsesia pentru mâncarea sănătoasă Spre deosebire de persoanele care suferă de anorexie, a căror obsesie se învârte în jurul cantității Citeste Stângacii văd lumea în mod diferit – Activitatea creierului modifică percepția Cercetătorii Universității din Birmingham au demonstrat că percepția lumii în cazul stângacilor dife Citeste &lsaquo; &rsaquo; Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Vitamine, minerale și suplimente - pagina - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Toate Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Vitamine, minerale si suplimente Categorii Renuntare la fumat Anxietate si depresie Sanatate mintala Cuplu si sex Vitamine, minerale si suplimente Conditie fizica Alimentatie Familie Farmacia verde Vacanta Protectie solara Alergii Calatorie Sanatatea femeii Filtre Niacina (Vitamina B ) Vitamina niacina este cunoscută, printre altele, și sub denumirea de acid nicotinic, Citeste Vitamina E: protecţie pentru inimă şi creier Reumatism, arterioscleroză şi cancer Toate aceste boli diferite au un numitor comun: sunt cauzate d Citeste Acidul folic Acidul folic este o vitamină din familia B, necesară procesului de diviziune celulară şi formare de Citeste Consumul de enzima Q in cazul scaderii colesterolului Potrivit unor studii recente, persoanele care se afla sub tratament cu statine pentru scaderea nivel Citeste Fierul Rolul fierului în organismFierul este un mineral de o importanță esențială pentru organismul nostru Citeste Vitamina D - Colecalciferol Vitamina D este o vitamină liposolubilă pe care organismul nostru o poate sintetiza sub influența lu Citeste Vitamina B (Piridoxină) Ce este vitamina B ?Vitamina B – cunoscută și sub numele de piridoxină – este o vitamină solubilă Citeste Ce este medicina ortomoleculara? Tot mai multe persoane sunt convinse ca o dieta echilibrata este decisiva pentru starea sanatatii E Citeste Fosfor in alimentatie Fosforul este un mineral important care este asimilat prin alimenatie sub forma de fosfat Impreuna Citeste Vitaminele Vitaminele constituie un grup eterogen de substanțe cu efect asemănător în organismul uman Vitamine Citeste Regim bogat în minerale Momentele în care ne amintim cât de importante sunt mineralele pentru corpul nostru, sunt de regulă Citeste Importanta potasiului in corp Potasiul este o substanta minerala care se regaseste cu precadere in interiorul celulelor, fiind res Citeste Armurariul – medicament pentru ficat Armurariul isi are originile in tarile calde din jurul Marii Mediterane si a Asiei Mici Creste insa Citeste Zincul, un microelement esential Zincul este vital pentru sanatatea noastra Acestui microelement ii revin nenumarate roluri in react Citeste Ține astenia de primăvară la distanță Ce este astenia de primăvară?Bucuria venirii primăverii este adesea umbrită de apariția unei stări d Citeste Mineralele esentiale, necesare organismului Mineralele sunt microelemente esentiale vietii, care provin din natura si sunt asimilate prin alimen Citeste &lsaquo; &rsaquo; Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL
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Vitamine, minerale și suplimente - pagina - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Toate Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Vitamine, minerale si suplimente Categorii Renuntare la fumat Anxietate si depresie Sanatate mintala Cuplu si sex Vitamine, minerale si suplimente Conditie fizica Alimentatie Familie Farmacia verde Vacanta Protectie solara Alergii Calatorie Sanatatea femeii Filtre Află totul despre magneziu Ce este magneziul?Magneziul îndeplinește nenumărate funcții în corpul uman Influențează transm Citeste CE TREBUIE SĂ ȘTII DESPRE FOSFOR Fosforul în alimentațieFosforul reprezintă un element mineral important, care este asimilat prin ali Citeste Cum sa te feresti de astenia de primavara Pe cat de multa viata inseamna peisajul de primavara, pe atat de putina energie iti poate aduce aces Citeste &lsaquo; &rsaquo; Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Articole despre Condiție fizica - pagina - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Toate Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Conditie fizica Categorii Renuntare la fumat Anxietate si depresie Sanatate mintala Cuplu si sex Vitamine, minerale si suplimente Conditie fizica Alimentatie Familie Farmacia verde Vacanta Protectie solara Alergii Calatorie Sanatatea femeii Filtre Cum ne putem mentine in forma si in timpul concediului? Soare, nisip si apa: ingredientele perfecte pentru un concediu odihnitor si activ Toata ziua petrec Citeste Deshidratarea ne îmbolnăvește și ne îngrașă Problemele digestive, probleme ale pielii, disfuncții la nivelul vezicii urinare și a rinichilor, ob Citeste Balneoterapia Procedurile naturopatice sunt din ce in ce mai apreciate ca alternativa la medicina obisnuita, fiind Citeste Chiroterapia Alaturi de osteopatie, chiroterapia se numara printre asa-numitele terapii manuale, care includ mai Citeste Terapia fizica Cand incep sa apara durerile in muschi si articulații, masajele si tratamentele calde au, de regula, Citeste Putem slăbi fără sport Putem slăbi fără sport, însă nu fără efort Cei care practică sport, ard mai multă energie și reușes Citeste Miscarea – factor important de protectie pentru sanatatea noastra Ce trebuie sa respectam pentru a ne mentine sanatatea? Dintre cei de tineri chestionati, cei Citeste Cum putem preveni bolile civilizatiei? In trecut, omul era obligat de imprejurari sa petreaca mult timp mergand pe jos sau alergand Viata Citeste Alergare sanatoasa la mai putin de grade Celsius Cei care nu fac miscare iarna, se simt de cel mai multe ori fara energie si neechilibrati Insa chia Citeste Relaxarea musculara progresiva Aceasta metoda de relaxare a fost creata de medicul american Edmund Jacobson, la inceputul secolului Citeste Qigong Alaturi de acupunctura, qigong face parte din medicina traditionala chineza Ambele metode se bazeaz Citeste Trenduri in fitness pentru anul Poate v-ati intrebat care sunt noile trenduri in fitness pentru anul Miscarea prin dans se va Citeste Cauzele supraponderabilitatii Cauzele pentru kilogramele in exces sunt variate, insa printre cele principale se numara stilul de v Citeste Dependenta de fitness – Sport pana la epuizare Va simtiti vinovat daca nu alergati zilnic kilometri Ridicati greutati pana la epuizare si contr Citeste Studiu: cateva kilograme in plus – cativa ani in minus Un studiu desfasurat de-a lungul unei perioade de cateva decenii a demonstrat legatura dintre suprap Citeste Ce trebuie sa stiti despre subponderalitate! Din punct de vedere medical, a fi slab nu inseamna intotdeauna si sanatos Din punct de vedere stati Citeste &lsaquo; &rsaquo; Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Articole despre Alimentație - pagina - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Toate Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Alimentatie Categorii Renuntare la fumat Anxietate si depresie Sanatate mintala Cuplu si sex Vitamine, minerale si suplimente Conditie fizica Alimentatie Familie Farmacia verde Vacanta Protectie solara Alergii Calatorie Sanatatea femeii Filtre Acizii trans artificiali Atunci c&acirc;nd mergem la cumpărături, citirea etichetei produselor alimentare este o deprindere c Citeste Dieta ne elibereaza din depresie Starea de urgență, restricțiile impuse de autorități şi teama generată de Covid- , alături de scăde Citeste Atentie la căpșune! A venit vara, iar căpșunele parfumate, de un roșu intens, pot fi găsite în piețe şi aprozaruri Nu v Citeste Bogatii surprinzatoare de la ciresar Cireșele sunt unele dintre cele mai iubite fructe ale verii Dulci, amărui, răcoritoare, zemoase și Citeste Cata apa sa bei intr-o zi? Crina Coliban Sunt sigură că și tu ți-ai pus &icirc;ntrebarea asta de multe ori, din clipa &icirc;n Citeste Ciocolata, sanatate in doze mici Ciocolata, acest dulce irezistibil şi at&acirc;t de versatil &icirc;n forme şi nuanțe, vine la pache Citeste Legume verzi in fiecare zi Organizația Mondială a Sănătății anunța, &icirc;n anul , că obezitatea şi supraponderabilitatea Citeste Mierea – alimentul medicament Descoperirile arheologice atestă forme de apicultură vechi de peste de ani, iar civilizațiile a Citeste Mirodenii pe masa de Paste Mirodeniile conferă gust, aromă, culoare, senzații tactile noi şi un plus de sănătate &Icirc;ntr-o Citeste Spanacul, un superaliment &Icirc;l găsim &icirc;n piețe, &icirc;n mănunchiuri groase, de un verde puternic şi apetisant, cu fr Citeste Tranzitia de la post la alimentatia normala &Icirc;n timpul postului, organismul beneficiază de un aport crescut de fibre, fitonutrienți, vitami Citeste Rolul alimentatiei in astm Alimentația poate influența crizele de astm Aşa cum alimentația joacă un rol esențial &icirc; Citeste VERDE pentru sanatate Luna aceasta, aşteptarea ia sf&acirc;rşit Piețele şi aprozarele se umplu cu grămezi de frunze verzi Citeste Vegan sau vegetarian? Beneficii şi avertizări Primăvara se instalează treptat, iar odată cu ea vin şi ideile de schimbare Citeste Urzicile - delicioase si vindecatoare Unele dintre primele plante din flora sălbatică, ce apar primăvara, sunt urzicile Acum, ele sunt ti Citeste Cum eliminam zaharul din alimentatie? Se spune că nu ne putem dori ceea ce nu cunoaştem Acelaşi lucru se &icirc;nt&acirc;mplă şi cu Citeste &lsaquo; &rsaquo; Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Articole despre Farmacia verde - pagina - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Toate Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Farmacia verde Categorii Renuntare la fumat Anxietate si depresie Sanatate mintala Cuplu si sex Vitamine, minerale si suplimente Conditie fizica Alimentatie Familie Farmacia verde Vacanta Protectie solara Alergii Calatorie Sanatatea femeii Filtre Fitoterapia – tratamentul cu plante Dr Mariana OlingheruMedic Specialist Medicină de FamilieSpecialist în Fitoterapie şi ApiterapieTrat Citeste Uleiul de argan Copacul de argan (argania spinosa) crește într-un singur loc: în sud-vestul Marocului Pentru obține Citeste Ceaiul verde – remediu minune? Dr Mariana OlingheruMedic Specialist Medicină de FamilieSpecialist în Fitoterapie şi ApiterapieExis Citeste Salvia – plantă medicinală Ce este salvia?Salvia aparține alături de alte de plante uneia dintre cele mai variate familii d Citeste Usturoiul Usturoiul obisnuit (Allium sativum) este disponibil in magazine pe tot parcursul anului Beneficiile Citeste Ceaiul verde este benefic pentru persoanele cu sindrom Down Substantele active imbunatatesc simtitor capacitatea de memorare Se pare ca o substanta care se re Citeste Ovazul- remediu naturist Fulgi de ovaz, porridge, faina de ovaz &ndash; posibilitatile in care poate fi folosit acest tip de Citeste Alga chlorella detoxifică organismul Chlorella vulgaris numită si Chlorella pyrenoidosa este o algă de apă dulce, folosită in general ca Citeste Fructele de ienupar Utilizari Fructele de juniperus sunt folosite in tratamentul problemelor digestive (afectiuni dispe Citeste Mierea – remediu miraculos Grecii stiau sa aprecieze cu adevarat mierea, deoarece potrivit mitologiei, zeii ii datorau acesteia Citeste Homeopatii recomandate in cazurile de odinofagie Odinofagia (dificultatea transferarii alimentelor din gura in esofag, dureri la deglutitie) poate fi Citeste Remedii naturiste universale Remediile naturiste sunt deseori folosite ca prim&ndash;ajutor impotriva ranilor usoare, a racelilor Citeste Plante din flora salbatica Primavara campiile si padurile se acopera de vegetatie luxurianta, oferind nenumarate plante sanatoa Citeste Sunatoarea: remediul natural impotriva indispozitiei Tot mai multe persoane simt ca nu pot face fata solicitarilor profesionale si personale Nervozitate Citeste Plante medicinale pentru o piele sănătoasă Cresc într-adins la marginea potecilor, în păduri și poieni, sunt mici și ușor de trecut cu vederea Citeste Iedera și efectele sale benefice organismului Iedera (Hedera helix) este folosită – în special sub formă de calmant al durerilor – încă din antich Citeste &lsaquo; &rsaquo; Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

bauturi-minune pentru momentele cand esti bolnav - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Raceala si gripa Afectiuni respiratorii bauturi-minune pentru momentele cand esti bolnav bauturi-minune pentru momentele cand esti bolnav Share: &Icirc;n perioadele de rӑcealӑ, virozӑ sau gripӑ, sistemul imunitar este supus unei activitӑţi intense de lupta cu boala Pentru a ajuta organismul &icirc;n acest proces, puteţi apela la bӑuturi preparate acasӑ, pline de nutrienţi esenţiali, vitamine şi minerale, numai bune pentru a vӑ pune pe picioare Citrice aromate: mandarine, portocale, grapefruit și lӑm&acirc;ie Pentru jumӑtate de litru de suc spӑlaţi bine mandarine, portocale, grapefruit şi jumӑtate de lӑm&acirc;ie, tӑiaţi fructele &icirc;ntregi &icirc;n jumӑtate şi le stoarceţi la un storcӑtor de citrice Veţi obţine o dozӑ maximӑ din vitaminele A, B şi C, potasiu şi zinc &Icirc;mpreunӑ, toate acestea susţin activitatea sistemului imunitar, care utilizeazӑ o cantitate mai mare de vitamina C &icirc;n timpul perioadelor de boalӑ şi convalescenţӑ, iar zincul ajutӑ la scurtarea acestora Rӑdӑcinoase colorate: sfeclӑ roşie, morcov, ghimbir şi mӑr Puteţi obţine un suc proaspӑt de rӑdӑcinoase şi mӑr, fӑrӑ a utiliza un storcӑtor de fructe, &icirc;n cazul &icirc;n care nu aveţi unul acasӑ Spӑlaţi, decojiţi, ţӑiaţi &icirc;n bucӑţi mici şi puneţi &icirc;n blender: sfecle roşii, mere, linguri de ghimbir proaspӑt, - morcovi medii Pulsaţi p&acirc;nӑ devin o pastӑ Strecuraţi conţinutul printr-o strecurӑtoare finӑ și veţi avea o bogӑţie din vitaminele A, B, C şi E, mineralele potasiu şi mangan, substanţe antiinflamatoare şi antioxidante Puteţi pӑstra sucul p&acirc;nӑ la de ore la frigider Roşu şi verde la un loc: roşii, varzӑ kale şi tulpini de ţelinӑ Veţi avea nevoie de ml suc de roşii, gr frunze de varzӑ kale şi - tulpini de ţelinӑ Preparaţi &icirc;n storcӑtorul de fructe sau &icirc;n blender frunzele şi tulpinile, apoi adӑugaţi sucul de roşii şi suc de lӑm&acirc;ie, dupӑ gust Vor rezulta douӑ porţii de suc bogat &icirc;n magneziu, mangan, calciu şi potasiu, vitaminele A, B, C şi K fibre şi luteinӑ Acestea susţin sistemul imunitar, respirator şi osteomuscular Lapte de s&acirc;mburi: seminţe de dovleac, migdale şi curmale Beneficiile seminţelor de dovleac, trasformate &icirc;ntr-o bӑuturӑ onctuasӑ şi nutritivӑ, alӑturi de migdale şi curmale dulci &icirc;ntӑresc sistemul imunitar, susţin sӑnӑtatea sistemului digestiv, osos şi neuronal O canӑ de seminţe crude de dovleac şi jumӑtate de canӑ de migdale crude lӑsate la &icirc;mnuiat peste noapte, &icirc;n apӑ platӑ, apoi scurse şi amestecate &icirc;n blender cu cӑni de apӑ platӑ, un v&acirc;rf de cuţit de sare şi douӑ linguri de curmale vor deveni o bӑuturӑ delicioasӑ, cu un conţinut ridicat de magneziu, zinc, mangan, potasiu, acizi graşi esenţiali, vitaminele D şi E, dar şi substanţe antiinflamatoare Produse Toate produsele Antiviral, comprimate + GRATIS, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Allerdep sirop, ml, Dr Phyto Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Alltussin sirop, flacon, ml, Novoline Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Aspecton Cassis tablete pentru gât, tablete, ND Medhealth Preț de la: lei Adaugă în coș Bebedril, ml, MagnaPharm Marketing Sales Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Bi Septol cu Argint coloidal fara alcool spray, ml, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Bioflu plus, capsule moi, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Bioflu, capsule moi, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Bioland Inhalant picături orale, ml, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș BiSeptol Artemisinina si Chinina, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Tot ceea ce trebuie să știi despre gripă Ce este gripa?Gripa este o afecțiune acută a căilor respiratorii, manifestată prin tuse și dure Citeste De ce raceala nu e totuna cu gripa În fiecare sezon rece ne întâlnim la tot pasul cu guturaiul, tusea și răgușeala Se vorbește de răce Citeste Raceala sau gripa? An de an ne confruntam cu aceleasi probleme in sezonul rece: coriza, tuse, febra Vorbim despre race Citeste Dureri de gât – câteva sfaturi pentru ameliorarea lor De îndată ce vine toamna și scad temperaturile, începem să resimțim iritații în gât, dureri la înghi Citeste Sfaturi impotriva racelii Simtim ca ne explodeaza capul, nasul ne curge, gatul este iritat Cine nu cunoaste simptomele raceli Citeste Racit la locul de munca In medie, un angajat din doi sufera in sezonul rece de o infectie gripala Contactul cu persoana rac Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Știri, Noutăți și Articole - pagina - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Toate Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Acasă Categorii Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Filtre Mesele festive fără sare - condimentați cu ierburi și mirodenii Inima nu iubeşte „sarea în bucate” Dacă un consum moderat de sare este esenţial pentru funcţionarea Citeste Interviu Anca Serea Anca Sînă Serea despre bucuriile simple:“Toată energia și puterea îmi vin de la copii” Viața cu Citeste Geocatching - de de ani în România pentru starea ta de bine Spuneţi sincer: de când nu aţi mai fost la o vânătoare de comori? Entuziasmul căutării, concentrarea Citeste Exercițiile Kegel - beneficiile tonifierii pelvine Exerciţiile Kegel reprezintă un set simplu şi discret de exerciţii pe care le puteţi efectua oriunde Citeste Endometrioza poate fi identificată și diagnosticată mai ușor Endometrioza este o boală cronică inflamatorie, care afectează în mod special femeile de vârstă repr Citeste Prevenția și medicina persoanei Despre prevenţie şi medicina persoaneiA practica medicina este o responsabilitate pe care Citeste Curmale salvatoare Curmalele sunt fructe exotice, originare din Maroc, care se găsesc în comerţ sub formă deshidratată Citeste Cum tratăm durerea în gât Durerea, usturimea şi disconfortul la înghiţire pot fi tratate în diferite moduri, de la administrar Citeste Cum poți să previi accidentul vascular cerebral Accidentul vascular cerebral (AVC) reprezintă a doua cauză de mortalitate după boala cardiacă ischem Citeste Criza vârstei mijlocii - e posibil să fii împlinit până la adânci bătrâneți Dezvoltarea oricărei ființe vii este mereu surprinzătoare Simplul fapt de a fi viu implică transfor Citeste Ce să știi despre diareea la copii Ce este diareea?Diareea la copiii cu vârsta peste luni reprezintă scăderea consistenței scaun Citeste Bronşita – când să ne îngrijoreze o răceală şi ce greseli putem evita? Răceala este termenul folosit în general pentru infecțiile simple, necomplicate, care interesează tr Citeste Aplicații mobile pentru renunțarea la fumat Renunţarea la fumat este unul dintre principalele obiective pe care fumătorii şi le setează mai ales Citeste Abuzul de antibiotice - de la candidoză la ADHD România ocupă, în , locul în topul european al consumului de antibiotice la de locu Citeste de obiceiuri sănătoase Revista Alphega Farmacie a ajuns la numărul ! Aniversăm acest eveniment alături de dumneavoastră, Citeste Telemedicina în România – avantaje şi cum să te pregăteşti pentru o teleconsultaţie Telemedicina este utilizată de zeci de ani, începând cu telemonitorizarea astronauţilor trimişi de N Citeste &lsaquo; &rsaquo; Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Lifestyle si stare de bine - pagina - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Toate Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Categorii Renuntare la fumat Anxietate si depresie Sanatate mintala Cuplu si sex Vitamine, minerale si suplimente Conditie fizica Alimentatie Familie Farmacia verde Vacanta Protectie solara Alergii Calatorie Sanatatea femeii Filtre Sfaturi și recomandări Farmacist Elena Raceanu Vitamine și suplimente pentru persoanele cu vârsta de peste de ani Farmacist Nela Moraru Întrebări frecvente despre contracepția de urgență Farmacist Bogdan Petric vitamine și suplimente care stimulează sistemul imunitar Farmacist Mirela Dumitrescu UVA, UVB și SPF – ce trebuie să știți Efectul pozitiv al mișcării asupra colesterolului Schimbarea obiceiurilor alimentare nu este întotdeauna o măsură suficientă Prin practicarea regulat Citeste Administrarea corectă a antibioticelor Termenul „antibiotic” este de origine greacă și semnificația acestuia s-ar putea traduce „împotriva Citeste FEMEIA- sanatate si frumusete la toate varstele Hormonii femini se numesc hormoni estrogeni si sunt produsi de ovare Sunt responsabili pentru dezvo Citeste Tulburările menstruale în adolescență Pubertatea este etapa de dezvoltare a organismului între perioada copilăriei și vârsta adultă Debut Citeste &lsaquo; &rsaquo; Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL
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lucruri care vă agravează alergiile - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Alergii si astm lucruri care vă agravează alergiile lucruri care vă agravează alergiile Share: Un număr din ce în ce mai mare de oameni suferă de alergii sezoniere, iar cercetările în domeniu demonstrează faptul că schimbările climatice şi încălzirea globală prelungesc sezonul alergic Aşadar, nu este cazul nici să sperăm că simptomele vor trece mai repede, şi nici să le ignorăm Iată lucruri pe care să nu le faceţi, întrucât vă pot agrava manifestările alergice Consumul de fructe şi legume nespălate și proaspăt recoltate Fructele şi legumele proaspete pot conţine diferite tipuri de polenuri care vă pot agrava alergiile De asemenea, pot apărea reacţii alergice încrucişate între proteinele similare din anumite tipuri de fructe, legume și unele nuci, și polenul care provoacă alergii: inflamaţie şi mâncărime la nivelul buzelor şi gurii Alergia la mesteacăn sau arin poate provoca o reacție la țelină, cireșe sau mere, iar alergia la graminee poate determina reacţii la roșii, cartofi sau piersici Identificaţi declanşatorul, spălaţi bine fructele şi legumele, decojiţi-le sau opăriţi-le pentru a evita posibile neplăceri Aerisirea încăperilor, cu geamurile larg deschise, în sezonul alergic Persoanele alergice ar trebui să ţină geamurile închise, mai ales dimineaţa şi după-amiaza târziu, atunci când polenul este la cele mai înalte niveluri Vântul şi curenţii de aer contribuie la introducerea polenurilor în înterior Acestea pătrund în covoare, canapele, aşternuturi şi pături, declanşând reacţii alergice atunci când nu vă aşteptaţi Utilizarea aparatelor de aer condiţionat (AC) neigienizate şi a aspiratoarelor fără filtre Schimbarea filtrelor aspiratorului, aerului condiționat și purificatorului, precum şi igienizarea periodică a aparatelor de AC asigură premisele menţinerii unui mediu curat şi a unui aer din interior cu cât mai puţini alergeni Persoanelor cu alergii respiratorii li se recomandă utilizarea filtrelor HEPA la aparatele de AC, aspirator și purificator, aspirarea săptămânală a casei, şi ventilarea aerului din interior, folosind AC în detrimentul aerisirii prin deschiderea geamurilor Evitarea sau amânarea tratamentului antialergic Amânarea începerii tratamentului în speranţa că puteţi face faţă simptomelor şi că acestea nu vor fi severe poate conduce la agravarea stării dumneavoastră Începeţi tratamentul recomandat chiar înainte de instalarea sezonului alergic şi a primelor simptome Automedicația În farmacii există multe tipuri de medicamente şi suplimente care pot ameliora simptomele alergice, însă este posibil ca doar unele dintre acestea să acţioneze eficient în cazul dumneavoastră Programaţi un consult la alergolog, efectuaţi un set de analize pentru a descoperi factorii declanşatori, şi urmaţi tratamentul recomandat de medic Produse Toate produsele Articole similare Alergii: Simptome si cauze Gama de alergii posibile este uriasa &ndash; fie ca vorbim de polen, ierburi, par de animale, alimen Citeste Astm – simptome și diagnostic De cele mai multe ori, astmul bronșic își face simțită prezența în copilărie Simptomele tipice sunt Citeste Viata cu astm Persoana afectata trebuie sa intreprinda ceva concret in aceasta directie Cel mai important: respec Citeste Rinita alergică Aproximativ % din populație este atopică, atopia reprezentând un status de fond peste care se poat Citeste Tusea si problemele pe care le ascunde Unul dintre simptomele racelii este tusea Insa tusea poate fi de mai multe feluri: uscata sau produ Citeste Ochi relaxati cu aspect placut Cu totii stim ce inseamna sa ai ochii obositi sau tensionati Incepem automat sa ii frecam sau chiar Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

recomandari anti-stralucire pentru ingrijirea pielii mixte sau grase - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Frumusete si ingrijire recomandari anti-stralucire pentru ingrijirea pielii mixte sau grase recomandari anti-stralucire pentru ingrijirea pielii mixte sau grase Share: E vara si, pentru multe dintre noi, aceasta inseamna piele grasa Nimic nu e mai neplacut decat o piele care straluceste ca de o grasime lichida la jumatatea zilei La oricate trucuri de machiaj ai apela pentru a masca excesul de sebum , in esenta nu se va schimba nimic Trebuie sa actionezi drept la tinta, adica asupra rutinei tale de ingrijire a pielii inainte de machiaj Nu exagera cu produse de curatare, masti si scrub-uri, pentru ca nu vei face decat sa sensibilizezi pielea si sa deshidratezi tenul, ceea ce va duce la o si mai mare productie de sebum ca mecanism natural de aparare al pielii Daca urmezi sugestiile noastre in alegerea produselor cosmetice adecvate si alcatuiesti o rutina corecta de ingrijire zilnica, stralucirea va fi exact acolo unde trebuie si nu in &ldquo;zona T&rdquo; (frunte, nas, barbie) a fetei tale Sebumul nu inseamna murdarie , de aceea nu necesita curatare exagerata si produse agresive care sa-l elimine in intregime de la suprafata pielii Curatarea in exces provoaca indepartarea uleiurilor naturale &ldquo;bune&rdquo; care mentin pielea lubrifiata si alcatuiesc protectia impotriva pierderii de apa din tesuturi Alege cu atentie un gel de curatare bland, eficient, special formulat pentru pielea mixta sau grasa, care sa indeparteze delicat, prin spalare, sebumul acumulat peste noapte in pori si impuritatile eliminate prin piele Finalizeaza curatarea cu pulverizarea apei termale cu efect calmant si anti-iritant Hidrateaza si iar hidrateaza pentru ca si pielea grasa se deshidrateaza! Rezultatul deshidratarii este cresterea productiei de sebum Din nou, produsele cosmetice de hidratare trebuie sa aiba o formula speciala pentru pielea mixta sau grasa, cu textura fluida care nu se aduna in porii dilatati si sa fie usor absorbita in piele Contine agenti eficienti de hidratare si sebo-regulatorii Exfoliaza o data pe saptamana celulele moarte de la suprafata pielii care tind sa blocheze porii si, in combinatie cu sebumul, creeaza un mediu propice pentru proliferarea bacteriana, aparitia inflamatiilor si comedoanelor Indepartarea celulelor moarte prin exfoliere chimica (ingrediente keratolitice precum acidul acetilsalicilic) si mecanica (microparticule abrazive) va reda stralucirea sanatoasa a tenului, iar cremele de ingrijire actioneaza mai eficient Matifierea este controlul productiei de sebum si efectul anti-stralucire de durata Produsele matifiante sunt, in acelasi timp, hidratante, contin ingredient care au capacitatea sa absoarba sebumul pentru mai multe ore si sa previna astfel stralucirea tenului in zona T O crema matifianta este o excelenta baza de machiaj Alege un fond de ten fluid, cu factor de protectie solara , mai ales acum, pe timpul verii Atentie la formula care trebuie sa controleze stralucirea prin ingrediente ca uleiul de Jojoba &ndash; cunoscut pentru proprietatea sa de a imita sebumul uman si a &ldquo;pacali&ldquo; astfel glandele sebacee Fondul de ten cu textura fluida are o acoperire medie, uniformizeaza frumos diferentele de colorit si mascheaza discret ridurile fine ale pielii Cu cat pielea este mai bine hidratata, cu atat fondul de ten se aplica mai usor si se mentine nealterat pentru mai multe ore intr-o zi Produse Toate produsele A-derma Apă micelară Phys-AC, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cremă de mâini, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Crema hidratantă pentru tenul cu tendință acneică Phys-AC Hydra, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma cutalgan spray, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cytelium loțiune, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cytelium spray, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Dermalibour+ Barrier cremă izolantă, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-Derma Dermalibour+ Cica cremă reparatoare purificatoare, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-Derma Dermalibour+ Cica gel spumant purificator, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma dermalibour+cica gel spumant, ml + A-derma dermalibour+cica cremă ml cu % REDUCERE, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Vara e un miracol daca stii ce sa faci Vara e momentul sa te razbuni pe iarna Razbuna-te pe toti factorii care ti-au lasat pielea uscata, Citeste Mesoterapia, aliatul împotriva stresului Mesoterapia a fost dezvoltată în anii de medicul francez Dr Michel Pistor Obiectivul acestuia c Citeste Gomajul ajuta la regenerarea pielii Pielea se reinnoieste constant Celulele moarte de piele au un aspect palid si mat, sunt aspre si ne Citeste Expunerea la soare si protectia solara Soarele este important pentru sistemul nostru imunitar, pentru formarea vitaminei D si nu in ultimul Citeste Expunerea la soare are si efecte benefice asupra organismului Expunerea la soare are si efecte benefice asupra organismuluiSoarele este vital pentru existenta omu Citeste Cum recunosti pielea mixta sau grasa? Tenul GRAS sau seboreic, cu aspectul sau lucios tipic, este frecvent asociat cu pori dilatati si imp Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

semne care să te îndemne să mergi la un consult oftalmologic - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă ORL si oftalmologie Afectiuni ale ochilor semne care să te îndemne să mergi la un consult oftalmologic semne care să te îndemne să mergi la un consult oftalmologic Autor: Anca Stănilă , Content Writer Share: Ai modificări de vedere Dacă ai modificări intermitente ale vederii care se îmbunătățesc odată cu clipirea, acesta poate fi un semn de ochi uscat O scădere treptată a vederii ar putea indica necesitatea de a actualiza ochelarii, dar ar putea fi și un semn al unei afecțiuni medicale, cum ar fi cataracta În cele din urmă, dacă aveți afectări ale vederii centrale, acestea ar putea fi semne ale unei probleme retiniene și necesită o evaluare urgentă Ai ochii uscați Senzaţia de ochi uscaţi poate fi extrem de deranjantă și se poate agrava cu timpul Simptomele pot afecta uneori capacitatea unei persoane de a citi sau de a folosi computerul pentru perioade lungi de timp În cazurile severe, ochiul uscat cronic poate duce la cicatrici corneene Pentru a verifica acest lucru, un oftalmolog evaluează ochii sub o lampă cu fantă O substanţă (fluoresceina) este instilată în ochi pentru a verifica filmul lacrimal și a examina corneea Ochii sunt roşii Roșeața ochilor poate să nu reprezinte semnul unei afecţiuni grave Unele persoane au în mod normal ochii roșii Cu toate acestea, roșeața poate fi un semn de uscăciune sau inflamație care afectează structurile externe sau interne ale ochilor O pată roșie care apare brusc poate indica un vas de sânge rupt, care în mod normal nu este îngrijorător, dar devine o problemă cu recurența Însă, hiperemia (roșeața) însoțită de durere trebuie evaluată de medicul oftalmolog Ochii sunt dureroşi Durerea oculară poate fi un semn al unei probleme oculare locale, cum ar fi ochiul uscat, episclerita, care este inflamația peretelui ocular sau inflamația intraoculară numită uveită Durerile de cap și boala sinusurilor pot provoca, de asemenea, dureri de ochi O persoană cu dureri oculare are nevoie de o evaluare oftalmică pentru a exclude boala oculară care poate fi cauză a durerii Dureri de cap şi presiune în ochi Adesea, durerile de cap/presiunea oculară nu sunt un semn al unei probleme oculare, dar ar putea fi o problemă neurologică sau legată de sinusuri Glaucomul este o afecțiune care pune în pericol vederea, adesea asociată cu presiunea oculară crescută, însă această patologie este de obicei silențioasă, fără durere sau alte semne care să ne îngrijoreze şi să ne determine să ne prezentăm la medic Presiunea oculară trebuie evaluată pentru a se asigura că nu avem glaucom O persoană nu are simptome de glaucom până când boala este deja avansată Află dacă sau cât de grav este ceea ce îți tulbură vederea, cu ajutorul chestionarului de pe site-ul Alphega, care evaluează sănătatea ochilor : https://www alphega-farmacie ro/campanii/sanatatea-ochilor Rezultatul testului îl vei primi pe e-mail, împreună cu câteva recomandări personalizate Vei beneficia și de un e-book gratuit cu sfaturi pentru îngrijirea ochilor în cazul copiilor, adulților și seniorilor Anca Stănilă , Content Writer Anca a absolvit Facultatea de Sociologie şi Asistenţӑ Socialӑ, cu specializarea în Comunicare şi Opinie Publicӑ Interesele ei sunt în zona capitalului uman, de la sӑnӑtate şi pânӑ la relațiile sociale pe care indivizii le dezvoltӑ încӑ din copilӑrie Se ghideazӑ dupӑ principii de viaţӑ sӑnӑtoasӑ şi bunӑstare fizicӑ şi mentalӑ Colaborează cu Alphega Farmacie din anul , este freelancer, pasionatӑ de scris, cӑlӑtorii, romane filosofice, utopii şi SF Produse Toate produsele A-Z Depot cu luteină, comprimate, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș A-Z depot luteină, comprimate, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Adrusen Mega, capsule, S I F I Spa Preț de la: lei Adaugă în coș Afomill Afine picături oftalmice, flacon, ml, Co co Consummer Preț de la: lei Adaugă în coș Afomill picături oftalmice decongestionante, flacon, ml, Co co Consummer Preț de la: lei Adaugă în coș Afomill picături oftalmice lubrifiante, flacon, ml, Co co Consummer Preț de la: lei Adaugă în coș Afomill picături oftalmice revigorante, flacon, ml, Co co Consummer Preț de la: lei Adaugă în coș AloCross soluție oftalmică lubrifiantă, ml, Inocare Pharm Preț de la: lei Adaugă în coș Artelac Splash %, ml, Pharmaswiss Preț de la: lei Adaugă în coș Astar D, capsule moi, Alfa Intes Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Tuburarile de vedere si examenul oftalmologic periodic Mai mult de jumatate din polulatia globului sufera de afectiuni oculare OCHIUL este un organ de sim Citeste Fasciculația benignă (zbaterea ochiului) Fasciculația benignă (zbaterea ochiului) reprezintă un simptom larg răspândit, care de cele mai mult Citeste Ce este gripa oculară? Gripa oculară reprezintă o boală infecțioasă deosebit de contagioasă În cazul unor suspiciuni că aț Citeste Ingrijirea lentilelor de contact Fie că purtați lentile de contact de plăcere, fie că ele corectează o problemă ca miopia sau hiperme Citeste Celulita orbitală, pericol vital pentru copii Celulita orbitală sau postseptală reprezintă infecția țesuturilor moi de la nivelul orbite Citeste Ce este hipertensiunea intraoculara Vizita la oftalmolog constă &icirc;n diferite tipuri de investigații şi măsurători, iar anamneza viz Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

uleiuri esentiale pentru imunitate - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Farmacia verde uleiuri esentiale pentru imunitate uleiuri esentiale pentru imunitate Share: Uleiurile esențiale sunt uleiuri volatile, concentrate și aromatice, produse din plante prin distilare la aburi, hidrodifuzie sau presiune, av&acirc;nd proprietăți antimicrobiene, antiinflamatoare, antifungice, analgezice, imunostimulatoare și anxiolitice Administrarea uleiurilor esențiale se poate face prin masaj, inhalare, oral sau prin aplicare locală, &icirc;ntotdeauna diluate &icirc;n alte uleiuri de bază (cocos, jojoba etc ) Iată mai jos astfel de uleiuri esențiale: Uleiul esențial de levănțică are efect calmant, fiind &icirc;n general recomandat pentru reducerea stresului și somn liniștitor Acesta poate fi folosit și pentru sănătatea pielii, av&acirc;nd efect cicatrizant, antiseptic și regenerator cutanat Uleiul esențial de lăm&acirc;ie are efecte at&acirc;t asupra imunității, fiind puternic antioxidant atunci c&acirc;nd este administrat &icirc;n apă, c&acirc;t și asupra stării emoționale, energiz&acirc;nd și &icirc;mbunătățind dispoziția atunci c&acirc;nd este folosit &icirc;n aromaterapie Se poate aplica diluat pe piele și niciodată &icirc;nainte de expunerea la soare Uleiul esențial de eucalipt are efect imunostimulator, antiinflamator, antiviral și antibacterian, fiind folosit &icirc;n afecţiuni respiratorii, deoarece favorizează expectorația și reduce congestia nazală Administrarea se face prin inhalare sau aplicare locală, pe piept sau nas, respect&acirc;nd diluarea acestuia cu alte tipuri de ulei Nu se &icirc;nghite Uleiul esențial de cimbru este bogat &icirc;n thymol, av&acirc;nd efecte antispasmodice și reduc&acirc;nd tusea Este, de asemenea, tonic și stimulent nervos, antiviral, antifungic şi antimicrobian, av&acirc;nd efect similar antibioticelor asupra germenilor, și stimulează imunitatea Uleiul esențial de tea-tree are proprietăți antivirale, antiseptice locale și imunostimulatoare, fiind ideal &icirc;n timpul virozelor sau rӑcelilor, dar şi ca tratament al infecţiilor fungice, eczemelor şi chiar al acneei Blend pentru gestionarea simptomelor răcelii: &Icirc;ntr-un recipient cu rolă de ml, puneți: - picături ulei esențial de rozmarin - picături ulei esențial de eucalipt - picături ulei esențial de levănțică - picături ulei esențial de cimbru Adăugați ulei purtător (cocos/jojoba) p&acirc;nă la umplerea sticluței și agitați pentru a se amesteca Se folosește local, prin masare pe piele (piept, spate, g&acirc;t, nas) Blend pentru imunitate pentru adulți: &Icirc;ntr-un recipient cu picurător de ml, puneți: - picături ulei esențial de tea-tree - picături ulei esențial de tăm&acirc;ie - picături ulei esențial de oregano - picături ulei esențial de lăm&acirc;ie Adăugați uleiul purtător și folosiți de ori pe zi, prin aplicare pe tălpi și masare Produse Toate produsele Aloe vera, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Anghinare ceai, g, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Anghinare, comprimate + PROMO, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Apuretin Slim, comprimate, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Armurariu ceai, g, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Armurariu, comprimate + PROMO, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Armurariu+Reishi, capsule , Terezia Preț de la: lei Adaugă în coș Bileclar, capsule moi, Sunwave Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Coada șoricelului ceai, g, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Fortifikat forte mg, capsule moi , Terapia Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Farmacia homeopată din casa noastră Farmacia homeopatăHomeopatia, respectiv tratamentul fără o substanță activă dovedită atrage sceptici Citeste Ginkgo ajuta impotriva tulburarilor de concentrare Arborele imens de Ginkgo , cu frunzele cu nervuri si forma de evantai apartine celor mai vechi speci Citeste Efectele curative ale leurdei Leurda, plantă aromatică, se bucură de o popularitate din ce în ce mai mare în ultimii ani Planta p Citeste Iedera și efectele sale benefice organismului Iedera (Hedera helix) este folosită – în special sub formă de calmant al durerilor – încă din antich Citeste Plante medicinale pentru o piele sănătoasă Cresc într-adins la marginea potecilor, în păduri și poieni, sunt mici și ușor de trecut cu vederea Citeste Sunatoarea: remediul natural impotriva indispozitiei Tot mai multe persoane simt ca nu pot face fata solicitarilor profesionale si personale Nervozitate Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Știri, Noutăți și Articole - pagina - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Toate Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Acasă Categorii Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Filtre Tehnici pentru îngijirea pielii mature Odată cu înaintarea în vârstă, cu precădere în decada - de ani, semnele îmbătrânirii cutanate su Citeste Sport în siguranță pentru vârstnici, în aer liber Temperaturile sunt în scădere, dar asta nu ar trebui să influenţeze dorinţa de a exersa în aer liber Citeste Poliartrita reumatoidă – simptome timpurii Poliartrita reumatoidă (PR) este o boală autoimună caracterizată prin inflamaţia cronică şi progresi Citeste Obiceiuri zilnice care scad imunitatea Imunitatea este capacitatea de apărare a organismului împotriva infecțiilor, dar și împotriva bolilo Citeste Mișcarea învinge stresul, anxietatea şi depresia Mişcarea şi exerciţiul fizic au o multitudine de beneficii pentru organism, de la prevenirea risculu Citeste Menopauza – simptome și recomandări Termenul de menopauză se referă la oprirea permanentă a menstruației, și marchează sfârșitul vieții Citeste Învinge durerea cu plante medicinale Când se recomandă analgezicele naturale?În funcție de preferințele pacienților și de tipul de durere Citeste Iertarea – între „trebuie” și „vreau” Iertarea reprezintă decizia asumată de a da drumul resentimentelor sau dorinței de răzbunare față de Citeste Ginecomastia - de ce se dezvoltă sânii în exces la bărbaţi Ginecomastia reprezintă dezvoltarea excesivă a sânului la bărbat şi poate fi bilaterală sau unilater Citeste Epistaxis - primul ajutor Sângerările nazale, mai frecvente la copii, adolescenţi şi vârstnici pot apărea spontan şi au, în pr Citeste Durerea în gât și ce afecțiuni poate ascunde Durerea în gât se manifestă prin usturime la nivelul faringelui, usturime ce poate fi continuă sau d Citeste Dificultăți de concentrare? Sfaturi care ajută mintea să se concentreze Provocările societății în care trăim, de la stresul cotidian la expunerea la social media, de la nev Citeste Cum vă mențineți activi când suferiți de artrită Mişcarea are o importanţă crucială atunci când suferiţi de artrită Antrenamentele uşoare, efectuate Citeste Cum creștem stima de sine a copiilor Stima de sine reprezintă credințele despre propria personă, sentimentul de valoare personală indifer Citeste Conservarea alimentelor prin fermentare Dietele ce se bazează pe legume proaspete previn boli cardiovasculare, hepatice, renale, precum și o Citeste Ce trebuie să știm despre analgezice? Durerea este simptomul cel mai frecvent întâlnit, iar analgezicele se numără printre cele mai utiliz Citeste &lsaquo; &rsaquo; Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

de obiceiuri sănătoase - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii de obiceiuri sănătoase de obiceiuri sănătoase Autor: Anca Stănilă , Content Writer Share: Revista Alphega Farmacie a ajuns la numărul ! Aniversăm acest eveniment alături de dumneavoastră, aducându-vă cele mai importante sfaturi pentru sănătate într-un format scurt şi uşor de reţinut Sperăm să vă ajute în luarea celor mai bune decizii pentru formarea unor obiceiuri sănătoase! MAI MULTĂ MIȘCARE ȘI TIMP ÎN AER LIBER Planificaţi: faceţi un program de ieşiri, în funcţie de responsabilităţile pe care le aveţi şi menţineţi-l în mod conştient Alegeţi un moment bun, nu-l aşteptaţi pe cel mai bun Echipaţi-vă corespunzător Norvegienii au o vorbă: nu există vreme rea, ci haine nepotrivite SĂNĂTATE RESPIRATORIE Susţineţi funcţionarea sistemului imunitar cu o alimentaţie echilibrată, odihnă şi mişcare în aer liber Minimizaţi expunerea la poluanţi din aer: fum de ţigară, substanţe chimice volatile, radon, particule atmosferice (monoxid de carbon) Dacă totuşi aţi răcit, asiguraţi organismului: hidratare (supe calde, apă, infuzii de plante medicinale: cimbru, muguri de brad, muşeţel, echinacea, ghimbir şi lămâie) şi odihnă Luaţi suplimente cu vitaminele C, D , zinc şi quercetină Decongestionaţi căile respiratorii cu uleiuri esenţiale de eucalipt, mentă, cimbru, busuioc, utilizate în aromaterapie şi introduse în uleiuri de bază pentru masaj Febra şi durerile musculare pot fi ameliorate cu antipiretice, antiinflamatoare, analgezice Tusea seacă va fi tratată cu emoliente și antiseptice orofaringiene (deoarece este produsa de iritația faringelui), iar tusea productivă necesită hidratare și remedii expectorante FICAT SĂNĂTOS Limitaţi consumul de alcool și de țigări Nu vă automedicaţi pentru protecția hepatică Solicitaţi sfatul medicului sau farmacistului Evitați stresul, mânia și furia Dormiți ore noaptea, obligatoriu între orele și – orele de regenerare a ficatului MICROBIOM FERICIT Evitați antibioticele, antiinflamatoarele, stresul, zahărul și organismele modificate genetic Practicaţi tehnici de relaxare pentru a diminua nivelul de stres şi inflamaţie din organism Consumaţi fructe, legume şi cereale integrale, bogate în fibre alimentare şi ciocolată amăruie, bogată în flavonoizi Consumaţi alimente murate şi fermentate, bogate în probiotice: iaurt, kefir, murături şi varză kimchi, oţet din mere şi miere, kombucha MAI PUȚIN TIMP PE DISPOZITIVE ELECTRONICE Opriţi notificările Stabiliţi şi respectaţi cât timp veţi sta departe de telefon sau tabletă pe zi Nu utilizați tehnologia la ora de masă, în timpul ritualului de culcare cu cei mici sau atunci când aveţi activităţi în familie MUSCULATURĂ TONIFIATĂ ŞI OASE PUTERNICE Antrenamentul fizic este esenţial! Faceţi mişcare în fiecare zi: mers, dans, înot, un sport de echipă, aerobic sau antrenamente de forţă Ridicaţi greutăţi, ce pot fi chiar şi de kilograme, pentru vârstnici Consumaţi alimente bogate în vitamina C, calciu şi magneziu, pentru a preveni scăderea densităţii osoase şi instalarea osteoporozei SĂNĂTATEA INIMII Nu fumaţi sau renunţaţi la fumat! Spălaţi-vă des pe mâini şi evitaţi locurile aglomerate în sezonul viral pentru a preveni infecţiile Fiţi activi fizic, pentru a ţine sub control tensiunea arterială şi greutatea corporală Evitaţi consumul de grăsimi animale şi trans Consumaţi peşte gras, avocado, sâmburi şi seminţe bogate în acizi graşi Omega Beţi alcool cu moderaţie Mergeţi periodic la control şi efectuaţi analizele anuale GÂNDIRE ECHILIBRATĂ Observați-vă gândurile, fără a le urma, mai ales atunci când nu au conținut constructiv Nu credeți tot ce vă spune mintea Amintiți-vă de valorile care doriți să vă ghideze în perioadele mai grele Reduceți tendința de a controla ceea ce se întâmplă Nu puteți controla lumea, ci doar modul în care sunteți și acționați în lume Identificați beneficiile și oportunitățile în fiecare situație Practicați recunoștința RELAXARE Conectați-vă la cele cinci simțuri și bucurați-vă de senzațiile plăcute Încetiniți ritmul: savurați pe îndelete masa, mergeți mai încet, oferiți-vă un răstimp de gândire înainte de a acționa Practicați zilnic scurte momente de mindfulness sau meditație Deconectați-vă de la muncă prin activități de tranziție (mers pe jos, cumpărături etc ) şi lăsaţi deoparte grijile și preocupările de la muncă, atunci când reveniți în familie CONCENTRARE LA ȘCOALĂ ȘI LA SERVICIU Împărțiți sarcinile mai dificile în activități și pași mici Faceți lucrurile pe rând şi oferiți-vă o recompensă pentru efortul depus Ridicați-vă de la birou și luați o pauză VIAŢA DE PĂRINTE Cultivați umorul și buna dispoziție în familie Implicați copilul în luarea deciziilor care îl privesc, pe măsura abilității lui de înțelege opțiunile Fiți exemplul de calm, empatie și răbdare pe care doriți să le vedeți la copil Diversificați cadourile, înlocuind jucăriile cu experiențe diverse (teatru sau film, cățărat, sport, excursii etc) SĂRBĂTORI FERICITE! Decorați casa în spiritul sărbătorii și creați o atmosferă de confort și bucurie Organizaţi cel puţin o întâlnire cu familia sau prietenii în aer liber Beţi multă apă şi doar o cantitate mică de alcool Nu faceţi excese alimentare Conectați-vă la valoarea spirituală și culturală a sărbătorii Oferiţi cadouri şi fiți generoși, fără a aștepta răsplată Anca Stănilă , Content Writer Anca a absolvit Facultatea de Sociologie şi Asistenţӑ Socialӑ, cu specializarea în Comunicare şi Opinie Publicӑ Interesele ei sunt în zona capitalului uman, de la sӑnӑtate şi pânӑ la relațiile sociale pe care indivizii le dezvoltӑ încӑ din copilӑrie Se ghideazӑ dupӑ principii de viaţӑ sӑnӑtoasӑ şi bunӑstare fizicӑ şi mentalӑ Colaborează cu Alphega Farmacie din anul , este freelancer, pasionatӑ de scris, cӑlӑtorii, romane filosofice, utopii şi SF Produse Toate produsele Doppelherz Aktiv Coenzima Q extra mg + Magneziu, capsule, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Femina, comprimate, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Bones Plus, comprimate filmate, Sunwave Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Administrarea corectă a antibioticelor Termenul „antibiotic” este de origine greacă și semnificația acestuia s-ar putea traduce „împotriva Citeste FEMEIA- sanatate si frumusete la toate varstele Hormonii femini se numesc hormoni estrogeni si sunt produsi de ovare Sunt responsabili pentru dezvo Citeste Tulburările menstruale în adolescență Pubertatea este etapa de dezvoltare a organismului între perioada copilăriei și vârsta adultă Debut Citeste Efectul pozitiv al mișcării asupra colesterolului Schimbarea obiceiurilor alimentare nu este întotdeauna o măsură suficientă Prin practicarea regulat Citeste Rinichii sunt filtrul natural al organismului Rinichii filtrează zilnic aproximativ de litri de apă, curățând astfel sângele de diverși produș Citeste Actualități pentru utilizarea în siguranță a paracetamolului Administrarea de paracetamol în sarcină poate determina tulburări de comportament la copii- sug Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Articole despre Afecțiuni - pagina - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Toate Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Acasă Afectiuni Categorii Diabet Afectiuni circulatorii Filtre Sfaturi și recomandări Farmacist Bogdan Petric Întrebări frecvente despre disfuncția erectilă Farmacist Elena Raceanu Ce este și cum vă afectează hipertensiunea Farmacist Maria Cical Cum să aveți grijă de sănătatea mentală Farmacist Maria Cical Cum afectează stresul corpul uman Alimentația în cazul insuficienței renale Cu ajutorul unei alimentații sărace în proteine, poate fi redusă concentrația substanțelor uremice ( Citeste Diagnosticarea precoce a cancerului salveaza vieti Dr Mariana OlingheruMedic Specialist Medicină de FamilieSpecialist în Fitoterapie şi ApiterapieCanc Citeste Infarctul organelor – Riscul nu este rezervat numai inimii Dr Mariana OlingheruMedic Specialist Medicină de FamilieSpecialist în Fitoterapie şi ApiterapieCand Citeste Este cancerul o boală care se moștenește din familie? Dr Mariana OlingheruMedic Specialist Medicină de FamilieSpecialist în Fitoterapie şi ApiterapieÎn g Citeste Cancerul - Marele călău al secolului XXI Dr Mariana OlingheruMedic Specialist Medicină de FamilieSpecialist în Fitoterapie şi Apiterapie&nbs Citeste Studiu: Riscul imbolnavirii de dementa este mai scazut in cazul bautorilor moderati decat in cazul abstinentilor Paharul ocazional de vin este preferat in schimbul celui de bere sau de bauturi spirtoase Potrivit Citeste Emfizem pulmonar Ce este emfizemul pulmonar?Emfizemul pulmonar reprezintă o afecțiune difuză a plămânilor, caracteriz Citeste Guta la articulațiile degetelor de la mână În cazul pacienților care suferă de gută -boală metabolică- se produce o inflamare dureroasă a artic Citeste Osteocondrita Ce este osteocondrita? Sensul cuvântului se referă la o tulburare care se petrece în transforma Citeste HEPATITA C Dr Mariana OlingheruMedic Specialist Medicină de FamilieSpecialist în Fitoterapie şi ApiterapieCine Citeste Controlul medical preventiv Dr Mariana OlingheruMedic Specialist Medicină de FamilieSpecialist în Fitoterapie şi ApiterapieDe c Citeste Cancerul colorectal - o boală mortală ce poate fi prevenită Dr Mariana OlingheruMedic specialist Medicină de Familie Cancerul este cea de-a doua cauză de Citeste Studiu: Inteligenta artificiala mai eficienta in diagnosticarea cancerului de piele decat medicii Potrivit acestui studiu, un computer a avut rezultate mai bune decat un medic in diagnosticarea canc Citeste Tratamentul trombozei Odată stabilit diagnosticul trombozei, trebuie începută terapia cât mai devreme, pentru a evita o de Citeste Raul de miscare –cum il puteti combate Cine nu cunoaste senzatia neplacuta pe care o avem in momentul in care vehiculul in care suntem pasa Citeste Inflamarea glandei sudoripare Nu doar o problema estetica, ci si una dureroasa: inflamarea glandei sudoripare! Aspecte interesant Citeste &lsaquo; &rsaquo; Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL
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Articole despre Alimentație - pagina - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Toate Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Alimentatie Categorii Renuntare la fumat Anxietate si depresie Sanatate mintala Cuplu si sex Vitamine, minerale si suplimente Conditie fizica Alimentatie Familie Farmacia verde Vacanta Protectie solara Alergii Calatorie Sanatatea femeii Filtre Salata de morcovi cu chimen si stafide Ingrediente: morcovi rași linguriță semințe de chimen linguri de stafide uscate&nb Citeste Burger de curcan cu aioli de piersici si tarhon Ingrediente: g carne de curcan, tocată linguriță muștar linguriță usturoi pudră ling Citeste Salata de linte cu somon Ingrediente: lăm&acirc;ie legătură de mărar proaspăt lingurițe muștar ml Citeste Spaghete Alio Olio Ingrediente: gr spaghete (&icirc;nainte de a fi pregătite) / ceașcă ulei de măsline extra Citeste Lasagna de dovlecei Ingrediente: dovlecei, tăiați felii gr mozzarella linguri parmezan ras l Citeste Alimentatia in timpul iernii Sezonul rece este in plina desfasurare Rinitele, durerile de cap, tusea si starile de somnolenta de Citeste Slabiti cu ajutorul dietei cu supe Dieta cu supe: supele de legume sunt cele recomandate Asa cum reiese si din denumire "dieta c Citeste Gratar fara dureri de stomac Gratar fara dureri de stomac Carnaciori, cotlet sau steak: sezonul gratarelor este in plina desfasu Citeste Bauturi proteice conform Dr Ulrich Strunz Autorul de beststeller &ndash;uri dr Ulrich Strunz declara: chiar daca doriti sa slabiti, puteti sa Citeste Acizii grasi omega Acizii grasi Omega- au un efect pozitiv asupra afectiunilor sistemului circulator si reumatismului Citeste Ananasul Ananasul iubește soarele puternic și temperaturile tropicale Pe lângă gustul delicios, ananasul est Citeste NUTRIGENOMICA Ce mâncăm ne decide viitorul Dr Mariana OlingheruMedic Specialist Medicină de FamilieSpecialist în Fitoterapie şi ApiterapieUn e Citeste Cartofii prajiti si prajiturile - o recompensa daunatoare pentru creier Cartofii prajiti, prajiturile si chipsurile: alimentele bogate &icirc;n grasimi si carbohidrati au o Citeste Ce NU știai despre alcool Dr Mariana OlingheruMedic Specialist Medicină de FamilieSpecialist în Fitoterapie şi ApiterapieAlco Citeste Perioada capsunilor Fructele rosii ne asteapta din nou pe tarabele din piete Unii par sa nu se mai sature de ele Si nu Citeste Studiu: Ouale sunt mult mai sanatoase decat se credea pana acum Un studiu efectuat pe termen lung in China a demonstrat influenta pozitiva a oualor asupra afectiuni Citeste &lsaquo; &rsaquo; Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

sfaturi anti-aging pentru piele - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Frumusete si ingrijire sfaturi anti-aging pentru piele sfaturi anti-aging pentru piele Share: Aspectul pielii noastre se numara printre cele mai vizibile indicii ale imbatranirii Viteza cu care imbatranim variaza de la un individ la altul Pe de-o parte, diferenta este data de predispozitia genetica, pe de alta parte si de factorii externi, cum este stilul de viata Lipsa somnului suficient, stresul exagerat se observa imediat prin aspectul pielii Cu catva mici obiceiuri respectate zilnic, va puteti bucura vreme indelungata de o piele cu aspect tanar, deoarece pielea frumoasa nu depinde de varsta, ci de ingrijire Radicalii liberi accelereaza imbatranirea pielii Pentru obtinerea efectelor anti-aging dorite, trebuie sa incepeti sa va protejati pielea inca dinaintea aparitiei primelor semne de imbatranire In principiu, trebuie sa evitati formarea in exces a radicalilor liberi Radicalii liberi accelereaza procesul de imbatranire prin atacul asupra membranelor celulare, a proteinelor si asupra materialul genetic prin distrugerea legaturii dintre baze si celulele corpului Celulele pielii imbatranesc astfel mai repede Va oferim mai jos cateva sfaturi pentru mentinerea tanara a pielii si pentru evitarea imbatranirii timpurii Hidratarea In functie de efortul fizic depus, se recomanda un consum zilnic de , &ndash; , litri de apa sau ceai neindulcit Atunci cand resimtim senzatia de sete, organismul extrage lichidul necesar din piele, lasand in urma o piele cu aspect uscat, lipsit de prospetime Alimentatie sanatoasa si echilibrata Legumele si fructele contin numeroase vitamine necesare organismului nostru Zaharul si grasimile, care se gasesc cu precadere in dulciuri, au efecte negative asupra aspectului pielii In plus: anti-oxidantii sunt considerati minuni naturale cand vine vorba de mentinerea unui ten sanatos, frumos si neridat Surse importante de anti-oxidanti: uleiul de masline si fructe precum ciresele, portocalele si kiwi Dintr-o alimentatie echilibrata nu trebuie sa lipseasca pestele si carnea Reducerea consumului de alcool si nicotina Alcoolul deshidrateaza suplimentar pielea si duce la dilatarea vaselor de sange Excesul de alcool se manifesta printre altele si printr-un aspect rosu al pielii, datorat spargerii micilor vase de sange Renuntand la alcool, aduceti un beneficiu major nu doar pielii dvs , ci intregului organism Nicotina se numara si ea printre factorii care dauneaza sever pielii si imbatranirii accelerate Spre exemplu, fumatorii se confrunta cu mai multe riduri in jurul gurii Consumul de tutun atrage dupa sine ingustarea vaselor sangvine si reducerea alimentarii cu oxigen Pielea incepe sa aiba un aspect fad, lipsit de prospetime Atat tutunul cat si alcoolul favorizeaza formarea de radicali liberi Sport Sportul ne ajuta sa ne formam si sa ne tonifiem organismul Miscarea zilnica ne ajuta sa prevenim infarcturile miocardice, accidentele vasculare Sportul este benefic si pentru starea de spirit Prin efortul fizic, circulatia sangelui de la nivelul pielii este mai buna, iar pielea are un aspect mai intins, mai roz, mai sanatos Protectie solara Chiar daca lumina solara este benefica pentru o buna stare de spirit, expunerea prelungita la soare poate rezulta intr-o imbatranire prematura a pielii Nu uitati de cremele de protectie solara Acestea ar trebui aplicate pe toata suprafata de piele expusa, asadar si pe maini, pe care uitam de cele mai multe ori sa le protejam, si care sunt buni indicatori ai varstei noastre reale Asadar, alegeti cremele de maini cu protectie UV inclusa Ingrijire delicata Pielea noastra este prevazuta cu un strat protector, pelicula hidrolipida, care o protejeaza impotriva atacului extern al bacteriilor si confera in acelasi timp un aspect matasos al pielii Prin folosirea de produse cosmetice agresive, stratul protector al pielii poate fi distrus Astfel, este important sa alegeti produsele cosmetice potrivite tipului dvs de piele, in mod ideal fara parfumuri si conservanti Pe langa ingrijirea delicata, regula de aur este demachierea zilnica inainte de a merge la culcare, pentru evitarea incarcarii porilor Produse Toate produsele A-derma Apă micelară Phys-AC, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cremă de mâini, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Crema hidratantă pentru tenul cu tendință acneică Phys-AC Hydra, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma cutalgan spray, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cytelium loțiune, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cytelium spray, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Dermalibour+ Barrier cremă izolantă, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-Derma Dermalibour+ Cica cremă reparatoare purificatoare, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-Derma Dermalibour+ Cica gel spumant purificator, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma dermalibour+cica gel spumant, ml + A-derma dermalibour+cica cremă ml cu % REDUCERE, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Vara e un miracol daca stii ce sa faci Vara e momentul sa te razbuni pe iarna Razbuna-te pe toti factorii care ti-au lasat pielea uscata, Citeste Mesoterapia, aliatul împotriva stresului Mesoterapia a fost dezvoltată în anii de medicul francez Dr Michel Pistor Obiectivul acestuia c Citeste Gomajul ajuta la regenerarea pielii Pielea se reinnoieste constant Celulele moarte de piele au un aspect palid si mat, sunt aspre si ne Citeste Expunerea la soare si protectia solara Soarele este important pentru sistemul nostru imunitar, pentru formarea vitaminei D si nu in ultimul Citeste Expunerea la soare are si efecte benefice asupra organismului Expunerea la soare are si efecte benefice asupra organismuluiSoarele este vital pentru existenta omu Citeste recomandari anti-stralucire pentru ingrijirea pielii mixte sau grase E vara si, pentru multe dintre noi, aceasta inseamna piele grasa Nimic nu e mai neplacut decat o pi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL
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Articole despre Afecțiuni - pagina - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Toate Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Acasă Afectiuni Categorii Diabet Afectiuni circulatorii Filtre Sfaturi și recomandări Farmacist Bogdan Petric Întrebări frecvente despre disfuncția erectilă Farmacist Elena Raceanu Ce este și cum vă afectează hipertensiunea Farmacist Maria Cical Cum să aveți grijă de sănătatea mentală Farmacist Maria Cical Cum afectează stresul corpul uman Boli transmise de căpușe La nivel mondial sunt cunoscute aproximativ de tipuri de căpușe În Europa, cea mai răspândită e Citeste COLESTEROLUL nu este singurul vinovat pentru bolile cardiovasculare Cifre îngrijorătoare: Milioane de persoane suferă în întreaga lume de boli coronariene semnificati Citeste Alcool in medicamente Numeroase medicamente, in special preparatele vegetale in forma lichida contin alcool, respectiv alc Citeste Ce ne dezvăluie urina despre starea noastră de sănătate Analizarea urinei ca metodă de diagnosticare este folosită încă din Antichitate Pe lângă culoare, t Citeste Noduli subcutanați Nodulii subcutanați sunt deseori asociați cu o formă de cancer Însă nodulii mici localizați în spat Citeste Simptomele infarctului In cazul suspiciunii unui infarct, asteptarea sosirii salvarii poate face diferenta intre viata si m Citeste Cainii din rasa Ciobanesc German pot detecta olfactiv cancerul mamar Institutul Curie intentioneaza sa cerceteze o noua metoda dupa inregistrarea primului succes &nbsp Citeste Sindromul metabolic Din asa-numitul &bdquo;cvartet fatal" sau sindromul metabolic (cunoscut si ca: sindromul Reavan sau Citeste Cauzele afectiunilor hepatice Ficatul reprezinta organul central al metabolismului uman si joaca un rol decisiv in valorificarea, Citeste Inflamatiile vezicii urinare in randul barbatilor Dupa varsta de de ani, drumurile nocturne la toaleta devin tot mai dese, iar senzatia de nevoie d Citeste Degerături În sezonul rece, atunci când temperaturile scăzute se mențin vreme îndelungată, pielea degetelor de Citeste Glomerulonefrita – inflamația glomerulilor renali Aproximativ un milion de glomeruli care se regăsesc în fiecare rinichi sunt responsabili pentru filt Citeste Porfirie – deficit enzimatic cu consecinte Porfiria este o boala metabolica relativ rara cu diferite manifestari Afectiunea poate decurge acut Citeste Antibiotice: Administrare corectă Ce sunt antibioticele? Cuvântul antibiotic provine din limba greacă și înseamnă „împotriva vieț Citeste Inflamatia vezicii urinare in sezonul rece Riscul dezvoltarii unei inflamatii a vezicii urinare este mai mare in sezonul rece Frigul este un f Citeste Sindromul Burning Mouth Asa numitul sindrom Burning Mouth (sindromul&rsquo;&rsquo;gurii care arde&rsquo;&rsquo;) apare de re Citeste &lsaquo; &rsaquo; Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Articole despre Alimentație - pagina - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Toate Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Alimentatie Categorii Renuntare la fumat Anxietate si depresie Sanatate mintala Cuplu si sex Vitamine, minerale si suplimente Conditie fizica Alimentatie Familie Farmacia verde Vacanta Protectie solara Alergii Calatorie Sanatatea femeii Filtre Pomelo Alaturi de kiwi, ananas, lamai, portocale si papaya, oferta de fructe exotice din ultimii ani s-a im Citeste Hrana si starea sufletesca – ciocolata pe post de consolare Nu trebuie subestimata influenta pe care o are starea noastra sufleteasca asupra deciziilor pe care Citeste Cât de sănătoase sunt smochinele? Smochinele nu sunt doar delicioase, ci și foarte sănătoase Pe lângă fibrele vegetale care sprijină Citeste Ce este acrilamida? Acrilamida este o substanta care rezulta in urma incalzirii alimentelor bogate in amidon si se regas Citeste Mitul caloriilor negative Dieta caloriilor negative suna prea bine pentru a fi adevarata: pierderea kilogramelor in plus si at Citeste Iaurt – cât de sănătoase sunt alimentele probiotice? Microorganisme care protejează intestinul, care întăresc sistemul imunitar și ne protejează împotriv Citeste Hrisca, quinoa si amarant Quinoa, amarantul si hrisca sunt printre cele mai cunoscute reprezentante ale asa &ndash;numitelor p Citeste Vinetele (Solanum melongena) Vanata (lt Solanum melongena) apartine familiei de plante solanacee si o leguma apreciata in alimen Citeste Aronia Aronia melanocurpa este relativ putin cunoscuta, fiind raspandita in Europa de Est mai mult ca plant Citeste Mangold: bogat in calciu si potasiu Leguma plina de nutrienti importanti Ca majoritatea legumelor si mangold (sfecla elvetiana) isi are Citeste Regimul disociat: avantaje și dezavantaje Unii sunt convinși că funcționează, alții îl consideră inutil, iar adevărul este undeva la mijloc – Citeste Macrobiotica – gasirea caii de mijloc Macrobiotica este stiinta care se ocupa cu toate aspectele vietii, iar mod de alimentatie prepondere Citeste Program antistres: fructe si legume pentru nervi rezistenti Calendarul este plin de evenimente? Ati amanat deja de ori intalnirea cu cea mai buna prietena? Aj Citeste Incompatibilitatea alimentara Suferiti deseori de crampe abdominale sau alte disconforturi digestive? Aveti deseori atacuri de tus Citeste De ce sunt semintele chia atat de sanatoase? Semintele chia au o valoarea nutritiva semnificativa, multe fibre vegetale si o multitudine de retet Citeste Laptele de soja- o alternativa sanatoasa? De la bautura traditionala, consumata de mii de ani in China, laptele de soia a ajuns sa fie la moda Citeste &lsaquo; &rsaquo; Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Știri, Noutăți și Articole - pagina - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Toate Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Acasă Categorii Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Filtre Vorbește frumos cu tine! Diana Amza, psihoterapeutÎncă din copilărie, pe măsură ce devenim mai abili în a folosi cuvintele, t Citeste Vitamine pentru piele Pielea reprezintă cel mai mare organ al corpului, iar îngrijirea ei implică a-i asigura aportul de v Citeste Un nou test de sânge poate detecta cu exactitate boala Alzheimer Imagistica creierului și analiza lichidului cerebrospinal sunt două dintre cele mai comune moduri pr Citeste Tuberculoza – simptome care trebuie să te trimită la medic Anual, data de martie marchează Ziua Mondială de Luptă Împotriva Tuberculozei În anul , acce Citeste Tiroidita autoimună Tiroidita autoimună - cum se manifestă și cum se trateazăDr Simona Ursu-EniaMedic specialist endocr Citeste Tehnici pentru deblocarea urechilor înfundate Urechea are trei secţiuni: urechea externă, medie şi internă, fiecare jucând un rol unic în auz Tim Citeste Sulfina – remediu pentru nervozitate şi insomnie Luna iunie aduce cu sine o bogăţie de plante medicinale ce cresc spontan pe pajiştile din întreaga ţ Citeste Sistemul imunitar - supereroul copilului tău Sistemul imunitar al copiilor mici este mai puternic decât se credea anterior În ciuda răcelilor fr Citeste Sfaturi pentru postura corectă Postura corpului – în picioare, aşezaţi, întinşi sau în timpul mersului – trebuie să menţină coloana Citeste Rubarba – beneficii pentru sănătate Ce este rubarba?Vara ne încântă cu fructe şi legume proaspete şi suculente, unele foarte cunoscute, Citeste Protecție solară: alegem filtru chimic sau mineral? Protejarea pielii de razele ultraviolete (UV) ale soarelui, cu scopul de a preveni fotoîmbătrânirea Citeste Pericolul ascuns în pastilele de slăbit Un mediu competitiv, o societate bazată pe rezultate rapide şi recompense imediate cresc riscul de a Citeste Joaca – nevoia, dreptul și vindecarea copilului Diana Amza, psihoterapeutActivitatea principală a copilăriei este joaca – și nu întâmplător, căci ea Citeste Expunerea la ftalați crește riscul de cancer la copii Un studiu revoluţionar, efectuat de Centrul pentru Cancer al Universității din Vermont, alături de U Citeste Drumeţie în Munţii Măcinului – de pe acoperişul Dobrogei, pe uliţele satelor Rezervația naturală Munții MăcinuluiMunţii Măcinului par a fi o cuşmă – sau un acoperiş – deasupra u Citeste Contaminarea plantelor medicinale cu metale grele Plantele medicinale sunt utilizate de mii de ani în prevenţia sau tratamentul anumitor boli, dar şi Citeste &lsaquo; &rsaquo; Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

ABC-ul pentru o inima sanatoasa - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Afectiuni circulatorii ABC-ul pentru o inima sanatoasa ABC-ul pentru o inima sanatoasa Share: Numarul studiilor care demonstreaza efectul benefic asupra inimii pe care il are scaderea in greutate, chiar si moderata, este greu de apreciat, fiind intr-adevar foarte mare Chiar si o scadere a greutatii de &ndash; % si astfel a circumferintei abdomenului atrage dupa sine o scadere cu % a grasimii abdominale interne Inima nu are decat de beneficiat, deoarece si tensiunea arteriala si nivelul colesterolului scad cu aceasta ocazie Proprietatile de curgere ale sangelui se imbunatatesc si riscul de arterioscleroza si infarct scad Fiecare centimetru conteaza Modalitatile de incepere a procesului de scadere in greutate sunt nenumarate Este necesara o motivatie pe termen lung si angajamentul de formarea a unor noi deprinderi de viata, bazate pe fapte dovedite stiintific Cu cat greutate de pornire este mai mare, respectiv circumferinta abdomenului, cu atat mai clar trebuie definit obiectivul, care insa trebuie sa fie realist si realizabil O scadere in greutate de - % pe termen lung reprezinta un succes Principiul simplu Alimentatie constienta Activitate fizica regulata Schimbarea comportamentului pe termen lung Mancarea benefica pentru inima Cheia alimentatiei este varietatea Persoanele care doresc sa opteze pentru o alimentatie echilibrata ar trebui sa isi formeze o parere cu privire la nivelul colesterolului, al grasimilor si al celorlalte ingrediente folosite in alimente In cazul dietelor mediteraneene nu exista alimente interzise, ci numai recomandari Aceasta dieta este bogata in plante si in alimente inalt calitative Legumele (proaspete sau congelate), salatele si fructele reprezinta o proportie mare a alimentelor consumate peste zi De asemenea, dieta cuprinde si lapte, iaurt si branza (slaba), peste si carne de pasare de mai multe ori pe saptamana si foarte rar carne rosie Sursele cele mai indicate de grasimi sunt uleiurile de peste (acizi grasi omega- ) si uleiurile presate la rece (ulei de masline si ulei de canepa) deoarece contin o cantitate insemnata de acizi grasi nesaturati Pe cat posibil, jumatate din cantitate de grasime din alimentatie trebuie sa provina din acizi grasi nesaturati, un sfert din acizi grasi polinesaturati si celalalt sfert din acizi grasi saturati Consumul zilnic de colesterol nu ar trebui sa depaseasca valoarea de mg/zi Carbohidratii complecsi ar trebui consumati sub forma cerealelor integrale, produselor alimentare ce contin tarate, leguminoaselor si fructelor Este permis si consumul de alcool, insa in cantitati limitate pentru a evita daunarea ficatului si cresterea trigliceridelor Pentru toate celelalte bauturi este valabila urmatoarea regula: minim litri de lichid neindulcit si sarac in calorii/ zi Se recomanda evitarea gustarilor sarate si dulci (ex: chipsuri si alune) Fibrele vegetale, carbohidratii complecsi, antioxidantii si substantele vegetale secundare influenteaza puternic inima, sistemul circulator si metabolismul Pierderea in greutate prin miscare Pentru a elimina un kilogram de tesut gras este necesara eliminarea din alimentatie a kilocalorii Eforturile sunt substantiale pentru incepatori Pentru reducerea greutatii este necesara o ardere calorica de kilocalorii /saptamana, ceea ce reprezinta cinci ore suplimentare de efort fizic Pentru a ne mentine greutatea dupa o scadere, este necesara o ardere calorica de kilocalorii sau trei ore de efort fizic /saptamana Decisiv este si faptul ca miscarea de anduranta elimina grasimea, ajutand astfel la scaderea stratului de grasime abdominale interne Pentru scaderea in greutate se recomanda orice fel de sport de anduranta, deoarece stimuleaza metabolismul si accelereaza retroactiv functiile organismului Arderea grasimilor incepe la minute dupa inceperea activitatii fizice si continua si dupa incheierea antrenamentului (efectul de ardere ulterioara) Nivelul maxim este atins dupa de minute de la inceperea antrenamentului Puteti slabi eficient prin practicarea zilnica timp de ora a urmatoarelor sporturi: gimnastica, walking, inot, alergare, hiking, dans, mers pe bicicleta sau golf, bineinteles cu respectarea pauzelor de respiro Cei care completeaza antrenamentul de anduranta odata sau de doua ori pe saptamana, preintampina pierderea masei musculare odata cu inaintarea in varsta, isi mentin forta si coordonarea musculaturii si a scheletului In plus, se produce si "efectul de ardere ulterioara", deoarece o musculatura mai dezvoltata va insemna si un consum caloric sporit De asemenea: un cord antrenat pentru anduranta primeste mai mult oxigen, bate mai putin insa este mai puternic Antrenamentul corpului va stimula o atitudine noua, mai activa O astfel de mobilizare va avea efecte unitare, atat asupra abdomenului cat si a starii mentale si sufletesti Cu toate acestea, nu porniti la drum cu asteptari exagerate Vointa consecventa isi va arata efectele abia dupa cateva luni Baza consta intr-o atitudine activa, intelegere si responsabilizare Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Circulation Blend, capsule vegetale, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Contractubex gel, g, Vedra International Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Hipertensiunea arterială și canicula Dr Mariana OLINGHERUMedic specialist Medicină de familieCompetență în Apifitoterapie, Acupunctură ș Citeste Depasirea problemelor sistemului circulator in anotimul primaverii Astenia de pimavara este deseori cauzata de probleme ale sistemului circulator Iarna ne-a transform Citeste Tensiune scăzută (hipotensiune) Hipotensiunea, tensiunea arterială scăzută nu reprezintă o afecțiune în sine O vorbă populară spune Citeste Tahicardia Tahicardia reprezintă un ritm crescut al bătăilor inimii În mod normal, inima ar trebui să înregist Citeste Ce sunt anticoagulantele? Anticoagulantele sunt substanțe active care inhibă coagularea sângelui În categoria anticoagulantel Citeste Problema hipertensiunii in continua crestere – un miliard de oameni afectati la nivel mondial Studiu: cresterea afecteaza in special tarile sarace Potrivit studiilor recente, hipertensiunea est Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Abdomenul acut - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Abdomenul acut Abdomenul acut Share: Abdomenul acut se manifestă prin durere abdominală bruscă și severă Cauzele unui abdomen acut pot fi foarte diferite Per ansamblu, diferitele simptome și starea generală a pacientului indică o situație de urgență care necesită măsuri imediate Diagnosticul poate fi adesea provizoriu, ca urmare a situației urgente și a lipsei de timp Cauzele unui abdomen acut Există numeroase boli asociate cu abdomenul acut: &bull; Inflamația diferitelor organe: pancreas (pancreatită), vezică biliară (colecistită), apendicele ileocecal (apendicită), etc &bull; Perforarea ulcerului (stomacului, intestinului) sau a organelor inflamate, cum ar fi vezica biliară sau apendicele &bull; Ocluzia organelor: a intestinului (ileus), a tractului biliar sau a vezicii biliare ca urmare a formarii de calculi &bull; Prinderea anselor intestinale &bull; Ocluzia sau ruperea vaselor de s&acirc;nge (infarctul mezenteric, anevrismul aortic) &bull; Traumatisme soldate cu leziuni de organe și s&acirc;ngerare ulterioară &bull; Boli ginecologice: inflamația uterului sau a ovarelor, sarcina extrauterină &bull; Otrăvire De asemenea, un abdomen acut poate fi provocat de afecțiuni din afara abdomenului, cum sunt: un atac de cord sau o embolie pulmonară Caracteristici, diagnostic și evoluție Un abdomen acut trebuie detectat &icirc;ntr-un timp c&acirc;t mai scurt, deoarece poate duce la o deteriorare rapidă a stării generale și poate pune &icirc;n pericol viața pacientului Cu ocazia desfășurării examenului fizic, durerea se află &icirc;n prim-plan: aceasta poate cuprinde &icirc;ntregul stomac, sau poate fi localizată mai clar, mai delimitat Delimitarea durerii permite tragere unor concluzii cu privire la organul afectat: durerea localizată &icirc;n abdomenul superior indică, de regulă, o afecțiune a bilei Pentru medicul care realizează consultul, este foarte importantă tensiunea resimțită la palparea abdomenului Tensiunea poate fi foarte discretă sau foarte rigidă, caz &icirc;n care avem de-a face, de regulă, cu o peritonită Cu ajutorul stetoscopului pot fi ascultate mișcările intestinului și pot fi trase anumite concluzii referitoare la cauze &Icirc;n funcție de sunetele &icirc;nregistrate, medicul poate stabili dacă pacientul se confruntă cu o ocluzie intestinală sau chiar cu paralizarea intestinului (ileus paralitic) Simptome &icirc;nsoțitoare Greața și vărsăturile se numără printre simptomele &icirc;nsoțitoare, sub forma unui reflex la durere, cum se &icirc;nt&acirc;mplă de exemplu &icirc;n cazul colicii (biliară, rinichi) și a inflamației (apendicita) Vărsăturile pot oferi informații cu privire la localizarea ocluziunii (bilă, intestin, colon) Printre simptomele &icirc;nsoțitoare se numără și constipația Controale medicale &icirc;n cazul unui abdomen acut Printre metodele obișnuite, se numără: &bull; Testele de laborator &bull; Ecografia abdominală &bull; Radiografia abdomenului și toracică &bull; Tomografie computerizată &bull; Endoscopie Severitatea, combinația și ordinea apariției simptomelor fac posibilă restr&acirc;ngerea cauzei abdomenului acut și stabilirea diagnosticului Complicații Complicațiile depind de cauza care stă la baza abdomenului acut Inflamația organelor conduce la moartea țesutului sau la o perforare (&icirc;n cazul acumulării de secreții) și &icirc;mprăștierea germenilor &icirc;n cavitatea abdominală Atunci c&acirc;nd infecția se extinde &icirc;n mod necontrolat &icirc;n organism, pacientul intră &icirc;n starea de septicemie, care &icirc;i poate pune viața &icirc;n pericol Ocluzia buclelor intestinale, a vaselor de s&acirc;nge previne circulația s&acirc;ngelui și, prin urmare, aprovizionarea cu oxigen a diferitelor țesuturi, astfel &icirc;nc&acirc;t acestea mor Hemoragia asociată cu un traumatism sau cu un vas rupt poate fi fatală pentru pacient Tratamentul abdomenului acut Tratamentul diferă &icirc;n funcție de gravitatea bolii &Icirc;n cazul unei peritonite care este asociată cu o stare generală precară, cu sau fără semne de circulație instabilă (scăderea tensiunii arteriale, puls rapid), abdomenul trebuie deschis &icirc;ntr-un timp foarte scurt, iar cauza trebuie determinată și tratată corespunzător Dacă circulația este stabilă, durerea &icirc;și schimbă poziția, iar implicarea peritoneului este scăzută, este posibilă o clarificare mai precisă a cauzei simptomelor Pentru unele diagnostice este posibil și tratamentul conservator, cum este cazul pancreatitei, diverticulitei și colecistitei Pacientul nu consumă hrana p&acirc;nă c&acirc;nd indicația intervenției chirurgicale este exclusă Pacientul este hidratat intravenos, iar medicația este administrată tot intravenos Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Abonare - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Înregistrarea în programul de fidelitate Club Alphega Membrii Clubului Alphega beneficiază de oferte personalizate pentru un stil de viață sănătos și echilibrat precum acces la evenimente exclusive Alphega, campanii de prevenție, informații cu privire la oferte și reduceri la o gamă largă de produse, acces la concursuri și premii, precum și multe alte surprize Te rugam sa completezi campurile de mai jos Nume* Prenume* * Sex Alege sex Femeie Barbat Neprecizat Judet Alege judet Alba Arad Arges Bacau Bihor Bistrita-Nasaud Botosani Braila Brasov Bucuresti Buzau Calarasi Caras-Severin Cluj Constanta Covasna Dambovita Dolj Galati Giurgiu Gorj Harghita Hunedoara Ialomita Iasi Ilfov Maramures Mehedinti Mures Neamt Olt Prahova Salaj Satu Mare Sibiu Suceava Teleorman Timis Tulcea Valcea Vaslui Vrancea Sunt de acord să primesc pe viitor informații generale de marketing prin e-mail conform cu Nota de Informare Sunt de acord să primesc pe viitor informații personalizate cu privire la campanii promoționale/prevenție prin e-mail pentru următoarele teme: Diabet și nutriție Sistemul cardiovascular Sistemul respirator Demență Alergii Sănătatea femeii Stil de viață sănătos Mama și copilul Frumusețe și îngrijire Servicii de prevenție Sănătate la orice vârstă Cuplu și sex/educație sexuală Înregistrare Nota de Informare Alliance Healthcare Romania S R L , cu sediul in Str Amilcar C Sandulescu , , sector , Bucuresti („ Alliance Healthcare Romania ” sau „ Noi ”) vă prezintă în această nota de informare modul în care prelucrăm și protejăm datele cu caracter personal Prelucrarea descrisa in continuare poate fi efectuata parțial de împuterniciți ai Alliance Healthcare Romania S R L Scopurile și baza legală a prelucrărilor Datele dvs personale sunt prelucrate în scopul transmiterii către dumneavoastră a unor comunicări comerciale/ de promovare a unor produse si/ sau servicii Prelucrarea acestor date se face cu consimțământul dumneavoastră explicit, pe care îl exprimați la momentul în care vă înregistrați prin platforma online Tipuri de date cu caracter personal pe care le prelucrăm Alliance Healthcare Romania colectează numai datele personale necesare în scopurile menționate mai sus Astfel, solicitam persoanelor care acceseaza platform online doar acele date care sunt evidentiate in mod explicit in formular Categoriile de date personale supuse prelucrărilor, pentru scopurile arătate in prezenta, sunt următoarele: Date de identificare și contact, precum: - Nume, prenume; - Numărul de telefon; - Adresa de email; - Județul; - Localitatea Datele personale nu sunt supuse unui proces decizional individual automatizat Sursa datelor cu caracter personal Datele personale care se prelucreaza sunt cele pe care ni le transmiteți prin intermediul formularului completat de dumneavoastră la momentul accesării platformei online Categorii de destinatari ai datelor cu caracter personal Alliance Healthcare Romania prelucreaza direct sau prin imputerniciti datele personale colectate in conditiile aratate mai sus Datele nu sunt transmise altor entitati Perioada de stocare a datelor personale Date personale pe care ni le-ați transmis vor fi păstrate până în momentul în care hotăram să nu mai efectuam comunicări comerciale/ de promovare a unor produse si/ sau servicii sau ne anunțați că doriți să renunțați la primirea acestor comunicări Drepturile dumneavoastră și modul de exercitare al acestora Conform prevederilor legale aplicabile, beneficiaţi de dreptul de a va retrage consimțământul, dreptul de acces, dreptul la rectificare, dreptul la ştergerea datelor, dreptul la restricţionarea prelucrării, dreptul la portabilitatea datelor și dreptul la opoziţie Pentru exercitarea drepturilor dvs vă rugăm să contactați direct responsabilul cu protecția datelor din cadrul Alliance Healthcare Romania S R L , la sediul din Str Amilcar C Sandulescu , , sector , București, prin telefon la +( ) sau prin e-mail: dataprotection@alliance-healthcare ro Prelucrările de date speciale sau întemeiate pe consimțământ Nu sunt prelucrate date cu caracter personal speciale Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Abuzul de antibiotice - de la candidoză la ADHD - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Abuzul de antibiotice - de la candidoză la ADHD Abuzul de antibiotice - de la candidoză la ADHD Autor: Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Share: România ocupă, în , locul în topul european al consumului de antibiotice la de locuitori Antibioticul administrat atunci când nu este necesar nu doar că nu ajută, dar va poate afecta sănătatea atât imediat, cât și pe termen lung Nu orice infecție se tratează cu antibiotice Antibioticele sunt medicamente care tratează doar infecțiile bacteriene Toate infecțiile virale (respiratorii, digestive etc ) sunt cauzate de virusuri și nu necesită antibiotice Rețineți că nici infecțiile bacteriene nu necesită toate antibioterapie Dacă formele de infecție sunt ușoare și imunitatea organismului este normală, organismul se poate vindeca de la sine și fără antibiotic Nu tratați răceala cu antibiotice! Consecințele imediate și pe termen lung Antibioticele în răceală sau gripă, nu doar că nu ajută, chiar dăunează grav sănătății Contribuie la dezvoltarea rezistenței la antibiotice, iar la o viitoare infecție bacteriană, acestea vor fi ineficiente Administrarea de antibiotice în răceală și gripă are evoluție nefavorabilă și risc mai mare de complicații, deoarece antibioticele afectează flora intestinală care, în mod normal, transmite semnale de avertizare epiteliului respirator Afectarea microbiomului (florei orale, intestinale, cutanate și vaginale) de către antibiotice poate să conducă atât la probleme acute, cum este diareea post-antibioterapie sau candidoza, cât și la probleme cronice sau grave de sănătate precum: infecții respiratorii repetate, diaree cronică, colită pseudomembranoasă, astm, alergii, dermatită atopică Retineți: antibioticele nu au efect antipiretic, nu scad febra! Nu luați antibiotic doar pentru că aveți febră! Antibioticele la copii – ce trebuie să știți Abuzul de antibiotice la copii are consecințe foarte severe și pe termen lung Din păcate, copiii au imunitatea în dezvoltare și trec în mod normal prin mai multe infecții Specialiștii atrag atenția mai ales pentru grupa de vârstă - ani, la care antibioticele ar trebui administrate doar dacă infecția bacteriană pune în pericol viața copilului Studiile au evidențiat că administrarea de antibiotice la copiii cu vârsta sub ani a fost asociată cu probleme ulterioare de sănătate, inclusiv astm, rinită alergică, dermatită atopică, boala celiacă, obezitate, ADHD, dificultăți de învățare Nu insistați să vă prescrie medicul antibiotic Nu luați antibiotice la întâmplare Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Artery Blend, capsule veg, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Acceptarea – o abilitate care poate fi exersată - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Sanatate mintala Acceptarea – o abilitate care poate fi exersată Acceptarea – o abilitate care poate fi exersată Autor: Diana Amza , Psihoterapeut Share: Termenul de „acceptare” este deseori înțeles greșit, astfel încât este necesar, înainte de a vedea ce este acceptarea, să clarificăm ce nu este Acceptarea nu înseamnă renunțarea la lucrurile importante pentru tine și la ceea ce aduce sens vieții tale, nici resemnarea pasivă, retragerea într-o poziție defensivă sau depresivă ( nu pot, nu merit ), nici a închide ochii la ceea ce nu merge bine în viața ta sau a tolera neplăcerile Dar ce este acceptarea? Acceptarea este, în primul rând, o abilitate de a te deschide către propria experiență internă (emoții, gânduri, nevoi, amintiri, senzații) și a-i face loc în tine, permițându-i să curgă în ritm propriu – fără a căuta să o suprimi sau să o grăbești, și fără a te lăsa copleșit sau influențat de ea în comportamentele tale Cu alte cuvinte, acceptarea înseamnă să fii dispus să intri în contact cu părțile tale mai mult sau mai puțin plăcute, ca și cum ai fi gazdă pentru niște vizitatori Acceptarea înseamnă să deschidem ușa emoțiilor, să le invitam la masă, să le ascultăm mesajul, să le observăm și să le lăsăm să plece în ritmul lor În terapia prin acceptare și angajament au fost validate numeroase modalități de a dezvolta această abilitate Iată mai jos un lucru pe care l-ai putea face atunci când te confrunți cu emoții, gânduri, senzații dificile: Așază-te confortabil, însă rămâi vigilent Ține spatele drept și picioarele pe podea Închide ochii și inspiră adânc Observă emoția și numește-o: „Iată, observ că simt tristețe” Localizează emoția în corp și descrie caracteristicile ei: „Tristețea mea este în piept Este mare, ca o pătură greoaie, gri, care mă apasă ” Inspiră și expiră prin ea câteva minute, doar observând ce se întâmplă cu ea Mișcă ușor brațele, împinge picioarele în podea, deschide ochii Acum, la final, privește în jur și numește în gând câteva obiecte din jurul tău („văd tabloul, un ceas care ticăie, plantele de la geam”) Amintește-ți activitățile pe care le ai de făcut și valorile importante pentru tine („E important pentru mine să îngrijesc copilul, să mă joc cu el, să râdem împreună”) Acționează în direcția acestor valori ale tale S-ar putea ca emoția dificilă (tristețea, în exemplul de mai sus) să te însoțească o perioadă, însă ceea ce contează este faptul că ai continuat să faci lucrurile care dau sens și împlinire vieții tale, și nu ai renunțat Paradoxal, pe măsură ce permitem emoțiilor să ne însoțească în timp ce facem lucrurile importante pentru noi, puterea lor asupra deciziilor și comportamentelor noastre scade: asemenea vizitatorilor interni, le vom permite șederea, însă nu și stăpânirea casei Diana Amza , Psihoterapeut Diana este trainer și psihoterapeut specialist, cu formare în Psihoterapia Experiențială a Unificării, Acceptance and Commitment Therapy (ACT) și NeuroMindfulness Coaching Activează în domeniul sănătății mintale de peste ani, susține programe de formare în tehnica interviului motivațional pentru personalul medical, precum și programe de promovare a sănătății mintale, gestionarea stresului, comunicare, parenting și nu numai, în mediul corporate Produse Toate produsele -HTP, tablete filmate gastrorezistente, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Acid folic+Complex de vitamina B, comprimate, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Acutil, capsule, Csc Llc Pharmaceuticals Preț de la: lei Adaugă în coș Aktiv Lecitina+Ginkgo, capsule, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Ansiodep sirop, ml, Dr Phyto Preț de la: lei Adaugă în coș Antistres, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Apimag, plicuri, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Ascolecitin, tablete masticabile, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Ashwagandha SE, mg, capsule, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Astenor Energy soluție orală, fiole, ml, Biessen Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Rasul ca terapie: sistem imunitar mai puternic si mai putine medicamente Suna telefonul la cabinetul unui medic veterinar: " Sotia mea va ajunge imediat la dvs impreuna cu Citeste Sufletul vindeca trupul Intrebarea asupra modului in care corpul si sufletul se influenteaza reciproc reprezinta un subiect Citeste Stresul: Ce este de fapt? Cei care se tem pentru stabilitatea locului de muncă sau care întâmpină probleme în cuplu, se expun Citeste măsuri cu efect calmant Este normal să ne enervăm din când în când Deseori sunt doar nimicuri care reușesc să ne scoată din Citeste Consultul creierului și al nervilor Dacă am uni nervii corpului uman, am putea înconjura de zece ori pământul Și fără a lua în consider Citeste Mica diferență din creierul uman Despre creierul umanChiar le este bărbaților imposibil să asculte? Chiar au femeile probleme cu parc Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Articole despre Accidente sportive - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Toate Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Acasă Durere Accidente sportive Categorii Despre durere Solutii naturiste pentru tratarea durerii Artrita si incheieturi Accidente sportive Durerea in sarcina Migrena si durere de cap Durere de spate si ceafa Filtre Enzimoterapia impotriva accidentarilor sportive Zilele insorite se apropie si odata cu ele si numarul accidentarilor sportive Fie ca se produc in t Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Acidul rozmarinic, remediu natural impotriva alergiilor - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Alergii Acidul rozmarinic, remediu natural impotriva alergiilor Acidul rozmarinic, remediu natural impotriva alergiilor Share: Strănuturi repetate, pruritul nasului, al g&acirc;tului şi feței, congestie şi secreții nazale, ochi injectați, piele iritată, dificultate de concentrare şi chiar astm Vă sunt cunoscute aceste simptome? Da, polenurile &icirc;ncep să &icirc;şi facă simțită prezența, iar sistemul imunitar reacționează, produc anticorpi Totuşi, chiar plantele au un antidot Ce este acidul rozmarinic Acidul rozmarinic (AR) este un ester al acidului cafeic, element component al c&acirc;torva plante medicinale din familia Laminaceae Acestea sunt: menta sau izma (Mentha spicata), perilla frutescens (o plantă asemănătoare cu menta sau urzica, ce provine din Coreea, fiind aclimatizată şi &icirc;n Rom&acirc;nia), salvia (Salvia officinalis), roinița (Melissa officinalis), şov&acirc;rful (Origanum vulgare), cimbrul (Thymus), rozmarinul (Rosmarinus officinalis) şi altele Aceste plante sunt utilizate &icirc;n mod tradițional, dar şi &icirc;n preparate de tipul suplimentelor alimentare, pentru a trata simptomele infecțiilor căilor respiratorii superioare AR se găseşte din abundență &icirc;n aceste plante aromatice şi, &icirc;n ciuda denumirii sale, oamenii de ştiință au descoperit că menta, salvia, roinița şi cimbrul conțin o concentrație chiar şi de aproape ori mai mare de AR dec&acirc;t rozmarinul Efectele terapeutice al acidului rozmarinic AR, prezent &icirc;n frunzele plantelor medicinale, are multiple efecte benefice asupra organismului, fiind: antiinflamator, antioxidant, antitumoral, imunomodulator, dar şi antimicrobial Atenuează receptorii limfocitelor T, cu efect asupra limitării afecțiunilor alergice de tipul conjuctivitei, rinitei sau astmului alergic, dar este şi un protector &icirc;mpotriva neurotoxicității, put&acirc;nd &icirc;nt&acirc;rzia evoluția bolii Alzheimer &Icirc;n cazul alergiilor de sezon, AR poate fi utilizat pe termen lung pentru a reduce inflamația traheei şi bronhiilor, care apare &icirc;n boala astmului bronşic alergic, precum şi a căilor respiratorii superioare, amelior&acirc;nd simptomele rinitelor alergice Modalități de utilizare Studiile au arătat o eficiență maximă &icirc;n timpul tratamentelor cu suplimentele alimentare naturale, de tipul capsulelor, av&acirc;nd o concentrație de de miligrame de AR, administrate de trei ori pe zi, preferabil &icirc;n timpul mesei Ceaiurile şi tincturile &ndash; extracte hidroalcoolice &ndash; din plante cu concentrație mare de AR pot ajuta &icirc;n ameliorarea simptomelor, atunci c&acirc;nd sunt utilizate pe termen lung, ca parte a unei abordări terapeutice mai largi pentru tratarea afecțiunilor respiratorii de tip alergic Concluzii Acidul rozmarinic este un remediu natural &icirc;n tratamentul afecțiunilor alergice, ceea ce constituie un avantaj &icirc;n lupta unui număr din ce &icirc;n ce mai mare de copii şi adulți cu alergiile asociate nivelurilor de poluare &icirc;n creştere Produse Toate produsele Alerfree picături orale soluție, ml, flacon, Ab-Biotics Preț de la: lei Adaugă în coș Aller-Care, ml, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Atopfree pulbere suspensie orală, g, plicuri, Ab-Biotics Preț de la: lei Adaugă în coș Claritine mg, comprimate, Bayer Preț de la: lei Adaugă în coș Clorocalcin picături, ml, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Cortizon Natural, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Daosin, capsule vegetale, Stada Hemofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Dermodrin unguent mg/g, g, Pharmazeutische Fabrik Montavit Preț de la: lei Adaugă în coș Dermodrin unguent mg/g, g, Pharmazeutische Fabrik Montavit Preț de la: lei Adaugă în coș Fenistil gel mg/g, g, Glaxosmithkline Consumer Healthcare Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Alergia la albumina Substanta care declanseaza alergia este de fapt inofensiva, insa sistemul imunitar al persoanei care Citeste Cetirizina împotriva rinitei alergice Substanța activă cetirizină aparține grupului de antihistaminice și este folosită în principal împot Citeste Alergie la veninul insectelor Prin intepatura, insecta isi elibereaza veninul in pielea umana Apare imediat roseata, umflaturi sa Citeste Alergia la acarieni Alergia reprezintă o reacție exagerată a sistemului imunitar la factori din mediu, ceea ce determină Citeste Cum se diagnostichează alergiile? Dr Mariana OlingheruMedic Specialist Medicină de FamilieSpecialist în Fitoterapie şi ApiterapieCifr Citeste Tratamentul natural în alergii Alimentaţia persoanelor alergicePersoanele care prezintă alergii trebuie să elimine definitiv alimen Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Acneea la adolescent și la adult - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Frumusete si ingrijire Afectiuni dermatologice Acneea la adolescent și la adult Acneea la adolescent și la adult Autor: Dr Iulia Carp , Medic specialist dermatologie Share: Ce ne puteți spune despre acnee? Cine poate fi afectat de acnee? Acneea este o boală multifactorială care debutează, de obicei, la pubertate Este androgen dependentă și apare în zone în care glandele sebacee sunt numeroase Este caracterizată de seboree și de apariția comedoanelor, papulelor și a pustulelor Ambele sexe sunt afectate în egală măsură, însă la bărbați apar mai frecvent forme severe ale bolii, cel mai probabil din cauza influențelor hormonale Care sunt cauzele apariției acneei? Cele mai importante cauze în apariția și întreținerea leziunilor sunt: - Predispoziția genetică: copiii pacienților cu acnee severă sunt predispuși la acnee; - Hiperactivitatea glandelor sebacee: aproape toți pacientii cu acnee au glande sebacee mai mari, și o producție de sebum crescută față de cei cu tegumentul normal Aceste glande se găsesc într-un număr mare pe față, în spatele urechilor, pe toracele superior anterior și posterior, pe porțiunile superioare ale membrelor - Hormonii: la pubertate, stimularea androgenică prin testosteron și prin alți hormoni ovarieni și adrenali duce la dezvoltarea glandelor sebacee și intensificarea producției de sebum La adult, cauze hormonale ale apariției acneei sunt: producerea aberantă de hormoni în sindromul ovarului polichistic sau în alte patologii endocrine, administrarea de androgeni în scop medical sau utilizarea improprie a steroizilor anabolizanți - S-a dovedit că există o încetinire a procesului de descuamare a porțiunii terminale a foliculilor, astfel celulele nedescuamate, împreună cu sebumul, duc la formarea comedoanelor (puncte negre și albe) - Microorganismele: trebuie să reținem că acneea nu este o boala infecțioasă S-a dovedit că anumite bacterii, precum Propionibacterium acnes sau Staphylococcus Epidermidis, care se găsesc în mod normal pe piele, sunt mai numeroase la pacienții cu acnee Cum se poate preveni și trata acneea? Cum se îngrijește tenul acneic? Îngrijirea pe care o acordăm tenului este esențială, atât în prevenția cât și în tratamentul leziunilor Este foarte important să se curețe pieleat, atât dimineața cât și seara, cu un agent de curățare blând pentru a îndepărta impuritățile, sebumul și machiajul După curățare se aplică un ser cu compuși activi, apoi o cremă hidratantă Este important de reținut că un ten seboreic nu este neapărat un ten hidratat Astfel, este necesar să găsim un echilibru între produsele cu rol în tratarea leziunilor (pe bază de acizi, retinol), și produsele cu rol hidratant care refac bariera cutanată (de tipul acidului hialuronic, glicerinei, ceramidelor etc ) Un alt aspect important este protecția solară Majoritatea tratamentelor antiacneice sensibilizează tenul la expunerea UV, astfel protecția solară riguroasă devine necesară pentru a preveni iritații sau hiperpigmentări Atunci când tratamentul local nu este suficient, vom opta și pentru un tratament intern pe bază de antibiotice în doze mici, retinoizi sau suplimente create special pentru nevoile tenului acneic În ajutorul tratamentelor interne și locale, vin procedurile efectuate în cabinetul medicului dermatolog Acestea au rolul de a scădea inflamația, de a ajuta tenul să se descuameze, de a regla secreția de sebum și de a trata cicatricile postacneice Printre cele mai eficiente sunt peelingurile, microneedlingul, PRP, terapiile laser La momentul actual există un arsenal de produse, tratamente și proceduri care, atunci când sunt utilizate la recomandarea medicului dermatolog, vor ajuta pacientul să obțină o piele fără leziuni Ce rol au dieta și stresul în acnee? Există studii care au dovedit că, atunci când se consumă alimente cu indice glicemic mare (pâine albă, cereale, chipsuri, cartofi prăjiți, patiserie, dulciuri, băuturi carbogazoase, orez etc ), apare un status inflamator la nivelul organismului, ce poate agrava acneea Astfel, se recomandă o dietă bazată pe legume și fructe proaspete, leguminoase, carne slabă și pește De asemenea, după cum bine știm, stresul este un factor agravant pentru majoritatea patologiilor, acneea nefiind o excepție Dr Iulia Carp , Medic specialist dermatologie Telios Care Produse Toate produsele A-derma Apă micelară Phys-AC, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cremă de mâini, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Crema hidratantă pentru tenul cu tendință acneică Phys-AC Hydra, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma cutalgan spray, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cytelium loțiune, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cytelium spray, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Dermalibour+ Barrier cremă izolantă, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-Derma Dermalibour+ Cica cremă reparatoare purificatoare, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-Derma Dermalibour+ Cica gel spumant purificator, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma dermalibour+cica gel spumant, ml + A-derma dermalibour+cica cremă ml cu % REDUCERE, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Acneea rozacee Pielea feței are aspect roșu și este acoperită de pustule, de vase de sânge roșii și albastre Acnee Citeste De ce simțim mâncărime în zona plăgilor? Vorbim de o experiență prin care am trecut cu toții Ne accidentăm în timp ce mergem cu bicicleta, î Citeste Problemele de sănătate pe care le dezvăluie starea unghiilor Unghiile și sănătateaFie că le purtăm lungi sau scurte și practice, roșii sau nevopsite, lunguiețe s Citeste Acneea tardiva Cei care sufera de acnee stiu ca nu este o problema care ii afecteaza doar pe adolescenti Asa-numit Citeste Identificarea și tratarea micozei unghiilor Infecțiile micotice ale pielii (ciuperca pielii) și cele ale unghiilor (ciuperca unghiilor sau onico Citeste Solar si fototerapia Nimic nu este mai benefic pentru o stare apasatoare decat o portie buna de soare Relatia care exist Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Acțiunea paracetamolului - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Durere Acțiunea paracetamolului Acțiunea paracetamolului Share: Multor părinți le este cunoscut paracetamolul: sub formă de supozitoare sau sirop, acesta ajută împotriva febrei și a durerilor Însă nu doar copiii profită de acest medicament bine tolerat La sfârșitul secolului al -lea, chimiștii, în special cel englezi și germani au efectuat studii, încercând să găsească o alternativă la preparatul analgezic natural folosit până atunci, coaja de salcie Substanțele acetanilida și fenacetina au fost obținute în și s-au dovedit a avea efect analgezic și antipiretic Paracetamolul a fost sintetizat inițial în anul , însă abia mai târziu în , Brodie și Axelrod au descoperit că acest praf alb, inodor și cu gust amar, derivat al celor două substanțe menționate mai sus, este responsabil pentru acțiunea acestora În anul , paracetamolul a fost introdus pe piață ca medicament analgezic Acțiunea paracetamolului Alături de acidul acetilsalicilic și ibuprofen, paracetamolul este unul dintre cele mai des întrebuințate analgezice la nivel mondial, fiind administrat împotriva durerilor cu intensitate mică spre medie, acesta aparține grupului de inhibitor de ciclooxigenază (analgezice neopioide) Dat fiind faptul că doza de paracetamol are și un efect antipiretic (pentru a scădea febra) și este ușor asimilat, este folosit cu precădere pentru tratarea copiilor Spre deosebire de celelalte două substanțe active, paracetamolul este însă mai puțin eficient în calmarea durerilor provocate de inflamații, cum ar fi afecțiunile reumatice Denumirea chimică a paracetamolului este para-acetil-amino-fenol (prescurtat: APAP) sau '-hidroxi-acetanilidă Deși paracetamolul este administrat de câteva decenii, ca și în cazul altor medicamente analgezice, mecanismul exact de funcționare al acestuia era necunoscut Nici în prezent nu se cunosc toate detaliile Se știe că paracetamolul inhibă ciclooxigenaza Cox- – o substanță produsă de corp care este activată atunci când celulele sunt afectate, și care sprijină producția prostaglandinelor, care sprijină infecțiile și accentuează durerile Acțiunea inhibitoare a paracetamolului este relativ redusă, fiind nevoie și de alte mecanisme pentru a-l face eficient Până în prezent, aceste mecanisme nu au fost descifrate Paracetamolul este oferit frecvent în preparate combinate cu cofeină, care are rolul de a accentua efectul analgezic al paracetamolului Dozajul paracetamolului Paracetamol este prezent pe piață în diferite forme de administrare În tratamentul copiilor, cele mai frecvente sunt supozitoarele sau siropurile, iar în rândul adulților, tabletele și capsulele Paracetamolul poate fi administrat o singură dată, la nevoie, sau de - ori pe zi Între fiecare administrare trebuie respectat un interval de - ore În dozarea paracetamolului este important ca doza să nu fie depășită, deoarece în cazul unei supradoze, efectele asupra ficatului ar putea fi fatale Adulții nu trebuie să consume mai mult de tablete de câte mg așadar în total g /zi Pentru copii, în funcție de vârstă, doza de paracetamol trebuie să fie mai mică Se recomandă doze individuale de – mg /kg din greutatea corporală cu o limită zilnică maximă de mg/ kg Paracetamol: efecte secundare În limitele dozelor recomandate, administrarea de paracetamol are efecte secundare puține, fiind un medicament bine tolerat În situații rare până la foarte rare, este posibilă afectarea formarii sângelui, apariția unor reacții alergice, a durerilor abdominale, a senzației de greață, creșterea valorilor hepatice sau spasme ale căilor respiratorii și îngreunarea respirației Efectele pot fi critice pentru ficat în cazul combinării paracetamolului cu substanțe potențial dăunătoare la nivel hepatic (ex: medicamente împotriva convulsiilor) sau consumul de alcool în exces Paracetamol: interacțiuni Paracetamolul poate influența excreția altor medicamente metabolizate prin ficat, cum ar fi antibioticul cloramfenicol De asemenea, rețineți că instalarea efectului medicamentelor poate afecta tranzitul intestinal, acesta devenind mai rapid sau mai lent În cazul efectuării analizelor de sânge, informați medicul în legătură cu administrarea de paracetamol, deoarece anumite valori de laborator (cum ar fi glicemia, acidul uric) ar putea fi influențate În perioada de sarcină și alăptare, paracetamolul poate fi consumat numai pe perioade scurte de timp și numai după consultarea medicului Ca să ai grijă corect de tine și de familia ta, Specialiștii Alphega îți pun la dispoziție sfaturi utile pentru o îngrijire de nota a fiecărui membru al familiei tale! Sperăm că acest articol te-a ajutat să înțelegi cum acționează și care sunt utilizările paracetamolului Spune-ne într-un comentariu cât de utile sunt sfaturile Echipei Alphega! Produse Toate produsele -HTP, tablete filmate gastrorezistente, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Acid acetilsalicilic mg, comprimate, Zentiva Preț de la: lei Adaugă în coș Acid Acetilsalicilic-Richter mg, comprimate, Gedeon Richter Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Acid acetilsalicilic-Richter, mg, comprimate, Gedeon Richter Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Acid folic+Complex de vitamina B, comprimate, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Acutil, capsule, Csc Llc Pharmaceuticals Preț de la: lei Adaugă în coș Adagin mg, comprimate, Teva Pharmaceuticals Preț de la: lei Adaugă în coș Advil mg, drajeuri, Glaxosmithkline Consumer Healthcare Preț de la: lei Adaugă în coș Advil Ultra mg, capsule moi, Glaxosmithkline Consumer Healthcare Preț de la: lei Adaugă în coș Aflamil mg/g crema, g, Chemical Works of Gedeon Richter Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Diclofenacul, ajutor pentru dureri și infecții Ce este diclofenacul?Durerile și infecțiile reprezintă situații tipice în care se apelează la Citeste Durerile de membre – cum pot fi combătute? Durerile de cap și de membre apar mai mereu împreună atunci când răcim Însă durerile de membre pot Citeste Femeile procesează durerea altfel decât bărbații Creierul feminin și hormonii sexuali Diferențele cognitive între creierul feminin și cel mascul Citeste Dureri abdominale – semnal de alarma Durerile abdominale au fost considerate ca fiind specifice femeilor, pentru o lunga perioada de timp Citeste Efectele benefice ale caldurii impotriva durerilor Caldura se numara printre cele mai vechi metode de tratament Caldura are efect calmant, poate relax Citeste Durerea în hipocondru la efort? Această durere în hipocondrul drept sau bilateral, nu poate fi uneori evitată în timp Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Activități antiplictiseală acasă când copilul este bolnav - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Mama si copilul Ingrijirea copilului Activități antiplictiseală acasă când copilul este bolnav Activități antiplictiseală acasă când copilul este bolnav Autor: Anca Stănilă , Content Writer Share: Viroza, gripa, sinuzita ori o accidentare poate ţine copilul în casă câteva zile În această perioadă, se recomandă repaus, odihnă şi activităţi cât mai puţin energice, care să faciliteze recuperarea organismului Cum gestionăm aceste zile? Ce le oferim copiilor, pentru a limita accesul la ecrane, mai ales atunci când trebuie să lucrăm de acasă şi nu ne putem ocupa exclusiv de ei? Sfaturi pentru a gestiona timpul unui copil bolnav Planificaţi activităţi de scurtă durată, cât mai simple şi nesolicitante fizic Oferiţi copilului un spaţiu de joacă sigur Dacă simte nevoia să fie lângă un adult, organizaţi acolo locul de joacă Susţineţi începerea unei activităţi de către copil, apoi retrageţi-vă şi interveniţi spre final Copiii mai mici au nevoie de interacţiuni mai scurte şi mai dese cu un adult, însă cei mari îşi pot gestiona o parte mai mare din timp singuri, cu prezenţa adultului în cadrul unui joc împreună, pentru o conectare mai profundă Copiii pot urmări emisiuni documentare la TV sau se pot juca la dispozitive mobile, petrecând maximum: oră pe zi ( ani) şi ore pe zi ( ani) la ecrane Activităţi pentru copii de - ani Citiți poveşti şi poezii, apoi inventaţi mici joculeţe pornind de la ce aţi citit Ascultaţi muzică împreună şi confecţionaţi instrumente din obiectele casnice, la care cel mic poate improviza Lăsaţi-l să se joace cu plastilină sau cărămizi de construit, din lemn sau plastic Desenaţi ceva împreună, apoi încurajaţi-l să deseneze singur Activităţi pentru copii de - ani Puzzle-urile cu maximum - de piese sunt un bun mod de petrecere a timpului, pe cont propriu Jocurile de construit şi cu personaje, jocurile de-a cursele de maşini cu piste imaginate de cei mici Sortarea şi organizarea jucăriilor proprii pe diferite categorii Jucaţi împreună jocuri de societate: Piticot, Nu te supăra, frate, şah, Jenga sau altele Desen, pictură, lecturarea de cărţi cu benzi desenate sau reviste cu activităţi Lucru cu mânuţele: origami simplu, construirea de figurine din hârtie, textile şi carton, prin tăiat şi lipit, cu care se pot imagina mici scenete, ulterior Activităţi pentru copii de peste ani Lectura de romane grafice sau cărţi Rezolvarea de activităţi din cărţi şi reviste cu jocuri de numere şi cuvinte: rebus, sudoku, etc Puzzle-uri mai complexe, cu - de piese Desen şi pictură după un peisaj sau model Realizaţi împreună experimente ştiinţifice, pe care copilul le va documenta ulterior Încurajaţi copilul în a avea hobby-uri, de care se poate ocupa în zilele libere: colecţii de revizuit, documentare în legătură cu subiecte de interes etc Jucaţi jocuri de societate pentru adulţi şi copii de + ani, mai complexe şi competitive Anca Stănilă , Content Writer Anca a absolvit Facultatea de Sociologie şi Asistenţӑ Socialӑ, cu specializarea în Comunicare şi Opinie Publicӑ Interesele ei sunt în zona capitalului uman, de la sӑnӑtate şi pânӑ la relațiile sociale pe care indivizii le dezvoltӑ încӑ din copilӑrie Se ghideazӑ dupӑ principii de viaţӑ sӑnӑtoasӑ şi bunӑstare fizicӑ şi mentalӑ Colaborează cu Alphega Farmacie din anul , este freelancer, pasionatӑ de scris, cӑlӑtorii, romane filosofice, utopii şi SF Produse Toate produsele ABC Derm baby squam, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA ABC Derm change intensive, g, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, cremă de spălare, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml , Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm H O cu pompă inversă, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm Lapte hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm peri oral, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Emisia involuntară de urină la copii – enurezis Presiunea externă este mare: de îndată ce încep grădinița, copiii trebuie să fie capabili să rămână Citeste Rubeola – pericol major pentru copiii nenăscuți Rubeola este de regulă inofensivă în rândul copiilor Deseori trece neobservată, deoarece nu prezint Citeste Prevenirea rujeolei, a oreionului si a rubeolei prin vaccinare Vaccinarea impotriva rujeolei, a oreionului si a rubeolei face parte din Programul National de Imuni Citeste Masajul pentru bebelusi Prin masaj bebelusii simt iubirea si atentia pe care le-o acorda parintii, activitate care poate fi Citeste Copiii supraponderali prezinta indicii de boli cardiace Risc sporit incepand chiar de la varsta de opt ani Copiii supraponderali pot sa prezinte simp Citeste Herpangina Herpangina, cunoscută și ca boala Zahorsky, afectează în primul rând copiii Cel mic are febră și mi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Actualități pentru utilizarea în siguranță a paracetamolului - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Actualități pentru utilizarea în siguranță a paracetamolului Actualități pentru utilizarea în siguranță a paracetamolului Autor: Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Share: Administrarea de paracetamol în sarcină poate determina tulburări de comportament la copii- sugerează studii recente Paracetamolul, unul din cele mai utilizate analgezice și antipiretice în întreagă lume, este indicat în tratamentul simptomatic al durerii și al febrei Medicament considerat până acum sigur în sarcină – paracetamolul crește riscul tulburărilor de comportament la copii- tulburări de atenție, tulburare hiperkinetică, inclusiv o formă severă de ADHD- sugerează un nou studiu danez, publicat în JAMA Perdiatrics, în februarie Copiii cu expunerea prenatală la paracetamol au un risc crescut de a prezenta tulburări de atenție, tulburări hiperkinetice severe sau de a fi diagnosticați cu sindrom ADHD, care se caracterizează prin deficit de atenție combinat cu hiperactivitate și comportament dezordonat Rezultatele studiului relevă că severitatea tulburărilor de comportament este în relație directă cu perioada de expunere, fiind mai mare dacă s-a administrat mai mult de un trimestru sau pentru un număr mai mare de săptămâni Sunt necesare cercetări suplimentare pentru a stabili în ce măsură afectează paracetamolul sistemul hormonal al mamei, respectiv hormonii sexuali și hormonii tiroidieni, care au un rol esențial în dezvoltarea creierului bebelușului în timpul sarcinii Până la publicarea altor date, constatările studiului ar trebui să determine o utilizare prudentă a medicamentelor ce conțin paracetamol în timpul sarcinii Aceste medicamente trebuie administrate numai după discuția cu medicul ginecolog și numai atunci când acestea sunt cu adevărat necesare Atenție la combinațiile de paracetamol Cea mai frecvent utilizată în România este combinația de paracetamol și codeina Combinațiile de paracetamol și opioide sunt recomandate pentru ameliorarea durerilor de intensitate mai mare, atunci când durerea nu a cedat la analgezice simple Aceste combinații cresc însă riscul de toxicitate hepatică a paracetamolului și pot determina dependență De aceea, pentru administrarea în siguranță a combinațiilor de paracetamol cu opioide (codeina, tramadol, etc) se recomandă utilizarea pentru maxim zile consecutive și se impune administrarea unei cantități de paracetamol mai mică decât doza uzuală Conform noilor reglementări FDA din ianuarie , doza maximă pentru o administrare de paracetamol în combinații cu opiode nu trebuie să fie mare de mg paracetamol pe comprimat Studiile au evidențiat că aceste combinații analgezice cresc riscul de afectare hepatică gravă (insuficiență hepatică și deces) și nu s-au dovedit beneficiile suplimentare analgezice pentru unidoza de administrare care conține mai mult de mg de paracetamol Riscul de supradozaj în cazul paracetamolului este mare Paracetamolul este întâlnit în foarte multe produse farmaceutice comercializate în România Produse cu nume diferite pot să conțină paracetamol: medicamente pentru durere, medicamente pentru febră, produse pentru răceală și gripă, pentru migrenă, dureri menstruale sau artralgii Riscul de supradozaj este mare, deoarece aceste produse se eliberează fără prescripție medicală și automedicația este frecventă Studiile observaționale arată că în afecțiunile acute tendința este de a folosi cel puțin două produse pentru ameliorarea mai rapidă a cauzelor și de aici pericolul utilizării medicamentelor cu aceeași substanță activă sau cu același mecanism de acțiune Înainte de administrarea unui medicament se recomandă citirea cu atenție a prospectului și solicitarea sfatului profesioniștilor în sănătate (medici sau farmaciști) Doza maximă de paracetamol pe zi pentru un adult este de mg, depășirea acesteia având consecințe grave, în special afectare severă a ficatului Avantaje la persoanele cu ulcer sau afecțiuni cardiovasculare Pentru reducerea durerii și a febrei la persoanele cu afecțiuni gastrointestinale, ulcer gastro-duodenal sau gastrită în istoric, este recomandat paracetamolul ca analgezic și antipiretic, deoarece antiinflamatoarele nesteroidiene neselective (ibuprofen, diclofenac) pot genera tulburări gastrointestinale, pot activa ulcerul sau gastrita și cresc riscul de sângerare digestivă Acest risc nu este prezent la antiinflamatoarele selective de generație mai nouă (celecoxib, etoricoxib) dar acestea sunt rezervate pentru durerile reumatice și se eliberează doar cu prescripție medicală Paracetamolul trebuie luat în considerare ca analgezic antipiretic și la persoanele cu afecțiuni cardiovasculare care au dureri cronice cum sunt bolile reumatismale degenerative sau migrena, pentru evitarea utilizării îndelungate a antiinflamatoarelor nesteroidiene deoarece acestea (atât cele selective cât și cele neselective) influențează coagularea și cresc riscul de evenimente acute trombotice când sunt utilizate în doze mari sau pe perioade lungi de timp Recomandări pentru utilizarea în siguranță a paracetamolului Nu depășiți doza zilnică recomandată de g pe zi (maxim tablete a câte mg pe zi) Nu asociați mai multe produse care conțin paracetamol Apelați la cea mai mică doză care vă calmează durerea sau vă scade febra Evitați utilizarea îndelungată, întrerupeți administrarea după dispariția simptomelor Nu administrați paracetamol mai mult de zile consecutive fără avizul medicului Nu utilizați mai mult de mg paracetamol în combinații pentru o doză de administrare Respectați un interval de minim ore între dozele administrate Discutați cu medicul dumneavoastră înainte de a utiliza paracetamol dacă aveți boli cronice hepatice sau sunteți în tratament cu medicamente potențial hepatotoxice sau medicamente inductoare enzimatice (hipnotice, antiepileptice) Nu consumați alcool în timpul tratamentului cu paracetamol, alcoolul crește toxicitatea hepatică a paracetamolului Dacă sunteți însărcinată, discutați cu medicul ginecolog și apelați la medicamente numai la indicația acestuia și doar atunci când este cu adevărat necesar Știm că îți plac noutățile medicale de aceea ne bucurăm să-ți oferim articole care să-ți completeze cunoștințele Scrie-ne un comentariu despre cât de utile au fost informațiile despre utilizarea în siguranță a paracetamolului din acest articol Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Produse Toate produsele Doppelherz Aktiv Coenzima Q extra mg + Magneziu, capsule, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Femina, comprimate, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Bones Plus, comprimate filmate, Sunwave Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Administrarea corectă a antibioticelor Termenul „antibiotic” este de origine greacă și semnificația acestuia s-ar putea traduce „împotriva Citeste FEMEIA- sanatate si frumusete la toate varstele Hormonii femini se numesc hormoni estrogeni si sunt produsi de ovare Sunt responsabili pentru dezvo Citeste Tulburările menstruale în adolescență Pubertatea este etapa de dezvoltare a organismului între perioada copilăriei și vârsta adultă Debut Citeste Efectul pozitiv al mișcării asupra colesterolului Schimbarea obiceiurilor alimentare nu este întotdeauna o măsură suficientă Prin practicarea regulat Citeste Rinichii sunt filtrul natural al organismului Rinichii filtrează zilnic aproximativ de litri de apă, curățând astfel sângele de diverși produș Citeste Aparate auditive, sfaturi pentru viața de zi cu zi Vă numărați printre persoanele din România care se confruntă cu deficiențe de auz? V-ați hotărâ Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Acupunctura – pregatire pentru nastere - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Mama si copilul Acupunctura – pregatire pentru nastere Acupunctura – pregatire pentru nastere Share: Un studiu recent publicat de Clinica de obstetrica din Mannheim a aratat ca acupunctura poate reduce travaliul in cazul primelor sarcini, de la la ore Relaxare si incredere in sine inainte de nastere Acupunctura este o procedura preluata din medicina traditionala chineza Reprezinta o forma de terapie unitara, care nu are efect numai local, in punctul de aplicare al acului, ci in intregul organism Nu poate repara "tulburari" ale organismului, insa poate regla functii dereglate Prin introducerea acului in puncte exact definite, poate fi restabilit un flux energetic deteriorat intre diferite regiuni ale organismului Acupunctura se adreseaza in special femeilor care doresc sa se pregateasca pentru o nastere pe cale naturala Acupunctura pregatitoare le poate ajuta pe femei sa se relaxeze, sa treaca prin experienta nasterii cu mai multa relaxare si incredere in fortele si energia proprie Efectul pozitiv al acupuncturii pentru pregatirea nasterii, dar si impotriva disconforturilor asociate cu sarcina a fost demonstrat de diverse studii Pregatirea generala a sarcinii Asa cum aminteam, un studiu efectuat de Clinica de obstetrica din Mannheim ( ) a aratat ca acupunctura poate reduce perioada travaliului, in cazul primei sarcini, de la opt la zece ore Efectul pozitiv este explicat de maturarea mai rapida a colului uterin si a unor contractii mai bine orientate in faza de deschidere; asadar, in timpul pana la deschiderea completa a colului uterin Acupunctura poate reduce acest timp, fara a influenta expulzia fatului Acupunctura de pregatire a nasterii influenteaza si modul in care sunt resimtite durerile nasterii, respectiv reducerea acestora si mentinerea orientarii contractiilor si in timpul expulziei Efectul acupuncturii de reducere a travaliului se face simtit numai odata cu intrarea in mod natura in stare de nastere Procedura nu influenteaza data programata pentru nastere si nici nu induce timpuriu travaliul Disconforturile asociate cu sarcina Disconforturile tipice asociate cu sarcina sunt: &bull; Contractiile timpurii &bull; Greata &bull; Dureri variate &bull; Teama, neliniste, tulburari de somn &bull; Hipertensiune conditionata de sarcina Exista si studii care sustin eficienta acupuncturii in combaterea durerilor, in usurarea nasterii in sine si pentru relaxarea din timpul Este aplicata odata cu aparitia primelor simptome, de regula cand deschiderea colului uterin se situeaza intre si cm Punctele de acupunctura pentru reducerea durerilor se afla in zona subabdominala sau pe spatele femeii De asemenea, este folosita si pentru problemele legate de eliminarea placentei dupa nastere Ce se intampla in timpul unei sedinte de acupunctura? Sedintele de acupunctura pot incepe din a -a saptamana de sarcina si dureaza in medie - de minute/saptamana Sunt necesare minim trei &ndash; patru sedinte Odata depasit termenul nasterii, sunt posibile si sedinte suplimentare de acupunctura Desfasurarea sedintei de acupunctura Pozitia punctului de acupunctura este stabilita cu exactitate Acul este introdus intr-un prim pas, rapid, fara miscare rotativa, la o adancime de , centimetri Intepatura nu este dureroasa Grosimea acului standard este de numai , milimetri, este realizat din otel flexibil care se poate indoi insa nu se poate rupe Acul este apoi impins printr-o miscare rotativa, pana la resimtirea asa numitei senzatii De-Qi, care poate fi descrisa prin caldura, presiune, greutate, piscatura Senzatia difera de la o pacienta la alta Adancime de introducere a actului difera de pozitia punctelor si poate varia de la mm la cativa centimetri Pentru pregatirea nasterii Pe fiecare parte a corpului sunt tratate patru puncte: Sub genunchi, In zona interioara a gleznei, Pe gamba superioara laterala Pe latura externa a degetului mic de la picior Suplimentar poate fi aplicat un ac la nivelul capului, pentru un efect general de calmare si impotriva simptomelor de frica Efectele secundare ale acupuncturii Unele femei pot intampina probleme ale sistemului circulator in timpul unui astfel de tratament Una din explicatii, pe langa cauzele pur fizice este si frica de ace In cazul pacientelor cu un sistem circulator mai labil, ar putea fi ajutor desfasurarea sedintei in pozitie pe jumatate ridicata, cu picioarele usor ridicate Reactia sistemului circulator dispare deja dupa a doua sedinta, odata ce organismul se obisnuieste cu procedura si stie la ce sa se astepte Dupa sedintele, este posibil ca punctele de intepare sa se inroseasca sau sa formeze mici hematoame (vanatai) Ambele reactii sunt inofensive si dispar de la sine Produse Toate produsele -HTP, tablete filmate gastrorezistente, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm baby squam, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA ABC Derm change intensive, g, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, cremă de spălare, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml , Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm H O cu pompă inversă, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm Lapte hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Dermatita de scutec, prevenire și tratare Majoritatea părinților cunosc situația: fundul moale de bebeluș este roșu și iritat, scutecul îl jen Citeste Sfaturi pentru femeile gravide Sarcina nu trebuie sa fie o perioada total lipsita de restrictii Multe femei se simt foarte bine to Citeste Depresia post-partum Pentru majoritatea celor afectate, reactia este de cele mai multe ori de neinteles In locul fericir Citeste Check list in perioada de sarcina Prin inceperea perioadei sarcinii, incepe un nou capitol al vietii, plin de neprevazut Pe langa buc Citeste Sport pentru copii Copiilor le place miscarea in mod natural Le place sa sara, sa alerge, sa se catare &ndash; sportul Citeste Nașterea prin cezariană – Avantaje și dezavantaje Naștere naturală vs naștere prin cezarianăSusținătorii nașterii naturale sunt de părere că prin ceza Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Adaptarea la gradinita a copiilor mici - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Mama si copilul Educatie Adaptarea la gradinita a copiilor mici Adaptarea la gradinita a copiilor mici Autor: Diana Amza , Psihoterapeut Share: Diana Amza, Psihoterapeut Începerea creșei sau grădiniței reprezintă, atât pentru copii, cât și pentru părinți o provocare Separarea de părinți poate fi dureroasă, iar uneori este însoțită de teama de a relaționa cu persoane necunoscute sau de a fi abandonați într-un mediu nou Deseori, toate acestea se pot manifesta prin acuze somatice – dureri de burtă, febră, dureri de cap, tulburări digestive, stări de greață sau alte simptome care nu pot fi explicate medical Cum puteți ajuta copilul să treacă mai ușor prin perioada de adaptare În primul rând, pregătiți copilul pentru frecventarea grădiniței cu câteva săptămâni înainte Vizitați spațiul ales de câteva ori, ajutați-l să cunoască educatoarea care îl va prelua la grupă și colegii Copilul poate rămâne, în această fază, observator sau se poate implica direct în jocuri Vorbiți-i cu entuziasm despre grădiniță, despre prietenii pe care și-i va face sau despre activitățile interesante Familiarizați-l cu noua rutină, folosind chiar și suport vizual, în cazul copiilor de vârste mici Puteți folosi carduri cu momentele principale ale rutinei zilnice, inclusiv dusul la grădiniță, joaca (pentru programul lung, pregătiți și carduri cu masa de prânz și somnul), preluatul de către un membru al familiei pentru a se reîntoarce acasă, sosirea părinților de la muncă, joaca împreună, șamd Arătați copilului cum vor decurge lucrurile în mod repetat și respectați rutina stabilită, oferind astfel siguranță, predictibilitate și încredere Despărțirea la grădiniță va fi întâmpinată cu tristețe – copilul se poate agăța de mamă și poate plânge Reasigurați-l, amintindu-i momentul zilei în care vă revedeți, îmbrățișați-l, luați-vă la revedere și lăsați educatoarea să îl preia Este firesc ca acest tipar să dureze o săptămână sau două, astfel încât este nevoie să arătați răbdare și calm față de ritmul copilului de a se adapta O altă strategie de a gestiona despărțirile este ca persoana care duce copilul la grădiniță să fie una față de care copilul are un atașament redus Spre exemplu, dacă despărțirile de mamă sunt dureroase, despărțirile de tată sau de bunic pot fi mai ușoare În cazul în care copilul manifestă diferite dureri inexplicabile din punct de vedere medical, puteți lua în considerare somatizarea – exprimarea unor emoții și conflicte interne prin intermediul corpului Vorbiți cu copilul numind emoțiile prin care trece, arătând înțelegere față de starea lui și față de modul în care a ales să vă comunice acest lucru Puteți folosi jucăriile copilului pentru a pune în scenă lucrurile nerostite și a găsi soluții în spațiul neutru-amuzant al jocului Diana Amza , Psihoterapeut Diana este trainer și psihoterapeut specialist, cu formare în Psihoterapia Experiențială a Unificării, Acceptance and Commitment Therapy (ACT) și NeuroMindfulness Coaching Activează în domeniul sănătății mintale de peste ani, susține programe de formare în tehnica interviului motivațional pentru personalul medical, precum și programe de promovare a sănătății mintale, gestionarea stresului, comunicare, parenting și nu numai, în mediul corporate Produse Toate produsele -HTP, tablete filmate gastrorezistente, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm baby squam, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA ABC Derm change intensive, g, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, cremă de spălare, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml , Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm H O cu pompă inversă, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm Lapte hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Buna purtare, deloc intamplatoare Cand vine vorba de educarea celor mici, parerile sunt impartite Aproape cu fiecare generatie de mam Citeste Cum putem creste increderea copiilor in sine? Toti parintii isi doresc copii puternici, increzatori in fortele proprii, care sa isi exprime dorint Citeste Deprinderea vorbirii prin ora de povesti Povestile pline de aventuri din cartile pentru copii sunt benefice nu doar pentru stimularea fantezi Citeste Sfaturi pentru o invatare mai usoara Stabilirea unor obiective realiste Persoanele care isi stabilesc in mod realist obiectivele, se vor Citeste Importanta jocului in procesul de invatare &Icirc;ncă din primele săptăm&acirc;ni şi luni de viață copiii &icirc;nvață cum să se raporteze la m Citeste Cum sa vorbesti cu copiii despre boli? Crina Coliban &Icirc;n ultima perioadӑ, pӑrinţii au fost puşi, tot mai mult, &icirc;n situaţia de a Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Adaptarea la școală – provocări și soluții - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Mama si copilul Educatie Adaptarea la școală – provocări și soluții Adaptarea la școală – provocări și soluții Autor: Diana Amza , Psihoterapeut Share: Diana Amza, Psihoterapeut Începerea școlii, mai ales când are loc trecerea de la grădiniță la clasa pregătitoare, reprezintă pentru copii o provocare, atât prin faptul că are loc schimbarea mediului și a colegilor, cât și prin mesajele pe care aceștia le primesc de la adulți și așteptările față de ei Mulți copii, înainte de începerea școlii, trec printr-o perioadă ușoară de regresie Poveștile pe care le aud de la părinți legat de începerea școlii, despre ceea ce înseamnă aceasta sau despre grijile adulților pot întreține în imaginația lor scenarii negative referioare la școală sau le pot alimenta ideea că nu sunt pregătiți să se descurce Unii copii pot chiar verbaliza faptul că își doresc să rămână mici mai mult timp, în timp ce alții pur și simplu vor reveni la comportamente tipice unor perioade de vârstă anterioară Pandemia de coronavirus a dus la o accentuare a nivelului de stres în rândul copiilor, fapt observat în amploarea pe care au luat-o comportamentele regresive Printre acestea se numără: suptul degetului; dorința de a sta mai aproape de părinte; dificultăți de somn și dorința de a dormi cu unul din părinți; tantrumuri sau ieșiri emoționale; renunțarea la anumite deprinderi pentru care aveau independență și solicitarea ajutorului (schimbarea hainelor, încălțat, spălatul pe dinți șamd ); agresivitate în comportament; refuz de a coopera/a realiza temele Cum fiecare copil este unic, aceste semne ale regresiei se pot manifesta variabil, indicând lupta lor interioară cu propriile emoții și căutarea unor strategii de rezolvare a problemelor cu care se confruntă, în acest caz – începerea unei noi etape de viață, marcată de intrarea în mediul școlar Deși părinții pot fi la rândul lor frustrați și îngrijorați, este bine de știut că perioadele de regresie sunt parte integrantă a dezvoltării oricărui copil și de cele mai multe ori trec pe măsură ce copilul capătă încredere în forțele proprii, cunoaște stimulii care anterior îi produceau teamă și își îmbogățește experiența directă cu aceștia într-un cadru iubitor și securizant Soluţii pentru pӑrinţi şi copii la început de şcoalӑ Rămâneți calm chiar dacă apar comportamente de regresie Nu respingeți copilul pentru solicitările sale și nu îl pedepsiți, ci răspundeți cu încurajare și compasiune Vizitați școala înainte de începerea activităților, pentru a putea obișnui copilul cu traseul până acolo și cu aspectul acesteia sau modul în care arată clasele De asemenea, puteți stabili cu copilul și locul în care îl veți aștepta, dumneavoastră sau alt membru al familiei, pentru a-l duce înapoi acasă Ajutați copilul să anticipeze corect, în mod realist, ceea ce se va întâmpla la școală: programul orar și tipul de activități, așteptări de bază privind conduita la ore, regulile de igienă personală și de siguranță Recunoașteți faptul că trecerea de la grădiniță la școală sau reîntoarerea la școală poate fi uneori dificilă Explicați copilului că este firesc să simtă un pic de anxietate când este într-o situație nouă Acest lucru va rezona cu sentimentele copilului și se va simți înțeles Oferiți afecțiune – îmbrățișări, atingeri compasive, încurajări – fără a induce posibilitatea renunțării la școală Chiar dacă se simte disconfortabil la început, mersul la școală este ceva ce se va întâmpla și la care este nevoie să se adapteze Manifestați încredere în școală și în capacitatea copilului de a se descurca Mențineți un program previzibil Încurajați copilul să aleagă între activitățile din afara programului școlar, să decidă pentru sine sau să fie măcar implicat în organizarea timpului său liber Având un control măcar parțial, copilul va fi mai puțin perturbat de ceea ce nu poate controla oricum (în acest caz, mersul la școală) Încurajați legarea prieteniilor Aflați care sunt noii colegi cu care copilul dumneavoastră se înțelege bine și organizați întâlniri în timpul liber Dacă observați faptul că nu se simte în largul său la școală, discutați cu educatorii/profesorii pentru a găsi modalități să îl implicați mai mult și să se simtă valorizat Descărcați tensiunile prin râs Anxietatea și stresul se acumulează și în cazul copiilor – iar atunci când paharul se umple, se descarcă de obicei prin crize de furie, plâns sau supărare Detensionați atmosfera periodic prin activități care îl fac pe copil să râdă sau să privească altfel situația, de la jocuri de cuvinte la alergături, gâdilat sau mici concursuri amuzante Trecerile de la o etapă de viață la alta sunt deseori marcate de acțiuni memorabile Evenimentele majore, cu impact asupra identității individului, precum nașterea, majoratul, căsătoria, a deveni părinte – sunt de obicei însoțite de ritualuri de trecere în care persoana primește energia susținătoare a colectivului, încurajând asumarea noilor sale roluri Discutați cu optimism și entuziasm despre experiența școlară, despre importanța acestei etape în viață Marcați „tranziția” de la grădiniță la școală cu un eveniment în familie, prin care copilul să se simtă cinstit și încurajat, cu atât mai mult cu cât pandemia de coronavirus limitează posibilitatea organizării deschiderilor școlare festive Diana Amza , Psihoterapeut Diana este trainer și psihoterapeut specialist, cu formare în Psihoterapia Experiențială a Unificării, Acceptance and Commitment Therapy (ACT) și NeuroMindfulness Coaching Activează în domeniul sănătății mintale de peste ani, susține programe de formare în tehnica interviului motivațional pentru personalul medical, precum și programe de promovare a sănătății mintale, gestionarea stresului, comunicare, parenting și nu numai, în mediul corporate Produse Toate produsele -HTP, tablete filmate gastrorezistente, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm baby squam, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA ABC Derm change intensive, g, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, cremă de spălare, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml , Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm H O cu pompă inversă, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm Lapte hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Buna purtare, deloc intamplatoare Cand vine vorba de educarea celor mici, parerile sunt impartite Aproape cu fiecare generatie de mam Citeste Cum putem creste increderea copiilor in sine? Toti parintii isi doresc copii puternici, increzatori in fortele proprii, care sa isi exprime dorint Citeste Deprinderea vorbirii prin ora de povesti Povestile pline de aventuri din cartile pentru copii sunt benefice nu doar pentru stimularea fantezi Citeste Sfaturi pentru o invatare mai usoara Stabilirea unor obiective realiste Persoanele care isi stabilesc in mod realist obiectivele, se vor Citeste Importanta jocului in procesul de invatare &Icirc;ncă din primele săptăm&acirc;ni şi luni de viață copiii &icirc;nvață cum să se raporteze la m Citeste Adaptarea la gradinita a copiilor mici Diana Amza, PsihoterapeutÎnceperea creșei sau grădiniței reprezintă, atât pentru copii, cât și Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Adina Dagău - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Adina Dagău Adina Dagău farmacist Telios Care Articole Rezistența la antibiotice Peste de decese pe an (conform European Centre for Disease Prevention and Control) sunt cauza Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Administrarea corectă a antibioticelor - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Administrarea corectă a antibioticelor Administrarea corectă a antibioticelor Share: Termenul „antibiotic” este de origine greacă și semnificația acestuia s-ar putea traduce „împotriva vieții” Însă lupta nu se dă împotriva celui care și le administrează, ci a germenilor care îi creează probleme Antibioticele continuă să fie adevărate forțe miraculoase care pot salva vieți Însă pentru acesta, este nevoie să fie administrate corect Există numeroase microorganisme care pot cauza infecții - în principal bacterii și virusuri sau chiar ciuperci Antibioticele sunt eficiente numai împotriva bacteriilor! Acest fapt se datorează diferenței majore dintre bacterii și virusuri Astfel, bacteriile se pot dezvolta până la o dimensiune de , mm, sunt capabile de propriul metabolism și pot fi dezvoltate în mediu artificial de hrănire Spre deosebire de acestea, virusurile sunt de aproximativ câteva sute de ori mai mici decât bacteriile, nu pot exista autonom, având nevoie de celule gazdă Antibioticele atacă peretele celular sau metabolismul bacteriilor, însă împotriva virusurilor care se instalează în celulele umane, nu pot lupta Această informație este foarte importantă în principal în cazul răcelilor, care sunt cauzate de cele mai multe ori de virusuri – astfel că antibioticele nu sunt eficiente împotriva răcelilor Cum se administrează antibioticul Foarte important: Antibioticul trebuie administrat întotdeauna până la încheierea perioadei pentru care a fost prescris Utilizarea corectă, cantitatea de substanță activă conținută și timpul de administrare sunt stabilite de medic în funcție de infecția respectivă, ținând cont de eventualele alergii sau afecțiuni concomitente În cazul unei îmbunătățiri a stării după prima zi de tratament, înseamnă că antibioticul este eficient Cu toate acestea administrarea antibioticului trebuie continuată conform perioadei prescrise de medic Numai așa vor fi distruse toate bacteriile și se va evita apariția rezistenței germenilor Alte reguli importante ce ar trebui respectate în tratamentul cu antibiotice: Respectați perioadele de pauză indicate între administrări Doar așa veți asigura menținerea constantă a nivelului de substanță activă în corp „De trei ori pe zi” înseamnă așadar o doză la opt ore Antibioticele trebuie administrate cu apă , deoarece laptele sau alte alimente ar putea reduce efectul acestora Se recomandă consumarea unui pahar întreg cu apă Respectați o pauză de minim două ore între administrarea antibioticelor și consumul de lapte/produse lactate Momentul exact al administrării În prezent există diferite tipuri de grupe de antibiotice în funcție de substanțele active pe care le conțin De aceea, nu poate fi stabilită o regulă general valabilă pentru momentul de administrarea al acestora Unele trebuie administrate înainte de masă, altele după masă Medicul sau farmacistul vă va recomanda modul corect de administrare; Aceste informații sunt disponibile și în indicațiile din ambalajul antibioticelor Interacțiuni Persoanele care se află sub tratament și cu alte medicamente, trebuie să solicite informații medicului asupra interacțiunilor acestora cu antibioticele Sfaturi pentru înghițirea tabletelor mari Antibioticele sunt livrate de cele mai multe ori – în principal în cazul dozelor mari – sub forma unor tablete mari și care de cele mai multe ori nu pot fi mărunțite, din cauza straturilor în care sunt învelite (informații în indicațiile din ambalaj) Multe persoane au însă probleme cu înghițirea unor tablete mari În cazul în care administrarea nu permite dizolvarea în suc, spre exemplu, vă venim cu câteva sfaturi în ajutor: Înainte de administrare, beți o gură de apă pentru a umezii mucoasa Așezați tableta pe limbă, cât mai în spate posibil și beți toată cantitatea de apă din pahar Odată cu înghițirea, înclinați ușor capul în față Află care sunt efectele secundare Prin modul în care acționează, diferitele tipuri de antibiotice pot avea și efecte secundare Bacteriile sunt necesare vieții, spre exemplu cele din cavitatea bucală sau în intestinul gros Acestea asigură o digerare corectă a hranei Cu toate acestea, un tratament cu antibiotice va distruge nu numai bacteriile dăunătoare, ci și pe cele benefice Se întâmplă astfel că echilibrul florei intestinale să aibă de suferit și printre efectele secundare ale antibioticelor să se numere, în mod destul de frecvent, scaunele moi sau chiar diareea Antibioticele pot afecta și echilibrul florei normale orofaringiene sau vaginale cu apariția candidozei orale sau vaginale În mod normal, după încheierea curei de antibiotice, flora intestinală se reface rapid, persoanele cu probleme pot solicita la farmacii preparate speciale de refacere a florei, spre exemplu culturi de drojdie din saccharomyces boulardii sau extract de bacterii din lactobacillus și bifidobacterium Nu vă tratați singuri cu antibiotice În cazul infecțiilor, dacă acestea sunt cauzate de bacterii, tratamentul cauzal este reprezentat de antibiotice Există diferite bacterii care pot fi tratate cu substanțe active diferite De multe ori însă, cauzele infecțiilor pot fi virale sau fungice iar în aceste situații nu se recomandă tratamentul antibiotic Consultați un doctor pentru a stabili cauza infecției Nu vă tratați singuri cu antibiotic Rezistența la antibiotice În cazul multor bacterii, antibioticele nu mai au nici un efect Motivul: agenții patogeni au dezvoltat rezistență împotriva medicamentului De cele mai multe ori motivul pentru aceasta, este administrarea neglijentă a antibioticelor În cazul întreruperii tratamentului înainte de termenul prevăzut de medic, bacteriile puternice nu sunt distruse, devenind astfel rezistente împotriva medicamentului, așadar își pierd sensibilitatea la antibiotic Tocmai de aceea este atât de importantă respectarea duratei prescrise și a orelor de administrare pentru antibiotice Cele mai importante concluzii Administrați antibioticele la interval regulat și în dozele prescrise Nu întrerupeți tratamentul cu antibiotic înainte de termenul prescris Nu vă tratați singuri cu antibiotice Ca să ai grijă corect de tine și de familia ta, specialiștii Alphega îți pun la dispoziție sfaturi utile pentru o îngrijire de nota a fiecărui membru al familiei tale! Sperăm că acest articol te-a ajutat să eviți pericolele cauzate de administrarea incorectă a antibioticelor Spune-ne într-un comentariu cât de utile sunt sfaturile Echipei Alphega! Produse Toate produsele Doppelherz Aktiv Coenzima Q extra mg + Magneziu, capsule, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Femina, comprimate, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Bones Plus, comprimate filmate, Sunwave Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare FEMEIA- sanatate si frumusete la toate varstele Hormonii femini se numesc hormoni estrogeni si sunt produsi de ovare Sunt responsabili pentru dezvo Citeste Tulburările menstruale în adolescență Pubertatea este etapa de dezvoltare a organismului între perioada copilăriei și vârsta adultă Debut Citeste Efectul pozitiv al mișcării asupra colesterolului Schimbarea obiceiurilor alimentare nu este întotdeauna o măsură suficientă Prin practicarea regulat Citeste Rinichii sunt filtrul natural al organismului Rinichii filtrează zilnic aproximativ de litri de apă, curățând astfel sângele de diverși produș Citeste Actualități pentru utilizarea în siguranță a paracetamolului Administrarea de paracetamol în sarcină poate determina tulburări de comportament la copii- sug Citeste Aparate auditive, sfaturi pentru viața de zi cu zi Vă numărați printre persoanele din România care se confruntă cu deficiențe de auz? V-ați hotărâ Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Aer curat - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Alergii si astm Aer curat Aer curat Share: Petrecem in medie doua treimi din intreaga durata a vietii in spatii inchise Calitatea aerului joaca un rol important pentru sanatate Praful, fumul de tigara, bacteriile, mirosurile &ndash; toate influenteaza calitatea aerului, iar aerisirea incaperile devine esentiala Aerul din incaperi Nu se acorda suficienta importanta calitatii aerului din spatiile inchise, chiar daca acesta influenteaza major performanta noastra fizica si mentala Aerul curat contine % azot, % oxigen, , % dioxid de carbon si , % gaze nobile Aceste valori de modifica de indata ce apar in spatiul respective oameni, plante sau obiecte Organismul uman elimina umiditate si dioxid de carbon in aerul ambiental Nivelul oxigenului scade deoarece este consumat prin respiratie Astfel, aerisirea este foarte importanta! Umiditatea aerului Umiditatea aerului reprezinta un factor decisiv pentru gradul de confort dintr-o incapere Atunci cand umiditatea aerului este prea scazuta, mucoasele se usuca, bacteriile si virusii se raspandesc mai usor si frecventa racelilor creste Umiditatea prea ridicata poate fi perceputa ca fiind apasatoare si poate aparea atunci cand nu aerisim suficient spatiul Nu trebuie trecute cu vederea cantitatile de vapori pe care le elimina persoanele care locuiesc intr-un anumit spatiu inchis In stare de repaus, o persoana elimina aproximativ litru de transpiratie zilnic O persoana activa elimina aproximativ , litri/zi O familie formata din membri elimina zilnic in atmosfera aproximativ litri de vapori, cantitatea care saptamanal corespunde volumului unei cazi de baie Valoarea optima a umiditatii relative a aerului este intre si % Fungi Sporii de ciuperci sunt peste tot in atmosfera, avand nevoie de umiditate pentru a se dezvolta In spatiile neaerisite, umede se intampla ca umiditatea sa se condenseze pe suprafete Atunci cand o suprafata se mentine umeda pentru o perioada mai lunga de timp, devine un mediu ideal pentru dezvoltarea mucegaiului Prin masuri constiente putem evita aparitia umiditatii In primul rand este nevoie de o aerisire suficienta a spatiului Mucegaiul nu se poate dezvolta pe pereti uscati! Nu tolerati mucegaiul in locuinte Persoanele alergice pot suferi suplimentar de pe urma sporilor de ciuperci Calitatea locuintei este si ea afectata de mirosul neplacut pe care acesti spori ii degaja Pentru eliminarea acestor ciuperci trebuie sa identificati mai intai cauza aparitiei lor Dioxid de carbon Inca de acum de ani, cercetatorul german Max Pettenkofer a determinat importanta hotaratoare a cantitatii de dioxid de carbon pentru calitatea aerului ambiental Zi de zi, o persoana inspira si expira aproximativ de kilograme resp litri de aer Atunci cand concentratia de dioxid de carbon dintr-o incapere creste, devenim mai obositi, iar capacitatea de concentrare scade Daca aceasta concentratie de dioxid de carbon continua sa creasca, apar probleme de vedere, stari de ameteala, tulburari ale sistemului nervos central, dureri de cap si in cele mai grave cazuri chiar moartea prin asfixiere Aerisiti de mai multe ori in timpul zilei! Corect ar fi sa inlocuim de mai multe ori pe zi aerul uzat cu aer proaspat, in mod ideal la interval de doua ore Dimineata dupa trezire este importanta aerisirea incaperii, deoarece organismul uman elimina o cantitate mare de vapori in timpul noptii La pranz si seara ar trebui sa aerisim din nou pentru a elimina dioxidul de carbon din aer Pentru un somn odihnitor, se recomanda sa aerisim incaperea inainte de a merge la culcare Aerisiti regulat, de mai multe ori in timpul zilei Cel mai indicat in reprize de minute, prin crearea unui curent de aer in intreaga locuinta, care sa permita circularea aerului prin toate nisele spatiului si inlocuirea completa a aerului Deschideti fereastra timp de - minute pentru a inlocui aerul uzat Aceasta metoda este mult mai eficienta decat rabatarea ferestrei de-a lungul intregii zile Pe langa pierderile de energie, condensul creat faciliteaza formarea de mucegai Pentru a creste umiditatea aerului in lunile reci, puteti apela la umidificatoare Recomandari Consultati medicul in cazul in care prezentati simptome fizice Inspirarea pe termen lung a unor substante daunatoare va poate afecta starea de sanatate Verificati calitatea aerului ambiental pentru a stabili sursa problemelor si pentru a le remedia Atunci cand cumparati materiale de constructii, mobila si covoare, cititi cu atentie indicatiile producatorului si pe cele de mediu Produse Toate produsele Articole similare Alergii: Simptome si cauze Gama de alergii posibile este uriasa &ndash; fie ca vorbim de polen, ierburi, par de animale, alimen Citeste Astm – simptome și diagnostic De cele mai multe ori, astmul bronșic își face simțită prezența în copilărie Simptomele tipice sunt Citeste Viata cu astm Persoana afectata trebuie sa intreprinda ceva concret in aceasta directie Cel mai important: respec Citeste Rinita alergică Aproximativ % din populație este atopică, atopia reprezentând un status de fond peste care se poat Citeste Tusea si problemele pe care le ascunde Unul dintre simptomele racelii este tusea Insa tusea poate fi de mai multe feluri: uscata sau produ Citeste Ochi relaxati cu aspect placut Cu totii stim ce inseamna sa ai ochii obositi sau tensionati Incepem automat sa ii frecam sau chiar Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Aer in stomac - remedii - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Digestie Alte probleme digestive Aer in stomac - remedii Aer in stomac - remedii Share: Senzatia de aer in stomac se manifesta prin dureri, balonari si satietate Deseori, aceste simptome apar dupa o masa copioasa Uneori insa pot indica si prezenta unei afectiuni Cauze naturale ale aerului in stomac Prezenta aerului in stomac si intestine este foarte normala, deoarece intregul tract stomac-intestin reprezinta un organ gol Atunci cand mancam in fuga, inghitim o cantitate mai mare de aer, pe care o resimtim neplacut, ca o senzatie de balonare Si bacteriile prezente in flora intestinala, cum sunt lactobacilii si germenii bifidus produc aer in intestin Rolul acestora este de a ajuta la digestia alimentelor consumate Prin acest proces, rezulta gaze de digestie Cantitate de aer produsa in timpul procesului de digestie depinde de alcatuirea hranei si de cat de repede sau greu digerabila este Alimentele cu continut mare de fibre vegetale, cum sunt cerealele, abia daca sunt digerate de sucurile gastrice, astfel ca ajung aproape nedigerate in intestinul gros, insemnand mai multa activitate pentru bacteriile din intestinul gros In mod normal, aerul din stomac este expirat, ajunge in sange sau este eliminat prin intestinul gros La cel putin o jumatate de ora de la aparitie, aerul paraseste organismul Daca insa pasajul intestinal este afectat, aerul se acumuleaza si provoaca dureri abdominale si senzatia de saturatie Care este cauza aerului in exces din intestine? Flora bacteriana din intestin se poate dezechilibra cu usurinta In urma contactului direct cu factorii externi, intestinul este deseori punctul de plecare pentru numeroase infectii Pentru a se putea proteja impotriva acestora, bacteriilor intestinale le revine o functie de bariera Atunci cand aceasta bacterie este afectata, bacteriile straine organismului se pot inmulti Aceste bacterii &bdquo;negative&ldquo; produc gaze de fermentare ca provoaca dureri abdominale si diaree Echilibrul florei intestinale poate fi usor afectat prin administrarea de medicamente, alimentatie necorespunzatoare sau afectiuni cronice In cazul acestora din urma, cele mai frecvente probleme sunt la nivelul pancreasului, ficatului si vezicii biliare Obturatia intestinala este periculoasa si se poate instala spontan Uneori este insotita de dureri de stomac si varsaturi Intolerantele alimentare pot constitui o alta cauza a aerului din abdomen Aceste intolerante sunt insotite de probleme mari de digestie, dureri abdominale si senzatie de greata Cele mai frecvente intolerante sunt cele la gluten, fructoza si lactoza Balonari ca urmare a unei alimentatii necorespunzatoare Daca aerul in stomac reprezinta o problema frecventa, se recomanda solicitarea unui consult medical Date fiind toate cauzele posibile, este necesara efectuarea anumitor teste Pentru inceput, trebuie stabilit daca balonarile se datoreaza obiceiurilor alimentare Hrana grasa, in special cea de tip fast food provoaca acumulari de aer in stomac, deoarece cantitatile mari de acizi grasi sunt procesate si devin acizi intestinali Insa si hrana sanatoasa, legumele crude sau produsele din faina integrala, pot provoca balonari datorita fibrelor vegetale pe care le contin Controale medicale Inainte de orice controale invazive, abdomenul trebuie ascultat si palpat Sunetele gastrice pot indica daca in abdomen se afla prea mult aer Ar putea fi necesar si un control rectal pentru a nu trece cu vederea eventuale procese restrictive ale intestinului gros Pentru excluderea cauzelor organice, este necesar un examen de sange Valorile verificate indica starea de functionare a ficatului, a vezicii biliare si a pancreasului De asemenea, se poate stabili daca in organism exista o infectie O coprocultura va indica in ce masura exista o infectie cu paraziti si bacterii Prezenta sangelui in scaun ar trebui sa constituie un semnal de alarma si solicitarea de controale detaliate: ecografii, colonoscopii sau CT Daca exista suspiciuni privind intolerante alimentare, este necesara realizare de teste in acest sens Aer in stomac &ndash; ce putem face? Schimbarea obiceiurilor alimentare: renuntati la alimentele care va baloneaza: legumele crude si carnea grasa Bauturile carbogazoase trebuie si ele evitate Incercati sa consumati cinci mese mici, impartite de-a lungul zilei si incercati pe cat posibil sa mancati in liniste Miscare pentru eliminarea aerului din stomac: O plimbare scurta dupa masa ca stimula digestia si va usura eliminarea aerului Exercitiile de relaxare, cum sunt cele de yoga si antrenamentul autogen pot combate senzatia de balonare exagerata Caldura: Asezati o sticla cu apa calda peste abdomen pentru reducerea intensitatii simptomelor Caldura este benefica impotriva durerilor abdominale Plante medicinale: Ceaiurile din plante cum ar fi chimenul, feniculul, busuioc si musetelul au un efect antiflatulent si antispastic asupra tractului gastro-intestinal Solicitarea unei recomandari din partea medicului: daca toate aceste masuri nu va sunt de ajutor, solicitati sfatul unui medic pentru a stabili daca exista cauze organice Alte remedii Atunci cand remediile naturale si schimbarea alimentatiei nu au nici un efect, se poate apela la un tratament medicamentos Astfel, exista cateva preparate antispumante care pot fi consumate sub forma de tablete Medicamentele spasmolitice si prokinetice ajuta la stimularea musculaturii gastrice contractate Daca sunt prezente cauze organice, acestea trebuie stabilite si vindecate In functie de circumstante, poate fi necesara administrarea de preparate cu vitamine si de inlocuire a enzimelor, pentru a sprijini functionarea organului afectat In cazul in care exista intolerante alimentare, este necesara modificarea alimentatiei, pentru a evita substantele respective Produse Toate produsele Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Acidostop, comprimate masticabile, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll adulți, plicuri, g, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll copii, plicuri, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Balonarea, cauze și tratament Balonările pot avea nenumărate cauze, însă pot fi tratate sau chiar evitate prin mijloace simple Ba Citeste Sindrom de intestin scurt: cauze și simptome Termenul sindromului de intestin scurt (short bowel syndrome) indică efectele pierderii unor segment Citeste Cum poate fi tratat sindromul de intestin scurt Tratamentul sindromului de intestin scurt se bazeaza pe inlocuirea lichidelor, a nutrientilor, miner Citeste Malabsorbția fructozei Oferta de fructe din zilele noastre este mai bogată și mai variată decât a fost vreodată, astfel că Citeste Măsuri împotriva regurgitației Regurgitația (lat „Ructus“) este o problemă care poate apărea indiferent de vârstă, de regulă după Citeste DISFAGIA Disfagia poate avea diferite cauze și se înregistrează majoritar în rândul persoanelor în vârstă Gr Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Aerul conditionat si efectele sale asupra sanatatii - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Alergii si astm Aerul conditionat si efectele sale asupra sanatatii Aerul conditionat si efectele sale asupra sanatatii Share: Multe persoane care sunt expuse in mod regulat aerului conditionat, spre exemplu in birouri, se plang de urmatoarele aspecte: curent de aer prea puternic, temperaturi prea scazute, mucoase uscate Consecinta: frecventa ridicata a bolilor, in primul rand a racelilor, a problemelor bronsice si o infectiilor, iritatii de piele, dureri de cap, tulburari de concentrare, toate provocate de instalatiile de aer conditionat Specialistii atrag atentia asupra riscului extrem care planeaza in spatiile in care instalatiile de aer conditionat nu sunt intretinute regulat: legioneloza, respectiv pneumonia cu legionella care poate avea si urmari fatale Miros neplacut emanat de instalatia de aer conditionat? Microorganismele precum bacteriile si ciupercile formeaza adevarate colonii in filtrele si tuburile instalatiilor de aer conditionat de unde sunt ventilate direct in aerul pe care il inspiram Instalatiile de aer conditionat trebuie verificate cel putin o data pe an pentru a va asigura ca nu va expuneti unor conditii neigienice Acest lucru este valabil si pentru aerul conditionat din autovehicule cand simtiti un miros neplacut venind dinspre ventilatoare Filtrul prin care este suflat aerul in interiorul masinii ar trebui inlocuit cel putin o data pe an De la cald la rece Atunci cand temperaturile de afara sunt de - de grade Celsius si intram transpirati in spatii precum birouri, restaurant sau camere de hotel, spatii prevazute cu aer conditionat, este foarte usor sa racim Schimbarea abrupta intre temperaturile mari din exterior si cele mici din interior reprezinta un factor de stres pentru sistemul imunitar Transpiratia se raceste brusc, aerul uscat irita imediat mucoasa si caile respiratorii, generand un spatiu ideal de patrundere in organism pentru diferiti virusi In plus, are de suferit si sistemul circulator Pentru a evita oscilatiile bruste de temperatura, diferenta de temperatura dintre exterior si interior nu ar trebui sa fie mai mare de &deg;C Aerul condiționat &icirc;ngrașă Cercetatorii americani au descoperit ca instalatiile de aer conditionat ne ingrasa Pare o gluma, insa iata care este explicatia: in spatiile in care temperatura este mereu uniforma, transpiram mai putin, asadar consumam si mai putina energie Instalatiile de aer conditionat blocheaza mecanismul natural care se produce in timpul verii: respectiv scaderea apetitului Aerul uscat din avioane Aerul din avioane este deosebit de uscat, fapt ce poate reprezenta un factor iritant mai ales pentru ochi Acest risc este mai ridicat pentru scaunele First Class unde pasagerii nu sunt asezati atat de apropiat, iar aerul devine mai putin umed prin respiratie In timp ce umiditatea aerului este de % la Economy Class, la Business Class este de doar % Retineti ca valorile ideale sunt de - % La o altitudine de zbor de km si o temperatura de - *Celsius, aerul din exterior este foarte uscat Inainte de intrarea pasagerilor in aeronava, aerul este incalzit insa nu si umezit, Pentru a combate acesti factori se recomanda un consum sporit de lichide (exclus alcool) si folosirea picaturilor de ochi, daca este cazul O atentie sporita se recomanda persoanelor care au fost supuse recent unui transplant de organe Produse Toate produsele Articole similare Alergii: Simptome si cauze Gama de alergii posibile este uriasa &ndash; fie ca vorbim de polen, ierburi, par de animale, alimen Citeste Astm – simptome și diagnostic De cele mai multe ori, astmul bronșic își face simțită prezența în copilărie Simptomele tipice sunt Citeste Viata cu astm Persoana afectata trebuie sa intreprinda ceva concret in aceasta directie Cel mai important: respec Citeste Rinita alergică Aproximativ % din populație este atopică, atopia reprezentând un status de fond peste care se poat Citeste Tusea si problemele pe care le ascunde Unul dintre simptomele racelii este tusea Insa tusea poate fi de mai multe feluri: uscata sau produ Citeste Ochi relaxati cu aspect placut Cu totii stim ce inseamna sa ai ochii obositi sau tensionati Incepem automat sa ii frecam sau chiar Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Afazia, afectiunea care duce la tulburari de vorbire - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Afazia, afectiunea care duce la tulburari de vorbire Afazia, afectiunea care duce la tulburari de vorbire Share: Termenul afazie inseamna &bdquo;lipsa vorbirii&ldquo;, provine din limba greaca si descrie deja tabloul clinic Afazia se remarca prin afectarea vorbirii, ca urmare a unei leziuni a creierului De regula sunt afectate toate elementele implicate in vorbire: intelegerea, vorbirea, citirea si scrierea Cea mai frecventa cauza a afaziei in randul adultilor, consta in hemoragiile sau infarctele cerebrale Potrivit definitiei, afazia reprezinta pierderea capacitatilor de vorbire deja dobandite &ndash; de aceea nu vorbim de afazie in cazul copiilor cu tulburari in acest sens, ci de tulburari de dezvoltare a vorbirii In cazul copiilor mai mari, afazia se poate instala in urma unei leziuni a creierului (traumatism cranio -cerebral) Centrul vorbirii in creier Pentru a intelege limba vorbita si citita cat si pentru a articula limba, pe langa structurile anatomice cum ar fi limba si laringele este nevoie de o colaborare intre mai multe regiuni ale creierului (in special cele din jumatatea stanga a creierului): Centrul motor (centrul vorbirii Broca) se afla in lobul frontal al cortexului Acesta coordoneaza muschii vorbirii In lobul parietal se afla centrul senzorial al vorbirii (centrul Wernicke) Acesta este esential pentru amintirea cuvintelor auzite si a sunetelor cuvintelor In lobul occipital se afla centrul optic al vorbirii Printre altele, acesta este responsabil pentru deprinderea si intelegerea limbii citite Tipuri de afazie si simptomele acestora In functie de ariile creierului afectate, se disting mai multe tipuri de afazie, cu manifestari diferite: Afazia amnestica: Cel afectat intelege foarte bine limba, cititul si scrisul nu sunt afectate sau sunt afectate minor Insa atunci cand vorbeste, pacientul depune efort in cautare cuvintelor potrivite sau le inlocuieste pe cele lipsa, fapt ce afecteaza debitul verbal Din exterior, aceasta exprimare mai lenta este uneori gresit interpretata ca fiind o gandire lenta O forma usoara a acestei afazii este cunoscuta sub numele de difazie Afazia Broca: Persoana afectata isi pastreaza capacitatea de intelegere, insa are dificultati de vorbire &ndash; adoptand de regula o exprimare scurta, intrerupta cu multe pauze (stilul telegrafic) Afazia Wernicke: In acest caz, capacitatea de intelegere a limbii este partial afectata Astfel, pacientul intelege doar cuvinte izolate, insa nu in raport cu alte cuvinte, vorbirea este fluenta si rapida, insa confunda litere sau chiar cuvinte, cu treceri bruste in gandire De multe ori exprimarea nu are nici un sens (surditate verbala) Afazia globala: In aceasta forma de afazie, sunt afectate mai multe arii responsabile pentru vorbire, fiind cea mai grava forma de afazie Exprimarea este dificila pentru pacient, intelegerea vorbirii fiind grav afectata Rareori cel afectat are capacitatea de a exprima propozitii simple Sunt articulate mai degraba doar segmente de cuvinte, deseori repetate Din pacate, afectarea vorbirii ca urmare a afaziei, lasa impresia interlocutorilor ca persoana in cauza sufera de tulburari mentale, ceea ce nu este adevarat Este important de retinut ca gandirea logica si capacitatea de intelegere si evaluare functioneaza in continuare ca si in cazul persoanelor sanatoase Afazie: alte tulburari Dat fiind faptul ca afazia este de cele mai multe ori precedata de un atac cerebral, aceasta este insotita si de alte tulburari, care difera in functie de regiunea creierului afectata si de extindere Printre simptomele frecvente se numara paraliziile anumitor parti ale corpului, care pot varia de la probleme motorii minore, de finete (cum ar fi curatarea de coaja a cartofilor) pana la imposibilitatea de deplasare Inclusiv tulburarile de inghitire (disfagie) sunt des intalnite In multe cazuri, afazia este insotita de disartrie (numita si disartrofonie), prin care nu este afectata intelegerea limbajului, ci vorbirea in sine, asadar miscarile necesare articularii Desi musculatura vorbirii &ndash; gura si limba- este intacta, aceasta nu mai este controlata corect si nu mai este sincronizata de centrii nervosi din creieri Acest fapt impiedica articularea corecta a sunetelor &ndash; limbajul devine ininteligibil sau foarte lent Multi dintre cei afectati declara ca sunt catalogati de cei din jur ca fiind in stare de ebrietate Agnozia este o tulburare des intalnita, si consta in incapacitatea de percepere a simturilor, desi organele de simt, ochii, urechile si cel tactil, functioneaza Cei afectati de agnozia auditiva nu recunosc sunetele si zgomotele, iar cei care sufera de agnozia vizuala nu pot identifica obiectele In cazul apraxiei, gesturile si miscarile voluntare nu mai pot fi realizate corect, desi nu este o situatie de paralizie, iar perceptia senzoriala nu este afectata Astfel, nu pot fi imitate gesturi, nu pot fi reluate propozitii sau grimase De asemenea, pot aparea probleme de echilibru, tulburari senzoriale, de concentrare si memorie Afazia: diagnostic si terapie Pentru diagnosticare este nevoie de un control neurologic detaliat, pentru a stabili cu exactitate tulburarile si cauzele acestora Acest control este important pentru tratament si pentru evolutia bolii In functie de locul si dimensiunea leziunilor, afazia poate fi depasita partial sau chiar total In unele cazuri insa, pacientii raman cu sechele severe De aceea este importanta recunoasterea gradului si a formei afaziei, pentru a putea fi delimitata de disartrie In spatiul vorbitor de limba germana, se recurge la testul de afazie de la Aachen (AAT) Terapia afaziei se concentreaza in special pe terapia vorbirii (logopedia), sprijinind recuperarea spontana a capacitatii vorbirii in fazele incipiente, urmand apoi sa fie antrenate posibilitatile de comunicare existente si folosirea acestora in mod optim Fiecare dintre noi se confrunta la un moment dat cu diverse afectiuni Ne bucuram ca iti putem spune ce este si cum se manifesta afazia Scrie-ne un comentariu si spune-ne cat de utile au fost informatiile despre aceasta afectiune Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Farmacist Mirela Dumitrescu - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Farmaciști Afectiuni Afectiuni Sfaturi și recomandări Farmacist Mirela Dumitrescu Cum pot trata durerea de ureche Farmacist Mirela Dumitrescu Cum să tratați diareea acasă Farmacist Mirela Dumitrescu Tusea: tipuri și remedii Farmacist Mirela Dumitrescu Mituri și concepții greșite despre vaccinul antigripal Articole Alte articole Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Afazia, afectiunea care duce la tulburari de vorbire Termenul afazie inseamna &bdquo;lipsa vorbirii&ldquo;, provine din limba greaca si descrie deja tabl Citeste Afectiunile de Primavara, tratament si prevenire Primavara aduce pentru majoritatea persoanelor o stare de bine Ziua devine mai lunga, vremea se inc Citeste Deficienta congenitala imunologica, simptome si tratament Deficientele congenitale sau chiar primare de imunologie sunt rare si putin cunoscute Acestea sunt Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Articole despre Afecțiuni ale ochilor - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Toate Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Acasă ORL si oftalmologie Afectiuni ale ochilor Categorii Afectiuni ale ochilor Afectiuni ale urechilor Filtre Să înțelegem și să prevenim afecțiunile oculare Patologiile oculare – de o gravitate mai mică sau mai mare – afectează un număr imens de oameni Citeste semne care să te îndemne să mergi la un consult oftalmologic Ai modificări de vedereDacă ai modificări intermitente ale vederii care se îmbunătățesc odată cu cli Citeste Exerciții yoga pentru acuitatea vizuală Lucratul la computer, privitul la televizor, la telefonul mobil, sau joaca pe dispozitive electronic Citeste Tulburările de vedere cauzate de privitul la ecrane Suprasolicitarea digitală a ochilor reprezintă efectele nocive asupra vederii ale privitului în ecra Citeste Conjunctivita alergică Ce este conjunctivita alergică?Conjunctivita reprezintă inflamația conjunctivei – mucoasa care Citeste Obiectiv: protectia ochilor! &Icirc;n timpul verii, ochii sunt mult mai supuşi agresiunilor mediului extern dec&acirc;t &icirc;n Citeste Remedii pentru pleoape inflamate Inflamaţia pleoapelor este un semn al retenţiei de apӑ &icirc;n organism, un simptom comun al alergi Citeste Ce este hipertensiunea intraoculara Vizita la oftalmolog constă &icirc;n diferite tipuri de investigații şi măsurători, iar anamneza viz Citeste Celulita orbitală, pericol vital pentru copii Celulita orbitală sau postseptală reprezintă infecția țesuturilor moi de la nivelul orbite Citeste Ingrijirea lentilelor de contact Fie că purtați lentile de contact de plăcere, fie că ele corectează o problemă ca miopia sau hiperme Citeste Ce este gripa oculară? Gripa oculară reprezintă o boală infecțioasă deosebit de contagioasă În cazul unor suspiciuni că aț Citeste Fasciculația benignă (zbaterea ochiului) Fasciculația benignă (zbaterea ochiului) reprezintă un simptom larg răspândit, care de cele mai mult Citeste Tuburarile de vedere si examenul oftalmologic periodic Mai mult de jumatate din polulatia globului sufera de afectiuni oculare OCHIUL este un organ de sim Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Articole despre Afecțiuni ale urechilor - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Toate Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Acasă ORL si oftalmologie Afectiuni ale urechilor Categorii Afectiuni ale ochilor Afectiuni ale urechilor Filtre Tehnici pentru deblocarea urechilor înfundate Urechea are trei secţiuni: urechea externă, medie şi internă, fiecare jucând un rol unic în auz Tim Citeste Otita medie seroasă Otita medie seroasă poate afecta persoanele de orice vârstă Printre simptomele tipice ale acestei b Citeste Otita de baie Soarele straluceste si parca ne cheama la mare Atentie insa: apa poate ajunge in urechi si poate pr Citeste Hipoacuzia afecteaza viata in cuplu Orice relatie intre parteneri de bazeaza pe comunicare Din diferite motive insa, uneori comunicarea Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Articole despre Afecțiuni circulatorii - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Toate Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Acasă Afectiuni Afectiuni circulatorii Categorii Diabet Afectiuni circulatorii Filtre Insuficiența cardiacă și cum ar putea fi detectată şi monitorizată cu un smartwatch Evenimentul Heart Rhythm (Ritmul Cardiac) , cel mai mare eveniment din lume al specialiștilor în Citeste Teste simple care îți arată riscul cardiovascular Ce este riscul cardiovascular?Riscul cardiovascular se defineşte ca fiind probabilitatea de a dezvol Citeste Recuperarea după infarct miocardic Infarctul miocardic reprezintă o urgenţă medicală Cu cât intervenţia medicală este mai rapidă, cu a Citeste Ochiul - oglinda sanatatii vasculare Cercetӑrile au demonstrat că vasele de s&acirc;nge din retină sunt o imagine &icirc;n oglindă a vase Citeste Consult cardiologic: când trebuie să ne prezentăm la medic? Un stil de viață sănătos poate reduce semnificativ riscul unui infarct: alimentația sănătoasă, bogat Citeste Operațiile pe cord au șanse mai mari de reușită dacă sunt efectuate după-masă Operațiile pe cord au o rată de succes mai mare dacă sunt efectuate după-masă: această descoperire a Citeste Problemele sistemului circulator Problemele sistemului circulator după sportÎn mod normal, mișcarea stimulează sistemul circulator, î Citeste Problema hipertensiunii in continua crestere – un miliard de oameni afectati la nivel mondial Studiu: cresterea afecteaza in special tarile sarace Potrivit studiilor recente, hipertensiunea est Citeste Ce sunt anticoagulantele? Anticoagulantele sunt substanțe active care inhibă coagularea sângelui În categoria anticoagulantel Citeste Tahicardia Tahicardia reprezintă un ritm crescut al bătăilor inimii În mod normal, inima ar trebui să înregist Citeste ABC-ul pentru o inima sanatoasa Numarul studiilor care demonstreaza efectul benefic asupra inimii pe care il are scaderea in greutat Citeste Tensiune scăzută (hipotensiune) Hipotensiunea, tensiunea arterială scăzută nu reprezintă o afecțiune în sine O vorbă populară spune Citeste Depasirea problemelor sistemului circulator in anotimul primaverii Astenia de pimavara este deseori cauzata de probleme ale sistemului circulator Iarna ne-a transform Citeste Hipertensiunea arterială și canicula Dr Mariana OLINGHERUMedic specialist Medicină de familieCompetență în Apifitoterapie, Acupunctură ș Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Articole despre Afecțiuni dermatologice - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Toate Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Acasă Frumusete si ingrijire Afectiuni dermatologice Categorii Cosmetice Afectiuni dermatologice Filtre Dieta de eliminare în tratamentul eczemei Eczema sau dermatita atopică este o boală inflamatorie cronică a pielii, care se manifestă prin erup Citeste Acneea la adolescent și la adult Ce ne puteți spune despre acnee? Cine poate fi afectat de acnee?Acneea este o boală multifactorială Citeste Papiloamele cutanate – cât sunt de periculoase și cum se pot trata Ce sunt papiloamele cutanate și cum pot fi recunoscute? Papiloamele cutanate sunt leziuni Citeste Melanomul – poate fi prevenit cel mai agresiv cancer de piele? Ce este melanomul?Melanomul este cel mai puțin comun însă cel mai agresiv tip de cancer de piele, ca Citeste Dermatita atopică Dermatita atopică este o patologie cronică, inflamatorie, pruriginoasă, ce afectează persoanele de t Citeste Problemele dermatologice – o perspectiva psihosomatica Diana Amza, PsihoterapeutPielea, cel mai mare organ al corpului, este granița semideschisă între sin Citeste Cum arată alunițele cancerigene? Ce sunt alunițele?Alunițele sau nevii melanocitari sunt mici formațiuni cutanate, simetrice, de culo Citeste Cum scapi de pitiriazis versicolor? Pielea, membrana protectoare a corpului uman, se află &icirc;n relaţie de simbioză cu microorganisme Citeste Cele mai frecvente micoze ale pielii Ce sunt micozele? Micozele reprezintă infecţii cu fungi, microorganisme omniprezente &icirc;n mediu Citeste Stresul si inflamatiile cutanate Stresul este considerat a fi &bdquo;boala secolului&rdquo; din cauza generalizării sale &icirc;n r&a Citeste Verucile – de ce sunt periculoase Ce sunt verucile ?Verucile sau gegii sunt excrescenţe benigne, necanceroase, ale pielii care ap Citeste Iritațiile pielii cauzate de transpirație Zilele călduroase sau chiar caniculare de vară aduc cu sine o serie de neplăceri datorate transpiraț Citeste Scalpul sensibil - îngrijire în timpul verii În lunile de vară, părul și scalpul nostru sunt afectate de radiațiile solare, sebum în exces, apa c Citeste Xantelasma, colesterolul care se vede Pete galbene şi protuberanțe la nivelul pleoapelor? Acestea sunt semne ale xantelasmei, o afecțiune Citeste Probiotice pentru sanatatea pielii &Icirc;n ultimii ani a fost realizată o serie de descoperiri ştiințifice ce revoluționează percepția Citeste Pielea sensibilă, recomandări pentru îngrijirea corectă Dr Mariana OlingheruMedic Specialist Medicină de FamilieSpecialist în Fitoterapie şi ApiterapiePiel Citeste &lsaquo; &rsaquo; Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Afecțiuni provocate de calculi: diagnostic și tratament - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Afecțiuni provocate de calculi: diagnostic și tratament Afecțiuni provocate de calculi: diagnostic și tratament Share: Cum recunoaștem durerile provocate de calculi? Din păcate, calculii se remarcă prin durerile care &icirc;i &icirc;nsoțesc, atunci c&acirc;nd fluxul de lichide din organul afectat se blochează &icirc;n mod mecanic Durerile se manifestă deseori sub formă de colică &Icirc;n cazul calculilor biliari și salivari, apar o dată cu consumul de alimente Colicile renale pot fi at&acirc;t de dureroase &icirc;nc&acirc;t persoana &icirc;n cauză &icirc;și poate pierde cunoștința Uneori calculii pot provoca și inflamații, stări febrile și alte indicii ale prezenței unei infecții, astfel că sunt detectate &icirc;n procesul de diagnosticare &Icirc;n cazul &icirc;n care există suspiciuni cu privire la prezența unui calcul, se recurge la proceduri de imagistică medicală Calculii salivari și renali sunt ușor de detectat cu ajutorul ecografiilor, &icirc;n special atunci c&acirc;nd conțin oxalat de calciu Calculii care conțin oxalat de calciu sunt ușor de identificat și &icirc;n radiografii simple, fiind radioopaci, dar și prin alte investigații imagistice după administrarea de substanță de contrast Calculii formați din colesterol sau acid uric apar &icirc;n special &icirc;n vezica biliară și sunt remarcați la ecografie sub formă de deschideri &icirc;n lichid &Icirc;n cazul unei inflamații a pancreasului se evită administrarea de substanță de contrast, deoarece aceasta poate accentua inflamația Ce putem face &icirc;mpotriva calculilor? Pe l&acirc;ngă tratarea durerilor și a măsurilor de diagnosticare pentru stabilirea cantității și a localizării exacte a calculilor, tratamentul diferă &icirc;n funcție de tipul calculilor și de amploarea simptomelor &Icirc;n cazul anumitor calculi biliari se recurge la tratament medicamentos pentru eliminarea acestora Dacă &icirc;nsă acest tratament este ineficient, se recurge la endoscopie pentru eliminarea calculilor sau chiar la o intervenție chirurgicală pentru eliminarea completă a vezicii biliare Cu ajutorul endoscopului, pot fi eliminați și calculii pancreatici Pentru &icirc;ndepărtarea acestora, se dilată deschiderea tractului biliar &icirc;n intestin Calculii renali pot fi eliminați medicamentos sau pot fi zdrobiți printr-o terapie cu unde de șoc, pot fi &icirc;ndepărtați cu ajutorul endoscopului, dar și chirurgical Din fericire, această ultimă variantă este tot mai rar folosită, deoarece prin zdrobire, calculii sunt eliminați natural pe tractul urinar &Icirc;n cazul calculilor salivari, se poate &icirc;ncerca eliminarea acestora prin masaj, &icirc;n caz contrar este necesară intervenția chirurgicală &Icirc;n cazul &icirc;n care este necesară &icirc;ndepărtarea completă a glandei salivare, procedura este mai delicată deoarece presupune acordarea unei atenții deosebite pentru a nu leziona nervii faciali din vecinătatea glandei Coproliții din intestinul gros pot fi eliminați prin clisme repetate sau manual &Icirc;n cazul unei obstrucții intestinale localizate mai sus, poate fi necesară intervenția chirurgicală pentru a evita punerea vieții pacientului &icirc;n pericol Cum putem preveni formarea calculilor? Hidratarea din plin este cea mai bună măsură de protecție &icirc;mpotriva calculilor renali și a calculilor salivari Un consum zilnic de lichide de minim litri ar trebui să fie de la sine &icirc;nțeles Atunci c&acirc;nd temperaturile cresc, c&acirc;nd facem sport sau c&acirc;nd suferim de o stare febrilă, cantitatea de lichide consumate trebuie să crească proporțional &Icirc;n cazul &icirc;n care ați suferit deja de calculi, indiferent de natura acestora, puteți evita reapariția lor prin adaptarea regimului alimentar: mai puțin colesterol &icirc;n cazul calculilor biliari, mai puțină carne &icirc;n cazul &icirc;n care ați suferit deja de calculi uratici, stimularea producției de salivă prin mestecarea de gumă de mestecat sau consumul de alimente citrice pentru prevenirea reformării de calculi salivari Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Articole despre Afecțiuni - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Toate Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Acasă Afectiuni Categorii Diabet Afectiuni circulatorii Filtre Sfaturi și recomandări Farmacist Elena Raceanu Ce este și cum vă afectează hipertensiunea Farmacist Maria Cical Cum afectează stresul corpul uman Farmacist Maria Cical Cum să aveți grijă de sănătatea mentală Farmacist Elena Raceanu Alimentația sănătoasă pentru diabetul de tip Un român din trei cu suspiciuni oncologice refuză investigațiile medicale Din de pacienți depistați cu suspiciuni oncologice la ediția a caravanei rurale „Nu am făcu Citeste Rezistența la antibiotice Peste de decese pe an (conform European Centre for Disease Prevention and Control) sunt cauza Citeste Omega și bolile degenerative Ce sunt acizii grași Omega ?Acizii Omega sunt acizi polinesaturaţi esențiali pentru sănătate, pe Citeste Viața după implantul de pacemaker Pulsul este determinat de impulsurile electrice transmise de nodul sinusoatrial situat în muşchiul i Citeste Transplantul de celule stem poate încetini progresia în scleroza multiplă Scleroza multiplă (SM) este o boală cronică neurologică progresivă, autoimună, în timpul căreia sist Citeste Febra - utilă în vindecare Atunci când suntem sӑnӑtoşi, temperatura corpului uman se situeazӑ în jurul valorii de de grade C Citeste Când și de ce să mergi la geriatru Neonatologul este medicul specializat în îngrijirea nou-născuţilor, iar pediatrul va trata copilul p Citeste Sindromul picioarelor neliniștite - cauză pentru insomnii Sindromul picioarelor neliniştite (SPN) sau boala Willis-Ekbom este o tulburare neurologică, ce poat Citeste Persoanele cu paralizie se vor putea mișca din nou Anual, aproximativ de persoane suferă leziuni ale măduvei spinării, un procent considerabil Citeste Premiul Nobel pentru chimie Academia Regală Suedeză de Științe acordă anual prestigioasele premii Nobel în domenii cu valoare ex Citeste Prevenția și medicina persoanei Despre prevenţie şi medicina persoaneiA practica medicina este o responsabilitate pe care Citeste Cum poți să previi accidentul vascular cerebral Accidentul vascular cerebral (AVC) reprezintă a doua cauză de mortalitate după boala cardiacă ischem Citeste Abuzul de antibiotice - de la candidoză la ADHD România ocupă, în , locul în topul european al consumului de antibiotice la de locu Citeste Poliartrita reumatoidă – simptome timpurii Poliartrita reumatoidă (PR) este o boală autoimună caracterizată prin inflamaţia cronică şi progresi Citeste Ginecomastia - de ce se dezvoltă sânii în exces la bărbaţi Ginecomastia reprezintă dezvoltarea excesivă a sânului la bărbat şi poate fi bilaterală sau unilater Citeste Epistaxis - primul ajutor Sângerările nazale, mai frecvente la copii, adolescenţi şi vârstnici pot apărea spontan şi au, în pr Citeste &lsaquo; &rsaquo; Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Afectiunile de Primavara, tratament si prevenire - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Afectiunile de Primavara, tratament si prevenire Afectiunile de Primavara, tratament si prevenire Autor: Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Share: Primavara aduce pentru majoritatea persoanelor o stare de bine Ziua devine mai lunga, vremea se incalzeste, natura infloreste, lumina soarelui aduce energia care ne-a lipsit in timpul iernii Schimbarea sezonului aduce si modificari in comportamentul uman, in nivelul de energie, in dorinta de socializare dar si in programul de somn Desi majoritatea persoanelor traiesc pozitiv aceste schimbari, pentru anumite persoane apar probleme, atat psihice cat si fizice, legate de schimbarea anotimpului Depresia de primavara este o tulburare afectiva sezoniera cu care se confrunta destul de multe persoane, odata cu venirea primaverii Se manifesta in principal prin stari de tristete si apatie, pierderea interesului pentru activitatile zilnice obisnuite Poate dura cateva zile sau - saptamani Cauzele sunt insuficient cunoscute, dar organismul mobilizeaza mecanismele de adaptare si depaseste aceasta tulburare afectiva destul de repede Daca simptomele persista mai mult de saptamani se recomanda un consult de specialitate Sub eticheta unei depresii de primavara poate sa treaca neobservata o afectiune mai severa Astenia de primavara este o stare de oboseala atat fizica cat si psihica si este resimtita de un numar mare de persoane Se datoreza in acumularii de toxine in organism, lipsei de miscare in sezonul rece si deficitului de vitamine si minerale cauzat de alimentatia din timpul iernii, mai saraca in legume si fructe proaspete Pentru reechilibrarea energetica rapida a organismului sunt necesare cateva masuri simple: plimbari in aer liber, exercitii fizice zilnice, respectarea orelor de somn si alimentatie sanatoasa care sa cuprinda cat mai multe fructe proaspete, zarzavaturi si legume (urzici, leurda, stevie, untisor, macris), alge marine, peste si fructe de mare Alergiile reprezinta o alta problema de sanatate care afecteaza un segment mare de populatie Printre cauze evitabile sunt: poluarea mediului, alimentatia moderna, adminstrarea antibioticelor in exces, contactul microbian prea scazut din primii ani de viata, vaccinarile Cele mai frecvente forme de alergii sunt rinoconjunctivita alergica, astmul bronsic alergic, dermatita atopica si urticaria Alergiile sezoniere sunt declansate de alergeni care apar mai frecvent intr-un anumit anotimp Polenul este alergenul cel mai frecvent incriminat in declansarea alergiilor sezoniere de primavara In perioadele de polenizare, persoanelor alergice li se recomanda sa petreaca mai mult timp in interior, in special dimineata cand este maxima concentratia de polen, sa mentina nasul umed sau sa protejeze mucoasa nazala si oculara cu produse speciale, indicate de specialistii Admistrarea medicamentelor antihistaminice nesedative este indicata tot dimineata Specialistii pot indica in anumite cazuri si imunoterapia, respectiv terapia de desensibilizare Anemia feripriva nu se datoreaza primaverii dar este o afectiune frecvent diagnosticata primavara, cand din cauza asteniei se efecuteaza analizele de laborator care arata o anemie cu scaderea globulelor rosii si a fierului in sange Anemia feripriva are mai multe cauze, una dintre acestea fiind si carentelor alimentare de fier din timpul iernii Anemia usoara se corecteaza prin alimentatie bogata in ficat, carne de vita, spanac, brocoli, linte, fasole, nuci, alune, susan Uneori este necesara insa suplimentarea fierului Daca sunteti palid, simti o lipsa de putere si nu aveti pofta de mancare este indicat sa consultati medic si sa efectuati un set de analize de laborator Tulburarile de digestie se manifesta prin durere si disconfort abdominal, balonare si tulburari de tranzit (diaree sau constipatie) Schimbarea alimentatiei primavara este insotita la unele persoane de aparitia sau accentuarea tulburarilor digestive existente Statistic, ulcerul si gastrita se reactiveaza mai des primavara si toamna, desi nu sunt explicatii medicale consistente pentru aceast caracter sezonier Lipsa enzimelor pancreatice, bila insuficienta, mesele copioase si cele neregulate, alimentatia fast food, combinatiile alimentare gresite – sunt factori care ingreuneaza digestia Digestia insuficienta are si consecinte mult mai grave: in organism incep sa se acumuleze toxine si fragmente de alimente insuficient prelucrate, care prin acumulare in tesuturi duc la crestere in greutate, inflamatii, reactii alergice, oboseala, dureri articulare si alte modificari patologice sistemice Alegerea a unei alimentatii corecte si echilibrate, stimularea secretiei sucurilor digestive sau suplimentarea acestora la nevoie, rezolva simptomele digestive in majoritatea cazurilor, daca tulburarile digestive sunt functionale si nu au drept cauze alte afectiuni digestive sau generale ale organismului Acordati alimentatiei o importanta deosebita! In mod justificat se afirma deseori ca sanatatea organismului incepe in tubul digestiv Fiecare dintre noi se confrunta la un moment dat cu diverse afectiuni Ne bucuram ca iti putem spune care sunt afectiunile de primavara si cum pot fi prevenite Scrie-ne un comentariu si spune-ne cat de utile au fost informatiile despre aceste afectiuni Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Află capacitatea pulmonară - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Află capacitatea pulmonară Află capacitatea pulmonară Respiră cât te țin plămânii Respirația dificilă poate ascunde boli grave ale plămânilor Testează-ți periodic funcția pulmonară! AI DIFICULTĂŢI CÂND RESPIRI? GÂFÂI SAU SIMŢI CĂ RÂMÂI FĂRĂ AER CÂND URCI SCĂRILE SAU CÂND FACI UN EFORT? Testează-ţi riscul de BPOC! Fă un test simplu de respiraţie in farmaciile Alphega: spirometria Spirometria este o metodă simplă, ieftină şi accesibilă de testare a sănătăţii pulmonare, care permite determinarea permeabilităţii căilor aeriene Spirometria măsoară mai mulţi parametri, dintre care cei mai importanţi sunt: cantitatea de aer care circulă prin plămâni şi volumul de aer expirat într-o secundă Atunci când căile tale respiratorii sunt blocate, inflamate sau obstruate, cantitatea de aer pe care poţi să o scoţi din plămâni este redusă, comparativ cu parametrii unei persoane care are plămânii sănătoşi BRONHOPNEUMOPATIA OBSTRUCTIVĂ CRONICĂ (BPOC) Bronhopneumopatia obstructivă cronică este o boală ce afectează atât bronhiile (bronşită cronică), cât şi plămânii (emfizem pulmonar) Această afecţiune se caracterizează prin scăderea progresivă a capacităţii respiratorii cauzată de obstrucţia ireversibilă a căilor aeriene Obstrucţia se asociază cu inflamaţia cronică a căilor respiratorii (bronşita) şi pierderea elasticităţii ţesutului pulmonar (emfizem) Exacerbările BPOC sunt episoade de intensificare semnificativă a simptomelor (dispnee, tuse şi/sau secreţie de spută) şi de deteriorare a stării de sănătate Exacerbările sunt declanşate de infecţii ale tractului respirator (răceală, pneumonie) sau de expunerea la aer poluat În BPOC, plămânii îşi pierd elasticitatea, devin rigizi şi nu mai funcţionează bine Apare blocarea fluxului de aer şi respiraţia devine dificilă Iți recomandăm următoarele articole Rolul farmacistului în virozele respiratorii Despre infecțiile respiratorii viraleInfecțiile virale afectează frecvent tractul respirator s Citeste Sindromul postviral În această iarnă ne-am confruntat cu un val considerabil de infecţii ale căilor respiratorii Confor Citeste Aplicații pentru monitorizarea infecțiilor respiratorii Viroză, gripă, sau altceva? În plin sezon viral, când copiii şi adulţii cu infecţii respiratori Citeste Cum tratăm durerea în gât Durerea, usturimea şi disconfortul la înghiţire pot fi tratate în diferite moduri, de la administrar Citeste Bronşita – când să ne îngrijoreze o răceală şi ce greseli putem evita? Răceala este termenul folosit în general pentru infecțiile simple, necomplicate, care interesează tr Citeste Obiceiuri zilnice care scad imunitatea Imunitatea este capacitatea de apărare a organismului împotriva infecțiilor, dar și împotriva bolilo Citeste Sfaturi și recomandări Farmacist Diana Copae Alergie sau răceală? Farmacist Mirela Dumitrescu Tusea: tipuri și remedii Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Află ce vârstă au arterele tale Simplu, rapid, nedureros! - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Află ce vârstă au arterele tale Simplu, rapid, nedureros! Află ce vârstă au arterele tale Simplu, rapid, nedureros! Vino în farmaciile Alphega semnalizate cu afișul campaniei și află mai multe informații despre sănătatea inimii și arterelor tale Campania se deruleaza in perioada mai - iulie Vă rugăm să găsiți mai jos cea mai apropiată farmacie Alphega participantă la campanie: Vezi aici detaliile campaniei Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Află totul despre magneziu - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Vitamine, minerale si suplimente Află totul despre magneziu Află totul despre magneziu Share: Ce este magneziul? Magneziul îndeplinește nenumărate funcții în corpul uman Influențează transmiterea semnalelor de la nervi la mușchi, eliberarea adrenalinei și mineralizarea oaselor În plus, magneziul este responsabil pentru activarea a peste de enzime în procesul metabolismului În calitate de inhibitor al coagulării sângelui, magneziul poate preîntâmpina apariția trombozelor (cheaguri de sânge) Aproximativ % din magneziul din corp se află în oase, restul în diferite organe și țesuturi Numai % din cantitatea totală de magneziu se regăsește în sânge Atunci când corpul este alimentat cu prea puțin magneziu, începe să consume din rezervele disponibile Conținutul de magneziu măsurat în sânge oferă o imagine reală numai în anumite condiții Doza zilnică și consumul de magneziu Doza zilnică de magneziu recomandată este de mg Această doză zilnică se regăsește în cantitățile de alimente de mai jos: g tărâțe de grâu g semințe de floarea soarelui g fasole g nuci g fulgi de ovăz g spanac g carne Magneziul este prezent în special în alimentele vegetale Cele mai bune surse de magneziu sunt nucile și semințele, produsele de cereale integrale, în special hrișca Simptomele deficitului de magneziu Simptomele severe ale deficitului de magneziu sunt rare în cazul unei alimentații echilibrate Cele clasice se aseamănă simptomelor deficitului de calciu (crampe musculare, stări de neliniște, tremur, probleme circulatorii) Deficiențele se resimt în special în situații tensionate (prin transpirație puternică), de stres, după perioade de convalescență (mai ales în cazul afecțiunilor însoțite de diaree), a diabetului sau a afecțiunilor cronice ale rinichilor, în timpul sarcinii și a alăptării, dar și în perioadele de creștere, deoarece corpul are nevoie de mai mult magneziu în situațiile respective Și consumul de alcool, tratamentul cu anumite medicamente (tablete diuretice, laxative, anticoncepționale etc ) afectează nivelul normal al magneziului În aceste situații se recomandă suplimentarea dozei de magneziu consumat Diferitele tulburări nervoase, anxietăți sau depresii pot fi declanșate sau agravate de deficitul de magneziu Numărul mare de stări de disconfort se explică prin rolurile nenumărate pe care magneziul le joacă în diferitele procese de metabolism din corp Excesul de magneziu Concentrațiile foarte mari de magneziu în sânge sunt comune numai cazurilor de administrare parenterală (prin administrare directă în vasele de sânge) sau a afecțiunilor renale În astfel de situații, apar fenomenele de paralizie, fiind afectate atât respirația cât și reglarea presiunii arteriale În cazuri extreme este posibilă chiar și intrarea în comă Acțiunea magneziului Magneziul protejează corpul împotriva tulburărilor de ritm cardiac și îmbunătățește performanța inimii Prin urmare, inima are de suferit în cazul deficitului de magneziu Crampele musculare sunt tratate cu succes cu preparate de magneziu, care sunt prescrise și pentru profilaxia crampelor din gambe și a contracțiilor înainte de termen în timpul sarcinii Magneziul tratează și tulburările circulatorii, prin dilatarea vaselor de sânge, îmbunătățirea fluidității, fapt ce crește cantitatea de sânge cu ajunge în țesuturi În preparatele care acționează ca inhibitori acizi, magneziul ajută împotriva ulcerului gastric Tratarea deficitului de magneziu Magneziul administrat individual poate cauza anumite probleme corpului: celulele nu au capacitatea de a reține magneziu administrat suplimentar, astfel că acesta ajunge să fie eliminat în mare parte Pentru a îmbunătăți valorificarea magneziului se recomandă relaționarea cu un „partener”, respectiv acidul orotic Având în vedere că și acidul orotic este foarte important în realizarea metabolismului, împreună cu magneziul formează un factor de protecție suplimentară Ne bucurăm să îți oferim sfaturi medicale și informații esențiale pentru alimentația ta și a familiei tale! Sperăm că acest articol te-a ajutat să introduci în alimentația zilnică elementele de care organismul tău are nevoie Postează un comentariu despre acest articol și spune-ne și cât de utile au fost informațiile despre magneziu! Produse Toate produsele Doppelherz Aktiv Coenzima Q extra mg + Magneziu, capsule, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Femina, comprimate, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Bones Plus, comprimate filmate, Sunwave Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș -Vita, drajeuri, Co Co Consumer Preț de la: lei Adaugă în coș Acm Vitix, comprimate, Magna Cosmetics Preț de la: lei Adaugă în coș Actival +, comprimate filmate, Beres Pharmaceuticals Private Preț de la: lei Adaugă în coș Actival Junior Gummy, comprimate gumate, Beres Pharmaceuticals Private Preț de la: lei Adaugă în coș Actival Junior Gummy, comprimate gumate, Beres Pharmaceuticals Private Preț de la: lei Adaugă în coș Actival Junior, comprimate masticabile, Beres Pharmaceuticals Private Preț de la: lei Adaugă în coș Actival Max, comprimate filmate, Beres Pharmaceuticals Private Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Cum sa te feresti de astenia de primavara Pe cat de multa viata inseamna peisajul de primavara, pe atat de putina energie iti poate aduce aces Citeste CE TREBUIE SĂ ȘTII DESPRE FOSFOR Fosforul în alimentațieFosforul reprezintă un element mineral important, care este asimilat prin ali Citeste Mineralele esentiale, necesare organismului Mineralele sunt microelemente esentiale vietii, care provin din natura si sunt asimilate prin alimen Citeste Ține astenia de primăvară la distanță Ce este astenia de primăvară?Bucuria venirii primăverii este adesea umbrită de apariția unei stări d Citeste Zincul, un microelement esential Zincul este vital pentru sanatatea noastra Acestui microelement ii revin nenumarate roluri in react Citeste Armurariul – medicament pentru ficat Armurariul isi are originile in tarile calde din jurul Marii Mediterane si a Asiei Mici Creste insa Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Aftele, leziuni dureroase în cavitatea bucală - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Igiena orala si ingrijire Aftele, leziuni dureroase în cavitatea bucală Aftele, leziuni dureroase în cavitatea bucală Share: Uneori este de ajuns să ne confruntăm cu o situație stresantă, o tulburare ușoară a sistemului imunitar sau o dereglare hormonală de scurtă durată pentru ca aceste leziuni de mici dimensiuni, însă foarte dureroase, să se formeze pe mucoasa cavității bucale și pe sau sub limbă, îngreunând vorbirea, mestecatul și înghițirea Afta este o leziune a mucoasei din cavitatea bucală, dureroasă, de formă ovală, cu apariție acută, de dimensiunea unui bob de linte Aceste umflături inflamate ale mucoasei se recunosc prin perimetrul roșu format împrejurul unei depuneri albicioase de fibrină Aftele pot să apară individual sau în număr mai mare pe mucoasa cavității bucale sau la marginea limbii, uneori chiar în zona faringelui Deseori apar în arealele mucoasei cavității bucale, mai expusă sarcinilor mecanice, în vecinătatea caninilor sau a zonelor de contact cu aparatele dentare Aftele se vindecă spontan în cele mai multe cazuri , fără a forma cicatrice, în circa - zile Aftele și apariția acestora Aftele nu sunt infecțioase, însă cauza apariției acestora nu este încă pe deplin cunoscută În prezent, există teorii care susțin că aftele reprezintă reacția sistemului imunitar la anumiți factori Pe lângă coincidența tulburărilor tractului gastro-intenstinal și a multor alte afecțiuni (răceli, boala lui Crohn), cei afectați se plâng de apariția unui număr mai mare de afte după consumul anumitor alimente (ex: alune, fructe citrice) sau administrarea de medicamente Inclusiv dereglările hormonale condiționate de ciclu sau situațiile încărcate emoțional cum ar fi stresul sau stările depresive, pot conduce la apariția aftelor Pe lângă acestea, deficiența de fier, de acizi folici sau de vitamine și folosirea anumitor paste de dinți (care au în conținut lauril sulfat de sodiu sau triclosan) pot declanșa apariția aftelor Aftele recurente sunt favorizate de traume locale sau hipersensibilitate, debutează după pubertate Aftele recurente neinfectioase se împart în categorii : • Ulcere aftoase minore - reprezintă % din cazuri, simptomele sunt minore, apar la adolescenți și adulți tineri, reapar regulat la intervale de - luni, se vindecă în - zile, fără cicatrici • Ulcere aftoase majore - sunt mai mari, mai dureroase, durează mai mult și recurența este mai frecventă, se vindecă greu în - zile, se pot vindeca fără cicatrici Aceste afte care nu sunt infecțioase, se deosebesc de alte afecțiuni ale mucoase, asemănătoare aftelor, care însă sunt provocate de viruși (virusul varicelo-zosterian, virusul coxsackie) În cazul infecției mai frecvente a mucoasei cavitații bucale cu herpes-simplex, afecțiunea poartă numele de stomatită aftoasă Ulcerele herpetiforme sunt și ele recurente, sunt foarte rare la copii, apar în general la vârstnici și la femei Apar sub formă de vezicule care ulcerează rapid, sunt foarte dureroase, se vindecă greu și recurența este foarte frecventă, astfel încât ulcerarea poate fi continuă Tratarea aftelor Întrucât aftele sunt dureroase la orice mișcare a gurii, vorbirea, mestecare și înghițire creează un disconfort deosebit Aceste dureri pot fi reduse cu diferite analgezice Pe lângă administrarea acestora, o igienă atentă a cavității bucale este foarte importantă – se evită astfel infectarea bacteriană a aftelor și procesul de vindecare se accelerează Anumite preparate au efect dezinfectant și de alinare a durerii la nivel local, astfel că în funcție de intensitatea durerii se poate renunța la medicamentele analgezice Vom enumera câteva exemple: Clătirea cavității bucale cu arnică, nalbă, salvie sau mușețel Tincturi din extract de rădăcină de rubarbă sau smirnă Mestecarea de afine, care au efect inhibitor împotriva infecțiilor datorită agentului tensioactiv din conținut Tratarea aftelor cu remedii naturiste Pe lângă acestea, diferitele soluții pentru gargară și clătirea gurii care sunt disponibile în farmacii pot fi de un real ajutor pentru dezinfectare și reducerea durerii Gargara cu apă de argilă și infuzia de gălbenele, coada șoricelului, salvie, crețișoară, busuioc și cimbrișor- sunt remedii naturiste eficiente în aftele bucale Un alt tratament valoros pentru tratarea acestor afte bucale este propolisul sub formă de comprimate pentru supt sau tinctură de propolis (impregnată pe un produs alimentar, se mestecă lent și apoi se înghite) Un tratament homeopat pentru afte bucale este reprezentat de trei remedii: Borax, Mercurius sau Cantharis, prescrise în funcție de aspectul ulcerațiilor, în diluția CH câte granule de - ori pe zi Pentru reducerea locală a durerilor pot fi folosite cu succes creme sau geluri, care pot fi aplicate direct pe afte și care au mai puține efecte secundare decât analgezicele Împotriva aftelor mici, este de efect lingerea unui cub de gheață Consumul alimentelor puternic sărate sau îndulcite, acutizează durerea, în timp ce laptele reduce senzația de disconfort Folosirea cremelor cu cortizon în conținut este încă o temă de dezbatere, deoarece studiile nu au ajuns deocamdată la rezultate clare cu privire la eficiența acestora Se recomandă folosirea acestor creme numai după consultarea medicului și nu pentru o perioadă lungă de timp Alte remedii utile dar a căror eficiență nu este susținută de studii, sunt: consumul zilnic al unei jumătăți de ceapă, administrarea de tablete cu vitamine B, zinc, calciu sau acid folic sau chiar aplicarea de cristale de sare direct pe afte, metodă care este însă foarte dureroasă Poate unul dintre aceste sfaturi vă va fi de folos dacă celelalte măsuri nu dau roade Prevenirea apariției aftelor Celor afectați li se recomandă evitarea, pe cât posibil, a factorilor care ar putea provoca apariția aftelor: reduceți consumul de alune sau fructe citrice și întăriți-vă sistemul imunitar printr-o alimentație bogată în vitamine Pe lângă acestea, cercetătorii suedezi au descoperit că apariția aftelor poate fi evitată în cazul în care se folosește pe o perioadă mai lungă de timp, pasta de dinți medicinală, care are în conținut ulei de portocale și substanța activă, glicerină Fiecare dintre noi se confruntă la un moment dat cu diverse afecțiuni Ne bucurăm că îți putem spune cum se manifestă aftele Scrie-ne un comentariu și spune-ne cât de utile au fost informațiile despre aceste leziuni ale cavității bucale din articol Produse Toate produsele Balsam picioare obosite, ml, Mebra Preț de la: lei Adaugă în coș Cremă pentru călcâie, g, Bio Eel Preț de la: lei Adaugă în coș Gel pentru bătături Santaderm, flacon, ml, Viva Pharma Distribution Preț de la: lei Adaugă în coș Lotiune antitranspiranta picioare, ml, Mebra Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin mască hidratantă pentru picioare, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin mască regeneratoare pentru picioare, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin Silk cremă pentru călcâie, ml, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin șosete exfoliante + cremă pentru călcâie, ml, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin șosete exfoliante, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Pudra antimicotica si antisudorifica, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Diabeticii nu au nevoie sa cumpere alimente speciale Diabeticii au nevoie de un plan de nutritie nu de alimente speciale Pentru o perioada lunga de timp Citeste Alimentația la vârsta a treia Odată cu înaintarea în vârstă, multe persoane au de înfruntat schimbări majore ale condițiilor de tr Citeste Cum ne putem hrani sanatos la birou si la scoala Conform statisticilor recente, unul din doi angajati ( %) alege sa serveasca masa de pranz sub for Citeste Cariile la copii: cariile dintilor de lapte Frecventa cariilor la copii &ndash; incepand cu al doilea an de viata &ndash; este in continua crest Citeste Istoria sapunului Sapunurile sunt substante active de spalare, respectiv asa-numitele tenside Din punct de vedere chi Citeste Cum se declanseaza herpesurile? Zvonul potrivit caruia herpesurile apar atunci cand resimtim senzatia de repulsie, ne este cunoscut Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Ai grija de sanatate! Alphega are grija sa fii in siguranta - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Ai grija de sanatate! Alphega are grija sa fii in siguranta Ai grija de sanatate! Alphega are grija sa fii in siguranta Vino în farmaciile semnalizate Alphega participante, achiziționează orice produs din categoria supliment alimentar, produs cosmetic sau dispozitiv medical, în perioada Campaniei, și poți primi pe loc o mască de față de unică folosință, în limita stocului disponibil Campania se desfășoară în perioada iunie - iulie , în limita stocului disponibil Regulamentul Campaniei este disponibil aici și în farmaciile Alphega participante, și poate fi consultat gratuit Vezi regulament Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Ai grija de tine, Alphega te sustine cu Vitamina C! - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Ai grija de tine, Alphega te sustine cu Vitamina C! Ai grija de tine, Alphega te sustine cu Vitamina C! Achiziționează unul dintre produsele participante la campanie, din categoriile suplimente alimentare, dispozitive medicale, produse cosmetice sau dermatocosmetice cu o valoare de preț de minim de lei (TVA inclus)/produs în baza unui bon fiscal valid conform dispozitiilor din Regulament și poți primi pe loc o cutie de Vitamina C Campania se desfășoară în perioada septembrie – octombrie , în limita stocului disponibil Vezi regulament Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Alaptarea este benefica pentru copil, pentru mama si pentru economie - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Mama si copilul Alimentatie copii Alaptarea este benefica pentru copil, pentru mama si pentru economie Alaptarea este benefica pentru copil, pentru mama si pentru economie Share: Alaptarea este benefica nu doar pentru bebelusi si pentru starea de sanatate a mamei ci si pentru economia mondiala Aceasta este concluzia mai multor studii care au cercetat mame care isi alapteaza copiii Rezultatele au fost publicate de curand in revista de specialitate "The Lancet" din Marea Britanie Astfel, potrivit studiului, alaptarea prelungita poate preintampina moartea a peste de bebelusi anual si decesul cauzat de cancerul mamar in peste de cazuri Studiul complet se bazeaza pe date colectate din zeci de studii si analize privind efectele alaptarii asupra sanatatii In statele puternic industrializate numai din copii este alaptat pentru o perioada de luni In tarile slab dezvoltate, numarul copiilor alaptati pentru o perioada de sase luni scade la din copii Astfel, nou-nascutii nu se pot bucura de avantajele pe care le confera laptele matern, explica autorii studiului Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS) recomanda alaptarea stricta in primele sase luni de viata si alaptarea alternata pana la varsta de doi ani Laptele matern contine toti nutrientii de care bebelusii au nevoie, protejandu-i in acelasi timp si impotriva bolilor specifice copilariei In tarile dezvoltate, alaptarea prelungita scade riscul mortii subite in randul bebelusilor cu pana la o treime, declara autorii In tarile sub-dezvoltate, alaptarea prelungita ar putea si scada numarul de cazuri de diaree epidemica pana la jumatate, si ar putea preintampina pana la o treime din cazurile de boli respiratorii In plus, laptele matern scade riscul aparitiei diabetului si a obezitatii in randul copiilor, protejandu-le in acelasi timp si pe mame impotriva cancerului mamar si ovarian Astfel scad si cheltuielile din sistemul de sanatate In plus, alaptarea stimuleaza inteligenta, potrivit studiului Si acest din urma aspect este benefic pentru economia mondiala Printre statele dezvoltate, in Marea Britanie, Irlanda si Danemarca se inregistreaza cele mai mici valori privind alaptarea in primele luni de viata In unele societati, alaptarea in public reprezinta un subiect tabu Produse Toate produsele ABC Derm baby squam, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA ABC Derm change intensive, g, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, cremă de spălare, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml , Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm H O cu pompă inversă, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm Lapte hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm peri oral, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Crina Coliban, despre alăptare - Lapte matern pentru puiul de om Despre alăptareDupă mai mult de ani de „alăptat” copiii din România, m-am gândit să scriu pentru c Citeste Alimentația (sănătoasă) pentru copii și adolescenți Alimentația adecvată reprezintă o condiție esențială pentru dezvoltarea optimă a copilului În copil Citeste Mic dejun sanatos pentru copii Dupa trei luni de vacanta, copiii s-au intors de curand la scoala: jos din pat si fuga la scoala In Citeste Diversificarea Crina ColibanSpecialist &icirc;n Diversificarea bebelușilor și Hrănirea copiilor mofturoșiCare sunt Citeste Obezitatea si malnutritia la copii M&acirc;ncarea este o necesitate, dar şi o plӑcere, prin mixul de gusturi, arome şi texturi Dar dac Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Alaptarea - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Mama si copilul Alaptarea Alaptarea Share: Preconceptii despre alaptare ”Femeile care alapteaza trebuie sa se hraneasca foarte sanatos, sunt ”legate” de casa si sufera de sani lasati…" acestea sunt doar cateva dintre preconceptiile populare inca Hrana gustoasa, pauzele de odihna petrecuta departe de familie si chiar reluarea activitatii profesionale in timpul alaptarii, aspectul ingrijit al mamei, toate acestea se pot impaca foarte bine cu perioada alaptarii Unele femei renunta la alaptare deoarece doresc sa revina cat mai repede la munca Perioada de acomodare a bebelusului cu mama este de - saptamani, dupa care sugarul poate fi ingrijit si de o persoana de incredere si hranit cu lapte matern pompat Alimentatia corecta pentru mamele care alapteaza Mamele care alapteaza se pot hrani cu alimentele care le plac Pot consuma chiar si cafea, maxim cesti pe zi si ceai negru, maxim cesti pe zi Exista insa si sugari foarte nervosi In cazul lor se recomanda evitarea bauturilor cu cafeina Fiecare mama ar trebui sa isi urmareasca bebelusul cu atentie, pentru a afla ce alimente ii fac bine, si ce alimente ii displac Atunci cand sugarul reactioneaza printr-o eruptie la nivelul pielii, ar putea fi necesara evitarea unui anumit aliment si observarea modului in care evolueaza eruptia respectiva Necesar suplimentar de energie si nutrienti in timpul alaptarii Necesarul suplimentar de energie rezulta din continutul energetic al laptelui matern si a consumului energetic rezultat din productia laptelui O femeie care alapteaza consuma cu aproximativ kcal mai mult decat o femeie care nu alapteaza sau care nu este insarcinata, cu aceeasi varsta si aceeasi greutate In prezent, medicii recomanda ca intre si kcal sa provina din alimentatie si restul din rezervele de grasime acumulate in timpul sarcinii Rezulta de aici un necesar suplimentar de aproximativ kcal Necesarul suplimentar de proteine este acoperit cu de un consum suplimentar zilnic de circa g proteine In total, se recomanda un consum proteic de g /zi, care corespunde unui bonus de aproximativ % Necesarul de vitamine si minerale reiese si din urmatorul grafic: Nutrientii suplimentari necesari sunt asigurati prin alimentatia sanatoasa, la care pot fi adaugate suplimentele de vitamine si minerale Atunci cand mama nu se poate hrani suficient cantitativ si calitativ sau cand exista anumite restrictii alimentare (intoleranta la lactoza, expunere redusa la lumina naturala, dieta vegana), se recomanda suplimente de vitamine sub forma de tablete Argumentele care sustin alaptarea sunt convingatoare Compozitia laptelui matern continua sa uimeasca si astazi lumea medicala si reprezinta cea mai buna sansa de supravietuire pentru sugari in primele luni de viata Alaptarea: acoperire necesarului de energie si nutrienti Consumul de nutrienti si alcatuirea laptelui matern Chiar daca anumiti nutrienti se regasesc in laptele matern indiferent de alimentatia mamei, se recomanda acordarea unei atentii sporite la alimentatie, cel putin pe perioada alaptarii, pentru a evita atat carentele sugarului cat si pe cele ale mamei Nutrienti in laptele matern –in functie de alimentatie: Indiferent de alimentatia mamei Toate vitaminele Elemente precum zinc, selenium fluor si iod Anumiti acizi grasi Calciu, fosfor, magneziu, fier, cupru Continut energetic Continut de grasimi Continut de proteine Continut de lactoza Sunt importante alimentele cat mai bogate in nutrienti In principiu, valoarea calorica zilnica de kcal recomandata unei femei care alapteaza ( plus cele necesare pentru alaptare) pot fi consumate prin hrana Pentru a putea acoperi necesarul sporit pentru productia de lapte si pentru a asigura calitatea necesara a laptelui (continutul de vitamine) se recomanda urmatoarele: Aliment Frecventa /zi Surse principale Lapte si produse lactate (branza, iaurt etc ) - ori Calciu, vitamine (in special liposolubile), proteine, acizi grasi Carne macra, de pasare sau peste Minim data pe zi Proteine, fier, vitamine acizi grasi omega- si iod (peste) Fructe si sucuri naturale* Minim ori pe zi Vitamine si substante vegetale secundare Legume* Minim ori pe zi Vitamine si plante vegetale secundare, fier Produse bogate in amidon (cartofi, orez, paine, leguminoase, produse de panificatie) Minim ori pe zi Energie, minerale (in special produsele din faina integrala) Oua si produse cu oua Un ou la doua zile (incl produse cu oua) Continut foarte mare de proteine, vitamine, grasimi Lichide (apa minerala) La fiecare masa si la fiecare alaptare ( dl lichide) Lichide Uleiuri si grasimi Pentru pregatirea preparatelor si a salatelor Grasimi saturate (unt, ulei de masline, de arahide) si nesaturate (ulei de germeni de porumb) Sare iodata (si cu fluor) Pentru pregatirea preparatelor si condimentare Iod, (fluor) sodiu *in special cele cu continut sporit de vitamina A si C In mod normal, prin respectarea unei astfel de nutritii, nu sunt necesare suplimentele cu vitamine si minerale Alaptarea: alimente problematice Protejarea sugarului cu ajutorul obiceiurilor alimentare Pe langa substantele nocive, exista si anumiti nutrienti care pot avea efecte individuale, in functie de sugari Nu pot fi stabilite recomandari general valabile Insa mamele pot urmari cu atentie orice reactii nedorite datorate anumitor alimente, pe care le pot evita cu timpul Alimente care ar putea provoca reactii adverse in randul sugarilor Cateva alimente si simptomele care ar putea fi intalnite la sugari: Alimente consumate de mama Simptom posibil la sugar Varza, usturoi, ceapa, sparanghel, suc de portocale, suc de mere, leguminoase (fasole, mazare) Probleme de digestie, dureri abdominale, balonari Consum de fructe citrice in cantitati mari Dermatita de scutec datorata acidului crescut din urina Usturoi, ceapa, sparanghel, rubarba, pepene Modificarea gustului laptelui, consum redus de lapte Daca mama se decida sa alapteze, transferul de substante de la mama la sugar nu se schimba esential, comparativ cu perioada sarcinii Astfel, ar trebui luate in considerare aceleasi principii ca in timpul sarcinii cand vine vorba de alimentatie Consumul de preparate de vitamine si minerale in timpul alaptarii In mod normal, in conditiile unei alimentatii echilibrate si variate, nu este necesara administrarea suplimentara de vitamine si minerale sub forma de tablete Daca insa exista restrictii alimentare (asimilarea in sistemul digestiv), ar trebui luate in considerare preparate care contin urmatoarele: Nutrient Doza zilnica Calciu mg Fier - mg Zinc mg Cupru mg Vitamina D µg Vitamina B mg Acid folic µg Se recomanda si administrarea de iod ( µg/d) Femeilor care sufera de intoleranta la lactoza sau se confrunta cu o carenta de vitamina D si celor care urmeaza o dieta vegetariana, li se recomanda urmatoarele substante vitale: Stare Preparat nutritiv Doza zilnica Intoleranta la lactoza sau consum redus de produse lactate Calciu mg Expunere redusa la lumina natura si consum redus de alimente cu vitamina D (alimente de origine animala) Vitamina D µg Femeile care urmeaza o dieta vegana Vitamina B Vitamina D Substantele care dauneaza sugarilor alaptati Sugarii nu dispun inca de mecanismele necesare (enzime) pentru descompunerea diferitelor substante externe (cafeina, alcool, nicotina), iar aceste raman timp indelungat in organismele lor, avand un efect indelungat si intensificat Iata cateva substante pe care mamele care alapteaza ar trebui sa le evite Substanta Proprietati Recomandare Alcool La scurt timp dupa consum, alcoolul ajunge din sange in laptele matern si poate induce sugarului o stare de somnolenta si apatie In cazul consumului regulat de alcool al mamei, exista pericolul tulburarilor cerebrale in randul sugarilor Posibile consecinte: dezvoltare psiho-motorie intarziata a sugarului si reducerea cantitatii de lapte in cazul mamei In mod ideal, se recomanda evitarea completa a alcoolului in perioada alaptarii - bauturi alcoolice (limita) pe saptamana sunt permise, insa ar trebui consumate imediat dupa alaptare sau cu mult timp inainte de urmatoarea alaptare, pentru a permite concentratiei de alcool din laptele matern sa scada Cafeina O cantitate mare de cafeina ajunge prin sange in laptele matern Sugarul va reactiona agitat, iritat si cu tulburari de somn Nu depasiti o cantitate de - cesti de cafea /saptamana Nicotina Nicotina si celelalte substante nocive care se regasesc in tigari, ajung si in laptele matern si pot provoca sugarilor varsaturi si dureri abdominale, similare colicilor Pe termen lung, creste probabilitatea de a suferi de alergii Renuntati la fumat (cel putin) in perioada alaptarii Medicamente Numeroase substante active ajung in laptele matern Intrebati medicul sau farmacistul Produse Toate produsele -HTP, tablete filmate gastrorezistente, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm baby squam, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA ABC Derm change intensive, g, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, cremă de spălare, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml , Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm H O cu pompă inversă, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm Lapte hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Dermatita de scutec, prevenire și tratare Majoritatea părinților cunosc situația: fundul moale de bebeluș este roșu și iritat, scutecul îl jen Citeste Sfaturi pentru femeile gravide Sarcina nu trebuie sa fie o perioada total lipsita de restrictii Multe femei se simt foarte bine to Citeste Depresia post-partum Pentru majoritatea celor afectate, reactia este de cele mai multe ori de neinteles In locul fericir Citeste Check list in perioada de sarcina Prin inceperea perioadei sarcinii, incepe un nou capitol al vietii, plin de neprevazut Pe langa buc Citeste Sport pentru copii Copiilor le place miscarea in mod natural Le place sa sara, sa alerge, sa se catare &ndash; sportul Citeste Nașterea prin cezariană – Avantaje și dezavantaje Naștere naturală vs naștere prin cezarianăSusținătorii nașterii naturale sunt de părere că prin ceza Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Alcool in medicamente - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Alcool in medicamente Alcool in medicamente Share: Numeroase medicamente, in special preparatele vegetale in forma lichida contin alcool, respectiv alcool etilic /etanol Acesta se regaseste si in clasicele bauturi alcoolice precum bere, vin sau in cele cu procent inalt de alcool, dar si in diferite medicamente sub forma de conservanti si agent de extractie Etanolul este cel mai cunoscut reprezentant din marea grupa chimica a alcoolilor Etanol ca agent de extractie Pentru producerea medicamentelor vegetale, etanolul este folosit din cele mai vechi timpuri pentru a obtine un continut cat mai mare de substanta activa in medicament Pentru acesta, plantele medicinale sau numai anumite segmente de planta sunt introduse in alcool pentru o perioada mai lunga de timp si sunt apoi strecurate Etanolul este un alcool natural care se formeaza oriunde intra in contact substante umede cu continut de zaharuri sau amidon si care intra in fermentatie cu celulele de drojdie Astfel, alcoolul este parte componenta a numeroase alimente cum ar fi painea si sucurule de fructe Inclusiv sangele uman contine alcool intr-o concentratie de , - , procente, chiar si atunci cand nu consumam alcool si conservant In acelasi timp, etanolul este un conservant natural, astfel ca prin folosirea de alcool in medicamente, se poate renunta la alti conservanti artificiali Etanolul inactiveaza enzimele, fapt care constituie un avantaj pentru reactiile de modificare si de descompunere din celule, stimuland astfel actiunea medicamentelor Riscuri si efecte secundare Continutul de alcool din medicamente este inofensiv pentru majoritatea oamenilor, chiar daca urmeaza un tratament indelungat cu medicamente din plante In cazul alcoolului folosit in prepararea medicamentelor, nu exista riscul ca acesta sa provoace dependenta de alcool Aceasta nu inseamna insa ca persoanele care sufera de alcoolism pot consuma fara probleme respectivele preparate In astfel de cazuri, abstinenta absoluta are prioritate In ceea ce priveste medicamentele administrate copiilor, parerile sunt impartite Preparatele disponibile in prezent contin, de regula, intre - procent volumetric de alcool, si sunt administrate in doze individuale de aproximativ ml sau g Rezulta o crestere momentana a alcoolemiei in sange intre , si , % , care insa scade dupa cateva minute Pericol pentru copii? Din punct de vedere farmaceutic, aceste preparate pregatite cu alcool nu reprezinta un pericol pentru copii Dimpotriva, farmacistii si producatorii de medicamente considera ca fiind mult mai periculos modul libertin in care sunt tratate bauturile alcoolice care pot fi achizitionate fara restrictii De asemenea, parintii trebuie sa se asigure ca medicamentele sunt intotdeauna pastrate in asa fel incat copiii sa nu aiba acces la acestea Inlocuitorii alcoolului sunt problematici Pentru farmacisti, etanolul reprezinta un ingredient indispensabil pentru o gama larga de retete Alcatuirea respectivelor retete este stabilita si reglementata prin prevederi foarte stricte de legea medicamentelor Astfel, un medicament care contine un extract lichid sau o tinctura si care contine etanol nu poate fi descris ca fiind nealcoolic Proprietatile fizice, tehnologice si antimicrobiene ale etanolului se completeaza bine cu cele ale apei, astfel ca amestecurile de etanol &ndash;apa sunt usor de preparat si avantajoase pentru consumator Chiar daca exista inlocuitori, de cele mai multe ori reprezinta doar amestecuri de alcooluri mai puternice Preparatele respective nu sunt nealcoolice, pur si simplu nu contin etanol Folosirea altor diluanti pentru substantele active din plante nu este recomandata de farmacisti De retinut ca persoanele care se confrunta cu alcoolismul, trebuie sa evite inclusiv medicamentele care contin alcool Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Alcoolul – când devine o problemă? - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Familie Alcoolul – când devine o problemă? Alcoolul – când devine o problemă? Autor: Anca Stănilă , Content Writer Share: România se află pe al doilea loc în Uniunea Europeană în privinţa consumului excesiv de alcool, cei mai vulnerabili fiind tinerii şi persoanele supuse unui nivel ridicat de stres emoţional şi financiar Cum puteţi observa că o persoană dragă are probleme cu alcoolul, şi ce măsuri puteţi lua pentru a o ajuta? Semnale de alarmă ale dependenţei de alcool Consum compulsiv de alcool în situaţii sociale precum petreceri de familie, ieşiri cu prietenii în oraş: mai mult de patru porţii de alcool la femei, şi peste cinci la bărbaţi Consumul excesiv constant vizează peste opt porţii pe săptămână la femei, și peste la bărbaţi Continuarea consumului chiar şi atunci când acesta cauzează probleme în familie, la locul de muncă, sau de sănătate: agresivitate, incapacitate de concentrare, izolare socială, boli hepatice, gastrită, ulcer, anemie, hipertensiune arterială şi alte complicaţii cardiovasculare Consumul de alcool în timpul sarcinii Consumul de alcool în cazul copiilor sau tinerilor aflaţi sub vârsta legală acceptată Nevoia de a bea o cantitate de alcool din ce în ce mai mare, pentru a-i simți efectele, sau senzaţii de sevraj la oprirea consumului: transpirație abundentă, tremurături, palpitaţii, insomnii, halucinații, greață, vărsături, anxietate Condusul maşinii după consum mai mare de alcool – poate provoca reducerea capacitaţii de a lua decizii, reducerea timpului de reacţie, şi provocarea de accidente rutiere grave Cum ne putem ajuta familia sau prietenii atunci când alcoolul devine o problemă Dacă observaţi că o persoană dragă consumă cantităţi mari de alcool, este bine să vorbiţi cu ea despre acest comportament ce îi poate pune viaţa în pericol Notaţi-vă tot ce doriţi să discutaţi Vă puteţi adresa unui medic sau unui terapeut, pentru a vă ajuta să formulaţi ideile cât mai eficient şi a nu îndepărta persoana Începeţi discuţia cu iubire şi continuaţi cu empatie, încercând să înţelegeţi mecanismele defensive ale celuilalt – care se poate simţi lezat, jenat, sau poate deveni chiar agresiv Puteţi solicita ajutorul familiei sau al unui prieten foarte aproapiat, menţinând o strategie de abordare similară Dacă observaţi simptomele tipice sevrajului ca urmare a întreruperii consumului, solicitati ajutorul unui medic în gestionarea şi depăşirea acestora Pe de altă parte, refuzaţi să acceptaţi motivele şi scuzele sale pentru consumul excesiv de alcool, impunându-vă responsabilitate şi rezilienţă în gestionarea situaţiei Aceasta poate escalada sau dura mai mult timp decât v-aţi planificat iniţial Căutați soluţii de consiliere sau grupuri de sprijin, implicaţi-vă în activităţi fără tangenţă cu alcoolul, și în obiceiuri de viață sănătoase Anca Stănilă , Content Writer Anca a absolvit Facultatea de Sociologie şi Asistenţӑ Socialӑ, cu specializarea în Comunicare şi Opinie Publicӑ Interesele ei sunt în zona capitalului uman, de la sӑnӑtate şi pânӑ la relațiile sociale pe care indivizii le dezvoltӑ încӑ din copilӑrie Se ghideazӑ dupӑ principii de viaţӑ sӑnӑtoasӑ şi bunӑstare fizicӑ şi mentalӑ Colaborează cu Alphega Farmacie din anul , este freelancer, pasionatӑ de scris, cӑlӑtorii, romane filosofice, utopii şi SF Produse Toate produsele ABC Derm baby squam, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA ABC Derm change intensive, g, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, cremă de spălare, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml , Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm H O cu pompă inversă, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm Lapte hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm peri oral, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Cat de simplu e sa ai cel mai puternic sistem imunitar Un sistem imunitar scazut duce la boala Ce duce la un sistem imunitar scazut? Toate cele de zi cu z Citeste Zece sfaturi pentru o viață lungă și sănătoasă Fiecare își dorește să se mențină sănătos și în formă pentru cât mai mult timp Cu ajutorul unu Citeste De ce plangem cand taiem ceapa? Stim cu totii ce se intampla cand taiem ceapa - ochii incep sa lacrimeze, plangem de-a dreptul Citeste Pubertatea - Tineri la pragul dintre copilărie și maturitate Odată cu pubertatea, băieților începe să le crească barba Mai importante decât schimbările fiziolog Citeste De ce inchidem ochii atunci cand stranutam? Fie ca vrem, fie ca nu, atunci cand stranutam &bdquo;orbim&rdquo; pentru cateva momente Stranutul e Citeste Cum va puteti bucura de iarna alaturi de cei mici? Iarna inseamna bucuria primilor fulgi de zapada, a brumei, a mersului la sanius alaturi de parinti Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Alcoolul și bolile cardiovasculare - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Alcoolul și bolile cardiovasculare Alcoolul și bolile cardiovasculare Share: Consumul de alcool, în funcție de cantitate și frecvență, are efecte atât pozitive cât și negative asupra sănătății cardiovasculare Efectele nocive ale alcoolului Consumul scăzut spre moderat de alcool poate scădea riscul și factorii favorizanți pentru ateroscleroză și inflamație, aceștia din urmă având un rol important în dezvoltarea bolilor cardiovasculare, dar poate și crește nivelul de HDL, colesterolul „bun” Acesta nu trebuie, însă, să reprezinte un motiv de consum, căci nivelul de HDL poate fi crescut mult mai eficient prin sport și dietă echilibrată Cu toate acestea, efectele negative ale consumului de alcool le depășesc pe cele pozitive și includ: schimbări în circulația sangvină, slăbirea muşchiului cardiac, răspuns inflamator, stres oxidativ, moarte celulară, creșterea tensiunii, precum și modificări anatomice ale inimii Mai mult decât atât, abuzul de alcool reprezintă o cauză a hipertensiunii arteriale și a fibrilațiilor atriale, care se pot solda cu complicații precum accidentele vascular-cerebrale Există anumite categorii de situații pentru care se recomandă evitarea consumului de alcool și obținerea unor indicații mai clare de la medicul curant, precum: cardiomiopatie, hipertensiune arterială, diabet zaharat, nivel crescut de trigliceride, istoric de atacuri vasculare cerebrale, istoric de alcoolism, sarcină, alăptare, tratament medicamentos de lungă durată Doza maximă zilnică de alcool Cât înseamnă un consum moderat de alcool? În ceea ce privește berea, este considerată moderată o porție de ml, dar pentru vin, doza moderată este de ml Pentru băuturile spirtoase, doza moderată are doar ml Pentru femei se consideră moderat consumul unei singure porții pe zi, iar pentru bărbați, consumul a două porții Excesul de alcool este definit ca un consum ridicat de alcool în intervalul a două ore, astfel: pentru femei, de patru sau mai multe porții de alcool, iar pentru bărbați, consumul a cinci sau mai multe porții Consumul scăzut spre moderat de alcool, în special de vin roșu servit înaintea sau în timpul cinei, a fost asociat cu reducerea efectelor adverse asupra aparatului cardiovascular Acest lucru nu înseamnă că non-consumatorii ar trebui îndrumați spre acest obicei, existând riscul dezvoltării de probleme ulterioare legate de consumul de alcool Este important ca non-consumatorii să își susțină, în continuare, sănătatea cardiovasculară prin mișcare, dietă și stil de viață echilibrat Se recomandă ca cei care consumă alcool să monitorizeze cantitatea și frecvența consumului, adaptându-l profilului stării lor de sănătate Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Alergia la acarieni - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Alergii Alergia la acarieni Alergia la acarieni Share: Alergia reprezintă o reacție exagerată a sistemului imunitar la factori din mediu, ceea ce determină producția de anticorpi, sub formă de histamine Alergenii sunt diverși, de la polen, acarieni, substanțe chimice sau din părul de animale, până la alimente şi cosmetice Reacțiile alergiilor provocate de factori aerieni sunt: prurit al nasului, ochilor şi gâtului, strănuturi repetate, congestie nazală şi rinoree, până la crize de astm şi dificultate de a respira Chiar când credeați că sezonul polenurilor s-a încheiat, un inamic nevăzut şi insensibil la condițiile meteo, vă așteaptă în locuință: acarienii de praf Acarienii Acarienii sunt rude apropiate ale căpușelor și păianjenilor, dar sunt prea mici pentru a putea fi văzuți cu ochiul liber Ei se hrănesc cu celulele pielii umane şi animale din casă, şi prosperă în medii calde și umede În majoritatea caselor, articolele de pat, mobilierul tapițat, mochetele sau covoarele oferă un mediu ideal pentru acarieni Așadar, acarienii sunt prezenți în fiecare încăpere, dar mai ales în dormitoare, putând deveni chiar un factor declanșator al astmului la copii Părțile corpului acarienilor și deșeurile acestora sunt substanțele care provoacă reacțiile alergice Deși majoritatea mor în condiții de umiditate scăzută sau temperaturi extreme, resturile pot continua să provoace reacții alergice Într-o casă caldă și umedă, acarienii de praf pot supraviețui tot anul Diagnostic şi tratament O vizită la medicul alergolog este esențială pentru a stabili tipul de abordare, în funcție de durata şi gravitatea simptomelor Cele mai eficiente teste sunt cele de sânge, care vă vor releva tipurile de alergeni la care sunteți sensibili, precum şi intensitatea reacției organismului Tratamentul poate fi unul care va ameliora simptomele de moment, prin administrarea de antihistaminice, decongestionante şi dușuri nazale, însă poate merge până la medicamente bronhodilatatoare, în cazul celor cu astm şi, atunci când este posibil, la imunizare cu vaccinuri pe termen lung Prevenție: eliminați acarienii din locuință Cea mai naturală metodă de a vă ameliora simptomele alergiei la acarieni este ținerea lor sub control prin eliminare periodică, astfel: Utilizați textile antialergice, un dezumidificator, un purificator de aer și aer condiționat cu filtru HEPA; Eliminați cuverturile, covoarele, draperiile şi perdelele din dormitor, pe cât posibil; Săptămânal, aspirați casa cu un aspirator cu filtru HEPA sau filtrare prin apă, schimbați şi spălați lenjeria de pat la temperaturi de minimum º C, ștergeți praful cu lavete umede Produse Toate produsele Alerfree picături orale soluție, ml, flacon, Ab-Biotics Preț de la: lei Adaugă în coș Aller-Care, ml, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Atopfree pulbere suspensie orală, g, plicuri, Ab-Biotics Preț de la: lei Adaugă în coș Claritine mg, comprimate, Bayer Preț de la: lei Adaugă în coș Clorocalcin picături, ml, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Cortizon Natural, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Daosin, capsule vegetale, Stada Hemofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Dermodrin unguent mg/g, g, Pharmazeutische Fabrik Montavit Preț de la: lei Adaugă în coș Dermodrin unguent mg/g, g, Pharmazeutische Fabrik Montavit Preț de la: lei Adaugă în coș Fenistil gel mg/g, g, Glaxosmithkline Consumer Healthcare Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Alergia la albumina Substanta care declanseaza alergia este de fapt inofensiva, insa sistemul imunitar al persoanei care Citeste Cetirizina împotriva rinitei alergice Substanța activă cetirizină aparține grupului de antihistaminice și este folosită în principal împot Citeste Alergie la veninul insectelor Prin intepatura, insecta isi elibereaza veninul in pielea umana Apare imediat roseata, umflaturi sa Citeste Cum se diagnostichează alergiile? Dr Mariana OlingheruMedic Specialist Medicină de FamilieSpecialist în Fitoterapie şi ApiterapieCifr Citeste Tratamentul natural în alergii Alimentaţia persoanelor alergicePersoanele care prezintă alergii trebuie să elimine definitiv alimen Citeste Acidul rozmarinic, remediu natural impotriva alergiilor Strănuturi repetate, pruritul nasului, al g&acirc;tului şi feței, congestie şi secreții nazale, ochi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Alergia la albumina - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Alergii Alergia la albumina Alergia la albumina Share: Substanta care declanseaza alergia este de fapt inofensiva, insa sistemul imunitar al persoanei care sufera de aceasta alergie il clasifica drept substanta agresiva si reactioneaza, incercand sa o combata Pentru aceasta se foloseste de anticorpii din sange, respectiv de Imunglobulina E (IgE) IgE formeaza impreuna alergenii un complex, care transmite celulelor albe (mastocite) sa emita histamina Histamina este responsabila pentru roseata, inflamatii si iritatii, fapt pentru care persoanele care sufera de alergie la albumina experimenteaza stari de rau, dureri abdominale, diaree, roseata sau chiar dificultate in respiratie, dupa ce consuma oua In functie de gravitatea alergiei, uneori si consumul unor cantitati infime de alergeni poate induce o stare de soc care poate avea urmari fatale Alergia nu este la fel de puternica in cazul tuturor celor afectati Unele persoane care, spre exemplu, nu pot consuma oua crude (in desert), pot consuma fara probleme oua daca sunt gatite Altii sufera de alergii atat de puternice incat nu pot consuma nici macar oua de rata sau gasca Cazurile de alergii incrucisate sunt mai rare, insa atunci cand apar pot fi provocate de alimente cu structuri asemanatoare chimic albuminei &ndash; respectiv carnea de pasare Alergia la alimente Atunci cand vine vorba de alergii la alimente, trebuie sa amintim si de pseudo-alergii, in cazul carora organismul elibereaza histamina, fara a implica si IgE Ingredientele anumitor alimente precum si conservanti, potentiatori de aroma si coloranti pot reactiona direct cu mastocitele, eliberand histamina Consumul de alimente bogate in histamina precum branza, peste, carne si vin poate conduce la aparitia unor simptome similare alergiei in cazul anumitor persoane Spre deosebire de alergii, pseudo-alergiile sunt mai rare iar disconfortul poate fi creat numai de cantitati mari de pseudo-alergeni Regula este insa aceeasi: evitati substantele care provoaca aparitia simptomelor respective! Evitarea consumului de oua poate fi complicat atunci cand incepe sa citim etichetelor tuturor alimentelor Ouale sunt folosite ca agent de legare, de crestere si desfacere, si se regasesc in produsele de patiserie, in sosuri, maioneza, inghetata, creme si deserturi Oul mai este folosit si pentru redarea claritatii anumitor feluri de mancare, astfel ca poate fi regasit in supe, sucuri si chiar in vin Pe lista de ingrediente prezenta pe eticheta, in spatele proteinei de origine straina, de origine animala, lecitina, stabilizatori sau emulgatori se ascunde deseori oul de gaina Cea mai sigura metoda este evitarea alimentelor procesate si pregatirea lor acasa Insa cele mai multe retete necesita folosirea de oua Iata cateva produse alternative (majoritatea pe baza de soia) care sunt disponibile in magazinele naturiste sau in farmacii Produse Toate produsele Alerfree picături orale soluție, ml, flacon, Ab-Biotics Preț de la: lei Adaugă în coș Aller-Care, ml, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Atopfree pulbere suspensie orală, g, plicuri, Ab-Biotics Preț de la: lei Adaugă în coș Claritine mg, comprimate, Bayer Preț de la: lei Adaugă în coș Clorocalcin picături, ml, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Cortizon Natural, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Daosin, capsule vegetale, Stada Hemofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Dermodrin unguent mg/g, g, Pharmazeutische Fabrik Montavit Preț de la: lei Adaugă în coș Dermodrin unguent mg/g, g, Pharmazeutische Fabrik Montavit Preț de la: lei Adaugă în coș Fenistil gel mg/g, g, Glaxosmithkline Consumer Healthcare Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Cetirizina împotriva rinitei alergice Substanța activă cetirizină aparține grupului de antihistaminice și este folosită în principal împot Citeste Alergie la veninul insectelor Prin intepatura, insecta isi elibereaza veninul in pielea umana Apare imediat roseata, umflaturi sa Citeste Alergia la acarieni Alergia reprezintă o reacție exagerată a sistemului imunitar la factori din mediu, ceea ce determină Citeste Cum se diagnostichează alergiile? Dr Mariana OlingheruMedic Specialist Medicină de FamilieSpecialist în Fitoterapie şi ApiterapieCifr Citeste Tratamentul natural în alergii Alimentaţia persoanelor alergicePersoanele care prezintă alergii trebuie să elimine definitiv alimen Citeste Acidul rozmarinic, remediu natural impotriva alergiilor Strănuturi repetate, pruritul nasului, al g&acirc;tului şi feței, congestie şi secreții nazale, ochi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Alergie la veninul insectelor - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Alergii Alergie la veninul insectelor Alergie la veninul insectelor Share: Prin intepatura, insecta isi elibereaza veninul in pielea umana Apare imediat roseata, umflaturi sau mancarime in jurul locului de intepatura Desi aceste simptome ale pielii sunt dureroase, se vindeca rapid in majoritatea cazurilor Cu toate acestea, exista exceptii periculoase Potrivit asociatiei medicale a imunologilor, aproximativ % dintre adulti sunt alergici la intepaturile de insecte - in primul rand la cele de viespi, urmate de albine Muscaturile de tantari si gargarite sunt mai putin susceptibile de a provoca reactii alergice O alergie la veninul de insecte poate avea urmari fatale Pentru cei , milioane de suferinzi, o singura intepatura poate avea urmari fatale In cazul alergiei la veninul de insecte, sistemului de aparare al organismului reactioneaza exagerat: dupa prima intepatura, organismul pune in miscare mecanismul de aparare, si antreneaza cantitati exagerate de anticorpi, in incercarea de eliminare a veninului inofensiv Intregul organism are de suferit datorita reactiei de aparare si de inflamare In fiecare an, aceasta suprareactie duce in medie, la moartea a de persoane pe teritoriul Germaniei Aceste cazuri sunt deosebit de frecvente in vara tarzie, in perioada de recoltare a fructelor - sfarsitul lunii august / inceputul lunii septembrie cand viespile sunt in cautarea hranei si sunt deosebit de agresive Deoarece alergia la un venin de insecte poate pune viata in pericol, persoana afectata trebuie sa primeasca ingrijirile medicale imediat dupa intepatura Alergia la veninul de insecte: simptome Reactiile organismului incep, de obicei, la cateva secunde pana la cateva minute dupa intepatura In cazul persoanelor care nu sufera de alergii, in jurul intepaturii apare o mica umflatura rosie (pana la cm in diametru), care provoaca senzatii de durere si tensiune Aceasta umflatura se retrage de obicei in decurs de o ora si dispare in ziua urmatoare Exceptie: muscaturi simultane ale multor insecte (mai mult de de in cazul copiilor si in cazul adultilor), intepaturile din zona capului si a gatului poate pune in pericol viata, inclusiv a celor care nu sufera de alergii In cazul persoanelor cu alergie la veninul de insecte, locul intepaturii prezinta modificari pronuntate care continua sa se raspandeasca (mancarime severa, umflaturi, senzatie de arsura si roseata peste tot corpul, umflarea gatului si fetei) Exista si cateva simptome generale: &bull; nas congestionat, lacrimare excesiva &bull; greata pana la varsaturi &bull; stare de slabiciune &bull; dificultati de respiratie &bull; somnolenta, lesin &bull; Ameteli, tahicardie &bull; Disfagie, tulburari de vorbire &bull; stari de anxietate sau confuzie Acestea sunt semnale grave de avertizare ca ar putea aparea o situatie de urgenta, un soc anafilactic Aceasta consta intr-un colaps al sistemului circulator, in accelerarea pulsului si aparitia starii de inconstienta Toate acestea pot avea urmari fatale Produse Toate produsele Alerfree picături orale soluție, ml, flacon, Ab-Biotics Preț de la: lei Adaugă în coș Aller-Care, ml, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Atopfree pulbere suspensie orală, g, plicuri, Ab-Biotics Preț de la: lei Adaugă în coș Claritine mg, comprimate, Bayer Preț de la: lei Adaugă în coș Clorocalcin picături, ml, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Cortizon Natural, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Daosin, capsule vegetale, Stada Hemofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Dermodrin unguent mg/g, g, Pharmazeutische Fabrik Montavit Preț de la: lei Adaugă în coș Dermodrin unguent mg/g, g, Pharmazeutische Fabrik Montavit Preț de la: lei Adaugă în coș Fenistil gel mg/g, g, Glaxosmithkline Consumer Healthcare Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Alergia la albumina Substanta care declanseaza alergia este de fapt inofensiva, insa sistemul imunitar al persoanei care Citeste Cetirizina împotriva rinitei alergice Substanța activă cetirizină aparține grupului de antihistaminice și este folosită în principal împot Citeste Alergia la acarieni Alergia reprezintă o reacție exagerată a sistemului imunitar la factori din mediu, ceea ce determină Citeste Cum se diagnostichează alergiile? Dr Mariana OlingheruMedic Specialist Medicină de FamilieSpecialist în Fitoterapie şi ApiterapieCifr Citeste Tratamentul natural în alergii Alimentaţia persoanelor alergicePersoanele care prezintă alergii trebuie să elimine definitiv alimen Citeste Acidul rozmarinic, remediu natural impotriva alergiilor Strănuturi repetate, pruritul nasului, al g&acirc;tului şi feței, congestie şi secreții nazale, ochi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Alergii provocate de vin - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Alergii si astm Alergii provocate de vin Alergii provocate de vin Share: Alergia propriu-zisa la vin este relativ rara, insa poate avea simptome foarte severe Clinica universitara de dermatologie din W&uuml;rzburg a raportat in anul cazul unei paciente de de ani, care in urma consumului de vin rosu, sampanie struguri si stafide s-a prezentat cu mancarimi la nivelul mainilor, inflamatii la nivelul pleoapelor, buzelor si a limbii, dificultate la inghitire si probleme ale sistemului circulator Cauza: reactie alergica la proteina de transfer a lipidelor din strugurii de vin Aceste proteine LTP se regasesc in cateva sortimente de legume si fructe precum caise, cirese, porumb, sparanghel si salata Proteinele LTP provoaca alergii in special in spatiul mediteraneean In Spania a fost inregistrat cazul unei femei care si-a pierdut cunostinta de mai multe ori dupa ce a consumat sampanie si care a suferit un soc anafilactic dupa ce a consumat struguri de vin Ce este socul anafilactic? Socul anafilactic poate fi fatal Printre cele mai frecvente cauze care pot provoca un soc anafilactic se numara intepaturile de insecte, alimentele precum alunele sau telina si medicamentele Este vitala identificarea substantei alergene printr-un test alergologic Persoanele care risca astfel de socuri trebuie sa aiba in permanenta medicamentele de urgenta asupra lor O alergie la veninul insectelor poate fi tratata printr-o imunoterapie specifica Frecvent: simptome alergice dupa consumul de alcool Numeroase persoane sufera de simptome alergice dupa consumul de alcool, care se manifesta in special la nivelul cailor respiratorii si al pielii Un studiu danez publicat in anul sustine ca % din intreaga populatie adulta a suferit la un moment data de astfel de simptome provocate de consumul de alcool Cele mai frecvente cazuri au fost constatate in urma consumului de vin rosu, fiind mai numeroase cazurile in randul femeilor comparativ cu barbatii Reactiile anafilactice la etanol sunt foarte rare Studiile epidemiologice au demonstrat ca persoanele care consuma alcool in mod regulat sufera mai des de astm si de rinita alergica Intr-un studiu mai vechi in care au fost implicati pacienti, oamenii de stiinta danezi au stabilit ca persoanele care consuma bauturi alcoolice in mod frecvent sunt mai sensibile la aeroalergeni In vara anului , medicii spanioli au facut cunoscute cazurile a cinci pacienti care s-au confruntat cu simptome alergice in urma consumului de vin tanar Testul de piele pentru stabilirea alergiei cu vinul suspectat a fost pozitiv, nu insa si pentru probele de vin maturat De asemenea, testele la veninul insectelor a fost si el pozitiv, chiar daca nici unul din pacientii in cauza nu suferise in trecut de o intepatura de albina sau viespe Explicatia: In must sau in vinul tanar, veninul de insecte este inca prezent Odata cu presarea strugurilor, in produs ajung si insecte Cercetatorii spanioli sunt de parere ca chiar si aceste cantitati minime de venin au fost suficiente pentru persoanele sensibile pentru a declansa simptomele respective Cel mai probabil, veninul insectelor se descompune odata cu maturarea vinului, astfel ca acestea devin mai sigure pentru persoanele alergice Produse Toate produsele Articole similare Alergii: Simptome si cauze Gama de alergii posibile este uriasa &ndash; fie ca vorbim de polen, ierburi, par de animale, alimen Citeste Astm – simptome și diagnostic De cele mai multe ori, astmul bronșic își face simțită prezența în copilărie Simptomele tipice sunt Citeste Viata cu astm Persoana afectata trebuie sa intreprinda ceva concret in aceasta directie Cel mai important: respec Citeste Rinita alergică Aproximativ % din populație este atopică, atopia reprezentând un status de fond peste care se poat Citeste Tusea si problemele pe care le ascunde Unul dintre simptomele racelii este tusea Insa tusea poate fi de mai multe feluri: uscata sau produ Citeste Ochi relaxati cu aspect placut Cu totii stim ce inseamna sa ai ochii obositi sau tensionati Incepem automat sa ii frecam sau chiar Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Farmacist Elena Raceanu - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Farmaciști Alergii si astm Alergii si astm Articole Alte articole Alergii: Simptome si cauze Gama de alergii posibile este uriasa &ndash; fie ca vorbim de polen, ierburi, par de animale, alimen Citeste Astm – simptome și diagnostic De cele mai multe ori, astmul bronșic își face simțită prezența în copilărie Simptomele tipice sunt Citeste Viata cu astm Persoana afectata trebuie sa intreprinda ceva concret in aceasta directie Cel mai important: respec Citeste Rinita alergică Aproximativ % din populație este atopică, atopia reprezentând un status de fond peste care se poat Citeste Tusea si problemele pe care le ascunde Unul dintre simptomele racelii este tusea Insa tusea poate fi de mai multe feluri: uscata sau produ Citeste Ochi relaxati cu aspect placut Cu totii stim ce inseamna sa ai ochii obositi sau tensionati Incepem automat sa ii frecam sau chiar Citeste Contactul cu animalele in copilarie – ajutor pentru sistemul imunitar? Dr Mariana OlingheruMedic Specialist Medicină de FamilieSpecialist în Fitoterapie şi ApiterapieUn c Citeste Sprijin in cazul dependentei de sprayurile nazale Sprayurile nazale sunt o solutie rapida in cazul nasurilor congestionate Insa in cazul folosirii re Citeste Combaterea dependenței de sprayuri nazale Depășirea dependenței de sprayuri nazale este dificilă pentru multe persoane afectate, deoarece pent Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Articole despre Alergii si Astm - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Toate Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Acasă Alergii si astm Filtre Sfaturi și recomandări Farmacist Diana Copae Mituri și adevăruri despre alergiile de sezon Farmacist Maria Cical Tratarea mușcăturilor și înțepăturilor de insecte Radiofrecvența cornetelor nazale Dificultăţile de respiraţie diurne sau nocturne şi sforăitul pot fi cauzate de rinite alergice şi no Citeste Sezonul ambroziei – cum să te bucuri în aer liber Ambrozia este o plantă de tip buruiană, ce creşte spontan în zonele virane, neecologizate, putând aj Citeste Aplicaţii pentru măsurarea calităţii aerului şi a polenurilor Vara este anotimpul ideal pentru concedii şi petrecerea timpului în aer liber Însă, pentru o mare p Citeste Sindromul de alergie orală Suferiţi de rinită alergică şi simţiţi furnicături, înţepături şi prurit la nivelul buzelor, limbii, Citeste Aluminiul - alergenul anului De peste de ani, Societatea Americană pentru Dermatita de Contact acordă premiul de Alergenul Anu Citeste lucruri care vă agravează alergiile Un număr din ce în ce mai mare de oameni suferă de alergii sezoniere, iar cercetările în domeniu dem Citeste Sindromul de ochi uscat CE ESTE SINDROMUL DE OCHI USCAT?Sindromul de ochi uscat denumit și keratoconjunctivita sicca se refe Citeste Ochii rosii – care sunt cauzele posibile? In perioada polenizarii, in fiecare primavara, persoanele cu alergii se confrunta cu adevarate probe Citeste Expunerea la soare – Să evităm pericolele, bucurându-ne de sănătate Dr Mariana OlingheruMedic Specialist Medicină de FamilieSpecialist în Fitoterapie şi Apiterapie&nbs Citeste Protectie naturala impotriva insectelor Solutii sintetice si naturale impotriva insectelor Insectele suparatoare cum ar fi tantarii, capus Citeste Pielea copiilor – cum o ingrijim Pielea noastra este cu adevarat miraculoasa Regleaza temperatura corpului la fel ca un termostat, n Citeste Fructe si legume benefice pentru sanatatea ochilor Problemele de vedere au cauze foarte diferite Legumele si fructele par sa influenteze pozitiv unele Citeste Plante medicinale: păpădia Păpădia (latina: taraxacum officinale) trece în ultimii ani printr-o adevărată renaștere în bucătari Citeste Sfaturi de machiaj pentru pielea sensibilă Multe dintre femei se simt mai &icirc;n largul lor atunci c&acirc;nd poartă un machiaj decent &Icir Citeste Efectul diferitelor alune asupra sănătății Chiar dacă alunele sunt foarte bogate în calorii, atunci când sunt consumate cu măsură, sunt foarte Citeste Vitamina C pentru un ţesut conjunctiv ferm Chiar dacă suntem în mijlocul sezonului estival, mulţi dintre noi mai purtăm urmele exceselor alimen Citeste &lsaquo; &rsaquo; Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Alergii: Simptome si cauze - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Alergii si astm Alergii: Simptome si cauze Alergii: Simptome si cauze Share: Gama de alergii posibile este uriasa &ndash; fie ca vorbim de polen, ierburi, par de animale, alimente, produse cosmetice sau parfumuri: atunci cand sistemul imunitar se declanseaza impotriva acestor substante din mediu, inofensive pana la urma, neplacerile create sunt numeroase: ochii incep sa arda, nasul sa curga, se instaleaza senzatia de mancarime, cei cu alergii grave au chiar probleme cu respiratia Pentru a reduce simptomele alergiilor, solutia impusa este de multe ori abstinenta sau schimbari ale comportamentelor obisnuite In cazul anumitor alergii, hiposensibilizarea poate atenua senzatiile de disconfort Procesul unei reactii alergice Atunci cand sistemul imunitar reactioneaza exagerat la contactul cu substante inofensive in mod normal, interpretandu-le ca inamici si producand anticorpi, urmatorul contact cu substanta respectiva va provoca o reactie alergica Anticorpii, precum imunoglobulina E, sunt responsabile pentru eliberarea de substante declansatoare, agresive de catre substantele proprii corpului Histamina si alte substante mesager conduc la inflamatii, urticarii si vase de sange dilatate Aceasta reactie poate fi limitata local sau poate aparea la nivelul intregului corp &ndash; fie ca este afectat nasul, pielea, bronhiile sau sistemul circulator Pe langa reactiile anticorpilor, care apar de regula la interval de numai cateva minute dupa contactul cu substanta &bdquo;ostila&rdquo; (alergen), sistemul imunitar are posibilitatea de a permite anumitor celule (celule T) sa reactioneze la aceste substante &ndash; acesta ar fi procesul de desfasurare al alergiilor de contact Reactia in aceste cazuri apare dupa cateva ore sau chiar zile Cauzele alergiilor Cauzele reactiei alergice spontane a sistemului imunitar sunt inca necunoscute Alergiile sunt in continua crestere la nivel mondial &ndash; sunt vehiculate ipoteze potrivit carora, pe langa factorul genetic, poluarea in continua crestere sau contactul microbian prea scazut din primii ani de viata ar putea juca un rol In total sunt cunoscute peste de substante declansatoare de alergii: acestea pot fi inhalate, ingerate sub forma de alimente sau medicamente sau prin contact la nivelul pielii &ndash; chiar si involuntar prin intepaturile viespilor Exista insa o diferenta intre reactia alergica si pseudoalergia: aceasta din urma prezinta simptome asemanatoare cu cele ale alergiei, insa deja de la primul contact al corpului cu substanta &ndash; fara a producere insa anticorpi Acesta este modul in care oamenii reactioneaza la salicilati (inclusiv ASS), de cele mai multe ori prin pseudoalergii In schimb, in cazul alergiilor incrucisate, corpul reactioneaza la substante asemanatoare celor impotriva carora a creat anticorpi Astfel de reactii apar la mere si alune in randul persoanelor cu alergii la polenul de mesteacan Simptome tipice ale alergiilor Alergiile pot fi insotite de o multitudine de simptome: inflamatii, senzatii de mancarime, inrosirea ochilor datorata dilatarii vaselor de sange, iritatii ale mucoaselor, stranutul, inflamarea mucoasei nazale, dificultate la respiratie Atunci cand reactioneaza si plamanii, vorbim deja de astm: in bronhiile incarcate, inflamate se formeaza un mucus gros, care cu greu poate fi expectorat Aceasta este cauza zgomotului astmatic tipic, de murmur Pielea persoanelor care sufera de alergii prezinta mancarimi, inrosire, edem si o eruptie caracteristica papulo-eritematoasa (basicute pe piele, de culoare rosie) De asemenea pielea este uscata si rosie: in perimetrul eczemei, pielea isi schimba aspectul de la fin la aspru (in special in cazul neurodermitei) Problemele de digestie cum ar fi diareea, balonarile sau constipatiile, senzatia de plin in zona tractului gastrointestinal sunt si ele posibile In plus, dilatarea vaselor de sange poate provoca probleme serioase ale sistemului circulator- atunci cand sangele se acumuleaza in cazul unei reactii extinse in intregul corp, pot aparea probleme cardiovasculare Aceasta situatie care poate pune in pericol viata persoanei afectate se numeste soc anafilactic Apare de cele mai multe ori in cazul alergiilor la insecte sau odata cu administrarea intravenoasa a anumitor medicamente Alergii: diagnostic Anamneza (aflarea istoriei bolii): Toate senzatiile de disconfort pot fi izolate prin adresarea unor intrebari specifice, orientate inspre obiectiv Cu toate acestea stabilirea diagnosticul pentru alergii ramane o munca de detectiv Astfel, senzatia de nas infundat poate fi pusa de multe ori pe seama alergiilor la praful menajer sau la animalele de companie Diferitele teste de piele permit testarea de substante diferite &ndash; inrosirea, mancarimea si inflamatiile indica reactia sistemului imunitar la diversele substante Din pacate, testele de piele nu sunt intotdeauna sigure Testele de sange: Concentratia de imunoglobulina E in sange demonstreaza prezenta sau absenta unei alergii Sunt disponibile mai multe tipuri de teste:teste pentru screening-ul atopiei(Phadiatop si Phadiatop Infant), teste pentru diverse amestecuri de alergeni (praf amestec, fungi amestec, polen graminee etc ) si teste pentru alergeni individuali (lapte de vaca, gluten etc ) Este nevoie doar de o singura proba de sange din care se pot determina cantitativ, cu precizie, anticorpii IgE specifici unui anumit alergen Aceeasi proba de sange poate fi folosita pentru a testa si alti alergeni suspectati Alergii: Rinita alergica este cea mai intalnita forma Cea mai intalnita forma de alergie este rinita alergica provocata de polen Pe langa polenul de mesteacan, arin, alun si ierburi, recent s-a constatat ca si polenul de ambrozie si frasin provoaca senzatia de nas incarcat si ochi rosii Atunci cand sunt afectati si plamanii, vorbim deja de astm, care poate aparea deja si in randul copiilor Pe langa polen si mucegai, concentratia mare de substante toxice din aer, particulele de praf si ozonul pot provoca aparitia astmului sau inrautatirea tabloului clinic Pe langa acestea, mai exista multe alte forme de alergii Alte forme de alergii Alergia la acarienii din praf poate si ea sa provoace greutate in respiratie, sa agraveze neurodermita, putand sa evolueze chiar in astm Si in cazul alergiilor la parul de animale reactiile pot sa varieze de la inrosirea pielii la greutate in respiratie Alergiile de contact se manifesta de cele mai multe ori prin eczeme &ndash;cu precadere pielea afectata de neurodermita va reactiona foarte sensibil la parfumuri, plante medicinale sau produse cosmetice Astfel, accesoriile de genul piercing, tatuajele sau machiajul permanent nu sunt recomandate tuturor &ndash; in cazul unor proceduri necorespunzatoare, pot aparea alergii In cazul alergiei solare, pielea reactioneaza prin pistrui mici la expunerea la razele ultraviolete Si medicamentele pot provoca alergii ale pielii sau ale tractului gastrointestinal &ndash; inclusiv stresul poate agrava alergiile deja existente Alergiile la alimente cum ar fi alergia la albusul de ou nu sunt atat de des intalnite, insa pot provoca diferite probleme de digestie, fiind diferite de intoleranta la lactoza, mai frecventa Alergiile la veninul insectelor sunt mai rare insa ca urmare a reactiei puternice imunitare pot conduce la atacuri cardiace Alergii: evitarea starilor de disconfort Atunci cand suferiti de o alergie este de preferat sa evitati alergenii care o provoaca &ndash; usor de zis, greu de facut In cazul alergiilor la acarienii de praf, posibilitatile de mentinere a acarienilor intr-un numar cat mai mic sunt diverse: pe langa sfaturile de igiena, exista asternuturi de praf speciale si chiar sprayuri cu extract de azadirachta indica (Neem) In perioadele de polenizare, celor afectati li se recomanda sa petreaca mai mult timp in interior, sa mentina nasul umed sau sa protejeze mucoasa nazala cu un spray cu pudra Concentratia inalta de substante toxice din aer agraveaza disconfortul respirator, de aceea in cazul inregistrarii unor valori inalte ale ozonului, se recomanda persoanelor afectate sa ramana in spatii inchise Continutul alimentelor trebuie mentionat in detaliu pe ambalaj, astfel incat, in cazul persoanelor afectate de neurodermita, de intoleranta la lactoza sau de alergii la anumite alimente, sa fie posibila alegerea unei alimentatii potrivite Evitarea alergiilor in cazul copiilor Desi igiena exagerata poate conduce la o crestere a alergiilor in randul copiilor, bebelusii si copiii nu ar trebui expusi substantelor iritante &ndash; fumatul faciliteaza aparitia alergiilor iar animalele de companie sunt recomandate numai izolat (atunci cand parintii nu sunt alergici) Aportul de bacterii de acid lactic pe perioada sarcinii si a alaptarii este benefica florei intestinale a bebelusului, astfel ca frecventa alergiilor de mai tarziu va fi mai redusa Alergii: Atenuarea starilor de disconfort Pentru a proteja mucoasele nazale si bronhiale impotriva alergenilor, sunt folosite diverse medicamente &ndash; unele dintre acestea reduc perceptia, astfel ca nu se recomanda conducerea de vehicule dupa administrarea acestora Inclusiv participarea la trafic in calitate de pieton necesita o atentie deosebita dupa administrarea acestor medicamente Pe langa dusul nazal, inflamarea mucoasei poate fi combatuta cu cortizon, insa in cazul astmului, tratamentul are diferite aspecte printre care se numara si sportul Vaccinul impotriva alergiilor (hiposensibilizarea) necesita o perioada indelungata, insa poate conduce la eliminarea pe termen lung a senzatiilor de disconfort In cazul rinitei alergice, folosirea zincului s-a dovedit a fi benefica Bineinteles ca pentru fiecare caz de afectiune se impune o abordare speciala cu carente ale alergenilor, sfaturi si medicamente &ndash; mai multe detalii disponibile la afectiunile respective Fiecare dintre noi se confrunta la un moment dat cu diverse afectiuni Ne bucuram ca iti putem spune in ce consta si cum se manifesta alergiile Scrie-ne un comentariu si spune-ne cat de utile au fost informatiile despre aceste afectiuni Produse Toate produsele Articole similare Astm – simptome și diagnostic De cele mai multe ori, astmul bronșic își face simțită prezența în copilărie Simptomele tipice sunt Citeste Viata cu astm Persoana afectata trebuie sa intreprinda ceva concret in aceasta directie Cel mai important: respec Citeste Rinita alergică Aproximativ % din populație este atopică, atopia reprezentând un status de fond peste care se poat Citeste Tusea si problemele pe care le ascunde Unul dintre simptomele racelii este tusea Insa tusea poate fi de mai multe feluri: uscata sau produ Citeste Ochi relaxati cu aspect placut Cu totii stim ce inseamna sa ai ochii obositi sau tensionati Incepem automat sa ii frecam sau chiar Citeste Contactul cu animalele in copilarie – ajutor pentru sistemul imunitar? Dr Mariana OlingheruMedic Specialist Medicină de FamilieSpecialist în Fitoterapie şi ApiterapieUn c Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Articole despre Alergii - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Toate Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Alergii Categorii Renuntare la fumat Anxietate si depresie Sanatate mintala Cuplu si sex Vitamine, minerale si suplimente Conditie fizica Alimentatie Familie Farmacia verde Vacanta Protectie solara Alergii Calatorie Sanatatea femeii Filtre Rolul probioticelor în afecţiunile alergice În anul prevalenţa alergiilor în rândul românilor era deja de la , incidenţa continuând să c Citeste Alergiile la copii – particularități și prevenire Cum se manifestă alergiile la copii?Simptome de rinoconjunctivită alergică, cauzate în principal de Citeste Alergiile sezoniere și urticaria alergică Sistemul imunitar al persoanelor alergice percepe anumite proteine din polen ca agenţi patogeni şi d Citeste Concediu fără alergie la polen? Dacă lunile de primăvară sunt caracterizate prin concentraţii mari ale polenului de arbori şi pomi f Citeste Alergiile sezoniere Crina Coliban Alergiile sezoniere sunt cele care determinӑ oamenii sӑ evite ieşirile &icirc;n na Citeste Cele mai bune remedii naturale pentru alergii Alergia de sezon, această luptă a sistemului imunitar cu factorii din mediu: polenuri, praf, puf de Citeste Acidul rozmarinic, remediu natural impotriva alergiilor Strănuturi repetate, pruritul nasului, al g&acirc;tului şi feței, congestie şi secreții nazale, ochi Citeste Tratamentul natural în alergii Alimentaţia persoanelor alergicePersoanele care prezintă alergii trebuie să elimine definitiv alimen Citeste Cum se diagnostichează alergiile? Dr Mariana OlingheruMedic Specialist Medicină de FamilieSpecialist în Fitoterapie şi ApiterapieCifr Citeste Alergia la acarieni Alergia reprezintă o reacție exagerată a sistemului imunitar la factori din mediu, ceea ce determină Citeste Alergie la veninul insectelor Prin intepatura, insecta isi elibereaza veninul in pielea umana Apare imediat roseata, umflaturi sa Citeste Cetirizina împotriva rinitei alergice Substanța activă cetirizină aparține grupului de antihistaminice și este folosită în principal împot Citeste Alergia la albumina Substanta care declanseaza alergia este de fapt inofensiva, insa sistemul imunitar al persoanei care Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Alergiile la copii – particularități și prevenire - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Alergii Alergiile la copii – particularități și prevenire Alergiile la copii – particularități și prevenire Autor: Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Share: Cum se manifestă alergiile la copii? Simptome de rinoconjunctivită alergică , cauzate în principal de polen, praful de casă, mucegai, scame, sau păr de animale: Secreții nazale apoase și abundente, strănut repetat, înroșirea ochilor, mâncărimea nasului, urcehii sau cerului gurii; Secreții postnazale care se preling în spatele nasului și ajung în gură, producând o tuse seacă; Înfundarea nasului, copilul doarme cu gura deschisă și sforăie (atenție la diferențierea de polipii nazali) Wheezing (respirație grea, șuierătoare) repetat și tuse seacă persistentă – frecvent întâlnite la copiii cu vârsta între - ani Sunt cauzate de infecții virale sau alergeni inhalatori (în special acarieni din praful de casă) Weezingul repetat apare mai ales la copii născuți prematuri sau din mame fumătoare, care nu au fost alăptați în primele luni de viață, sau care au fost expuși la medii aglomerate sau poluate Simptome cutanate, cauzate de alergeni alimentari, de contact sau inhalatori (acarieni, polen): urticarie, erupții în jurul gurii, piele uscată, eczemă atopică (înroșirea obrajilor și pielii în zona pliurilor, încheieturilor) Simptome digestive, cauzate de alergeni alimentari : dureri de burtă, colici, greață, vărsături, scaune diareice Simptomele digestive se asociază frecvent cu simptome cutanate, precum urticarie și angioedem (umflarea buzelor, ochilor, limbii) Care sunt particularitățile alergiilor la copii? Alergiile alimentare și dermatita atopică sunt întâlnite mai frecvent la copii decât la adulți (la adulți predomină alergiile respiratorii Alergiile la copii se pot manifesta diferit față de cele la adulți Astfel, unii copii alergici la un aliment pot dezvolta doar simptome respiratorii (copilul alergic la laptele de vacă poate tuși și respira greu), iar unii copii alergici la praful de casă pot avea, în special, urticarie asociată sau nu cu respirație șuierătoare (wheezing) De asemenea, pot apărea erupții periorale, în jurul gurii, după consumul de fructe sau legume crude – erupții asociate cu alergia la polen Cum poți să reduci riscul de alergii la copii? Evită fumatul, consumul de alcool, medicamentele și alimentele nesănătoase în timpul sarcinii; Alege nașterea naturală în loc de cezarină; Alăptează bebelușul pentru cel puțin primele luni de viață; Evită diversificarea înainte de luni (ideal, aceasta se face de la luni); Evită intrarea în colectivitate până după vârsta de ani; Evită spațiile aglomerate și poluarea, nu fuma în preajma copilului; Aerisește frecvent spațiul de locuit; Introdu în dieta copilului, cât mai precoce, alimente cu risc crescut alergenic, în doze progresiv crescânde; Cere sfatul medicului sau farmacistului pentru un supliment probiotic specializat pentru alergii Dr Mariana Olingheru Medic specialist Medicină de Familie Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Produse Toate produsele Alerfree picături orale soluție, ml, flacon, Ab-Biotics Preț de la: lei Adaugă în coș Aller-Care, ml, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Atopfree pulbere suspensie orală, g, plicuri, Ab-Biotics Preț de la: lei Adaugă în coș Claritine mg, comprimate, Bayer Preț de la: lei Adaugă în coș Clorocalcin picături, ml, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Cortizon Natural, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Daosin, capsule vegetale, Stada Hemofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Dermodrin unguent mg/g, g, Pharmazeutische Fabrik Montavit Preț de la: lei Adaugă în coș Dermodrin unguent mg/g, g, Pharmazeutische Fabrik Montavit Preț de la: lei Adaugă în coș Fenistil gel mg/g, g, Glaxosmithkline Consumer Healthcare Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Alergia la albumina Substanta care declanseaza alergia este de fapt inofensiva, insa sistemul imunitar al persoanei care Citeste Cetirizina împotriva rinitei alergice Substanța activă cetirizină aparține grupului de antihistaminice și este folosită în principal împot Citeste Alergie la veninul insectelor Prin intepatura, insecta isi elibereaza veninul in pielea umana Apare imediat roseata, umflaturi sa Citeste Alergia la acarieni Alergia reprezintă o reacție exagerată a sistemului imunitar la factori din mediu, ceea ce determină Citeste Cum se diagnostichează alergiile? Dr Mariana OlingheruMedic Specialist Medicină de FamilieSpecialist în Fitoterapie şi ApiterapieCifr Citeste Tratamentul natural în alergii Alimentaţia persoanelor alergicePersoanele care prezintă alergii trebuie să elimine definitiv alimen Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Alergiile sezoniere și urticaria alergică - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Alergii Alergiile sezoniere și urticaria alergică Alergiile sezoniere și urticaria alergică Share: Sistemul imunitar al persoanelor alergice percepe anumite proteine din polen ca agenţi patogeni şi declanşează răspunsul imun, prin eliminarea de histamină Aceasta conduce la reacţii inflamatorii şi la dilatarea vaselor sangvine Alergiile la polen produc atât manifestări respiratorii: strănut în salve, rinoree şi congestie nazală şi chiar astm, cât şi oculare: lăcrimare, prurit şi inflamaţie conjunctivală Dar nu numai Reacţii cutanate ale alergiilor la polen Atunci când vorbim despre o alergie sezonieră, simptomele mai puţin recunoscute, care afectează profund calitatea vieţii persoanelor alergice sunt cele cutanate: urticarie, eczeme, înroşirea, deshidratarea şi descuamarea pielii, însoţite de durere şi prurit Acestea apar în special pe faţă, piept, mâini şi scalp, pe fondul sensibilizӑrii epidermei, sub acţiunea alergenilor şi a histaminei Cearcănele pronunţate sunt un efect al congestiei sinusale, ce produce inflamarea vaselor de sânge de la suprafaţa pielii şi tumefierea pleoapelor Acestea apar în special în timpul perioadelor cu concentraţii mari de polen în aer, provenit de la arbori, ierburi (graminee) sau buruieni precum artemisie şi ambrozie Pe lângă alte cauze frecvente, precum alergiile de contact sau stresul, este important de ştiut că un teren atopic caracterizat prin alergie la polenuri poate determina şi simptome cutanate Temperaturile ridicate din timpul verii şi sensibilitatea crescută a epidermei pot duce la infectare şi la dificultăţi în tratamentul plăgilor Se impune, aşadar, limitarea scărpinării şi evitarea factorilor cauzatori Prevenţie şi tratament Preveniţi reacţiile în cazul unei alergii cutanate la polen astfel: - evitaţi expunerea prin limitarea ieşirilor în natură dimineaţa şi seara, când nivelul de polen este maxim; - urmăriţi aplicaţii meteo cu informaţii despre nivelurile de polen; - purtaţi ochelari de soare sau de protecţie pentru evitarea contactului direct al polenului cu ochii; - aerisiţi spaţiile interioare cu ajutorul aerului condiţionat echipat cu filtru HEPA, în locul deschiderii geamurilor; - la întoarcerea acasă, schimbaţi rapid şi scuturaţi hainele de exterior, faceţi duş şi spălaţi-va părul (dacă acest lucru nu vă este accesibil, păstraţi părul prins); - utilizaţi produse cosmetice hipoalergenice, pentru piele sensibilă şi atopică; - beţi cel puţin litri de apă pe zi Consultul dermatologoc şi un test alergologic, pentru identificarea speciilor de plante care vă provoacă alergii, sunt vitale Tratamentul standard include antihistaminice orale, picături oculare antialergice şi soluţii topice pe bază de corticosteroizi Produse Toate produsele Alerfree picături orale soluție, ml, flacon, Ab-Biotics Preț de la: lei Adaugă în coș Aller-Care, ml, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Atopfree pulbere suspensie orală, g, plicuri, Ab-Biotics Preț de la: lei Adaugă în coș Claritine mg, comprimate, Bayer Preț de la: lei Adaugă în coș Clorocalcin picături, ml, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Cortizon Natural, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Daosin, capsule vegetale, Stada Hemofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Dermodrin unguent mg/g, g, Pharmazeutische Fabrik Montavit Preț de la: lei Adaugă în coș Dermodrin unguent mg/g, g, Pharmazeutische Fabrik Montavit Preț de la: lei Adaugă în coș Fenistil gel mg/g, g, Glaxosmithkline Consumer Healthcare Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Alergia la albumina Substanta care declanseaza alergia este de fapt inofensiva, insa sistemul imunitar al persoanei care Citeste Cetirizina împotriva rinitei alergice Substanța activă cetirizină aparține grupului de antihistaminice și este folosită în principal împot Citeste Alergie la veninul insectelor Prin intepatura, insecta isi elibereaza veninul in pielea umana Apare imediat roseata, umflaturi sa Citeste Alergia la acarieni Alergia reprezintă o reacție exagerată a sistemului imunitar la factori din mediu, ceea ce determină Citeste Cum se diagnostichează alergiile? Dr Mariana OlingheruMedic Specialist Medicină de FamilieSpecialist în Fitoterapie şi ApiterapieCifr Citeste Tratamentul natural în alergii Alimentaţia persoanelor alergicePersoanele care prezintă alergii trebuie să elimine definitiv alimen Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Alergiile sezoniere - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Alergii Alergiile sezoniere Alergiile sezoniere Share: Crina Coliban Alergiile sezoniere sunt cele care determinӑ oamenii sӑ evite ieşirile &icirc;n naturӑ, sӑ poarte mascӑ şi sӑ aibӑ dificultӑţi de respiraţie Alte reacţii includ: strӑnut, m&acirc;ncarimi, rinoree, tuse seacӑ, inflamaţii ale feţei la contactul prelungit cu polenul Pe l&acirc;ngă tratamentele farmaceutice antihistaminice, anumite remedii naturale pot reduce simptomele Ghimbir De mii de ani, planta aceasta a dovedit că ajută &icirc;n numeroase probleme de sănătate, de la cele respiratorii p&acirc;na la cele digestive, &icirc;nsă studii recente au arătat cum ghimbirul poate să suprime producția de proteine pro-inflamatorii, așa că, indiferent că &icirc;l consumați crud sau uscat, veți observa, de fiecare dată, cum simptomele se ameliorează după ce m&acirc;ncați ghimbir Alimente cu vitamina C: măceșe, cătină, acerola, citrice, ardei gras, roșii Vitamina C poate scurta durata răcelilor și a gripelor și ameliora simptomele &icirc;n cazul rinitelor alergice Ea calmează iritația de la nivelul tractului respirator superior, așa că alege alimente pline de vitamina C c&acirc;nd vrei să &icirc;ți fie mai bine Turmeric Este o minune alimentară care are at&acirc;tea beneficii &icirc;nc&acirc;t am putea umple revista vorbind numai despre asta Curcuminul, substanța de bază, este cunoscut ca un puternic anti-inflamator El scade edemele, minimizează iritațiile, repară și vindecă Poți lua turmeric &icirc;n capsule sau &icirc;n tincturi sau &icirc;l poți pune &icirc;n m&acirc;ncare, sub formă de praf Indiferent cum alegi să &icirc;l măn&acirc;nci, &icirc;ntotdeauna consumă-l &icirc;mpreună cu piper negru, pentru că piperul &icirc;i crește absorbția turmericului &icirc;n organism cu %! Roșii Roșiile conțin licopen, iar această substanță a dovedit și ea că scade inflamația Pentru o bună absorbție și un efect mai puternic, roșiile ar trebui preparate termic, pentru ca licopenul să se digere rapid și eficient Somon sau alți pești cu Omega- Omega- este importantӑ pentru sănătatea noastrӑ fizică și psihică Studiile dovedesc cum cu c&acirc;t există mai mult EPA (acid eicosapentaenoic) &icirc;n s&acirc;nge, cu at&acirc;t scade riscul de alergii, aceşti acizi ajut&acirc;nd, de asemenea, la relaxarea căilor respiratorii &icirc;n timpul episoadelor alergice Produse Toate produsele Alerfree picături orale soluție, ml, flacon, Ab-Biotics Preț de la: lei Adaugă în coș Aller-Care, ml, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Atopfree pulbere suspensie orală, g, plicuri, Ab-Biotics Preț de la: lei Adaugă în coș Claritine mg, comprimate, Bayer Preț de la: lei Adaugă în coș Clorocalcin picături, ml, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Cortizon Natural, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Daosin, capsule vegetale, Stada Hemofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Dermodrin unguent mg/g, g, Pharmazeutische Fabrik Montavit Preț de la: lei Adaugă în coș Dermodrin unguent mg/g, g, Pharmazeutische Fabrik Montavit Preț de la: lei Adaugă în coș Fenistil gel mg/g, g, Glaxosmithkline Consumer Healthcare Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Alergia la albumina Substanta care declanseaza alergia este de fapt inofensiva, insa sistemul imunitar al persoanei care Citeste Cetirizina împotriva rinitei alergice Substanța activă cetirizină aparține grupului de antihistaminice și este folosită în principal împot Citeste Alergie la veninul insectelor Prin intepatura, insecta isi elibereaza veninul in pielea umana Apare imediat roseata, umflaturi sa Citeste Alergia la acarieni Alergia reprezintă o reacție exagerată a sistemului imunitar la factori din mediu, ceea ce determină Citeste Cum se diagnostichează alergiile? Dr Mariana OlingheruMedic Specialist Medicină de FamilieSpecialist în Fitoterapie şi ApiterapieCifr Citeste Tratamentul natural în alergii Alimentaţia persoanelor alergicePersoanele care prezintă alergii trebuie să elimine definitiv alimen Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Alimentația după operația de gastrectomie - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Digestie Alimentația după operația de gastrectomie Alimentația după operația de gastrectomie Share: Prin eliminarea parțială sau completă a stomacului, tractul digestiv trece prin nenumărate schimbări, care pot cauza disconforturi minore sau majore pentru pacienți Problemele pot fi evitate prin adaptarea obiceiurilor alimentare Cea mai frecventă cauză: cancerul la stomac Cea mai frecventă cauză a gastrectomiei este cancerul la stomac O măsură terapeutică importantă constă în operația de îndepărtare completă a părții din stomac afectat de carcinom În funcție de gradul de răspândire, stomacul poate fi îndepărtat numai parțial sau complet Posibile probleme după operația de îndepărtare a stomacului Mulți pacienți se confruntă după operați cu probleme de alimentație, de intensitate diferită De regulă, problemele se diminuează odată cu trecerea timpului după operația de îndepărtare parțială sau totală a stomacului, deoarece organismul începe să se adapteze la noua situație Probleme în abdomenul superior Ca urmare a rezervorului stomacal ridicat, după asimilarea hranei sunt posibile stări de disconfort precum sațietate, greață, eructație și arsuri Dată fiind lipsa legăturii cu esofagul, mulți pacienți se plâng de arsuri stomacale, provocate de reflex, respectiv de întoarcerea bolului alimentar în esofag Aceste probleme apar mai ales în poziția culcat Sindromul dumping precoce După o operație gastrică, poate fi mai dificil de restabilit tranzitul intestinal normal, iar alimentele ajung prea repede în intestinul subțire Consumul anumitor alimente cum ar fi cele dulci, sărate sau foarte concentrate favorizează aceste efecte Sindromul este însoțit de dureri abdominale și sațietate, amețeală și chiar probleme ale sistemului circulator Ca urmare a transportului accelerat al bolului alimentar, pacienții suferă des de diaree Sindromul dumping se înregistrează, în medie, la - minute după servirea mesei Sindromul dumping tardiv Dacă la aproximativ , - ore după servirea mesei se înregistrează stări de amețeală, de foame, transpirație și puls accelerat, pacienții se confruntă cel mai probabil cu sindromul dumping tardiv Acest sindrom este favorizat de consumul de alimente și băuturi bogate în zahăr Asimilarea rapidă de zahăr în intestinul subțire, conduce la eliminarea de insulină în sânge, în cantități exagerate, fapt ce poate provoca o stare de hipoglicemie Lipsa nutrienților importanți Anumiți pacienți nu mai reușesc să digere grăsimea și suferă de steatoree (prezența grăsimilor în scaun) Odată ce grăsimile sunt eliminate prin scaun, acestea nu mai pot fi folosite ca sursă de energie De asemenea, este posibilă și o carență de vitamine liposolubile și acizi grași esențiali În peretele stomacal se formează un cofactor (factor intrinsec), necesar asimilării vitaminei B Lipsa formarii acestui factor intrinsec după operația de gastrectomie conduce la o carență de vitamină B , care la rândul ei provoacă o anemie Astfel, este necesară injectarea regulată a vitaminei B De asemenea, administrarea de vitamină D, calciu, acizi folici și fier poate fi critică Chiar dacă stomacul joacă un rol esențial în digestia hranei, aceasta este posibilă chiar și după îndepărtarea chirurgicală parțială sau totală a stomacului Iată câteva sfaturi care să vă ajute în realizarea tranziției: În principiu, nu aveți restricție la alimente Încercați și testați personal toleranța organismului Dvs Dat fiind faptul că stomacul în calitate de rezervor de hrană lipsește, această funcție trebuie controlată prin frecvența meselor Medicii recomandă mai multe mese mici ( - sau chiar mai multe) în locul celor - mese importante consumate în mod obișnuit Mâncați încet și mestecați hrana cât mai bine Rețineți că funcția de amestec și fragmentare a hranei nu mai poate fi preluată de stomac Consumați puține lichide în timpul meselor și mai frecvent între mese pentru a evita o senzație precoce de sațietate Consumați zilnic cel puțin , litri de lichide Asigurați o alimentație bogată în proteine și slabă în grăsimi Optați pentru carnea cât mai slabă, pentru pește, produse lactate cu procent scăzut de grăsime Evitați cantitățile mari de alimente și băuturi bogate în zahăr: dulciuri, marmeladă, prăjitură și limonadă Aceste alimente pot provoca sindromul de dumping precoce Optați pentru îndulcitori în locul zahărului Eventual, testați produsele adresate diabeticilor ca alternativă la dulciurile obișnuite Anumite alimente pot provoca intoleranțe în perioada imediată următoare operației de gastrectomie: leguminoasele, fructele uscate, laptele, preparatele prăjite, băuturile carbogazoase, alimentele prea reci sau prea calde Testați cu atenție aceste alimente, pentru a stabili în ce măsură organismul Dvs le poate tolera Consumul de alcool este permis în condiții de atenție sporită, deoarece organismul ar putea reacționa diferit ca urmare a noi situații Printre funcțiile acizilor gastrici se numără și distrugerea germenilor periculoși din hrană Însă odată ce această funcție nu mai este disponibilă, trebuie să acordați o atenție sporită igienei, atât în prepararea hranei cât și depozitării acesteia Controlați regulat nivelul vitaminei D, al calciului, a acizilor folici și a fierului și ajustați alimentația în funcție de rezultatele analizelor Nu uitați de injecțiile cu vitamină B care trebuie administrate trimestrial Produse Toate produsele Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Acidostop, comprimate masticabile, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll adulți, plicuri, g, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll copii, plicuri, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Ulcerul – cauze și diagnostic Ce este ulcerul?Ulcerațiile gastrice sau duodenale reprezintă procese inflamate, delimitate ale muco Citeste Ulcerul – Tratament ComplicațiiFumatul, consumul de alcool și cofeină provoacă iritarea mucoasei gastrice și apariția le Citeste Diverticuli Numarul persoanelor care sufera de diverticuli este in continua crestere Diverticulii sunt Citeste Măsuri pentru o digestie sănătoasă Digestia intestinalăDigestia noastră intestinală are un impact enorm asupra stării noastre de bine Citeste Rolul fibrelor vegetale in digestie Principala funcţie a colonului (intestinul gros) este aceea de extragere a apei şi sărurilor rămase Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Alimentația în cazul insuficienței renale - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Alimentația în cazul insuficienței renale Alimentația în cazul insuficienței renale Share: Cu ajutorul unei alimentații sărace în proteine, poate fi redusă concentrația substanțelor uremice (substanțe care trebuie eliminate prin urină), pentru menținerea simptomelor sub control a simptomelor și pentru amânarea pe cât posibil a dializei sau a unui eventual transplant de rinichi Mai puține proteine reprezintă o sarcină în minus pentru rinichi Alimentația medie a unui adult sănătos conține , – , g/proteine / kilogram din greutatea corporală Aceste valori sunt greu de suportat de rinichii afectați de insuficiență renală Proteine: găsirea dozei potrivite Pentru alimentația pacientului care suferă de insuficiență renală cronică, asigurarea necesarului limitat de proteină seamănă cu mersul pe sârmă, deoarece apare imediat pericolul unei alimentații prea sărace în aminoacizi Aminoacizii acționează precum enzimele, hormonii, anticorpii în sistemul imunitar, transmiterea impulsurilor nervoase și multe altele În cazul deficitului de energie, pentru alimentarea organismului cu energia necesară este folosită atât proteina proprie corpului, cât și cantitatea de proteine din alimentație Se ajunge astfel la o creștere a ureei în sânge Cerințele de alimentație diferă în funcție de diferitele faze ale insuficienței renale și pot fi determinate pe baza analizelor de laborator Printr-un regim alimentar adecvat, pacienții pot influența pozitiv evoluția bolii Proteina Proteinele din alimentație trebuie reduse în funcție de gradul de severitate al pacientului ce suferă de insuficiență renală cronică Cantitatea minimă de proteine din alimentație este de , g proteine/kilogram din greutatea corporală Pacienții care suferă de o insuficiență renală avansată nu ar trebui să depășească o cantitate zilnică de proteine de - g Se recomandă folosire produselor dietetice speciale (amidon sărac în proteine, faină și produse de panificație sărace în proteine) Alegeți proteinele valoroase din punct de vedere biologic pentru a asigura organismului aminoacizii de care are nevoie Combinațiile valoroase de proteine sunt formate din cartofi și ouă, leguminoase și ouă, lapte și cereale, ouă și cereale, leguminoase și cereale, leguminoase și lapte Amestecul cartofi-ouă conține cea mai înaltă valoare biologică (= gramele de proteină organică ce pot fi obținute din g proteină alimentară) Grăsimea Pe lângă sursa de energie, grăsimile constituie furnizori de acizi grași esențiali și purtătoare de vitamine liposolubile Asigurați o cantitate suficientă de grăsimi prin consumul de acizi grași mononesaturați (ulei de măsline sau ulei de rapiță) și acizi grași polinesaturați (ex ulei din germeni de porumb sau ulei de șofrănaș) Carbohidrați Diferitele tipuri de zahăr reprezintă carbohidrați și pot fi consumate în cantitățile obișnuite În anumite cazuri, poate fi necesară îmbogățirea alimentației cu carbohidrați pentru asigurarea necesarul de energie Alimentele bogate în carbohidrați, cum este pâinea, produsele de patiserie conțin și proteine și trebuie înlocuite cu produse sărace în proteine, mai ales atunci când insuficiența renală este avansată Energie Este importantă asigurarea energiei necesare Consumați zilnic minim – de calorii/kilogram din greutatea corporală Pentru energie suplimentară, puteți apela de exemplu la zahărul obișnuit sau la produsele dietetice (slabe în proteine și electroliți, dar bogate în energie) Puteți îmbogăți cantitatea de grăsime a preparatelor prin adăugarea de margarină dietetică, de exemplu Verificați-vă zilnic greutatea și solicitați sfatul medicului în cazul în care observați o scădere semnificativă în greutate Apa Capacitatea rinichilor de a elimina apă scade abia în stadiul final al bolii Până în această ultimă fază, este necesar un consum de lichide de - litri/zi, pentru a putea elimina substanțele uremice Pentru evitarea edemelor (depunerile de apă), este valabilă următoarea regulă generală: Beți cantitatea de apă egală cu cantitatea de urină eliminată în ziua anterioară, plus ml Sodiu Sodiul influențează presiune arterială și se află în strânsă legătură cu senzația de sete a numeroși pacienți Adăugați sare în preparate însă numai în cantități moderate Consumul zilnic de sare nu ar trebui să depășească - grame Nu folosiți săruri de dietă Aceste produse constau în mare măsură din săruri de potasiu care pot induce hiperpotasemie Toate preparatele procesate -sosuri sau supe- au un conținut mare de sare Potasiu Eliminarea potasiului se menține la valori normale până în stadiile avansate ale insuficienței renale Acele alimente bogate în potasiu sunt interzise doar când se observă scăderea semnificativă a cantității de urină eliminată (sub ml /zi ) Cantitatea mare de potasiu de sânge poate fi periculoasă și poate cauza scăderea forței musculare, tulburările de ritm cardiac și chiar insuficiența cardiacă Dat fiind faptul că potasiul reprezintă un mineral solubil în apă, conținutul de potasiu din cartofi, legume și fructe poate fi redus printr-o pregătire corespunzătoare Evitați alimentele bogate în potasiu cum sunt spanacul, leguminoasele, fructele deshidratate, roșiile, caisele, bananele, ciocolata, alunele, sucurile de legume și fructe Reducerea conținutului de potasiu (între și procente) din legume, fructe și cartofi este posibilă prin tăierea măruntă a acestora și clătirea în mai multe rânduri de ape Nu refolosiți apa în care ați fiert legumele și cartofii Scurgeți sucul conservelor de fructe și înlocuiți-l cu un suc proaspăt de lămâi Fosfor/fosfat O alimentație săracă în proteine este, de regulă, și slabă în fosfat Consumul zilnic de fosfat nu trebuie să depășească mg /zi, altfel pot apărea probleme metabolice Alimentele bogate în fosfat sunt: brânza măturată, alunele, produsele din făină integrală, ciupercile deshidratate, alimentele afumate, ciocolata, băuturile tip cola În cazul în care alimentația săracă în fosfat nu este suficientă, ar putea fi necesară prescrierea de către medic a unor medicamente care să prevină asimilarea fosfatului în intestine Vitamine și alte minerale Pe termen lung, alimentația săracă în vitamine și proteine poate conduce la carențe Este importantă suplimentarea calciului, fierului, zincului, vitaminei D, a complexului de vitamine B și a vitaminelor solubile în apă, însă numai cu recomandarea medicului Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Alimentația în cazul intoleranței la histamină - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Alergii si astm Alimentația în cazul intoleranței la histamină Alimentația în cazul intoleranței la histamină Share: Histamina se regăsește în nenumărate alimente Printre alimentele cu conținut mare de histamină se numără brânza maturată, salamurile, vinul roșu, alunele, varza murată și carnea afumată Conținutul de histamină al unui aliment nu este mereu același Prin procesul de maturare și de fermentare, conținutul de histamină din produs poate să crească Pe lângă alimentele care conțin foarte multă histamină, există și alimente care asigură eliberarea histaminei depusă în corp Acestea poartă numele de liberatori de histamină (cum ar fi roșiile) Până în prezent nu a fost însă demonstrat științific acest efect Pacienții afectați de intoleranța la histamină trebuie să evite și alimente care conțin ale amine biogene Pe lângă histamină, serotonina, spermina și putrescina se numără printre aminele biogene Prin administrarea acestor substanțe, organismul poate prezența aceleași simptome ca și în cazul histaminei În anumite cazuri, descompunerea histaminei este inhibată Intoleranța la histamină: pregătirea alimentelor Conținutul de histamină din alimente crește odată cu procesul de maturare, fapt pentru care se recomandă consumarea cât mai multor alimente în stare proaspătă Modul de pregătire al alimentelor nu influențează conținutul de histamină, deoarece aceasta este stabilă la cald și rece Se recomandă însă să pregătiți personal alimentele, pentru a evita orice aditivi Rețineți că în cazul anumitor pacienți, disconfortul este mai mare în urma consumului de alimente calde, deoarece histamina este eliberată prin căldură Histamina care se regăsește în lichide poate fi preluată mai repede de organism Astfel, trebuie evitate băuturi precum berea sau vinul roșu În plus, se recomandă evitarea consumului de alcool, deoarece acesta inhibă activitatea enzimelor care descompun histamina Intoleranța la histamină: listă de alimente Ca urmare a conținutul mare de histamină, anumite alimente trebuie evitate de cei în cauză În timpul fazei de tratament, se recomandă evitarea acestora Reluarea ulterioară a consumului anumitor alimente trebuie decisă de fiecare pacient în parte În lista alimentelor de mai jos, am introdus anumite alimente la care ar trebui să renunțați în cazul în care suferiți de intoleranță la histamină Unele dintre acestea conțin amine biogene, care de asemenea trebuie evitate în cazul intoleranței la histamină Carne: șuncă, salam, carne afumată Pește: conserve de pește, fructe de mare, pește recongelat, pește care nu este consumat imediat după prindere Produse lactate: brânzeturi maturate, lapte fără lactoză Legume: roșii, spanac, vinete, avocado, varză murată, legume conservate Fructe: fructe citrice, banane, pere, kiwi, papaya, zmeură, căpșuni, prune roșii Albuș de ou Produse de panificație Fasole și leguminoase Dulciuri: ciocolată, cacao, marțipan, nuga, marmeladă Alcool: vin roșu, anumite sortimente de bere, șampanie Băuturi: ceai negru și verde, băuturi energizante Altele: alune (în special alune de pădure și alune caju), oțet, drojdie, condimente picante, ciuperci Intoleranța la histamină: alimente tolerate Care sunt alimentele pe care la puteți consuma fără probleme, va trebui să decideți individual Vă oferim mai jos o listă de alimente care în ciuda intoleranței la histamină, sunt deseori ușor de tolerat Carne și peste: carne proaspătă și pește proaspăt Fructe: mere, pepene, cireșe, caise, afine, mango, litchi, coacăze, piersici, Legume: ceapă, dovleac, ridichi, cartofi, morcovi, broccoli, praz, dovlecei, castraveți, salată verde, sparanghel, usturoi, porumb, rubarbă, sfeclă roșie Produse de panificație: tăiței de alac, de orez și de porumb, pâine integrală fără drojdie, fulgi de ovăz, faină de hrișcă, de porumb și de orez Produse lactate: Quark (brânză proaspătă), iaurt, brânză nematurată, brânză proaspătă Alternative pentru lapte: lapte de orez, de cocos Produse Toate produsele Articole similare Alergii: Simptome si cauze Gama de alergii posibile este uriasa &ndash; fie ca vorbim de polen, ierburi, par de animale, alimen Citeste Astm – simptome și diagnostic De cele mai multe ori, astmul bronșic își face simțită prezența în copilărie Simptomele tipice sunt Citeste Viata cu astm Persoana afectata trebuie sa intreprinda ceva concret in aceasta directie Cel mai important: respec Citeste Rinita alergică Aproximativ % din populație este atopică, atopia reprezentând un status de fond peste care se poat Citeste Tusea si problemele pe care le ascunde Unul dintre simptomele racelii este tusea Insa tusea poate fi de mai multe feluri: uscata sau produ Citeste Ochi relaxati cu aspect placut Cu totii stim ce inseamna sa ai ochii obositi sau tensionati Incepem automat sa ii frecam sau chiar Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Alimentația în cazul problemelor articulare - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Durere Artrita si incheieturi Alimentația în cazul problemelor articulare Alimentația în cazul problemelor articulare Share: Friptură, carne la grătar și cartofi prăjiți &ndash; din c&acirc;nd &icirc;n c&acirc;nd toți le m&acirc;ncăm cu plăcere &Icirc;nsă oric&acirc;t de gustoase ar fi, aceste preparate trebuie consumate cu măsură Carnea grasă, mezelurile, untul, sm&acirc;nt&acirc;na, slănina și br&acirc;nza, dar și celelalte alimente de origine animală constituie un factor de risc pentru articulații și procese inflamatoare dureroase, atunci c&acirc;nd sunt consumate &icirc;n cantități mari Alimentele de origine animală conțin acid arahidonic, pe care organismul &icirc;l transformă &icirc;n transmițători care facilitează inflamațiile &Icirc;n plus, o alimentație prea bogată &icirc;n grăsimi poate rezulta și &icirc;n supraponderabilitate, care la r&acirc;ndul ei afectează articulațiile Alimentație sănătoasă pentru articulații Cea mai bună rețetă pentru articulații fără probleme: multă mișcare combinată cu o alimentație sănătoasă formată din multe legume și fructe pentru combaterea proceselor inflamatorii dureroase Pe termen lung, un astfel de stil de viață v-ar putea ajuta chiar să reduceți doza de analgezic &Icirc;n cazul kilogramelor &icirc;n plus, o dietă echilibrată vă poate ajuta să normalizați greutatea corporală și să eliminați surplusul de sarcină pe care &icirc;l au de suportat articulațiile Supraponderabilitatea se numără printre cei mai importanți factori de risc pentru dezvoltarea artrozei, deoarece fiecare kilogram &icirc;n plus reprezintă un efort suplimentar pentru articulații Nu este cazul să renunțați la m&acirc;ncarea gustoasă sfaturi importante pentru o alimentație sănătoasă Nu mancați &icirc;n grabă: bucurați-vă de fiecare masă &ndash; doar așa veți observa mai repede c&acirc;nd se instalează saturația Uleiul de măsline virgin reprezintă o sursă importantă de grăsimi Și celelalte uleiuri vegetale presate la rece conțin vitamina E, foarte importantă pentru articulații Micul dejun este cea mai importantă masă a zilei P&acirc;inea integrală sau m&uuml;sli sunt o alternativă mai sănătoasă la p&acirc;inea albă și cornflakes Puteți consuma de - ori/săptăm&acirc;nă: pește de captură (nu de crescătorie), fructe de mare, carne bio de pasăre sau v&acirc;nat Peștele și fructele de mare sunt nu doar gustoase, ci și foarte sănătoase Renunțați complet la carnea grasă, carnea rosie (porc, vită, ied, miel), carnea provenind de la animale tratate cu hormoni de creștere și la carnea procesată (carne tocată și/sau afumată , mici, salam, c&acirc;rnați, costiță, şuncă, bacon, etc ) Consumați doar lactate bio și preferabil fermentate Evitați laptele procesat, convențional și toate lacatele nedegresate Legumele și fructele sănătoase conțin vitamine și nutrienți importanți pentru articulații Apa minerală plată sau ceaiurile de fructe și plante sunt ideale pentru a vă potoli setea Produse Toate produsele Acid acetilsalicilic mg, comprimate, Zentiva Preț de la: lei Adaugă în coș Acid Acetilsalicilic-Richter mg, comprimate, Gedeon Richter Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Acid acetilsalicilic-Richter, mg, comprimate, Gedeon Richter Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Adagin mg, comprimate, Teva Pharmaceuticals Preț de la: lei Adaugă în coș Advil mg, drajeuri, Glaxosmithkline Consumer Healthcare Preț de la: lei Adaugă în coș Advil Ultra mg, capsule moi, Glaxosmithkline Consumer Healthcare Preț de la: lei Adaugă în coș Aflamil mg/g crema, g, Chemical Works of Gedeon Richter Preț de la: lei Adaugă în coș Alka Seltzer, comprimate efervescente, Bayer Preț de la: lei Adaugă în coș Analgex, mg/ mg, comprimate filmate, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Antinevralgic Forte, comprimate, Sanofi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Combaterea artrozei prin mersul pe bicicletă Mișcarea este esențială în tratamentul durerilor articulare Una dintre activitățile ideale în acest Citeste Chistul Baker în genunchi Afecțiunea de chist Baker constă într-o acumulare de lichid sinovial în zona din spatele a Citeste Sfaturile expertului pentru pacienții care suferă de gută Guta este o boală metabolică provocată de nivelul prea mare al acidului uric (hiperuricemie) din sân Citeste Displazia de șold: necesitatea operației în cazul adulților O displazie de șold reprezintă o tulburare de dezvoltare a șoldului, care este de regulă detect Citeste Kilogramele in exces afecteaza articulatia genunchiului Genunchiul este cea mai mare articulatie, fiind deosebit de rezistenta la sarcini Pentru scurt timp Citeste Durerile de genunchi: antrenamentul și enzimele pot fi de folos În special persoanele tinere și active acuză frecvent dureri la genunchi Printre cauzele cele mai f Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Alimentația în cazul tulburărilor de somn - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Alimentația în cazul tulburărilor de somn Alimentația în cazul tulburărilor de somn Share: Activitatea organismului depinde în buna măsură de consumul de alimente Astfel, anumite alimente facilitează somnul în timp ce altele ne mențin treji Anumite alimente care scad tensiunea arterială și pulsul, nu activează procesele metabolice și ne permit să trecem mai ușor în starea de somnolență Însă, există și alimente care provoacă o creștere a gradului de activitate și ne împiedică să adormim Pe lângă arta gastronomică, cantitatea este și ea importantă Un stomac prea plin este la fel de neplăcut în timpul nopții ca și unul gol De aceea, este indicat să luăm masa cu ore înainte de a merge la culcare Sfaturile de mai jos vă vor ajuta în alegerea anumitor alimente datorită efectelor pozitive și evitarea altora Efecte pozitive ale alimentației Laptele: Somniferul clasic: lapte cald cu miere Calciul din lapte are un efect odihnitor asupra corpului, facilitează detensionarea musculaturii și combate tensiunea nervoasă În plus, laptele conține proteine care au efect calmant Conținutul din miere are și el efect calmant Cu toate acestea, mierea ar trebui consumată în cantități reduse Adăugați migdale și scorțișoară - acestea activează producția de melatonină, hormonul somnului Alcool în cantități moderate: De regulă, alcoolul consumat în cantități reduse induce oboseală Însă atunci când cantitățile de alcool cresc, efectul este exact invers Berea: conținutul de alcool care se regăsește în bere are un efect calmant Însă berea nu ar trebui consumată prea rece, deoarece corpul va trebui să producă energie pentru a aduce berea la temperatura corpului Nu consumați însă mai mult de dl Vinul: Vinul roșu are un efect calmant Numeroasele elemente din conținut (tanina, fenoli, coloranți etc ) combat stările de tensiune care sunt de cele mai multe ori cauzele insomniilor Cu toate acestea, nu ar trebui să consumați cantități mai mari de dl În plus: vinul alb (și vinul spumant) au efect stimulant spre deosebire de cel roșu Ceai: O băutură obținută din amestecul potrivit de plante, poate avea efecte miraculoase Modul de acționare al plantelor este cunoscut de sute de ani, fiind demonstrat și prin studii științifice Acestea au fie un efect direct, de inducere a somnului, fie de calmare, de stabilizare a stării și a nervilor Sunt eficiente următoarele plante: melisa, valeriana, hameiul, levănțica, sunătoarea și planta kava Atenție: nu consumați ceai negru sau ceai verde înainte de culcare La fel ca și cafeaua și cola, acestea conțin cofeină Bananele: Cel mai probabil, efectul acestui fruct se datorează influenței pe care o are asupra neurotransmițătorilor Triptofanul care se regăsește în banane, crește nivelul serotoninei, care la rândul ei are un efect benefic asupra stării psihice, de detensionare Adormirea este astfel facilitată, iar calitatea somnului crește Și alunele caju și semințele de floarea soarelui au un conținut bogat de triptofan Conținutul alimentelor: În ultimul timp, diferite metode de alimentație au devenit din ce în ce mai populare – cum ar fi metoda disociată – care presupune consumul de carbohidrați dimineața și seara, alimente bogate în proteine Teza pe care se sprijină această metodă susține că proteinele, spre deosebire de carbohidrați, nu provoacă o creștere a producției nocturne de insulină, facilitând depunerile de grăsime Dacă această metodă ajută într-adevăr la obținerea unui somn mai bun este încă un subiect controversat Alți experți sunt de părere că alimentele cu carbohidrați complecși (cum ar fi pâinea integrală și cartofii) activează producția hormonului serotonină, fapt ce sprijină somnul odihnitor Rituale: În spatele consumului anumitor alimente înainte de culcare se pot ascunde și motive psihologice: prin hrană sau băuturi se induce un anumit ritual care este asociat în subconștient cu somnul Ritualele pot fi însă de mai multe feluri, cum ar fi spre exemplu plimbările scurte sau lecturarea câtorva pagini Efecte negative ale alimentației Băuturile cu conținut de cofeină, nicotină: Aceste alimente care cresc tensiunea arterială și pulsul, sporesc și activitatea De aceea, este important să renunțați seara la cafea, cola, ceai negru și țigări, de preferat chiar de după-masă Cantități mari de alcool: Cantitățile mari de alcool sunt urmate de episoade de somn similare anesteziei („somn buștean”) Odată depășit vârful maxim avem nevoie să adormim la loc Somnul adânc și cel cu vise se întrepătrund, somnul este mai puțin odihnitor Nu e de mirare că după o seară stropită cu alcool din belșug, ne simțim epuizați Alimentele grase și bogate în zahăr: Digestia unor cantități mari de grăsime presupune un efort considerabil pentru corp, fapt ce se reflectă asupra sistemului circulator care trebuie să lucreze la capacități sporite O valoare mare a glicemiei în sânge funcționează ca un semnal de alarmă pentru corp, fiind necesară accelerarea proceselor metabolice Energia dobândită trebuie consumată într-un fel - fie este stocată, arsă sau transformată în mișcare Vin alb și vin spumant: În ciuda alcoolului, ambele au efect stimulant În plus, ambele băuturi au un conținut bogat în acizi Citrice: Portocalele și mandarinele nu ar trebui consumate chiar înainte de a merge la culcare Acidul din fructe (și sub formă de vitamina C = acid ascorbic) stimulează sistemul circulator Corpul reacționează cu un amortizor la consumul de acizi și a scăderii pH-ului Acest echilibru atrage după sine activarea mai multor mecanisme Regula este valabilă și în cazul altor alimente cu conținut de acizi cum ar fi castraveții murați în oțet Cantități: Mesele copioase consumate imediat înaintea mersului la culcare afectează procesul de adormire Pe lângă insulină, sunt emiși și alți hormoni care scot corpul din starea de liniște Totuși: Un stomac gol nu este nici el indicat Senzația de foame și mișcarea gastrică vă vor aminti constant că trebuie să mâncați, iar o astfel de senzație nu este tocmai relaxantă Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Alimentația în diaree - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Digestie Diaree Alimentația în diaree Alimentația în diaree Share: Diareea este o problemă de sănătate mereu actuală, fiind mai des întâlnită în sezonul cald Cauzele sunt, în primul rând, virale și bacteriene, iar agenții patogeni sunt introduși în sistemul digestiv prin apă sau alimente contaminate și mâini murdare Manifestările constau în scaun moale, repetat, ce poate fi însoțit de greață, vărsături și dureri abdominale Administrarea de antibiotice trebuie făcută doar la recomandarea medicului, însă tratamentul ambulatoriu este esențial în ameliorarea simptomelor Ce poți mânca atunci când ai diaree? Pentru început, cel mai important este să vă hidratați Consumați până la pahare de lichide pe zi de apă plată, băută în cantități mici, la intervale scurte de timp, ceaiuri neîndulcite sau săruri de rehidratare existente în farmacii Alimentele de bază, ușor de digerat, care susțin organismul în lupta cu diareea sunt orezul, pâinea prăjită, morcovul fiert și mărul copt Când suferi de diaree, sunt recomandate porții mici și un regim alimentar strict în primele două-trei zile, la care puteți adăuga, treptat: banane, bogate în potasiu, un electrolit ce susține hidratarea, și pectină, compot de măr neîndulcit, supă clară de morcov, dovlecel și orez, terci de ovăz simplu, preparat doar cu apă fierbinte Făinoase de tipul covrigei, sticksuri, pâine albă și paste fierte pot fi integrate în dietă Proteinele pot proveni din piept de pui, carne slabă de curcan sau de vită pregătite prin fierbere, frigere sau coacere Probioticele ajută digestia prin îmbunătățirea echilibrului bacteriilor din intestin Așadar, iaurtul și kefirul îmbogățite cu probiotice pot fi benefice în tratarea diareei, la fel ca și brânza slabă de vacă În funcție de conținutul de lactoză, uneori acestea pot provoca iritații la nivelul intestinelor, așa încât se recomandă consumul cu precauție Dacă nu doriți să introduceți produsele lactate, puteți lua suplimente cu probiotice Alimente interzise în diaree În diaree, tractul digestiv este afectat de factorii patogeni, devenind sensibil Așadar, un regim alimentar corespunzător acestei perioade presupune evitarea alimentelor iritabile precum: condimente iuți, alimente grase, prăjite în ulei sau unt, dulciuri cu zahăr sau îndulcitori, alimente bogate în fibre, precum nuci și sâmburi, cerealele integrale, fructe și legume proaspete Se vor evita alimentele fermentabile, care provoacă balonare, de tipul cruciferelor: varză, broccoli, conopidă, dar și mazăre, fasole, usturoi și ceapă Sunt interzise băuturile dulci carbogazoase, sucurile de citrice, alcoolul, dar și alte fructe De asemenea, este bine să nu consumați băuturi cu cofeină: cafea sau ceai negru, întrucât suprastimulează sistemul digestiv Produse Toate produsele Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Acidostop, comprimate masticabile, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll adulți, plicuri, g, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll copii, plicuri, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Bacteriile Campylobacter Alături de salmonella, bacteriile campylobacter se numără printre cele mai frecvente cauze ale infec Citeste Diareea cauzată de stres Deseori se întâmplă să avem senzații indefinite în stomac şi intestine atunci când suntem stresați, Citeste Igiena alimentara în preventia diareei la copii Diareea este o afecţiune comunӑ &icirc;n cazul copiilor, &icirc;n mod special pe timpul verii Scaun Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Alimentația la vârsta a treia - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Igiena orala si ingrijire Alimentația la vârsta a treia Alimentația la vârsta a treia Share: Odată cu înaintarea în vârstă, multe persoane au de înfruntat schimbări majore ale condițiilor de trai, ca urmare a scăderii continue a propriilor forțe Activitățile care erau cândva foarte simplu de realizat, necesită din ce în ce mai mult efort odată cu înaintarea în vârstă Pentru a ne păstra forțele și independența pentru un timp cât mai îndelungat, alimentația sănătoasă este decisivă Atenție la scăderea în greutate În timp, de la vârsta mijlocie, kilogramele în plus constituie o problemă, odată cu înaintarea în vârstă se observă o tendință de slăbire și carențe în alimentație Vârsta înaintată și diferitele afecțiuni sunt însoțite constant de probleme de alimentație Atunci când regimul alimentar nu este suficient de variat sau când aportul de calorii este sub kcal pe zi, nu se poate garanta un consum suficient de substanțe nutritive Urmările contau într-un aport redus de nutrienți vitali cum ar fi proteine, vitamine și minerale Corpul apelează la rezerve și greutatea începe să scadă, iar pe fondul altor probleme de sănătate, organismul nu se mai poate apăra Recuperarea greutății este dificilă, mai ales la vârsta a treia, fapt pentru care se recomandă contracararea acestor situații din timp Dacă greutatea corporală scade drastic în câteva săptămâni, vă simțiți mereu slăbiți, obosiți sau apatici, consultați medicul de familie Atenție la selecția și pregătirea corectă Persoanele foarte în vârstă au nevoie de mai puțină energie, necesarul de nutrienți însă se menține Selecția corectă a alimentelor este foarte importantă chiar și pentru vârsta a treia Se recomandă alegerea alimentelor cu densitate mare de nutrienți Printre acestea se numără: Legume, fructe Produse din făină integrală Lactate, carne macră, Pește, pui, ouă, Leguminoase și Uleiuri vegetale Pregătirea felurilor de mâncare nu trebuie trecută cu vederea Odată cu înaintarea în vârstă apar problemele de masticație și înghițire dar și reducerea apetitului Atunci când servirea mesei nu mai prezintă nici o plăcere Persoanele în vârstă se confruntă des cu scăderea apetitului Cauzele acestui aspect sunt diverse Percepția gustului scade simțitor, deoarece numărul papilelor gustative se reduce Sunt afectate în special papilele care resimt senzația de dulce și sărat Și simțul mirosului are de suferit Astfel, limita de percepție este de până la ori mai înaltă la persoanele în vârstă față de adulții mai tineri Dat fiind faptul că gustul și mirosul mâncărurilor sunt responsabile într-o bună măsură pentru plăcerea mesei, limitarea acestora afectează considerabil pofta de mâncare Încercați să stimulați simțurile gustului și mirosului atunci când pregătiți masa Condimentați mâncărurile Nu apelați la sare ci la condimente proaspete: curry, usturoi, nucșoară Mirosul intens va stimula apetitul Aranjați mâncarea în așa fel încât să vă stimuleze și vizual Rețineți că anumite medicamente pot afecta pofta de mâncare Discutați acest aspect cu medicul dvs Uneori, simpla schimbare a orei de administrare a medicamentelor, poate avea efecte benefice Porțiile devin mai mici Ca urmare a activității sporite a factorilor de sațietate din tractul gastro-intestinal și a modificărilor sistemului de sațietate coordonat hormonal la nivel central, persoanele în vârstă resimt sațietatea mai devreme Astfel, porțiile de mâncare se restrâng în cantitate Mâncați mai multe porții mici de-a lungul zilei, pentru a vă asigura cantitatea necesară de substanțe nutritive Luați micul dejun imediat după ce vă dați jos din pat și încheiați ziua cu o gustare mică înainte de somn Consumați cel puțin o masă caldă pe zi Pregătiți-vă gustări pentru întreaga zi: un sandvici delicios, un măr feliat, un pahar de iaurt și o felie de plăcintă cu fructe Nu uitați să consumați lichide Deoarece nu doar apetitul are de suferit, dar și senzația de sete scade Pentru a nu uita să beți apă, apelați la un plan de hidratare Probleme de masticație și înghițire Odată cu vârsta apar și problemele de masticație, datorate căderii dinților și a protezelor nepotrivite În plus, seniorii suferă și de probleme de înghițire și de uscare a cavității bucale Multe alimente necesită o masticație intensă, fapt pentru care legumele și fructele crude, pâinea integrală și carnea sunt evitate, iar planul de alimentație devine monoton, ajungând să se restrângă la alimente ușor de mestecat cum ar fi budinca de orez, supe de lapte, budinci și piure de cartofi Hidratați-vă suficient pentru a sprijini producția de salivă Mărunțiți alimentele greu de mestecat: tocați, măcinați sau pasați fructele proaspete și legumele, tăiați carnea în bucăți mici Îndepărtați părțile tari ale alimentelor: decojiți fructele, tăiați coaja pâinii, îndepărtați coaja greu de mestecat a mezelurilor Optați pentru sortimentele de pâine moale, dar fabricate din făină integrală, spre exemplu graham Înlocuiți alimentele tari cu unele similare: pește în loc de carne, omletă în locul ochiurilor, brânză moale în locul celei maturate, cartofi în loc de orez, piure în locul cartofilor prăjiți Optați pentru pregătirea adecvată a alimentelor: alegeți carne tocată, pregătiți în aburi legumele și fructele, folosiți făină integrală fin măcinată Problemele de digestie Odată cu înaintarea în vârstă, crește și frecvența constipației Astfel, % din persoanele de peste de ani se plâng de probleme de constipație și digestie După de ani, numărul celor afectați crește considerabil Femeile sunt afectate cu o frecvență de trei ori mai mare decât bărbații Consumul zilnic de fibre vegetale în combinație cu o hidratare adecvată, ajută la funcționarea sistemului digestiv Trebuie reținut însă că nici dieta săracă în fibre, nici consumul insuficient de lichide nu constituie cauza principală a constipației În cazul constipației acute, consultați medicul pentru a stabili cauza principală a acesteia Când gătitul nu vă mai face plăcere Multe persoane au de înfruntat pierderea partenerilor de viață Pentru mulți, această pierdere aduce cu sine schimbări majore de viață Se instalează doliul și singurătatea Deseori lipsește motivația pentru activitățile zilnice Mesele devin doar ingerarea de hrană, deoarece compania lipsește, iar pregătirea felurilor de mâncare pentru o singură persoane este privită ca un efort inutil Se instalează astfel monotonia în planul de alimentație, care poate culmina cu malnutriție Încercați să priviți în continuare masa și pregătirea felurilor de mâncare ca pe una din plăcerile vieții Încercați pe cât posibil să luați masa în companie Poate că și alte persoane în vârstă suferă de aceleași probleme că și dvs Pregătiți împreună rețetele preferate Și cumpărăturile sunt mai plăcute în compania altora Pregătiți o atmosferă plăcută pentru masă Așezați o față de masă frumoasă, aprindeți lumânări, chiar și atunci când serviți masa singur Cateringul este o alternativă Atunci când pregătirea mesei devine o activitate prea obositoare, „mesele mobile” reprezintă o bună alternativă Înainte de a vă decide pentru un furnizor, informați-vă asupra diferitelor oferte și servicii Prețurile și calitatea diferă considerabil Testele de piață au arătat că anumiți furnizori prezintă deficite în ceea ce privește conținutul de substanțe nutritive din hrană De asemenea, s-a constatat că anumite feluri de mâncare sunt prea grase, iar nivelul de carbohidrați și fibre vegetale este prea mic Nici conținutul de vitamine și minerale (în special calciu, magneziu și acizi folici) nu s-a dovedit a fi mereu satisfăcător De aceea, solicitați un meniu de probă înainte de a vă decide asupra unui furnizor Evaluați gustul și aspectul Verificați dacă ambalajul conține informații cu privire la conținutul nutrițional și ingrediente De asemenea, asigurați-vă că puteți citi eticheta cu ușurință Verificați ambalajul și manevrabilitatea produsului Ambalajul trebuie să fie ușor de desfăcut, de manevrat (ex: încălzire, reumplere etc ) și de înțeles Faceți-vă o prim impresie asupra serviciului de livrare (punctualitate, disponibilitatea personalului) Solicitați un plan săptămânal respectiv lunar și ritmul în care se repetă felurile de mâncare Comparați aceste planuri de meniu cu diferite alte servicii mobile Solicitați informații cu privire la diferitele diete, pentru diabetici, pentru feluri de mâncare, hrană pasată, feluri de mâncare vegetariană etc Verificați dacă oferta conține zilnic legume și fructe proaspete Comparați prețurile și condițiile de livrare Tratați ofertele cu un ochi critic Doar așa veți aștepta ora mesei cu interes și cu poftă de mâncare Produse Toate produsele Balsam picioare obosite, ml, Mebra Preț de la: lei Adaugă în coș Cremă pentru călcâie, g, Bio Eel Preț de la: lei Adaugă în coș Gel pentru bătături Santaderm, flacon, ml, Viva Pharma Distribution Preț de la: lei Adaugă în coș Lotiune antitranspiranta picioare, ml, Mebra Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin mască hidratantă pentru picioare, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin mască regeneratoare pentru picioare, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin Silk cremă pentru călcâie, ml, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin șosete exfoliante + cremă pentru călcâie, ml, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin șosete exfoliante, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Pudra antimicotica si antisudorifica, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Aftele, leziuni dureroase în cavitatea bucală Uneori este de ajuns să ne confruntăm cu o situație stresantă, o tulburare ușoară a sistemului imuni Citeste Diabeticii nu au nevoie sa cumpere alimente speciale Diabeticii au nevoie de un plan de nutritie nu de alimente speciale Pentru o perioada lunga de timp Citeste Cum ne putem hrani sanatos la birou si la scoala Conform statisticilor recente, unul din doi angajati ( %) alege sa serveasca masa de pranz sub for Citeste Cariile la copii: cariile dintilor de lapte Frecventa cariilor la copii &ndash; incepand cu al doilea an de viata &ndash; este in continua crest Citeste Istoria sapunului Sapunurile sunt substante active de spalare, respectiv asa-numitele tenside Din punct de vedere chi Citeste Cum se declanseaza herpesurile? Zvonul potrivit caruia herpesurile apar atunci cand resimtim senzatia de repulsie, ne este cunoscut Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Alimentația pacienților cu ciroză hepatică - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Alimentația pacienților cu ciroză hepatică Alimentația pacienților cu ciroză hepatică Share: Ciroza hepatică constă &icirc;n transformarea celulelor hepatice &icirc;n țesut cicatrizat și conjunctiv și apare &icirc;n urma netratării unor afecțiuni hepatice pe o perioadă de mai mulți ani Atunci c&acirc;nd o mare parte din țesutul hepatic este afectat, funcția organului este limitată At&acirc;t timp c&acirc;t ficatul reușește să &icirc;și &icirc;ndeplinească rolul (forma compensată a cirozei hepatice), nu este necesară o dietă cu măsuri restrictive, ci o alimentație sănătoasă și variată Malnutriția Malnutriția reprezintă o complicație frecventă ( % din cazuri) &icirc;n cazul afecțiunilor hepatice și un factor decisiv pentru prognoza și tratamentul bolii Complicațiile sunt mult mai frecvente &icirc;n r&acirc;ndul pacienților care se confruntă cu malnutriție, cum ar fi de exemplu ascita și infecțiile Acordați atenție din timp simptomelor malnutriției, scăderii și puterii musculare, stărilor de oboseală și reducerii performanței generale Controlați-vă &icirc;n mod regulat greutatea corporală și nu uitați că reținerea de apă &icirc;n abdomen v-ar putea induce &icirc;n eroare &icirc;n ceea ce privește scăderea &icirc;n greutate Așadar: acordați atenție consumului energetic și nutritiv suficient; consumați zilnic circa , g proteină/kg din greutatea corporală Optați cu precadere pentru proteinele de origine vegetală (produse din soia, leguminoase etc ); nu trebuie să evitați grăsimile Puteți adăuga sm&acirc;nt&acirc;nă, unt și ulei vegetal &icirc;n preparate; puteți apela la suplimentele energetice, &icirc;nsă numai după consultarea medicului! Ascita &Icirc;n cazul ascitei, adică a acumulării de lichide &icirc;n abdomen, este important să renunțați la sare &icirc;n preparatele pregătite &icirc;n casă și să evitați alimentele procesate cu conținut mare de sare, cum ar fi supele la plic, alunele sărate, chipsurile, heringul sărat etc Deseori este necesară și limitarea consumului de lichide Medicul vă va da mai multe informații &icirc;n acest sens Encefalopatia hepatică Funcția creierului poate fi afectată de bolile hepatice Motivul constă &icirc;n intoxicarea cu substanțe care nu mai pot fi procesate corect de ficat (produși din metabolismul proteinelor) &Icirc;n astfel de cazuri, ar putea fi necesară reducerea consumului de proteine la sub gr proteine/zi Această măsură se va impune doar la recomandarea medicului Vene varicoase &icirc;n esofag Ca urmare a depunerilor de țesut conjunctiv &icirc;n ficat, este afectată circulația s&acirc;ngelui &icirc;n acest organ S&acirc;ngele stagnează și caută alte rute Vasele mai mici din zona stomacului și a esofagului &icirc;ncep să fie mai puternic irigate cu s&acirc;nge Se umflă p&acirc;nă la refuz și pot să cedeze ușor, exist&acirc;nd pericolul hemoragiilor care pot pune viața pacientului &icirc;n pericol Este importantă protejarea venelor varicoase ale esofagului prin mestecarea &icirc;ndelungă a hranei Evitați orice alimente care v-ar putea zg&acirc;ria esofagul, cum ar fi p&acirc;ine prajită, biscuiți tari, cartofi prăjiți, chipsuri, prăjeli Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Alimentația (sănătoasă) pentru copii și adolescenți - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Mama si copilul Alimentatie copii Alimentația (sănătoasă) pentru copii și adolescenți Alimentația (sănătoasă) pentru copii și adolescenți Share: Alimentația adecvată reprezintă o condiție esențială pentru dezvoltarea optimă a copilului În copilărie se pun bazele substanțelor organismului, a căror alcătuire își vă menține însemnătatea până la vârste înaintate Organismele tinere ale copiilor și adolescenților se confruntă cu nevoi speciale când vine vorba de alimentație În comparație cu corpurile lor mici, copiii trebuie să mănânce mai mult decât cei mari Necesarul maxim de hrană se înregistrează între și ani Consumul maxim de energie se înregistrează în jurul vârstelor de - ani În timpul exceselor de creștere din pubertate, crește necesarul de calciu ( mg/zi), de fosfat ( mg/zi) și de fier (la băieți: mg/zi, la fete mg/zi) În mod corespunzător, cu vârsta se produce o adaptare graduală la modelul de alimentație al adulților Excese Rezultatele studiului DONALD ( Dortmund Nutrițional and Anthropometrical Longitudinally Study) ; un studiu cu desfășurare continuă în cadrul căruia participanții sunt examinați încă de la stadiul de sugari și până la vârstă maturității, în ceea ce privește hrana și efectul hranei asupra dezvoltării) arată că cei mici dezvoltă obiceiuri alimentare similare adulților, încă din al doilea an de viață Astfel, consumul de proteine animale, grăsime și zahăr este prea ridicat Alimentele vinovate sunt mezelurile și dulciurile Inclusiv consumul de carbohidrați este în creștere Cantitatea de zahăr consumat crește, în timp ce cantitatea de făină integrală scade Legumele sunt de cele mai multe ori ocolite, fapt care reiese din hiperaciditatea cu care se confruntă participanții la studiu În plus, din studiu reiese că un consum ridicat de băuturi dulci conduce în rândul participantelor de sex feminin, la o creștere a indicelui de masă corporală În cazul participanților de sex masculin nu a putut fi demonstrată o astfel de legătură directă Pe termen lung, aceste obiceiuri alimentare încep să se observe și pe cântar Un consum prea mic Grupul alimentelor bogate în carbohidrați (pâine integrală, paste, cartofi, orez) a înregistrat o reprezentare mică În special consumul de amidon și fibre vegetale este prea mic În cazul mineralelor, calciul, fierul și iodul au înregistrat valori critice Produsele lactate sunt deosebit de bogate în calciu Astfel, pahar cu lapte ( ml) și felii de cașcaval ( g) conțin mg calciu Sursele cele mai potrivite de fier sunt carnea macră și legumele Iodul poate fi procurat din pește și din sarea iodată de bucătărie Potrivit raportului de alimentație din , consumul de vitamină D și acid folic este insuficient Alături de calciu, vitamina D joacă un rol important în metabolismul osos Așadar, un consum suficient de vitamină D este important în special în timpul perioadei de creștere Vitamina D poate fi produsă în piele sub efectul razelor UV De aceea se recomandă să petreceți cât mai mult timp afară cu cei mici, la joacă și mișcare deoarece și mișcarea are un efect benefic asupra structurii oaselor Prin activitatea musculară, osteoblastele (celulele din țesutul osos) sunt stimulate pentru a acumula mai multă masă osoasă Acidul folic joacă un rol important în diviziunea celulară și în regenerarea celulelor, de aceea nevoia de acid folic este mai mare în perioada de creștere De exemplu, recomandările de consum sunt de μg / zi pentru copiii între și ani și de μg / zi pentru copiii de - ani Alimentele cu acid folic includ kale, varza de Bruxelles și conopidă, mazăre, spanac, pâine integrală, leguminoase, tărâțe de grâu și germenii de grâu Din abundență, cu moderație, mai puțin De obicei, unui copil îi sunt asigurate nevoile atunci când i se oferă o dietă mixtă, cât mai variată Alimentele ar trebui să fie întotdeauna proaspete și variate În plus, meniul trebuie gândit în așa fel încât kilogramele în plus să nu aibă nicio șansă Institutul de cercetare pentru nutriția copiilor din Dortmund a rezumat recomandările pentru o „dietă mixtă optimizată” (optimiX) în trei reguli simple: Dieta unui copil de - ani ar trebui să conțină aproximativ kcal Ce ar trebui să mănânce copilul atunci când nu vrea să mănânce Cine nu este obișnuit cu discuțiile de la cină, atunci când anumite alimente (în special cele sănătoase) nu sunt pe gustul copilului? Chiar și copiii pot avea preferințe care se formează foarte devreme în copilărie și se stabilizează până la vârstă de ani Un rol important îl joacă obiceiurile alimentare ale părinților sau ale familiei Prin urmare, nu fi surprins dacă vei descoperi că și copiii tăi au aceeași dragoste „secretă” pentru plăcintele dulci ca tine! Dar copiii își dezvoltă și propriul model de alimentație Unora le place brânza în sandwich, în timp ce alții nu se pot atinge de ea În aceste cazuri, încercați să oferiți alternative copilului dvs , cum ar fi: în loc de brânză, iaurt de fructe, lapte din plante Dacă cel mic mănâncă foarte rar fructe, s-ar putea să fie interesant pentru bețișoarele de legume Refuzul s-ar putea datora numai formei de prezentare Încercați să le oferiți fructe tăiate în bucăți mici, sub formă de salată de fructe sau fructe pasate cu iaurt Fast Food vs Alimentația sănătoasă Copiii nu sunt neapărat interesați de alimentația sănătoasă, însă manifestă interes pentru Fast Food, Pizza Co Interzicerea lor le-ar face și mai interesante, așa că de ce nu încercați să pregătiți propriile versiuni împreună cu cei mici? Luați-vă timp la sfârșit de săptămână Mergeți împreună la cumpărături Nu uitați de făina integrală, roșiile proaspete, ardeii grași, ciuperci, șuncă, brânză etc Pregătiți cu cei mici o pizza din făină integrală cu legume și brânză (pentru o porție suplimentară de calciu) Lăsați-i pe cei mici să vă ajute Copiii învață să folosească un cuțit încă de la vârsta de ani (folosiți cuțite nu foarte ascuțite), iar după vârsta de ani pot pregăti deja singuri anumite preparate Sfat : Pregătiți un al doilea blat de pizza pentru congelarea de porții individuale Alte câteva alimente care pot fi pregătite cu ușurință acasă: Burger de pui cu chiflă din făină integrală, salată verde, roșii și un mic șnițel de pui Chilli con Carne cu puțină carne tocată și multe roșii proaspete Clătite din făină integrală cu fructe proaspete și puțină frișcă Produse Toate produsele ABC Derm baby squam, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA ABC Derm change intensive, g, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, cremă de spălare, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml , Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm H O cu pompă inversă, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm Lapte hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm peri oral, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Alaptarea este benefica pentru copil, pentru mama si pentru economie Alaptarea este benefica nu doar pentru bebelusi si pentru starea de sanatate a mamei ci si pentru ec Citeste Crina Coliban, despre alăptare - Lapte matern pentru puiul de om Despre alăptareDupă mai mult de ani de „alăptat” copiii din România, m-am gândit să scriu pentru c Citeste Mic dejun sanatos pentru copii Dupa trei luni de vacanta, copiii s-au intors de curand la scoala: jos din pat si fuga la scoala In Citeste Diversificarea Crina ColibanSpecialist &icirc;n Diversificarea bebelușilor și Hrănirea copiilor mofturoșiCare sunt Citeste Obezitatea si malnutritia la copii M&acirc;ncarea este o necesitate, dar şi o plӑcere, prin mixul de gusturi, arome şi texturi Dar dac Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Alimentația și cancerul de sân - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Alimentația și cancerul de sân Alimentația și cancerul de sân Share: Hrana procesată crește riscul de cancer Un studiu important, publicat &icirc;n revista BMJ &icirc;n , a demonstrat că oamenii care consumă multă hrană procesată au un risc mai mare de cancer Astfel, o dietă sănătoasă ne-ar putea apăra, p&acirc;nă la un punct, de cancer &Icirc;n trecut, c&acirc;teva studii au arătat că o dietă bogată &icirc;n fructe și legume poate diminua riscul de cancer de s&acirc;n &Icirc;n ultimii ani au apărut cercetări mult mai amănunțite, care confirmă rolul benefic al acestei alimentații Fructele și legumele scad riscul de cancer Recent, o echipă de cercetători de la Harvard T H Chan School of Public Health din Boston, MA, a condus un studiu pe termen lung, investig&acirc;nd amănunțit relația dintre legume și fructe din dieta unei persoane și riscul acestora pentru cancer de s&acirc;n Rezultatele acestui studiu pot fi citite &icirc;n International Journal of Cancer porții de fructe și legume &icirc;n fiecare zi Acest studiu nou sugerează nu numai că m&acirc;nc&acirc;nd multe fructe și legume poate scădea riscul cancerului de s&acirc;n &ndash; și riscul dezvoltării unei forme agresive de tumoare &ndash; dar explică și c&acirc;te fructe și legume trebuie m&acirc;ncate &icirc;n mod ideal zilnic pentru a reduce riscul Analiza cercetătorilor a sugerat că femeile care măn&acirc;ncă mai mult de porții zilnice de fructe și legume prezentau un risc redus cu % de cancer de s&acirc;n, &icirc;n comparație cu femeile care m&acirc;ncau sau mai puține porții de fructe și legume Mai exact, o porție const&acirc;nd dintr-o cană de legume verzi crude, jumătate de cană de legume gătite sau verzi sau jumătate de cană de fructe gătite sau verzi Farvid și echipa sa doreau să știe dacă m&acirc;ncatul de fructe și legume este asociat cu grade diferite de reducere a riscului pentru diferite tipuri de cancer de s&acirc;n Astfel, au condus un studiu de analiză a datelor diferențiale, &icirc;mpărțind tipurile de cancer &icirc;n cel cu receptor pozitiv și cel de subtip molecular Scăderea riscului de tumori agresive la s&acirc;n Cercetătorii au putut observa că o dietă bogată &icirc;n fructe și legume este asociată cu un risc particular scăzut de dezvoltare a tipurilor agresive de tumori , care cresc și se răsp&acirc;ndesc repede, și sunt deseori rezistente la tratamente tradiționale, cum ar fi chimioterapia Printre acestea, se numără cancerul de s&acirc;n cu receptor pentru estrogen negativ, cancer de s&acirc;n cu HER pozitiv și cancere de bază, care sunt similare altor tipuri agresive de tumori: triplu-negativ Farvid și colegii săi conduseseră deja un studiu care indica faptul că aportul mare de fibre era asociat cu diminuarea riscului de cancer de s&acirc;n Totuși, acest studiu sugerează că efectul de protecție asociat fructelor și legumelor nu este corelat conținutului de fibre ale acestora Ce &icirc;nseamnă acest lucru? Potrivit cercetătorilor, fructele și legumele conțin alți nutrienți, cum ar fi antioxidanții, care ar contribui la reducerea riscului de cancer Cina m&acirc;ncată mai devreme poate reduce riscul de cancer M&acirc;ncatul cinei &icirc;nainte de a merge la culcare poate crește riscul de cancer Potrivit unui studiu condus de Institutul din Barcelona pentru Sănătate Globală din Spania, m&acirc;ncatul prea t&acirc;rziu al cinei poate crește riscul cancerului Relația dintre m&acirc;ncare și cancer a fost investigată &icirc;n mod deosebit De exemplu, s-a demonstrat că m&acirc;ncatul regulat de legume proaspete poate reduce riscul de cancer Dimpotrivă, m&acirc;ncatul regulat de carne roșie poate crește riscul anumitor cancere &Icirc;n timp, au fost multe studii care au cercetat legătura dintre obezitate și cancer Impactul orei la care e m&acirc;ncată hrana nu a fost prea mult studiat Un studiu recent a cercetat legăturile potențiale &icirc;ntre ora mesei și cele două tipuri comune de cancer: cancer de prostată și cancer de s&acirc;n Aceste cancere sunt, de asemenea, cunoscute să aibă o legătură cu lucratul &icirc;n schimburi de noapte și devierea de la ceasul biologic , și astfel aceste cancere sunt sensibile și la orele aferente stilului de viață Orele mesei, obiceiurile de somn și riscul de cancer &Icirc;n total, cercetătorii au avut acces la date cu privire la de bărbați cu cancer de prostată și de femei cu cancer de s&acirc;n Pentru contrabalansare, au introdus și date despre de bărbați și de femei fără cancer Stilurile de viață au fost evaluate, inclusiv informații cu privire la orarul meselor și obiceiurile de somn De asemenea, au fost delimitate și cronotipurile acestora &ndash; și anume dacă sunt persoane matinale sau nu Importanța respectării unor reguli zilnice cu privire la orele de masă Concluziile acestui studiu sunt publicate &icirc;n International Journal of Cancer Oamenii care iau cina &icirc;nainte de ora : p m sau măcar cu ore &icirc;nainte de a merge la culcare, au un risc &icirc;n jur de % mai scăzut de a face cancer de s&acirc;n și de prostată dec&acirc;t cei care măn&acirc;ncă cina după : p m sau care se duc la culcare cur&acirc;nd după masă Surse: Fruit and vegetable consumption and breast cancer incidence: Repeated measures over years of follow‐up Maryam S Farvid , Wendy Y Chen , Bernard A Rosner , Rulla M Tamimi , Walter C Willett A Heather Eliassen First published: July ; https://doi org/ /ijc Effect of mistimed eating patterns on breast and prostate cancer risk (MCC‐Spain Study) Manolis Kogevinas et all First published July https://doi org/ /ijc How does diet impact breast cancer risk?- Medical News Today Published Monday July Medical News Today-Eating dinner earlier could reduce cancer risk- Medical News Today Published Thursday July Produse Toate produsele Doppelherz Aktiv Coenzima Q extra mg + Magneziu, capsule, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Femina, comprimate, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Bones Plus, comprimate filmate, Sunwave Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Administrarea corectă a antibioticelor Termenul „antibiotic” este de origine greacă și semnificația acestuia s-ar putea traduce „împotriva Citeste FEMEIA- sanatate si frumusete la toate varstele Hormonii femini se numesc hormoni estrogeni si sunt produsi de ovare Sunt responsabili pentru dezvo Citeste Tulburările menstruale în adolescență Pubertatea este etapa de dezvoltare a organismului între perioada copilăriei și vârsta adultă Debut Citeste Efectul pozitiv al mișcării asupra colesterolului Schimbarea obiceiurilor alimentare nu este întotdeauna o măsură suficientă Prin practicarea regulat Citeste Rinichii sunt filtrul natural al organismului Rinichii filtrează zilnic aproximativ de litri de apă, curățând astfel sângele de diverși produș Citeste Actualități pentru utilizarea în siguranță a paracetamolului Administrarea de paracetamol în sarcină poate determina tulburări de comportament la copii- sug Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Articole despre Alimentatia copilului - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Toate Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Acasă Mama si copilul Alimentatie copii Categorii Alimentatie copii Ingrijirea copilului Educatie Filtre Obezitatea si malnutritia la copii M&acirc;ncarea este o necesitate, dar şi o plӑcere, prin mixul de gusturi, arome şi texturi Dar dac Citeste Diversificarea Crina ColibanSpecialist &icirc;n Diversificarea bebelușilor și Hrănirea copiilor mofturoșiCare sunt Citeste Alimentația (sănătoasă) pentru copii și adolescenți Alimentația adecvată reprezintă o condiție esențială pentru dezvoltarea optimă a copilului În copil Citeste Mic dejun sanatos pentru copii Dupa trei luni de vacanta, copiii s-au intors de curand la scoala: jos din pat si fuga la scoala In Citeste Crina Coliban, despre alăptare - Lapte matern pentru puiul de om Despre alăptareDupă mai mult de ani de „alăptat” copiii din România, m-am gândit să scriu pentru c Citeste Alaptarea este benefica pentru copil, pentru mama si pentru economie Alaptarea este benefica nu doar pentru bebelusi si pentru starea de sanatate a mamei ci si pentru ec Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Alimentatie sanatoasa pentru o sanatate de fier - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Alimentatie Alimentatie sanatoasa pentru o sanatate de fier Alimentatie sanatoasa pentru o sanatate de fier Autor: Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Share: Alimentatia corecta previne aparitia bolilor si contribuie la vindecarea acestora Alimentatia necorespunzatoare nu este doar cauza numeroaselor boli, ci totodata si motivul care poate ingreuna vindecarea multor afectiuni Printr-o alimentatie sanatoasa insa se poate asigura buna functionare a organismului, cresterea rezistentei la infectii, prevenirea bolilor si vindecarea rapida atunci cand organismul se imbolnaveste Alimentatia usoara grabeste vindecarea La raceala si gripa , prezenta in organism a virusurilor declanseaza reactii de aparare, inflamatie si febra Reziduurile metabolice, toxinele si deseurile inflamatorii conduc la aparitia acidozei Digestia alimentelor solicita metabolismul si circulatia, genereaza radicali liberi si scade capacitatea de aparare Deshidratarea si alimentele bogate in calorii accentueaza acidoza interna, ingreuneaza apararea imunitara si intarzie vindecarea Restrictia calorica creste capacitatea de aparare antioxidanta, reduce metabolismul energetic, produce mai putine deseuri metabolice si radicali liberi, scade temperatura corpului si combate febra In infectiile respiratorii se recomanda alimentatia usoara , saraca in calorii dar bogata in vitamine, minerale, enzime, aminoacizi si acizi grasi esentiali Hrana va fi redusa cantitativ, bazata in special pe cruditati, legume si fructe proaspete si se va asigura hidratarea corespunzatoare ( , - litri de lichide/zi) prin consumul de sucuri naturale, ceaiuri, supa de legume si apa Pe perioada virozelor respiratorii se vor exclude din alimentatie: laptele, faina alba si zaharul – alimente ce stimuleaza productia de mucus si favorizeaza recidivarea rapida a infectiilor respiratorii In faza febrila a infectiilor respiratorii se recomanda un regim de crutare Adica se vor consuma cat mai putine alimente si se va creste aportul de lichide pentru prevenirea deshidratarii Daca alimentatia este normala in faza febrila a infectiilor respiratorii, atunci febra se va prelungi Febra este un mijloc de aparare si de vindecare a organismului Tocmai de aceea nu este indicata scaderea febrei inca din prima zi de la aparitia acesteia, decat daca este neaparat necesar O atentie deosebita trebuie acordata copiilor mici, la care exista riscul de convulsii febrile in conditii de febra ridicata (peste de grade Celsius) La adulti nu este necesara reducerea febrei decat daca dureaza peste zile si produce epuizare, curbatura (durere musculara insotita de o senzatie de oboseala) sau alte tulburari severe Febra reprezinta cresterea temperaturii corpului peste °C Febra se trateaza la peste , grade Celsius Organismul are nevoie de vitamine si minerale pentru a lupta impotriva bolilor Pentru vindecare organismul are nevoie de substante nutritive, vitamine si minerale pe care si le procura din hrana Acestea sunt necesare pentru furnizarea de energie, pentru reparatia tesuturilor, eliminarea toxinelor, functionarea normala a organismului si asigurarea vitalitatii fizice si psihice In virozele respiratorii, aportul de vitamine, minerale, antioxidanti naturali si nutrienti esentiali, provenind din legume proaspete, mere, citrice, miere de albine, propolis, fructe de catina, fructe de padure, ciuperci si alge marine sustin procesele de aparare si de vindecare, reducand totodata complicatiile bolii Ca sa ai grija corect de tine si de familia ta, specialistii alphega iti pun la dispozitie sfaturi utile pentru o ingrijire de nota a fiecarui membru al familiei tale! Speram ca acest articol te-a ajutat sa tii la distanta astenia de primavara! Spune-ne intr-un comentariu cat de utile sunt sfaturile Echipei Alphega! Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Produse Toate produsele Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Acidostop, comprimate masticabile, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll adulți, plicuri, g, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll copii, plicuri, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Cum sa-ti cresti rezistenta organismului Rezistenta la infectii a organismului este data de imunitate Imunitatea are un rol esential in pastr Citeste Recomandarile Alphega pentru o sanatate care invinge iarna Intoarcerea la hrana naturala si evitarea sedentarismului sunt elementele cheie in lupta impotriva b Citeste Cum sa pregatesti singur uleiuri aromate si condimentate Uleiurile aromate sunt intotdeauna binevenite! Plantele aromatice cum ar fi rozmarinul, busuiocul, m Citeste Feniculul Și ceai, și condiment, și medicament Feniculul este cunoscut de câteva secole, fiind folosit sub formă de condiment și plantă medici Citeste Pepenele galben: bombă de vitamine sănătoase Fie că este vorba de pepenele galben, de cel roșu, de pepenele Cantalup sau Galia, oferta din magazi Citeste Alimentatia sanatoasa pentru seniori Cand frunzele pomilor ruginesc si zilele devin mai scurte, stim ca a sosit momentul sa incapsulam bu Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Articole despre Alimentație - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Toate Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Alimentatie Categorii Renuntare la fumat Anxietate si depresie Sanatate mintala Cuplu si sex Vitamine, minerale si suplimente Conditie fizica Alimentatie Familie Farmacia verde Vacanta Protectie solara Alergii Calatorie Sanatatea femeii Filtre Măcriș - efecte curative și arome versatile Măcrişul (Rumex acetosa) este o plantă perenă, cu frunze de un verde viu, gust acrişor şi uşor astri Citeste Cel mai bun mic dejun pentru un microbiom echilibrat Microbiomul reprezintă multitudinea de microorganisme de la nivelul intestinelor, care susţin digest Citeste Ce boli previne scăderea în greutate Scăderea în greutate este un proces complex, de lungă durată, ce implică un întreg sistem de valori Citeste Cafeaua de dimineață - vitalitate și inimă sănătoasă Obişnuiţi să beţi cafea dimineaţa? În timpul zilei, mai suplimentaţi doza de cofeină cu încă - ceş Citeste Mesele festive fără sare - condimentați cu ierburi și mirodenii Inima nu iubeşte „sarea în bucate” Dacă un consum moderat de sare este esenţial pentru funcţionarea Citeste Curmale salvatoare Curmalele sunt fructe exotice, originare din Maroc, care se găsesc în comerţ sub formă deshidratată Citeste Conservarea alimentelor prin fermentare Dietele ce se bazează pe legume proaspete previn boli cardiovasculare, hepatice, renale, precum și o Citeste Avocado – fructul cu de beneficii Fructele de avocado se găsesc din ce în ce mai des în comerţ, din supermarket şi chiar în piaţă Chi Citeste Gustări sănătoase şi rezistente, pentru zile calde Când ne gândim la o drumeţie pe munte, o zi lungă petrecută în natură, un picnic alături de familie Citeste CURA CU STRUGURI- FRUMUSEȚE ȘI LONGEVITATE Strugurii - Ingrediente active valoroase Încă din vechime strugur Citeste Ardeiul gras – multicolor şi sănătos Găsim ardeiul gras în orice piață, iar culorile sale proaspete de verde, galben, portocaliu şi roşu Citeste Îndulcitorii artificiali și riscul de cancer Efectele adverse pe care îndulcitorii artificiali le au asupra organismului sunt studiate de mulţi a Citeste Alimente pentru un nivel optim de energie Mâncarea furnizează energie în moduri diferite Alimentele dulci şi cele bogate în carbohidraţi simp Citeste Rubarba – beneficii pentru sănătate Ce este rubarba?Vara ne încântă cu fructe şi legume proaspete şi suculente, unele foarte cunoscute, Citeste Seminţele de in - beneficii pentru sănătate + rețetă de sezon Seminţele de in pot fi aurii sau castanii şi reprezintă o sursă importantă de acizi graşi esen Citeste Renunţarea la gluten şi la lactoză – riscuri pentru sănătate Atât glutenul, cât şi lactoza sunt compuşi ai unor alimente de bază Glutenul, proteină regăsită în Citeste &lsaquo; &rsaquo; Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Alimente pentru un nivel optim de energie - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Alimentatie Alimente pentru un nivel optim de energie Alimente pentru un nivel optim de energie Autor: Anca Stănilă , Content Writer Share: Mâncarea furnizează energie în moduri diferite Alimentele dulci şi cele bogate în carbohidraţi simpli eliberează energie rapid, iar apoi ne simţim din nou obosiţi şi înfometaţi Alimentele bogate în proteine, fibre, carbohidraţi complecşi şi grăsimi sănătoase satisfac foamea eficient, eliberând lent energie La micul dejun Fulgi de ovăz – conţin carbohidraţi complecşi, sunt bogați în fibre, nutrienţi şi vitamine Se digeră lent şi conferă un nivel constant de energie pentru câteva ore Puteţi prepara un terci din fulgi de ovăz cu iaurt, fructe proaspete, nuci şi miere, pentru un mic dejun rapid, săţios şi sănătos Ouă – un ou conţine grame de proteine, aminoacizi, vitamine şi minerale, şi are doar de calorii Asociaţi jumătate de avocado și o felie prăjită de pâine din făină integrală, pentru un meniu complet şi un nivel de energie care vă va permite să vă desfăşuraţi activităţile în mod optim Cafea – cofeina, alături de antioxidanţi şi vitamine, crește energia și vă menține alert, favorizând capacitatea de concentrare Nu exageraţi şi nu consumaţi cafea după-amiaza, întrucât cofeina poate interfera cu ceasul biologic Ceai negru – conţine mai puţină cofeină decât cafeaua, însă este bogat în antioxidanţi, vă oferă hidratarea de care aveţi nevoie şi vă ajută să vă mențineți alert La prânz Carne de pui – o porţie de piept de pui la grătar, cu legume proaspete sau fierte, vă va oferi energie pentru restul zilei fără a fi nevoie să suplimentaţi cu dulciuri După o masă uşoară, fără carne grasă de porc sau de vită, paste făinoase sau orez alb, nu veţi simţi oboseala ce se poate instala după astfel de combinaţii alimentare Peşte gras – este bogat în acizi graşi esenţiali Omega- , calciu, vitamina D şi proteine de calitate Peştele gras susţine sănătatea inimii și funcţiile cerebrale, conferind de asemenea o senzaţie de saţietate, precum şi energie pe termen lung Fasole, năut, linte – sunt o sursă perfectă de proteine, fibre şi magneziu, ceea ce determină o digestie lentă şi un nivel glicemic uniform pentru câteva ore, şi ajută celulele să producă energie Gustări Nuci, migdale şi sâmburi cruzi – conţin acid alfa linoleic (un precursor al acizilor Omega- ), utilizat de organism pentru a produce energie, precum și magneziu, calciu, şi vitaminele A, D şi E O porţie de sâmburi, cât puteţi ţine într-o palmă, constituie o gustare sănătoasă întrucât furnizează energie şi nutrienți cu rol antioxidant Fructe de pădure – conţin vitamine, antioxidanți și alți nutrienți care ajută la hrănirea și protejarea celulelor din corp, furnizând energie Ciocolata amăruie – susţine starea de bine şi funcţiile cerebrale datorită antioxidanţilor care îmbunătăţesc circulaţia sangvină şi sănătatea inimii Anca Stănilă , Content Writer Anca a absolvit Facultatea de Sociologie şi Asistenţӑ Socialӑ, cu specializarea în Comunicare şi Opinie Publicӑ Interesele ei sunt în zona capitalului uman, de la sӑnӑtate şi pânӑ la relațiile sociale pe care indivizii le dezvoltӑ încӑ din copilӑrie Se ghideazӑ dupӑ principii de viaţӑ sӑnӑtoasӑ şi bunӑstare fizicӑ şi mentalӑ Colaborează cu Alphega Farmacie din anul , este freelancer, pasionatӑ de scris, cӑlӑtorii, romane filosofice, utopii şi SF Produse Toate produsele Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Acidostop, comprimate masticabile, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll adulți, plicuri, g, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll copii, plicuri, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Alimentatie sanatoasa pentru o sanatate de fier Alimentatia corecta previne aparitia bolilor si contribuie la vindecarea acestora Alimentatia necore Citeste Cum sa-ti cresti rezistenta organismului Rezistenta la infectii a organismului este data de imunitate Imunitatea are un rol esential in pastr Citeste Recomandarile Alphega pentru o sanatate care invinge iarna Intoarcerea la hrana naturala si evitarea sedentarismului sunt elementele cheie in lupta impotriva b Citeste Cum sa pregatesti singur uleiuri aromate si condimentate Uleiurile aromate sunt intotdeauna binevenite! Plantele aromatice cum ar fi rozmarinul, busuiocul, m Citeste Feniculul Și ceai, și condiment, și medicament Feniculul este cunoscut de câteva secole, fiind folosit sub formă de condiment și plantă medici Citeste Pepenele galben: bombă de vitamine sănătoase Fie că este vorba de pepenele galben, de cel roșu, de pepenele Cantalup sau Galia, oferta din magazi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Alphega te ajută să nu îți ascunzi zâmbetul niciodată Pentru că zâmbetul e parte din identitatea ta Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Alphega te ajută să nu îți ascunzi zâmbetul niciodată Pentru că zâmbetul e parte din identitatea ta Alphega te ajută să nu îți ascunzi zâmbetul niciodată Pentru că zâmbetul e parte din identitatea ta Participă la Campania Alphega și zâmbește deschis, sincer, din toată inima! Cumpară două paste de dinți din gama LACALUT* și poți primi pe loc o periuță de dinți, în perioada campaniei**, în limita stocului disponibil *nu participă la campanie produsele din gama LACALUT pentru copii Perioada campaniei este ianuarie - martie , in limita stocului disponibil Campania este valabilă în farmaciile participante Farmacii participante Regulament Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Alphega te ajută să nu îți ascunzi zâmbetul niciodată Pentru că zâmbetul e parte din identitatea ta Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Alphega te ajută să nu îți ascunzi zâmbetul niciodată Pentru că zâmbetul e parte din identitatea ta Alphega te ajută să nu îți ascunzi zâmbetul niciodată Pentru că zâmbetul e parte din identitatea ta Participă la Campania Alphega și zâmbește deschis, sincer, din toată inima! Cumpără o pastă de dinți Parodontax sau Sensodyne și poți primi pe loc în perioada campaniei, o periuță de dinți în același preț, în limita stocului disponibil Perioada campaniei este octombrie – noiembrie Campania este valabilă în farmaciile participante Farmacii participante Regulament Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Alte probleme Digestive - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Toate Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Acasă Digestie Alte probleme digestive Categorii Arsuri gastrice si indigestie Sindrom colon iritabil Constipatie Diaree Alte probleme digestive Filtre Remedii naturale pentru Helicobacter pylori Remediile naturale reprezintă o alternativă valoroasă la tratamentul standard de eradicare a infecți Citeste Ce să știi despre Helicobacter pylori? Ce este Helicobacter pylori?Specialiștii estimează că aproximativ jumătate din populația lumii, și, Citeste Riscurile intoleranței la gluten Intoleranța la gluten este o afecţiune cauzatӑ de consumul de produse pe bază de grâu, orz și secară Citeste Sindromul de intestin permeabil - intoxicarea omului modern Dr Mariana OlingheruMedic Specialist Medicină de FamilieSpecialist în Fitoterapie şi Apiterapie„Toa Citeste Aer in stomac - remedii Senzatia de aer in stomac se manifesta prin dureri, balonari si satietate Deseori, aceste simptome Citeste Bolile gastrice și intestinale provocate de bacterii Afecțiunile provocate de alimente contaminate cu bacterii pot avea urmări dintre cele mai grave De Citeste Sindromul intestinului permeabil Sindromul intestinului permeabil constituie o tulburare în funcția barierei mucoasei intestinale, as Citeste Durerile de stomac Dr Mariana OlingheruMedic Specialist Medicină de FamilieSpecialist în Fitoterapie şi ApiterapieGast Citeste DISFAGIA Disfagia poate avea diferite cauze și se înregistrează majoritar în rândul persoanelor în vârstă Gr Citeste Măsuri împotriva regurgitației Regurgitația (lat „Ructus“) este o problemă care poate apărea indiferent de vârstă, de regulă după Citeste Malabsorbția fructozei Oferta de fructe din zilele noastre este mai bogată și mai variată decât a fost vreodată, astfel că Citeste Cum poate fi tratat sindromul de intestin scurt Tratamentul sindromului de intestin scurt se bazeaza pe inlocuirea lichidelor, a nutrientilor, miner Citeste Sindrom de intestin scurt: cauze și simptome Termenul sindromului de intestin scurt (short bowel syndrome) indică efectele pierderii unor segment Citeste Balonarea, cauze și tratament Balonările pot avea nenumărate cauze, însă pot fi tratate sau chiar evitate prin mijloace simple Ba Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Aluminiul - alergenul anului - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Alergii si astm Aluminiul - alergenul anului Aluminiul - alergenul anului Share: De peste de ani, Societatea Americană pentru Dermatita de Contact acordă premiul de Alergenul Anului unei substanţe chimice regăsite în produsele cosmetice şi nu numai Scopul este acela de a atrage atenția asupra alergenilor care sunt foarte comuni, subrecunoscuți, provoacă dermatită alergică de contact semnificativă sau, dimpotrivă, nu mai cauzează boala Aluminiul a fost selectat Alergenul Anului în întrucât sărurile de aluminiu reprezintă o cauză majoră a reacţiilor alergice cutanate Sărurile de aluminiu sunt prezente în cremele de protecţie solară, cosmetice, implanturi dentare și alimente, folii alimentare, vase de gătit Cel mai frecvent identificate reacții sunt de la hidroxidul de aluminiu, care poate fi găsit în unele vaccinuri sau preparate pentru imunoterapie specifică alergenilor Acesta pare a fi un alergen mai puternic decât alte săruri de aluminiu, dar nu provoacă o alergie periculoasă şi nu reprezintă o amenințare, conform Societăţii Americane pentru Dermatita de Contact Manifestări ale alergiei la aluminiu Alergia la aluminiu se manifestă, în mod normal, ca noduli pruriginoși, similari cu unele reacții de la testarea alergologică de tip cutanat, care pot dura luni și chiar ani de zile, în forma severă Au existat, de asemenea, raportări ocazionale de dermatită atopică provocată de aluminiul din antiperspirante, precum și din aluminiu metalic Studiile sugerează că alergia poate fi mai răspândită la copii Într-un studiu recent realizat în Suedia, % dintre copii și , % dintre adulții testaţi cutanat au manifestat o reacţie alergică la aluminiu Recomandări pentru testare Testarea pentru alergia la aluminiu nu este o procedură uzuală, însă atunci când pacienţii se prezintă la medicul dermatolog cu simptome specifice ori atunci când o persoană cu alergie la metale urmează să beneficieze de implanturi dentare, se recomandă testarea Aceasta constă în aplicarea de plasturi cutanaţi ce conţin cantităţi foarte mici de alergeni, urmând ca interpretarea rezultatelor să se facă după de ore de purtare O altă metodă, mult mai obiectivă şi mai sigură, este testul de transformare limfoblastică, ce măsoară gradul de reactivitate a limfocitelor ca urmare a expunerii la alergenii din metale Aluminiul, un adjuvant sigur în vaccinuri Sărurile de aluminiu sunt utilizate de peste de ani în anumite vaccinuri, pentru a activa sistemul imunitar şi a creşte eficacitatea acelor vaccinuri Dovezile științifice şi autorizările forurilor internaţionale susțin utilizarea acestora în siguranţă, având doar un risc foarte mic de reacţii alergice locale Vaccinurile autorizate împotriva COVID- nu conţin săruri de aluminiu Produse Toate produsele Articole similare Alergii: Simptome si cauze Gama de alergii posibile este uriasa &ndash; fie ca vorbim de polen, ierburi, par de animale, alimen Citeste Astm – simptome și diagnostic De cele mai multe ori, astmul bronșic își face simțită prezența în copilărie Simptomele tipice sunt Citeste Viata cu astm Persoana afectata trebuie sa intreprinda ceva concret in aceasta directie Cel mai important: respec Citeste Rinita alergică Aproximativ % din populație este atopică, atopia reprezentând un status de fond peste care se poat Citeste Tusea si problemele pe care le ascunde Unul dintre simptomele racelii este tusea Insa tusea poate fi de mai multe feluri: uscata sau produ Citeste Ochi relaxati cu aspect placut Cu totii stim ce inseamna sa ai ochii obositi sau tensionati Incepem automat sa ii frecam sau chiar Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Alunitele si factorii de protectie solara - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Protectie solara Alunitele si factorii de protectie solara Alunitele si factorii de protectie solara Share: Cei mai multi dintre noi avem alunite de piele (semne din nastere) Acestea reprezinta modificari benigne ale pielii, si se formeaza, de regula, in timpul copilariei Frecventa lor este determinata, in special, de factori genetici insa si razele UV joaca un rol Astfel, este importanta alegerea unei creme corecte de protectie solara, pentru a proteja aceste alunite impotriva actiunii razelor UV Protejarea alunitelor impotriva soarelui Un aspect pe care il puteti verifica foarte simplu: pe partea superioara a bratelor, care este expusa mai intens razelor solare, alunitele sunt mult mai multe decat pe partea interioara a bratului, care este mai ferita de soare In cazul adultilor, aceste alunite inofensive se pot transforma, sub influenta anumitor factori, in cancer negru de piele (melanom) Persoanele care prezinta multe alunite sunt mai expuse riscului dezvoltarii unui cancer de piele Este importanta prevenirea aparitiei acestor alunite de piele inca din primii ani de viata, prin aplicarea de creme de protectie solara potrivite Copiii si alunitele Un studiu canadian a demonstrat posibilitatea de a preveni aparitia acestor alunite in randul copiilor prin aplicarea de creme cu factor mare de protectie solara La studiu au participat de copii, timp de trei ani Copiii a caror piele a fost protejata consecvent de parintii acestora cu creme cu factor mare de protectie solara (de minim ), au format mult mai putine astfel de alunite, comparativ cu copiii protejati cu creme cu factor de protectie mai mic Rezultat a fost si mai vizibil in randul copiilor cu multi pistrui de vara: cei protejati corect, au dezvoltat cu pana la - mai putine alunite comparativ cu copiii care nu au fost protejati in mod consecvent cu crema cu factor mare de protectie solara Concluzie Riscul ulterior al dezvoltarii unui melanom poate fi scazut in randul copiilor printr-o protectie solara corecta Este importanta evitarea arsurilor de piele ca urmare a expunerii la soare Cea mai buna protectie este umbra, imbracamintea corespunzatoarea si evitarea expunerii la soare in orele amiezii Partile neacoperite ale corpului trebuie protejate cu creme de protectie solara, chiar si atunci cand expunerea este doar la umbra Se recomanda laptele de protectie solara cu SPF /UVA , iar pentru expunerile prelungite o crema cu SPF /UVA Produse Toate produsele Actinica lotiune, g, Neola Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Anthelios Dermo-Pediatrics Eco Tube Loțiune Hidratantă SPF +, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Anthelios spray invizibil SPF * ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Anthelios UV-Mune Cremă Hidratantă SPF +, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Avene spray copii SPF +, ml , Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș Avene SunsiMed cremӑ, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș Azelac RU lichid cu efect de luminozitate SPF , ml, Sesderma Preț de la: lei Adaugă în coș Cantabria Heliocare º gel oil-free SPF , ml, Magna Cosmetics Preț de la: lei Adaugă în coș Capital Soleil Apă cu protecție solară SPF cu acid hialuronic, spray, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Capital Soleil lapte hidratant după plajă, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Tanorexie: dependeta de soare si solar Expunerea regulata la soare, in aer liber sau la solar, reprezinta nu doar un risc pentru piele, dar Citeste In masina la temperaturi inalte In timpul temperaturilor caniculare, organismul uman are mai mult de suferit decat masinile Daca au Citeste Soarele hibernal – pericol pentru piele Protectia solara suficienta este importanta si in timpul iernii, deoarece razele solare pot fi foart Citeste Insolația – cum ne putem proteja? Cauza insolațiilorInsolația (helioza) aparține grupei vătămărilor provocate de expunerea prelungită Citeste Cum alegem ochelarii de soare Efectele adverse ale sorelui și ale radiațiilor ultraviolete asupra pielii sunt cunoscute, de la ars Citeste ARSURILE SOLARE ȘI CANCERUL CUTANAT EFECTELE RADIAȚIILOR SOLARE ASUPRA PIELIICele mai importante modificări pe piele sunt generate de ra Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Am răcit Merg la serviciu? - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Am răcit Merg la serviciu? Am răcit Merg la serviciu? Share: Situația medicală existentă la nivel mondial de peste un an a permis adaptarea multor companii şi instituții publice la noile necesități de lucru de la distanță În același timp, există domenii profesionale în care prezența fizică la serviciu este absolut necesară Cum acționăm atunci când suntem răciți, pentru a ne menaja organismul şi, mai ales, pentru a nu ne contagia colegii? Atenție la simptomele răcelii Răceala este caracterizată prin următoarele simptome clasice: rinoree şi congestie nazală, strănut, durere în gât, dureri sinusale, de cap şi musculare Pot evolua gradual spre tuse, frisoane, transpirație şi letargie, uneori însoțită de o stare subfebrilă sau febră ușoară În funcție de severitatea lor, veți putea lua decizia de a sta acasă, pentru câteva zile, până la ameliorare, sau nu Atunci când simțiți o ușoară usturime în gât, rinoreea nu este abundentă şi puteți respira liber, nu aveți frisoane, iar starea generală este bună, puteți merge la serviciu Durerile de cap, musculare, transpirația şi starea generală alterată sunt semnale că organismul are nevoie de odihnă, iar performanța profesională poate fi afectată În acest caz, se recomandă repaos la domiciliu Dacă aveți senzație de greață şi vomă, nu mergeți la serviciu De asemenea, o temperatură de peste ° C este o atenționare că trebuie să rămâneți acasă, până la minimum de ore după ce febra a trecut Răceala este contagioasă? Răceala reprezintă o infecție virală respiratorie, contagioasă cu până la două zile înainte de debutul simptomelor, după ce acestea s-au instalat şi până la ameliorarea lor Așadar, puteți împrăștia virusul înainte de primele semne clare de viroză, însă odată ce acestea devin evidente este cazul să luați măsuri pentru a limita răspândirea Rămâneți la domiciliu dacă nu vă simțiți bine Dacă prezența la serviciu este obligatorie, păstrați distanța față de colegi, purtați mască, tușiți sau strănutați în batiste de unică folosință, pe care să le aruncați apoi la gunoi, nu vă atingeți fața, igienizați frecvent mâinile şi suprafețele pe care le atingeți Urmați aceleași măsuri de precauție şi față de membrii familiei Remedii pentru răceală Odihnă minimum ore pe noapte; Hidratarea cu apă, ceaiuri cu miere şi supe calde este esențială, întrucât fluidifică secrețiile şi permite o respirație mai ușoară, decongestionând natural căile aeriene; Consumul de fructe bogate în vitamina C: citrice, kiwi, fructe de pădure şi de legume proaspete bogate în antioxidanți, cu rol antiinflamator: roșii, legume cu frunze verzi susțin vindecarea şi scad inflamația; Utilizarea de decongestionante nazale şi antiinflamatoare nesteroidiene: paracetamol şi ibuprofen, cumpărate din farmacii Produse Toate produsele Antiviral, comprimate + GRATIS, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Allerdep sirop, ml, Dr Phyto Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Alltussin sirop, flacon, ml, Novoline Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Aspecton Cassis tablete pentru gât, tablete, ND Medhealth Preț de la: lei Adaugă în coș Bebedril, ml, MagnaPharm Marketing Sales Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Bi Septol cu Argint coloidal fara alcool spray, ml, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Bioflu plus, capsule moi, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Bioflu, capsule moi, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Bioland Inhalant picături orale, ml, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș BiSeptol Artemisinina si Chinina, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Tot ceea ce trebuie să știi despre gripă Ce este gripa?Gripa este o afecțiune acută a căilor respiratorii, manifestată prin tuse și dure Citeste De ce raceala nu e totuna cu gripa În fiecare sezon rece ne întâlnim la tot pasul cu guturaiul, tusea și răgușeala Se vorbește de răce Citeste Raceala sau gripa? An de an ne confruntam cu aceleasi probleme in sezonul rece: coriza, tuse, febra Vorbim despre race Citeste Dureri de gât – câteva sfaturi pentru ameliorarea lor De îndată ce vine toamna și scad temperaturile, începem să resimțim iritații în gât, dureri la înghi Citeste Sfaturi impotriva racelii Simtim ca ne explodeaza capul, nasul ne curge, gatul este iritat Cine nu cunoaste simptomele raceli Citeste Racit la locul de munca In medie, un angajat din doi sufera in sezonul rece de o infectie gripala Contactul cu persoana rac Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Ambroxol – substanța activă expectorantă - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Alergii si astm Ambroxol – substanța activă expectorantă Ambroxol – substanța activă expectorantă Share: La fel ca și acetilcisteina și bromhexina și substanța activă ambroxol se numără printre mucoliticele care ajută la eliminarea sputei din bronhii Datorită acțiunii sale, ambroxolul este folosit în primul rând în tratamentul tusei productive Dintre expectorante, acesta este bine tolerat și este rareori însoțit de efecte secundate Pentru a evita complicațiile, ambroxol nu trebuie administrat concomitent cu alte antitusive – cu excepția cazurilor în care tratamentul se desfășoară sub supraveghere medicală Ambroxol împotriva răcelilor Ambroxolul este folosit în timpul răcelilor care afectează căile respiratorii și sunt însoțite de tuse productivă, dar este administrat cu succes și în cazul altor afecțiuni ale căilor respiratorii cum ar fi mucoviscidoza sau COPD Dat fiind faptul că ambroxolul are un efect de anesteziere locală, este prescris și împotriva durerilor în gât și este disponibil sub formă de tablete de supt Atunci când virușii sau bacteriile pătrund în organism, nasul și bronhiile produc mai multă spută Uneori sputa nu poate fi eliminată cu ușurință Ambroxol ajută de desprinderea sputei din bronhii și expectorarea ei, calmând astfel această tuse productivă Pentru ca ambroxolul să aibă efectul scontat, este foarte important să vă hidratați suficient în timpul tratamentului Doar așa secrețiile se vor putea fluidiza și vor putea fi expectorate Alternativ, puteți fluidiza sputa prin infuzii cu vapori de apă Efectele secundare ale ambroxolului Ambroxol este în general bine tolerat astfel că efectele secundare sunt relativ rare în timpul administrării În cazuri izolate se pot înregistra reacții alergice În astfel de situații se recomandă consultarea medicului sau a farmacistului La fel de rare sunt și cazurile de iritare la nivelul tractului gastro-intestinal, durerile de stomac, stările de greață, vărsăturile și diareea Printre efectele secundare se numără și uscarea gurii, febra cu frisoane, reacțiile la nivelul pielii (roșeață, mâncărime) Dozarea corectă a ambroxolului Ambroxolul este disponibil în mai multe forme de administrare: sirop, picături sau tablete Dozarea corectă a acestui expectorat depinde de forma de administrare și de cantitatea de substanță activă care se regăsește în medicament Pentru siropul de tuse cu miligrame ambroxol / mililitri sirop de tuse, se recomandă următoarea dozare: adulți și copii de peste ani: de ori pe zi / mililitri După - zile, doza va scădea la porții pe zi / mililitri Pentru copiii mai mici se va respecta următoarea dozare: Copiii între și ani: între și porții/zi/ , mililitri –sirop Copiii între - ani: de trei ori/zi/ , mililitri sirop Copiii sub an: două porții/zi/ , mililitri sirop Consultați întotdeauna medicul sau farmacistul înainte de a stabili doza exactă și citiți prospectul medicamentului Contraindicații Evitați administrarea de medicamente cu ambroxol în cazul în care suferiți de a sensibilitate sporită la substanța activă Administrarea de ambroxol este contraindicată și în cazul în care suferiți de o afecțiune renală sau hepatică În astfel de cazuri, substanța poate fi administrată numai în cazuri izolate și sub supraveghere medicală În cazul intoleranței la histamină, ambroxolul nu poate fi administrat în cure lungi În cazul afecțiunilor cu acumulare mare de secreții în bronhii, administrarea se va face numai sub supraveghere medicală În special în primul trimetru de sarcină și în timpul alăptării, ambroxolul poate fi administrat numai dacă medicul consideră că este absolut necesar Consultați întotdeauna medicul curant înainte de a începe un tratament cu ambroxol Administrarea ambroxolului la copiii mai mici de ani necesită un consult medical În general, copiilor mai mici de șase ani le este administrat sirop sau picături, deoarece acestea permit o dozarea cu cantități reduse Efecte adverse: atenție la antitusive Este important ca în timpul tratamentului cu ambroxal să nu folosiți medicamente antitusive, cum ar fi codeina, deoarece acestea împiedică eliminarea sputei din bronhii Așadar, evitați antitusivele pe care le folosiți în mod normal în cazul tusei seci, atâta timp cât medicul nu vă recomandă altceva În cazul tratamentului concomitent cu antibiotice precum amoxicilină sau cefuroxima, trebuie să rețineți că acestea vor fi mai bine asimilate în țesutul plămânilor Acest efect este folosit în unele preparate combinate, care pe lângă antibiotic conțin și un mucolitic Produse Toate produsele Articole similare Alergii: Simptome si cauze Gama de alergii posibile este uriasa &ndash; fie ca vorbim de polen, ierburi, par de animale, alimen Citeste Astm – simptome și diagnostic De cele mai multe ori, astmul bronșic își face simțită prezența în copilărie Simptomele tipice sunt Citeste Viata cu astm Persoana afectata trebuie sa intreprinda ceva concret in aceasta directie Cel mai important: respec Citeste Rinita alergică Aproximativ % din populație este atopică, atopia reprezentând un status de fond peste care se poat Citeste Tusea si problemele pe care le ascunde Unul dintre simptomele racelii este tusea Insa tusea poate fi de mai multe feluri: uscata sau produ Citeste Ochi relaxati cu aspect placut Cu totii stim ce inseamna sa ai ochii obositi sau tensionati Incepem automat sa ii frecam sau chiar Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Amețeala - între ORL și psihiatrie - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă ORL si oftalmologie Amețeala - între ORL și psihiatrie Amețeala - între ORL și psihiatrie Share: De ce amețim? Urechea internă, ochii și creierul, alături de mușchi, sistemul circulator și sistemul osteoarticular contribuie la menținerea echilibrului și la o deplasare facilă În cazul amețelii și vertijului, creierul primește informații insuficiente, nefiind capabil să proceseze în mod corect poziția individului Cauzele pentru apariția amețelilor pot fi extrem de diverse, necesitând abordări complexe, cu atât mai mult cu cât amețeala nu este o boală, ci un simptom Amețeala - cauze Amețeala poate apărea ca urmare a ridicării sau mișcării bruște a capului, uneori impunându-se așezare sau chiar întindere Scăderea temporară a tensiunii arteriale determină o irigare slabă a creierului cu sânge Hipoglicemia sau anemia feriprivă prezintă simptome similare asupra echilibrului Alți factori de risc sunt: sarcina, vârsta înaintată, hipertermia, deshidratarea sau anumite medicamente Tulburări emoționale din spectrul anxietății sau atacului de panică, ori afecțiuni neurologice, precum boala Parkinson și scleroza multiplă, au ca simptome, printre altele, amețeli cronice și pierderea echilibrului Aceste tulburări, însoțite de dureri de cap și disconfort raportat la spațiul în care află pacienții necesită o abordare psihiatrică, ele depășind nivelul de competență al medicului ORL-ist De asemenea, acest tratament va fi adaptat: farmacologic și prin terapie cognitiv-comportamentală Asocieri îngrijorătoare Amețeala, ca episod temporar și de sine stătător, nu prezintă un pericol pentru pacient Atunci când este asociată altor simptome, precum: stări cronice de oboseală, migrene și alte tipuri de dureri de cap, greață și vărsături, amețeala este considerată un semnal de alarmă al existenței unei afecțiuni severe, de la anxietate și oboseală cronică, până la traumatisme craniene și leziuni cerebrale, ce necesită consult de specialitate la medicul neurolog Vertijul este o altă formă de tulburare de echilibru, în care pacientul resimte că împrejurimile se învârt, tinitus sau hipoacuzie și, uneori, plenitudine auriculară În acest caz, cauzele pot fi: o afecțiune a urechii interne, migrenă, sindromul Meniere (pentru vertijul periferic), leziuni ale sistemului nervos: afecțiuni ale cerebelului sau trunchiului cerebral (pentru vertijul central) Cui ne adresăm și când este necesară vizita la medic Atunci când se identifică o recidivă a episoadelor de amețeală, asociate altor simptome din sfera neuronală, respiratorie, digestivă sau circulatorie este necesară evaluarea medicului Se vor efectua investigații din sfera ORL, oftalmologie, cardiologie, psihiatrie, neurologie, precum și analize de sânge Produse Toate produsele A-Z Depot cu luteină, comprimate, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș A-Z depot luteină, comprimate, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Adrusen Mega, capsule, S I F I Spa Preț de la: lei Adaugă în coș Afomill Afine picături oftalmice, flacon, ml, Co co Consummer Preț de la: lei Adaugă în coș Afomill picături oftalmice decongestionante, flacon, ml, Co co Consummer Preț de la: lei Adaugă în coș Afomill picături oftalmice lubrifiante, flacon, ml, Co co Consummer Preț de la: lei Adaugă în coș Afomill picături oftalmice revigorante, flacon, ml, Co co Consummer Preț de la: lei Adaugă în coș AloCross soluție oftalmică lubrifiantă, ml, Inocare Pharm Preț de la: lei Adaugă în coș Artelac Splash %, ml, Pharmaswiss Preț de la: lei Adaugă în coș Aspecton spray nazal, ml, ND Medhealth Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Aparate auditive: High-Tech pentru urechi Problemele de auz pot afecta comunicarea interpersonală Televizorul cu volumul setat la maxim &icir Citeste Sprayuri și aerosoli Atunci c&acirc;nd gatul și nasul &icirc;ncep să dea primele semne de răceală, spray-urile și aerosol Citeste Cum apare sinuzita? Sinuzita, sau inflamația sinusurilor, reprezintă o afecțiune des întâlnită în sezonul rece şi răcoro Citeste Probiotice pentru prevenirea infecțiilor respiratorii Probioticele reprezintă microorganisme vii, care căptuşesc întregul tract gastro-intestinal, denumit Citeste Sinuzita: complicații, tratament și remedii Sinuzita, inflamarea sinusurilor nazale, apare de cele mai multe ori ca urmare a pătrunderii virusur Citeste Tratați corect infecția cu streptococ Durere în gât, usturime la înghițire, febră și frisoane, amigdale inflamate și cu puroi, puncte roși Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Amețeală sau vertij? - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Amețeală sau vertij? Amețeală sau vertij? Share: Aproximativ - % din populația adultă a lumii suferă, anual, de tulburări de echilibru Amețeala și vertijul sunt două dintre cele mai frecvente probleme raportate de pacienți, iar în continuare veți afla cum le puteți identifica și aborda corect Echilibrul este determinat de buna funcționare a vederii, a sistemului vestibular, al urechii interne, proprioceptiv localizat în mușchi și articulații, acestea trimițând informații consolidate către creier Atunci când apare o problemă la oricare dintre ele, se produce dezechilibrul, resimțit ca amețeală sau vertij Ce este amețeala? Amețeala are ca simptome : senzația de plutire și cap ușor, instabilitate asociată pierderii echilibrului, leșin și oboseală Acestea pot fi declanșate sau accentuate de mișcarea și ridicarea capului și chiar de mers, uneori necesitând așezare sau chiar întindere Episodul poate dura de la câteva secunde, până la o zi sau mai multe zile și poate reapărea Cauzele au legătură cu probleme circulatorii, precum o circulație deficitară sau o scădere temporară a tensiunii arteriale, anemia feriprivă sau hipoglicemia, afecțiuni neurologice de tipul bolii Parkinson Amețeala poate fi provocată și de deshidratare, hipertermie, efecte secundare ale unor medicamente sau asociată anxietății și atacurilor de panică Ce este vertijul? Vertijul reprezintă senzația falsă că împrejurimile se învârt sau se mișcă, fără ca persoana afectată să fie în mișcare, fiind asociată tinitusului, hipoacuziei sau senzației de plenitudine auriculară Vertijul poate fi periferic sau central Principala cauză a vertijului periferic este o afecțiune a urechii interne, ce transmite creierului informații diferite de ceea ce transmit vederea și terminațiile nervoase senzoriale, creând confuzie la nivel cerebral Alte cauze includ migrena și neuronita vestibulară, sindromul Meniere, vertijul paroxistic pozițional benign (VPPB) Vertijul central, provocat de afecțiuni ale cerebelului sau trunchiului cerebral, precum accidentul vascular celebral și altele, presupune și tulburări de vedere, vorbire sau deglutiție Când este necesară evaluarea medicului? Recurența simptomelor, durata și severitatea acestora, afecțiuni cunoscute ce pot fi asociate pierderilor de echilibru sau vârstei înaintate, vor determina o vizită la medic și investigații din sfera ORL, oftalmologie, cardiologie, neurologie, precum și analize de sânge Tratament și remedii Un tratament pentru amețeli sau vertij, poate sau nu, să fie unul medicamentos, în funcție de diagnostic Cel mai important, însă, este menținerea unui tonus muscular și psihic bun, determinate de activitate fizică: mers activ, exerciții de echilibru, aerobic cu impact scăzut sau Tai Chi Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Aminoacizi esențiali pentru prevenția demenței - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Sanatate mintala Aminoacizi esențiali pentru prevenția demenței Aminoacizi esențiali pentru prevenția demenței Share: Aminoacizi esențiali Organizația Mondială a Sănătății estimează că aproximativ milioane de persoane din întreaga lume dezvoltă demență în fiecare an, atrăgând atenția asupra impactului psihologic și social ridicat al acestei afecțiuni Demența afectează în principal persoanele în vârstă, strategii simple și eficiente pentru prevenirea acestei afecțiuni, nefiind suficient de bine implementate Aportul de proteine este important pentru menținerea funcției creierului la persoanele în vârstă Un studiu efectuat în Japonia, în anul , pe şoareci, a demonstrat că un set specific de aminoacizi esențiali, denumit Amino LP , poate inhiba moartea celulelor creierului, protejând conexiunile dintre ele și poate reduce inflamația, păstrând funcția creierului Aminoacizii şi sănătatea creierului Cercetătorii din Japonia au demonstrat că o dietă săracă în proteine poate accelera degenerarea creierului şoarecilor din laborator Pe de altă parte, suplimentarea cu un set de şapte aminoacizi esenţiali poate încetini acest proces, precum şi instalarea demenţei Motivul rezidă în faptul că aminoacizii sunt elementele de bază ale proteinelor, însă modul în care Amino LP protejează creierul a fost analizat în continuare Complexul Amino LP pare să reducă inflamația creierului și împiedică, de asemenea, chinurenina, un inductor de inflamație, să intre în creier, prevenind astfel atacarea propriilor neuroni de către celulele imune inflamatorii De asemenea, au descoperit că Amino LP reduce moartea neuronală, îmbunătățește conectivitatea neuronală şi funcția creierului Studiul deschide, astfel, o serie de căi pentru a înţelege modul în care apare şi poate fi prevenită demenţa Aminoacizi esenţiali pentru prevenţia demenţei Complexul Amino LP conţine următorii aminoacizi esenţiali: Leucina - încetineşte degradarea ţesutului muscular, contribuind la refacerea acestuia, alături de cel osos şi al pielii după leziuni Fenilalanina – contribuie la formarea de neurotransmiţători responsabili pentru memorie, concentrare și prevenirea depresiei Lizina, izoleucina şi valina – sunt responsabile pentru recuperarea ţesutului osos şi celui muscular în urma leziunilor, dar și pentru creşterea rezistenţei după antrenamente intense, pentru producţia de anticorpi, enzime, hormoni şi colagen Histidina – previne acumularea de metale grele în organism, protejează învelişul de mielină prevenind afecţiuni neurologice Triptofan – contribuie la producerea de melatonină şi serotonină, echilibrare hormonală şi calmarea stărilor de anxietate Surse alimentare de aminoacizi esențiali: ovăz, lactate şi brânzeturi, ouă, leguminoase, carne şi peşte, soia, sâmburi Produse Toate produsele -HTP, tablete filmate gastrorezistente, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Acid folic+Complex de vitamina B, comprimate, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Acutil, capsule, Csc Llc Pharmaceuticals Preț de la: lei Adaugă în coș Aktiv Lecitina+Ginkgo, capsule, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Ansiodep sirop, ml, Dr Phyto Preț de la: lei Adaugă în coș Antistres, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Apimag, plicuri, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Ascolecitin, tablete masticabile, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Ashwagandha SE, mg, capsule, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Astenor Energy soluție orală, fiole, ml, Biessen Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Rasul ca terapie: sistem imunitar mai puternic si mai putine medicamente Suna telefonul la cabinetul unui medic veterinar: " Sotia mea va ajunge imediat la dvs impreuna cu Citeste Sufletul vindeca trupul Intrebarea asupra modului in care corpul si sufletul se influenteaza reciproc reprezinta un subiect Citeste Stresul: Ce este de fapt? Cei care se tem pentru stabilitatea locului de muncă sau care întâmpină probleme în cuplu, se expun Citeste măsuri cu efect calmant Este normal să ne enervăm din când în când Deseori sunt doar nimicuri care reușesc să ne scoată din Citeste Consultul creierului și al nervilor Dacă am uni nervii corpului uman, am putea înconjura de zece ori pământul Și fără a lua în consider Citeste Mica diferență din creierul uman Despre creierul umanChiar le este bărbaților imposibil să asculte? Chiar au femeile probleme cu parc Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Anca Stănilă - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Anca Stănilă Anca Stănilă Content Writer Anca a absolvit Facultatea de Sociologie şi Asistenţӑ Socialӑ, cu specializarea în Comunicare şi Opinie Publicӑ Interesele ei sunt în zona capitalului uman, de la sӑnӑtate şi pânӑ la relațiile sociale pe care indivizii le dezvoltӑ încӑ din copilӑrie Se ghideazӑ dupӑ principii de viaţӑ sӑnӑtoasӑ şi bunӑstare fizicӑ şi mentalӑ Colaborează cu Alphega Farmacie din anul , este freelancer, pasionatӑ de scris, cӑlӑtorii, romane filosofice, utopii şi SF Articole Un român din trei cu suspiciuni oncologice refuză investigațiile medicale Din de pacienți depistați cu suspiciuni oncologice la ediția a caravanei rurale „Nu am făcu Citeste Viața după implantul de pacemaker Pulsul este determinat de impulsurile electrice transmise de nodul sinusoatrial situat în muşchiul i Citeste Uleiuri naturale pentru piele și păr Uleiurile naturale, fie că sunt extrase prin presare la rece, distilare cu aburi sau alte metode, su Citeste Transplantul de celule stem poate încetini progresia în scleroza multiplă Scleroza multiplă (SM) este o boală cronică neurologică progresivă, autoimună, în timpul căreia sist Citeste Sindromul postviral În această iarnă ne-am confruntat cu un val considerabil de infecţii ale căilor respiratorii Confor Citeste Măcriș - efecte curative și arome versatile Măcrişul (Rumex acetosa) este o plantă perenă, cu frunze de un verde viu, gust acrişor şi uşor astri Citeste Exercițiile fizice și sensibilitatea creierului la insulină Insulina este un hormon produs de pancreas, care ajută organismul să regleze nivelul zahărului din s Citeste Cel mai bun mic dejun pentru un microbiom echilibrat Microbiomul reprezintă multitudinea de microorganisme de la nivelul intestinelor, care susţin digest Citeste Când și de ce să mergi la geriatru Neonatologul este medicul specializat în îngrijirea nou-născuţilor, iar pediatrul va trata copilul p Citeste Castelul Corvinilor, legenda corbului și renașterea orașului Hunedoara Cea mai impunătoare fortificaţie medievală din România şi, poate, chiar din această zonă a Europei s Citeste Boala Alzheimer și sănătatea orală Boala Alzheimer este cel mai frecvent tip de demenţă, o boală degenerativă progresivă, care se insta Citeste Bioritmul - reglați ceasul interior Bioritmul reprezintă procesul prin care organismul uman se adaptează la ciclicitatea zi-noapte Aces Citeste Astenie de primăvară sau deficiență de vitamine Lipsa de energie şi senzaţia de oboseală asociate unei stări de visare, melancolie sau poate chiar d Citeste Aplicații pentru memorie și minte ageră Cheia succesului pentru un creier sănătos, memorie bună şi minte ageră este exerciţiul Antrenamentu Citeste Activități antiplictiseală acasă când copilul este bolnav Viroza, gripa, sinuzita ori o accidentare poate ţine copilul în casă câteva zile În această perioad Citeste semne care să te îndemne să mergi la un consult oftalmologic Ai modificări de vedereDacă ai modificări intermitente ale vederii care se îmbunătățesc odată cu cli Citeste &lsaquo; &rsaquo; Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Anemia feriprivă – simptome, cauze și tratament - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Anemia feriprivă – simptome, cauze și tratament Anemia feriprivă – simptome, cauze și tratament Share: Va simțiți obosiți, slăbiți, aveți pielea palidă, dureri, amețeli şi pofte neobişnuite? Este posibil să suferiți de anemie feriprivă, cauzată de aportul insuficient de fier din organism În lipsa fierului, numărul de celule roşii din sânge scade, la fel şi capacitatea sângelui de a oxigena țesuturile Diagnosticarea se face în urma unei hemoleucograme, analiză care va evalua nivelul de fier din sânge, iar medicul vă va prescrie un tratament, alături de o dietă adaptată Simptome Simptomele anemiei sunt mai dificil de observat la început, când pot fi puse pe seama lipsei de odihnă, a stresului sau a unei alimentații neechilibrate de moment Atunci când lipsa de fier se accentuează, apar şi alte simptome față de cele evidențiate, precum: respirație scurtată, extremități reci şi înțepături în picioare, ritm cardiac neregulat, unghii care îşi schimbă curbura şi se exfoliază, dureri de cap sau în piept, mâncărimi ale pielii, dar şi scăderea sistemului imunitar şi infecții repetate În cazuri severe de anemie feriprivă a gravidelor pot apărea malformații congenitale şi greutate mică la naştere sau chiar naştere prematură Copiii pot suferi de tulburări cognitive şi de dezvoltare O vizită la medic este vitală în cazul anemiei, întrucât doar în urma hemoleucogramei se poate pune diagnosticul corect şi iniția un tratament Nu luați niciodată suplimente de fier fără rețetă, întrucât pot provoca acumulare de fier în exces şi afecțiuni hepatice sau alte tulburări Cauze şi grupuri de risc Cea mai frecventă cauză a anemiei este hemoragia , care se manifestă în timpul menstruației, însă poate apărea şi ca urmare a unui ulcer, a herniei hiatale, existenței unui polip la nivelul colonului sau chiar a unui cancer de colon Alimentația deficitară în fier sau malabsorbția de fier (semn al bolii celiace) duc la anemie Graviditatea reprezintă o perioadă de consum a rezervelor de fier datorită volumului suplimentar de sânge necesar mamei pentru hrănirea şi dezvoltarea fetusului Deficitul de fier apare în cazul femeilor, în special în perioadele de menstruație şi în timpul sarcinii Sugarii şi copiii mici au un necesar de fier crescut, pe care nu îl poate satisface exclusiv laptele matern sau alimentația insuficient de variată Vegetarienii sau veganii nu consumă carne şi pot avea carențe Donatorii de sânge au nevoie de un aport sporit de fier pentru a reface rapid volumul de celule roşii Tratament Medicul vă poate prescrie suplimente orale cu fier, în concentrație optimă, aşa că nu depăşiți doza O dietă diversificată include alimente bogate în fier (carne roşie, ficat, pui, curcan, broccoli, vegetale verzi, leguminoase, cereale integrale), dar şi în vitamina C, pe care o găsiți în citrice, căpşune, kiwi, roşii Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Anemia megaloblastica - simptome, cauze si tratament - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Anemia megaloblastica - simptome, cauze si tratament Anemia megaloblastica - simptome, cauze si tratament Share: Anemia megaloblasticӑ este un tip de afecţiune a s&acirc;ngelui, caracterizatӑ prin creşterea &icirc;n dimensiune a celulelor roşii şi diminuarea numӑrului lor, acestea prezent&acirc;nd forme diferite de maturizare fatӑ de celulele sӑnӑtoase Cauzele anemiei megaloblastice Principalele cauze sunt deficitul de vitamina B (Cobalaminӑ) şi de folat, pe fondul unor afecţiuni gastrointestinale, a unor stӑri fiziologice normale sau a administrării anumitor medicamente Deficitul de vitamina B poate apӑrea ca urmare a consumului insuficient de alimente ce contin cobalaminӑ, a malabsorbţiei de nutrienţi sau a deficitelor congenitale a unor proteine ce transportӑ vitamina B Printre afecţiunile responsabile se numӑrӑ boli intestinale, parazitoze sau pancreatitӑ Aspirina, neomicina, colchicina și medicamentele din categoria anticonvulsivantelor influenţeazӑ nivelul de vitamina B din organism Responsabile pentru deficitul de folat sunt: o alimentaţie sӑracӑ &icirc;n folaţi, afecţiuni ce &icirc;mpiedicӑ absorbţia sau transferul sӑu, sarcina şi alӑptarea, perioada de creştere la copii, dializa renalӑ, afecţiuni ce necesitӑ mai mult folat, precum psoriazis, cancer, hipertiroidism sau boala hemoliticӑ cronicӑ Simptome şi diagnosticare Simptomele se manifestӑ dupӑ ce boala este relativ avansatӑ iar deficitul este considerabil, incluz&acirc;nd insuficienţӑ cardiacӑ, palpitaţii, cefalee, dispnee, iar &icirc;n unele cazuri s-a observat scӑderea &icirc;n greutate, anorexia, tumefierea limbii şi constipaţia Vizita la medic va consta &icirc;ntr-un examen clinic, urmat de recoltare de s&acirc;nge, pentru analize de laborator Tratament și dietӑ Doza zilnicӑ recomandatӑ de cobalaminӑ este de - &micro;g, iar cea de folat este de mg, iar &icirc;n cazul deficienţelor, tratamentul impune administrarea de suplimente cu vitamina B , inițial pe cale intravenoasӑ, apoi pe cale oralӑ, şi cu folat Pentru asgurarea unui aport suficient de vitamina B şi folat, persoanele afectate de anemie megaloblasticӑ trebuie sӑ consume alimente bogate &icirc;n aceşti nutrienţi Vitamina B se gӑseşte &icirc;n carne, &icirc;n special carne roşie, peşte, ouӑ, lapte şi produse lactate, de aceea este foarte posibil ca persoanele cu o dietӑ veganӑ sӑ sufere de deficienţӑ de cobalaminӑ Folatul este un nutrient sensibil la cӑldurӑ, aşadar se recomandӑ ca alimentele bogate &icirc;n folat sӑ fie consummate &icirc;n stare proaspӑtӑ sau preparate pentru scurt timp şi &icirc;n foarte puţinӑ apӑ, pentru a se evita diluarea Sursele bogate &icirc;n acid folic şi folaţi sunt multiple, de la ficat și legume verzi, precum spanac, sparanghel, salatӑ verde, broccoli, la ciuperci, banane, pepene și lӑm&acirc;i De evitat: consumul de alcool Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Anexita - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Anexita Anexita Share: Ce este anexita? Anexita afectează &icirc;n special femeile active sexual cu v&acirc;rsta cuprinsă &icirc;ntre - ani &Icirc;n această grupă de v&acirc;rstă, procentul estimat al femeilor afectate este de - % O frecvență mai mare se &icirc;nregistrează &icirc;n r&acirc;ndul femeilor fumătoare, a celor cu mulți parteneri sexuali, purtătoarelor de spirală contraceptivă, pacientelor expuse spălăturilor vaginale și chiuretajelor Cum se instalează anexita? Cea mai frecventă cauză este infecția de natură bacteriană Germenii pot pătrunde &icirc;n trompele uterine sau ovare pe trei căi: ascendent prin vagin, descendent de la organele &icirc;nvecinate (cum ar fi apendicele) sau hematogen, prin s&acirc;nge Diagnostic și complicații In funcție de evoluția bolii se descriu două forme de anexită: acută si cronică Printre simptomele tipice ale anexitei, care pot apărea &icirc;mpreună sau separat, se numără: &bull; Anexita acută : cele mai frecvente sunt durerile puternice &icirc;n abdomenul inferior și febra de peste &deg;C Abdomenul este &icirc;ncordat la palpare De asemenea, sunt posibile secreții vaginale cu miros neplăcut, stări de greață, tulburări de defecație sau tulburări menstruale Uneori apar și dureri &icirc;n timpul micțiunii &bull; Anexita cronică : Atunci c&acirc;nd infecția acută nu se vindecă, simptomele se pot menține luni sau chiar ani de zile Pacientele resimt dureri &icirc;n pelvis, dureri de spate, &icirc;n special &icirc;n timpul contactului sexual, tulburări menstruale, constipații, reducerea performanței generale, oboseala și scăderea apetitului &Icirc;n cazul stadiului acut, complicațiile pot consta &icirc;n extinderea infecției și la organele &icirc;nvecinate, precum apendicele și peritoneul, stare care poate pune &icirc;n pericol viața pacientelor (abdomen acut) Tratament Tratamentul presupune repaus la pat, administrarea de antibiotic &icirc;mpotriva unei game extinse de germeni și administrarea de perfuzii Pot fi administrate și medicamente cu efect antiinflamator Așezarea unei comprese reci pe abdomenul inferior poate calma durerile Este importantă o hidratare suficientă și golirea regulată a vezicii și a colonului Se recomandă evitarea contactelor sexuale și tratarea partenerului, dacă este cazul De asemenea, se interzice fumatul &icirc;n timpul tratamentului Odată depășită faza acută, fapt verificat prin test de s&acirc;nge, poate &icirc;ncepe tratamentul cu &icirc;mpachetări termale pentru stimularea circulației s&acirc;ngelui Pacientelor li se recomandă controale regulate Prevenție Este importantă menținerea unui echilibru al florei vaginale (evitarea folosirii exagerate a sprayurilor intime) De asemenea, se recomandă o alimentație sănătoasă , multă mișcare &icirc;n aer liber și evitarea fumatului De asemenea, &icirc;n perioadele reci, picioarele și pelvisul trebuie menținute calde și &icirc;mbrăcămintea umedă trebuie imediat schimbată Produse Toate produsele Doppelherz Aktiv Coenzima Q extra mg + Magneziu, capsule, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Femina, comprimate, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Bones Plus, comprimate filmate, Sunwave Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Administrarea corectă a antibioticelor Termenul „antibiotic” este de origine greacă și semnificația acestuia s-ar putea traduce „împotriva Citeste FEMEIA- sanatate si frumusete la toate varstele Hormonii femini se numesc hormoni estrogeni si sunt produsi de ovare Sunt responsabili pentru dezvo Citeste Tulburările menstruale în adolescență Pubertatea este etapa de dezvoltare a organismului între perioada copilăriei și vârsta adultă Debut Citeste Efectul pozitiv al mișcării asupra colesterolului Schimbarea obiceiurilor alimentare nu este întotdeauna o măsură suficientă Prin practicarea regulat Citeste Rinichii sunt filtrul natural al organismului Rinichii filtrează zilnic aproximativ de litri de apă, curățând astfel sângele de diverși produș Citeste Actualități pentru utilizarea în siguranță a paracetamolului Administrarea de paracetamol în sarcină poate determina tulburări de comportament la copii- sug Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Anosmia si disgeuzia, in context COVID- - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Preventie Covid Anosmia si disgeuzia, in context COVID- Anosmia si disgeuzia, in context COVID- Share: Unul dintre simptomele specifice COVID- , &icirc;n mod special la pacienţii cu o simptomatologie uşoarӑ şi medie, a fost pierderea simţurilor mirosului şi al gustului, anosmia, respectiv, disguezia Conform unui studiu realizat de doi medici de la Universitatea din Mons, Belgia, asupra unui numӑr de pacienţi, acesta a apӑrut fie &icirc;nainte, &icirc;n % dintre cazuri, fie dupӑ instalarea celorlalte simptome: febrӑ, tuse, dureri musculare şi faciale, congestie nazalӑ, pierderea apetitului &icirc;n % dintre cazuri, afect&acirc;nd, p&acirc;nӑ la % dintre persoane Acelaşi simptom a putut fi identificat &icirc;n multiple centre de tratament, medicii şi oamenii de ştiinţӑ &icirc;ncerc&acirc;nd sӑ gӑseascӑ o explicaţie pentru acest fenomen &Icirc;n cazul unei paciente cu COVID- din Italia, anosmia și disgeuzia i-au determinat pe medicii de la Departmentul de Neuroradiologie, de la IRCCS Istituto Clinico Humanitas, din Milano, sӑ efectueze o serie de investigaţii neurologice Aceștia au descoperit at&acirc;t o hiperintensitate corticalӑ &icirc;n lobul frontal drept, asociat simţului mirosului, precum şi o hiperintensitate subtilă &icirc;n bulbii olfactivi, modificӑri ce au dispӑrut dupӑ de zile de la primele investigaţii, vindecarea şi revenirea simţurilor pacientei Cercetӑtorii italieni atrag atenţia asupra faptului cӑ anosmia poate fi prezentӑ doar &icirc;n faza iniţialӑ a bolii, &icirc;n perioada de maximӑ contagiozitate, ceea ce ar putea constitui un element esențial al definiţiei de caz, conduc&acirc;nd la identificarea şi izolarea pacienţilor, iar astfel la limitarea rӑsp&acirc;ndirii bolii Puteţi suferi de anosmie sau disguezie fara a fi suspecţi de COVID- ? Disguezia poate fi o pierdere a simţului gustului independentӑ sau corelatӑ cu anosmia, av&acirc;nd cauze similare cu cea din urmӑ, precum şi cauze specifice precum infecţii ale g&acirc;tului, interiorului gurii sau ale glandelor salivare, tratamente medicamentoase sau deficienţe nutriţionale Ambele manifestӑri vor necesita un consult medical de specialitate, pentru a identifica şi trata afecţiunea care le provoacӑ Produse Toate produsele Articole similare masuri de protectie impotriva coronavirus Ce este coronavirusul?Coronavirus, sau COVID- , este un nou tip de virus gripal, ce a debutat &icir Citeste Ce este bine sa stim despre COVID- Dr Virgil Musta, Șef Clinica Boli Infecțioase II la Spitalul de Boli Infecțioase Victor Babeș din T Citeste Masurile de prevenire a infectiei COVID- Dr Virgil Musta, Șef Clinica Boli Infecțioase II la Spitalul de Boli Infecțioase Victor Babeș din T Citeste Cum afecteaza noul coronavirus intregul organism Au trecut deja peste patru luni de c&acirc;nd aproape &icirc;ntreaga umanitate se luptă cu ferocitat Citeste Pasaport de imunitate Covid- &Icirc;n contextul restricțiilor impuse de autorități pentru a evita infectările &icirc;n masă cu Co Citeste Bolile cardiovasculare în contextul pandemiei COVID- Bolile cardiovasculare reprezintӑ, anual, principala cauzӑ de deces &icirc;n Rom&acirc;nia, cu o rat Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Antibiotice: Administrare corectă - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Antibiotice: Administrare corectă Antibiotice: Administrare corectă Share: Ce sunt antibioticele? Cuvântul antibiotic provine din limba greacă și înseamnă „împotriva vieții”, fără a se referi însă la pacient, ci la germenii pe care trebuie să îi distrugă Antibioticele sunt adevărate arme miraculoase care pot salva vieți Însă, pentru aceasta, trebuie să fie administrate corect Acțiunea antibioticelor împotriva bacteriilor Există nenumărate microorganisme care provoacă dezvoltarea de infecții - în special bacterii și viruși, dar și câteva ciuperci Ce trebuie reținut însă este că antibioticele acționează numai împotriva bacteriilor ! Bacteriile și virușii sunt foarte diferite Bacteriile pot avea dimensiuni de până la , mm, au propriul metabolism și pot fi dezvoltate în culturi artificiale Spre deosebire de bacterii, virușii sunt de de ori mai mici, nu pot supraviețui independent și au nevoie de celule gazdă pentru a rezista Antibioticele acționează asupra peretelui celular sau asupra metabolismului bacteriilor, însă nu au nici un efect asupra virușilor care pătrund și se instalează în celulele organismului uman Această certitudine trebuie reținută în special în legătură cu răcelile, deoarece acestea sunt provocate în cea mai mare măsură de viruși – astfel că, antibioticele nu sunt eficiente împotriva răcelilor Administrarea de antibiotice Foarte important: Antibioticele trebuie întotdeauna administrate până la finalul perioadei de tratament indicate Utilizarea, substanța activă și perioada de administrare sunt stabilite de medic în funcție de infecție, de eventualele alergii ale pacientului și de afecțiunile secundare Chiar dacă ameliorarea simptomelor se resimte după câteva zile de la începerea tratamentului, acesta nu trebuie întrerupt, ci trebuie respectată prescripția medicului Doar așa puteți fi siguri că au fost distruse toate bacteriile și puteți evita dezvoltarea rezistenței germenilor Alte recomandări importante: Respectați intervalele de timp stabilite între administrări Numai așa puteți garanta menținerea substanței active din organism la un nivel constant Așadar „de trei ori pe zi” înseamnă o doză la opt ore Antibioticele trebuie administrate cu apă Antibioticele trebuie administrate cu apă, deoarece laptele sau alte alimente ar putea afecta acțiunea acestora Se recomandă să beți câte un pahar întreg de apă ori de câte ori luați un antibiotic Respectați o pauză de cel puțin ore între administrarea antibioticelor și consumul de produse lactate Orele exacte În prezent, există diferite grupe de substanțe active prezente în antibiotice, astfel că, regulile de administrare pot să difere Unele antibiotice trebuie administrate înainte de masă, altele în timpul mesei Medicul sau farmacistul vă va oferi detaliile necesare în acest sens Informații relevante găsiți și în prospectul fiecărui antibiotic Contraindicații Persoanele care se află în tratament și cu alte medicamente trebuie să discute cu medicul în legătură cu eventualele contraindicații Înghițirea tabletelor mari Antibioticele - în special cele în doze mari - sunt de multe ori disponibile sub forma unor tablete foarte mari, iar datorită stratului protector nu pot fi secționate Multe persoane întâmpină probleme atunci când sunt nevoite să înghită tablete foarte mari Iată câteva sfaturi pentru a vă ușura administrarea, în cazul în care antibioticele nu sunt disponibile sub alte forme (ex: siropuri): Beți puțină apă înainte de a înghiți pastila pentru a umezi mucoasa Așezați tableta cât mai în spate, pe limbă și beți întregul pahar cu apă La înghițire, înclinați ușor capul înainte Efecte secundare: antibiotice și diaree Prin modul în care acționează, antibioticele pot avea și efecte secundare Bacteriile necesare vieții sunt prezente atât în cavitatea bucală, cât și în intestine, unde asigură digerarea hranei Tratamentul cu antibiotic combate atât bacteriile periculoase cât și pe cele necesare, reușind să deregleze echilibrul florei intestinale, spre exemplu Astfel, sunt posibile probleme precum scaunul moale, diareea etc în timpul tratamentului cu antibiotice De regulă, imediat după încheierea tratamentului, activitatea intestinală normală este reluată Dacă însă problemele persistă, echilibrul florei intestinale poate fi restabilit cu preparate speciale din farmacii, cum ar fi culturi de drojdie din saccharomyces boulardii sau extracte de bacterii din Lactobacillus sau Bifidobacterium Rezistența la antibiotice Multe dintre bacterii nu mai reacționează la tratamentul cu antibiotice Motivul: agentul patogen a dezvoltat rezistență împotriva medicamentului Vina aparține în multe cazuri modului neatent în care se desfășoară tratamentele cu antibiotice Spre exemplu, dacă tratamentul este întrerupt înainte de termen sau dacă pacientul nu respectă orele de administrare, bacteriile rezistente supraviețuiesc și devin imune la substanța activă Tocmai de aceea, este atât de importantă respectarea cantităților prescrise și a intervalelor de administrare Concluzie: Respectați orele și dozele prescrise de administrare Nu sistați tratamentul cu antibiotic înainte de termenul indicat de medic Nu începeți un tratament cu antibiotice fără un consult din partea medicului Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Antioxidantii si foto-imbatranirea pielii - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Frumusete si ingrijire Antioxidantii si foto-imbatranirea pielii Antioxidantii si foto-imbatranirea pielii Share: Efectele soarelui asupra organismului uman sunt de douӑ tipuri Pe de o parte, soarele favorizeazӑ producerea de vitamina D, at&acirc;t de necesarӑ &icirc;n asimilarea calciului, sӑnӑtatea oaselor, creşterea şi susţinerea sistemului imunitar Pe de altӑ parte, razele ultaviolete ale soarelui sunt responsabile pentru foto-&icirc;mbӑtr&acirc;nire şi foto-carcinogenezӑ, expunerea excesivӑ produc&acirc;nd cancere de piele Alte efecte nedorite sunt alterarea ADN-ului cutanat, a echilibrului celular antioxidant şi a capacitӑţii pielii de a se regenera, duc&acirc;nd la inflamaţii şi la riduri premature, prin reducerea colagenului structural și a elastinei Strategii de foto-protecţie Metodele de protecţie clasice sunt evitarea expunerii la soare &icirc;n intervalul orar - , dar şi utilizarea unor bariere fizice şi chimice de protejare a pielii, precum haine, pӑlӑrii şi creme cu protecţie UVA şi UVB de minimum - % Existӑ, de asemenea, şi o serie de mӑsuri alternative, ce susţin eforturile de combatere a efectelor directe sau indirecte ale radiațiilor UV prin sisteme de reparație ADN și antioxidanți, ce previn &icirc;mbӑtr&acirc;nirea prematurӑ a pielii Tipuri de antioxidanţi Antioxidanții naturali sunt derivați fitochimici, ce includ polifenoli și non-polifenoli Flavonoidele se regӑsesc &icirc;n fructe, legume şi plante şi sunt polifenoli precum catechine, izoflavone, proantocianidine și antocianine, &icirc;n timp ce non-flavonoidele conțin acizi fenolici mono și stilbeni Camellia Sinensis, planta de ceai, arborele de cacao și fructele sale, strugurii şi vinul roşu, soia, rodiiile și extractul de zmeur, Polypodium leucotomos, un tip de ferigă utilizatӑ pentru o varietate de afecțiuni cutanate, sunt surse naturale de polifenoli O dietӑ echilibratӑ şi bogată &icirc;n astfel de produse poate influenţa sistemul defensiv al pielii și capacitatea sa de a se regenera Un nivel optim al vitaminelor A, C şi E &icirc;n s&acirc;nge reprezintӑ un avantaj &icirc;n lupta organismului cu efectele nocive alea radiaţiilor UV Multe studii au descoperit că vitamina C poate crește producția de colagen, protejează dermul &icirc;mpotriva razelor UVA și UVB, corectează problemele de pigmentare și susţine tratamentele ce vizeazӑ anumite afecţiuni cutanate inflamatorii De asemnea, vitamina C regenereazӑ vitamina E &icirc;n organism, ce contribuie la reducerea stresului oxidativ, responsabil pentru foto-&icirc;mbӑtr&acirc;nire şi foto-carcinogenezӑ La r&acirc;ndul sӑu, Vitamina E oferӑ protecţie antioxidantӑ pentru vitamina A, esenţialӑ &icirc;n organism Aceasta se regăsește &icirc;n surse naturale sub formӑ de retinol, retinal, acid retinoic, retinoizi și cartenoizi, şi contribuie la sӑnӑtatea pielii, a dinţilor şi oaselor, fiind indispensabilӑ &icirc;n vederea nocturnӑ şi crepuscularӑ Cele trei vitamine, alӑturi de ceilalţi compuşi naturali din plante, se susţin reciproc, favoriz&acirc;nd procesul de regenerare celularӑ cutanatӑ Produse Toate produsele A-derma Apă micelară Phys-AC, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cremă de mâini, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Crema hidratantă pentru tenul cu tendință acneică Phys-AC Hydra, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma cutalgan spray, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cytelium loțiune, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cytelium spray, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Dermalibour+ Barrier cremă izolantă, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-Derma Dermalibour+ Cica cremă reparatoare purificatoare, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-Derma Dermalibour+ Cica gel spumant purificator, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma dermalibour+cica gel spumant, ml + A-derma dermalibour+cica cremă ml cu % REDUCERE, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Vara e un miracol daca stii ce sa faci Vara e momentul sa te razbuni pe iarna Razbuna-te pe toti factorii care ti-au lasat pielea uscata, Citeste Mesoterapia, aliatul împotriva stresului Mesoterapia a fost dezvoltată în anii de medicul francez Dr Michel Pistor Obiectivul acestuia c Citeste Gomajul ajuta la regenerarea pielii Pielea se reinnoieste constant Celulele moarte de piele au un aspect palid si mat, sunt aspre si ne Citeste Expunerea la soare si protectia solara Soarele este important pentru sistemul nostru imunitar, pentru formarea vitaminei D si nu in ultimul Citeste Expunerea la soare are si efecte benefice asupra organismului Expunerea la soare are si efecte benefice asupra organismuluiSoarele este vital pentru existenta omu Citeste recomandari anti-stralucire pentru ingrijirea pielii mixte sau grase E vara si, pentru multe dintre noi, aceasta inseamna piele grasa Nimic nu e mai neplacut decat o pi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Antrenamentul autogen te ajuta sa scapi de stres - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Anxietate si depresie Antrenamentul autogen te ajuta sa scapi de stres Antrenamentul autogen te ajuta sa scapi de stres Share: Multe persoane sunt familiarizate cu conceptul antrenamentului autogen In societatea moderna ne confruntam cu o continua presiune a timpului, a stresului si a miscarii neIncetate, factori ce reprezinta din ce In ce mai des cauzele afectiunilor psihice si fizice Starile de ameteala, epuizare si depresie sunt doar cateva exemple ale urmarilor posibile ale acestui stil de viata De aceea este foarte important sa luam pauze In mod regulat si sa ne odihnim corespunzator Termenul antrenament autogen este mentionat mereu In aceste circumstante Insa ce se ascunde de fapt In spatele acestui concept? Ce este antrenamentul autogen? Antrenamentul autogen reprezinta o metoda de relaxare bazata pe autosugestie Psihiatrul german, Johannes Heinrich Schultz, originar din Berlin a preluat aceasta metoda din hipnoza si a publicat-o initial In In cartea sa intitulata "Antrenamentul autogen" Aceasta metoda are multi adepti In prezent iar eficienta sa a fost dovedita prin nenumarate studii Cum functioneaza antrenamentul autogen? Antrenamentul autogen foloseste anumite formule menite sa ajute subconstientul sa creada starile induse Acest efect poarta numele de autosugestie, si oricat de ciudat ar suna, metoda chiar functioneaza Conditia o reprezinta pozitia complet relaxata a corpului, care sa permita detensionarea tuturor muschilor Exercitiile care constau In imaginarea unor formule scurte, trebuie repetate de practicant de mai multe ori Varianta simpla a antrenamentului autogen este formata din exercitii, care de regula se succed Antrenamentul autogen: avantaje si aplicare Antrenamentul autogen este folosit pentru detensionarea rapida In situatiile stresante, pe baza autosugestiei In plus, metoda este folosita cu succes In situatiile de nervozitate, tulburari ale somnului, disconfort psihosomatic cum ar fi durerile de cap, problemele de digestie sau tensiunea arteriala mare Cu toate acestea, este necesar un control prealabil din partea unui medic pentru a stabili cu exactitate lipsa unei cauze fizice grave Exercitii ale antrenamentului autogen Partile care formeaza antrenamentul: O functie introductiva este exercitiul de calmare si sporire a concentrarii Inchideti ochii si imaginati-va urmatoarea formula "Sunt foarte calm, nimic nu ma poate deranja" Exercitiul greutatii consta In eliminarea senzatiei de greutate dintr-o anumite parte a corpului prin antrenament Repetati In gand "Bratele si picioarele sunt foarte grele " Exercitiul de Incalzire ajuta circulatia membrelor Repetati urmatoarea formula "Bratele si picioarele sunt calde" Exercitiul respiratiei creste starea de detensionare printr-o tehnica de respiratie bine stabilita Repetati "Respiratia mea este calma si egala" Nu este nevoie sa inspirati respectiv sa expirati In mod intentionat mai lung Permiteti-i respiratiei sa curga asa cum stabileste ritmul corpului dumneavoastra si aceasta se va regla singura Exercitiul inimii consta In concentrarea asupra batailor inimii Imaginati-va urmatoarele "Inima mea bate calm si regulat" Nu repetati sub nici o forma propozitia " Inima mea bate Incet" Aceasta ar putea conduce la dereglari de ritm cardiac Exercitiul plexului solar se concentreaza asupra centrului abdomenului Repetati In gand "Am o senzatie de caldura In abdomen" Exercitiul pentru cap ajuta la mentinerea starii active si a cresterii concentrarii Repetati In gand "Capul Imi este clar, fruntea este rece " La final, spuneti In gand o singura data "Bratele sunt ferme! Inspira adanc! Deschide ochii!" Incheiati faza exercitiul printr-o Intindere Faza de trezire este de maxima prioritate, pentru a nu ramane In continuare Intr-o stare similara unei transe Antrenament autogen: Introducere si indicatii Invatarea exercitiilor dureaza In medie cateva saptamani Se recomanda alaturarea unui grup de practicanti si exersarea Impreuna In special Incepatorilor li se recomanda efectuarea unui singur exercitiu Pentru cel de-al doilea exercitiu se recomanda sa va concentrati doar asupra greutatii din bratul drept Daca reusiti, dupa cateva zile, implicati si bratul stang si apoi picioarele Daca exercitiile au succes, treceti la urmatorul exercitiu Fiecare propozitie a fiecarui exercitiu trebuie repetata In gand de - ori Pentru succese rapide ale exercitiilor, acestea trebuie desfasurate zilnic, timp de cel putin minute Stim ca iti plac noutatile medicale de aceea ne bucuram sa-ti oferim articole care sa-ti completeze cunostintele Scrie-ne un comentariu despre cat de utile au fost informatiile despre antrenamentul autogen din acest articol Produse Toate produsele -HTP, tablete filmate gastrorezistente, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Ansiodep sirop, ml, Dr Phyto Preț de la: lei Adaugă în coș Antistres, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Ashwagandha SE, mg, capsule, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Benalgezic cremă pentru masaj, ml, Slavia Pharm Preț de la: lei Adaugă în coș Benalgezic Sport crema pentru masaj, ml, Slavia Pharm Preț de la: lei Adaugă în coș Calmindolor, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Calmocalm Night, comprimate filmate, Laropharm Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Calmocalm, comprimate filmate , Laropharm Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Calmogen Plan, capsule, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Combate stresul si tensiunea prin metoda Feldenkrais "Fiecare se mișcă, simte, g&acirc;ndește, vorbește &icirc;ntr-un mod specific imaginii pe care și-a Citeste Depresia- forme si terapie Atunci cand suntem prost dispusi, spunem de cele mai multe ori: "cred ca trec printr-o depresie " In Citeste Starile de neliniste Tensiunea interioara, sentimentul de suprasolicitare si frica de a nu putea sa facem dreptate tuturo Citeste Depresia Atunci cand suntem prost dispusi, spunem de cele mai multe ori: "cred ca trec printr-o depresie " In Citeste Terapii surprinzatoare in depresie Cunoastem cu totii sentimentul pe care il resimtim dupa o tura de alergare, de inot sau de mers pe b Citeste Depresia de toamnă - iarnă – întrebări frecvente Odată cu &icirc;nceputul de toamnă, multe persoane trec printr-o stare melancolică &Icirc;n puține Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Articole despre Anxietate și depresie - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Toate Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Anxietate si depresie Categorii Renuntare la fumat Anxietate si depresie Sanatate mintala Cuplu si sex Vitamine, minerale si suplimente Conditie fizica Alimentatie Familie Farmacia verde Vacanta Protectie solara Alergii Calatorie Sanatatea femeii Filtre Mișcarea învinge stresul, anxietatea şi depresia Mişcarea şi exerciţiul fizic au o multitudine de beneficii pentru organism, de la prevenirea risculu Citeste Armonizaţi ritmul inimii cu respiraţia Respiraţia este utilizată de sute – chiar mii – de ani ca modalitate de a induce relaxare, concentra Citeste Ruminatiile – ce sunt si cum le gestionam Diana Amza, psihoterapeut Ruminațiile pot fi definite ca gânduri persistente, asupra cărora per Citeste Atacul de panica Psihoterapeut Diana Amza Atacul de panică se poate produce în contextul tulburărilor anxioase, Citeste Anxietatea in perioada examenelor de Diana Amza - Psihoterapeut Anxietatea apare ca o stare de alertă și îngrijorare anticipatori Citeste Plantele adaptogene- remedii împotriva stresului și depresiei Dr Mariana OlingheruMedic Specialist Medicină de FamilieSpecialist în Fitoterapie şi ApiterapieStre Citeste Suplimentele naturale în depresie Depresia majoră rămâne dificil de tratat, în ciuda gamei largi de antidepresive înregistrate a fi di Citeste Simptomele depresiei Simptomele fizice ale depresiei Depresia este o tulburare care se manifestă nu doar la nivelul stăr Citeste Psihoterapia în tratamentul depresiei &Icirc;n general, persoanele care suferă de depresie &icirc;și ascund această suferință față de fami Citeste Medicația antidepresivă Tratamentul medicamentos, în cazul depresiei, se recomandă de către medicul psihiatru, în funcţie de Citeste Depresia reactivă (exogenă) Depresia exogenă (reactivă sau psihogenă) este tipul cel mai frecvent &icirc;nt&acirc;lnit de d Citeste Depresia majoră Depresia majoră sau tulburarea unipolară este cea mai severă formă de depresie și are un risc crescu Citeste Depresia în tulburarea bipolară Tulburarea bipolară (Boala maniaco-depresivă) cuprinde episoade de depresie care alternează cu episo Citeste Depresia endogenă Specialiștii descriu foarte multe forme de depresie, utilizând diferite criterii de clasificare Pri Citeste Depresia cronică sau distimia Distimia are simptome asemănătoare depresiei Diferența principală dintre depresia cronică și d Citeste Clasificarea depresiilor Depresia este o tulburare care implică modificarea dispoziției, lipsa interesului sau plăcerii Citeste &lsaquo; &rsaquo; Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Anxietatea in perioada examenelor - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Anxietate si depresie Anxietatea in perioada examenelor Anxietatea in perioada examenelor Autor: Diana Amza , Psihoterapeut Share: de Diana Amza - Psihoterapeut Anxietatea apare ca o stare de alertă și îngrijorare anticipatorie, însoțită de reacții fiziologice specifice, însă, atunci când predomină în viața ta, pot duce la disconfort generalizat În cazul examenelor, un strop de anxietate va motiva învățarea, dar prea multă va afecta performanța Cu cât miza este mai mare, cu atât anxietatea va crește (ca în cazul testării pentru un job bine plasat), dar există situații în care, deși miza este mică, reacțiile persoanei sunt disproporționate Anxietatea prezintă simptome variate, printre care: - îngrijorare anticipativă, frică, iritabilitate, neliniște, dificultăți de concentrare; - palpitații, înțepături în zona inimii, furnicături în membre, amorțeli; - senzația de lipsă de aer, nod în gât, respirație rapidă și superficială; - dureri de burtă, greață; - dureri de cap, amețeală; - tulburări ale somnului Ce poți face atunci când nivelul tău de anxietate crește în preajma examenelor? Iată câțiva pași! Înainte de examen: Perspectiva este totul! Identifică întâi gândurile declanșatoare („nu sunt suficient de bun”, „dacă nu trec examenul, va fi groaznic”, „sigur voi pica!”, „vor râde toți de mine” „părinții vor fi dezamăgiți”) Apoi formulează un gând realist, precum: orice examen poate fi repetat, persoanele dragi te sprijină indiferent de rezultate, și singurul eșec vine atunci când nu încerci deloc sau când renunți prea devreme Consilierea psihologică te poate ajuta să îți modelezi gândirea, Pregătește-te din timp! Anxietatea scade atunci când există organizare și control Asigură-te că ai toate materialele necesare și învață pentru examen încă de când a fost planificat Mergi la cursuri, citește periodic notițele, folosește mnemotehnica Repetă seara, înainte de culcare, acest lucru favorizând stocarea informațiilor Relaxează-te! Ia câte o pauză de minute pentru fiecare oră sau două de învățare Ascultă muzică, fă mișcare, trage un pui de somn În timpul examenului Fii prezent! Uneori, din teamă, poți fi tentat să renunți Fii punctual și pregătit! Citește cu atenție cerințele – folosește un creion pentru a sublinia cuvintele cheie Rămâi ancorat în rezolvarea cerințelor – dacă mintea fuge, adu-o în prezent recitind ultimele fraze scrise sau chiar cerința Folosește ciorna pentru a organiza ideile centrale Rezolvă întâi ceea ce stăpânești, apoi revino la subiectele mai dificile Stop anxietate! Când ai emoții care îți perturbă concentrarea, oprește-te și respiră adânc Vorbește-ți frumos (“Unde nu știu, pot deduce, pot fi creativ”, “M-am pregătit”), încurajează-te (“Am rezolvat deja jumătate de lucrare”, “Am timp și pentru verificare”) și programează-te pentru succes! Uneori este nevoie să îți acorzi permisiunea de a reuși! Diana Amza , Psihoterapeut Diana este trainer și psihoterapeut specialist, cu formare în Psihoterapia Experiențială a Unificării, Acceptance and Commitment Therapy (ACT) și NeuroMindfulness Coaching Activează în domeniul sănătății mintale de peste ani, susține programe de formare în tehnica interviului motivațional pentru personalul medical, precum și programe de promovare a sănătății mintale, gestionarea stresului, comunicare, parenting și nu numai, în mediul corporate Produse Toate produsele -HTP, tablete filmate gastrorezistente, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Ansiodep sirop, ml, Dr Phyto Preț de la: lei Adaugă în coș Antistres, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Ashwagandha SE, mg, capsule, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Benalgezic cremă pentru masaj, ml, Slavia Pharm Preț de la: lei Adaugă în coș Benalgezic Sport crema pentru masaj, ml, Slavia Pharm Preț de la: lei Adaugă în coș Calmindolor, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Calmocalm Night, comprimate filmate, Laropharm Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Calmocalm, comprimate filmate , Laropharm Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Calmogen Plan, capsule, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Combate stresul si tensiunea prin metoda Feldenkrais "Fiecare se mișcă, simte, g&acirc;ndește, vorbește &icirc;ntr-un mod specific imaginii pe care și-a Citeste Antrenamentul autogen te ajuta sa scapi de stres Multe persoane sunt familiarizate cu conceptul antrenamentului autogen In societatea moderna ne con Citeste Depresia- forme si terapie Atunci cand suntem prost dispusi, spunem de cele mai multe ori: "cred ca trec printr-o depresie " In Citeste Starile de neliniste Tensiunea interioara, sentimentul de suprasolicitare si frica de a nu putea sa facem dreptate tuturo Citeste Depresia Atunci cand suntem prost dispusi, spunem de cele mai multe ori: "cred ca trec printr-o depresie " In Citeste Terapii surprinzatoare in depresie Cunoastem cu totii sentimentul pe care il resimtim dupa o tura de alergare, de inot sau de mers pe b Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Anxietatea iubeşte zahărul - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Sanatate mintala Anxietatea iubeşte zahărul Anxietatea iubeşte zahărul Autor: Anca Stănilă , Content Writer Share: Mulţi dintre noi apelează la o tabletă de ciocolată cu lapte şi cremă, la pachetul cu biscuiţi sau cu fursecuri dulci atunci când ne simţim stresaţi, îngrijoraţi şi sub presiune Creierul nostru ştie ceea ce şi oamenii de ştiinţă au descoperit: zahărul poate inhiba, temporar, eliberarea de cortizol – hormon al stresului Din păcate, efectul este de scurtă durată, iar un consum constant şi excesiv de zahăr poate avea efecte nefaste asupra abilităţii creierului de a controla stresul şi anxietatea, crescând riscul de a dezvolta depresie Efectele zahărului asupra creierului Consumul de zahărul nu are consecinţe pozitive asupra stării de spirit – poate avea efectul opus în timp O dietă bogată în zahăr poate crește șansele de tulburări episodice de dispoziție, la bărbați, și tulburări de dispoziție recurente, atât la bărbați cât și la femei În plus, consumul regulat de grăsimi saturate și zaharuri adăugate a fost legat de sentimente mai intense de anxietate la adulții cu vârsta peste de ani, întrucât alimentele cu zahăr pot slăbi capacitatea organismului de a răspunde la stres Mai mult zahăr, mai mare riscul de depresie Consumul excesiv şi constant de zahăr declanșează dezechilibre în anumite substanțe chimice ale creierului Aceste dezechilibre pot duce la depresie și, pe termen lung, pot crește riscul de a dezvolta tulburări de sănătate mintală, pentru unele persoane Pe de altă parte, renunţarea bruscă la zahăr induce depresie și un comportament asemănător anxietății, precum şi senzaţii similare unui atac de panică Acestea includ iritabilitate, confuzie, oboseală accentuată, senzații întâlnite şi în tabloul clinic al sevrajului indus de întrerurperea consumului de droguri Gustări dulci, fără zahăr, la birou sau în deplasare Înlocuiţi, treptat, consumul de zahăr cu: Fructe crude, bogate în vitamine, minerale şi antioxidanţi; Batoane fără zahăr pe bază de curmale, smochine, prune uscate, stafide şi diferiţi sâmburi; Mix preparat de acasă cu fructe crude şi uscate, fără adaos de zahăr, şi sâmburi cruzi: caju, migdale, alune de pădure, fistic, miez de nucă; Ciocolata amăruie, cu minimum % conţinut de cacao – conferă un plus de energie, vitalitate şi concentrare În plus, conţine antioxidanţi şi, consumată cu moderaţie, contribuie la sănătatea creierului şi a inimii Gustări dulci, fără zahăr, acasă De asemenea, acasă, vă puteţi pregăti: Iaurt cu cereale granola sau cu seminţe de chia (lăsate minimum de minute la înmuiat în iaurt), fructe crude şi o linguriţă de miere; Îngheţată preparată din fructe crude pasate şi miere, cu sau fără iaurt cremos; Cartofi dulci copţi sau dovleac copt cu scorţişoară, nucşoară şi un strop de miere Anca Stănilă , Content Writer Anca a absolvit Facultatea de Sociologie şi Asistenţӑ Socialӑ, cu specializarea în Comunicare şi Opinie Publicӑ Interesele ei sunt în zona capitalului uman, de la sӑnӑtate şi pânӑ la relațiile sociale pe care indivizii le dezvoltӑ încӑ din copilӑrie Se ghideazӑ dupӑ principii de viaţӑ sӑnӑtoasӑ şi bunӑstare fizicӑ şi mentalӑ Colaborează cu Alphega Farmacie din anul , este freelancer, pasionatӑ de scris, cӑlӑtorii, romane filosofice, utopii şi SF Produse Toate produsele -HTP, tablete filmate gastrorezistente, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Acid folic+Complex de vitamina B, comprimate, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Acutil, capsule, Csc Llc Pharmaceuticals Preț de la: lei Adaugă în coș Aktiv Lecitina+Ginkgo, capsule, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Ansiodep sirop, ml, Dr Phyto Preț de la: lei Adaugă în coș Antistres, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Apimag, plicuri, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Ascolecitin, tablete masticabile, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Ashwagandha SE, mg, capsule, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Astenor Energy soluție orală, fiole, ml, Biessen Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Rasul ca terapie: sistem imunitar mai puternic si mai putine medicamente Suna telefonul la cabinetul unui medic veterinar: " Sotia mea va ajunge imediat la dvs impreuna cu Citeste Sufletul vindeca trupul Intrebarea asupra modului in care corpul si sufletul se influenteaza reciproc reprezinta un subiect Citeste Stresul: Ce este de fapt? Cei care se tem pentru stabilitatea locului de muncă sau care întâmpină probleme în cuplu, se expun Citeste măsuri cu efect calmant Este normal să ne enervăm din când în când Deseori sunt doar nimicuri care reușesc să ne scoată din Citeste Consultul creierului și al nervilor Dacă am uni nervii corpului uman, am putea înconjura de zece ori pământul Și fără a lua în consider Citeste Mica diferență din creierul uman Despre creierul umanChiar le este bărbaților imposibil să asculte? Chiar au femeile probleme cu parc Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Apa si sapunul, mai eficiente decat dezinfectantul - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Igiena orala si ingrijire Apa si sapunul, mai eficiente decat dezinfectantul Apa si sapunul, mai eficiente decat dezinfectantul Share: Igiena m&acirc;inilor este esenţialӑ &icirc;n aceastӑ perioadӑ, pentru prevenirea &icirc;mbolnӑvirilor şi menţinerea sӑnӑtӑţii, &icirc;n faţa ameninţӑrii virale Specialiştii recomandӑ spӑlarea m&acirc;inilor cu apӑ şi sӑpun, timp de de secunde &Icirc;nsӑ, atunci c&acirc;nd acest lucru nu este posibil, se poate apela la soluţiile dezinfectante, pentru igienizarea m&acirc;inilor Ce ne protejeazӑ, &icirc;nsӑ, cel mai bine şi de ce? Apa şi sӑpunul &ndash; efectul asupra factorilor patogeni cutanaţi Sӑpunul, &icirc;mpreunӑ cu apa de la robinet funcţioneazӑ cel mai bine &icirc;n eliminarea germenilor de la suprafaţa pielii Aceasta, deoarece moleculele de sӑpun au o eficienţӑ crescutӑ &icirc;n distrugerea suprafeţei celulare a bacteriilor şi virusurilor, unele dintre ele av&acirc;nd un &icirc;nveliş gras la suprafaţӑ, inclusiv cele din familia coronavirus &Icirc;n plus, fricţionarea m&acirc;inilor una de alta şi clӑtirea cu apӑ, preferabil caldӑ, favorizeazӑ eliminarea acestora de pe suprafaţa pielii Timpul optim de spӑlare pe m&acirc;ini este de de secunde, &icirc;ntruc&acirc;t at&acirc;t &icirc;i este necesar sӑpunului sӑ acţioneze &Icirc;ntotdeauna ne spӑlӑm pe m&acirc;ini : - &icirc;nainte şi dupӑ: pregӑtirea mesei, servirea mesei, &icirc;ngrijirea unui bolnav sau a unei rӑni - dupӑ: &icirc;ntoarcerea acasӑ, utilizarea toaletei, schimbarea scutecelor sau spӑlarea unui copil care a utilizat toaleta, tuse, strӑnut sau suflarea nasului, &icirc;ngrijirea unui animal sau curӑţarea litierei, manevrarea gunoiului - oric&acirc;nd aveţi m&acirc;inile murdare de pӑm&acirc;nt sau alte substanţe Dezinfectanţi şi limitӑri Nu toate substanţele dezinfectante sunt eficiente &icirc;mpotriva virusurilor, unele acţion&acirc;nd doar la nivel antibacterian O concentraţie de minimum - % de alcool va asigura un efect antiviral, &icirc;nsӑ studiile clinice au demonstrat cӑ dezinfectanţii pentru m&acirc;ini funcţioneazӑ cel mai bine &icirc;n mediile controlate, &icirc;n care m&acirc;inile sunt curate Orice alte substanţe cu care se intrӑ &icirc;n contact pot inactiva dezinfectantul: murdӑrie, uleiuri, m&acirc;ncare etc De asemenea, este necesar sӑ fie utilizatӑ o cantitate suficientӑ de substanţӑ asfel &icirc;nc&acirc;t sӑ acopere toatӑ suprafaţa m&acirc;inilor şi sӑ fie lӑsatӑ sӑ se usuce de la sine Nu o ştergeţi! Atenţie! Nu folosiţi soluţii antibacteriene dacӑ aţi lucrat cu alte substanţe chimice, spӑlaţi m&acirc;inile cu apӑ şi sӑpun Nu &icirc;nghiţiți dezinfectanţi! Protejarea pielii Dermatologii recomandӑ utilizarea de creme emoliente pentru m&acirc;ini, dupӑ fiecare spӑlare, dacӑ acest lucru este posibil Seara, &icirc;nainte de culcare, folosiţi o cremӑ hrӑnitoare şi reparatoare, pentru a reface stratul protector al epidermei Produse Toate produsele Balsam picioare obosite, ml, Mebra Preț de la: lei Adaugă în coș Cremă pentru călcâie, g, Bio Eel Preț de la: lei Adaugă în coș Gel pentru bătături Santaderm, flacon, ml, Viva Pharma Distribution Preț de la: lei Adaugă în coș Lotiune antitranspiranta picioare, ml, Mebra Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin mască hidratantă pentru picioare, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin mască regeneratoare pentru picioare, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin Silk cremă pentru călcâie, ml, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin șosete exfoliante + cremă pentru călcâie, ml, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin șosete exfoliante, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Pudra antimicotica si antisudorifica, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Aftele, leziuni dureroase în cavitatea bucală Uneori este de ajuns să ne confruntăm cu o situație stresantă, o tulburare ușoară a sistemului imuni Citeste Diabeticii nu au nevoie sa cumpere alimente speciale Diabeticii au nevoie de un plan de nutritie nu de alimente speciale Pentru o perioada lunga de timp Citeste Alimentația la vârsta a treia Odată cu înaintarea în vârstă, multe persoane au de înfruntat schimbări majore ale condițiilor de tr Citeste Cum ne putem hrani sanatos la birou si la scoala Conform statisticilor recente, unul din doi angajati ( %) alege sa serveasca masa de pranz sub for Citeste Cariile la copii: cariile dintilor de lapte Frecventa cariilor la copii &ndash; incepand cu al doilea an de viata &ndash; este in continua crest Citeste Istoria sapunului Sapunurile sunt substante active de spalare, respectiv asa-numitele tenside Din punct de vedere chi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Aparate auditive: High-Tech pentru urechi - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă ORL si oftalmologie Aparate auditive: High-Tech pentru urechi Aparate auditive: High-Tech pentru urechi Share: Problemele de auz pot afecta comunicarea interpersonală Televizorul cu volumul setat la maxim &icirc;i poate deranja pe vecini sau pe cei din aceeași locuință &Icirc;n spațiile zgomotoase, persoanele cu probleme de auz nu pot distinge ce se vorbește Odată cu &icirc;naintarea &icirc;n v&acirc;rstă, tonurile &icirc;nalte sunt percepute mai greu, la fel și consoanele ca L, T și M &Icirc;n plus, problema poate deveni cu adevărat periculoasă &icirc;n trafic Modificări odată cu &icirc;naintarea &icirc;n v&acirc;rstă Problemele de auz care apar odată cu &icirc;naintarea &icirc;n v&acirc;rstă este cauzată de deteriorarea așa-numitelor celule senzoriale auditive și a nervilor auditivi ai urechii interne, fie ca urmare a unei expuneri prelungite la zgomot puternic, fie a reducerii circulației s&acirc;ngelui &icirc;n urechea internă, care astfel se deteriorează treptat și iremediabil Surzenia conductoare apare atunci c&acirc;nd urechea externă sau cea mediană este afectată Această condiție este &icirc;nt&acirc;lnită mai des &icirc;n r&acirc;ndul persoanelor tinere și poate fi tratată medicamentos sau prin intervenții chirurgicale Cauzele problemelor de auz pot fi numeroase și variate: de la cele banale, cum este astuparea canalului auditiv de depunerile ceroase, p&acirc;nă la cele mai grave cum este inflamația urechii interne Există desigur și afecțiuni congenitale, precum malformația articulației osiculare Purtarea unui aparat auditiv? &Icirc;n timp ce purtarea ochelarilor este privită ca un fapt normal și acceptată, pentru purtarea aparatelor auditive cei &icirc;n cauză au &icirc;ncă nevoie să fie convinși Decizia nu ar trebui am&acirc;nată &icirc;nsă, dacă nu este stimulat regulat, nervul auditiv &icirc;și pierde din capacitate, astfel că un aparat auditiv montat prea t&acirc;rziu ar putea să nu mai compenseze capacitatea nervului auditiv deteriorat Vă prezentăm &icirc;n continuare c&acirc;teva variante de aparate auditive posibile Aparatele &icirc;n ureche Aparatele in ureche sunt relativ mici, astfel ca aproape &rdquo;dispar&rdquo; in canalul auditiv Sunt potrivite pentru persoanele cu pierderi de auz usoare spre medii Nu sunt recomandate pentru persoanele cu urechi foarte umede Aparatele din spatele urechii Aceste aparate se așează &icirc;n spatele urechii și sunt potrivite pentru persoanele cu pierderi de auz mai severe Ochelarii cu aparat auditiv Sunt potriviți pentru purtătorii de ochelari care au și probleme de auz Aparatul auditiv este montat &icirc;n rama ochelarilor Diferențele tehnice Există diferențe tehnice &icirc;ntre toate aceste aparate: &bull; Aparatele cu un singur canal: acestea permit doar amplificarea unitară a tuturor frecvențelor &bull; Aparatele cu mai multe canale: &icirc;n funcție de problemele de auz ale persoanei &icirc;n cauză, aparatele cu mai multe canale permit amplificarea individuală a diferitelor frecvențe Inteligibilitatea este optimizată chiar și &icirc;n condiții de zgomot ambiental &bull; Aparatele analoage: &icirc;n principiu, acestea amplifică tonuri și zgomote, fără a filtra interferențele &bull; Aparatele digitale cu posibilitate de programare: Sunt prevăzute cu un microcip care este programat &icirc;n așa fel &icirc;nc&acirc;t să amplifice exact frecvențele greu perceptibile &bull; Aparate auditive complet digitale: sunt controlate printr-un cip care le permite să se adapteze individual și flexibil la situația ambientală, să filtreze interferențele și să amplifice vorbirea Produse Toate produsele A-Z Depot cu luteină, comprimate, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș A-Z depot luteină, comprimate, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Adrusen Mega, capsule, S I F I Spa Preț de la: lei Adaugă în coș Afomill Afine picături oftalmice, flacon, ml, Co co Consummer Preț de la: lei Adaugă în coș Afomill picături oftalmice decongestionante, flacon, ml, Co co Consummer Preț de la: lei Adaugă în coș Afomill picături oftalmice lubrifiante, flacon, ml, Co co Consummer Preț de la: lei Adaugă în coș Afomill picături oftalmice revigorante, flacon, ml, Co co Consummer Preț de la: lei Adaugă în coș AloCross soluție oftalmică lubrifiantă, ml, Inocare Pharm Preț de la: lei Adaugă în coș Artelac Splash %, ml, Pharmaswiss Preț de la: lei Adaugă în coș Aspecton spray nazal, ml, ND Medhealth Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Sprayuri și aerosoli Atunci c&acirc;nd gatul și nasul &icirc;ncep să dea primele semne de răceală, spray-urile și aerosol Citeste Cum apare sinuzita? Sinuzita, sau inflamația sinusurilor, reprezintă o afecțiune des întâlnită în sezonul rece şi răcoro Citeste Probiotice pentru prevenirea infecțiilor respiratorii Probioticele reprezintă microorganisme vii, care căptuşesc întregul tract gastro-intestinal, denumit Citeste Sinuzita: complicații, tratament și remedii Sinuzita, inflamarea sinusurilor nazale, apare de cele mai multe ori ca urmare a pătrunderii virusur Citeste Tratați corect infecția cu streptococ Durere în gât, usturime la înghițire, febră și frisoane, amigdale inflamate și cu puroi, puncte roși Citeste Laringita cronica – cauze, tratament si preventie Laringita cronicӑ reprezintӑ inflamaţia laringelui, organ al fonaţiei situat la nivelul g&acirc;tulu Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Aparate auditive, sfaturi pentru viața de zi cu zi - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Aparate auditive, sfaturi pentru viața de zi cu zi Aparate auditive, sfaturi pentru viața de zi cu zi Share: Vă numărați printre persoanele din România care se confruntă cu deficiențe de auz? V-ați hotărât să rezolvați această problemă cu ajutorul unui aparat auditiv? Toate persoanele se confruntă cu probleme de adaptare atunci când încep să poarte un aparat auditiv Vă oferim În rândurile de mai jos câteva sfaturi menite să simplifice familiarizarea cu aceste dispozitive Numai una din cinci persoane afectate de probleme de auz, apelează la un aparat auditiv și aceasta în condițiile în care, fără ajutor, deficiențele de auz se acutizează constant, nu se ameliorează Motivele sunt nenumărate: considerente estetice, teama de a fi depășiți de tehnică, îndoiala privind eficiența aparatului Multe dintre persoanele afectate, se hotărăsc abia după ani de zile de deficiențe de auz, să solicite ajutor medical, deoarece procesul de pierdere al auzului este conștientizat când se află deja în stadiu avansat Frica față de ceea ce presupune întreținerea și folosirea unui aparat auditiv poate fi combătută Specialiștii în domeniu vă vor consilia și vă vor prezenta diferite modele În cele ce urmează, am rezumat câteva sfaturi pentru folosirea zilnică a acestor dispozitive Moduri de familiarizare cu aparatul auditiv Aparatul dvs auditiv reprezintă un dispozitiv tehnologic sofisticat, personalizat astfel încât să se potrivească perfect urechii dvs Cu toate acestea, nu va reuși întotdeauna să substituie auzul natural De aceea, majoritatea persoanelor purtătoare au nevoie de timp pentru a se obișnui cu produsul Acest fapt se datorează capacității de manevrare - majoritatea aparatelor oferă diverse funcții de setare menite să permită adaptarea la diferite situații de mediu și discuții Acest fapt poate crea confuzii la Început Un alt motiv este capacitatea creierului de a se adapta la zgomotele de fond din toată perioada instalării deficienței de auz Și pentru că stimulii scad în intensitate, creierul uită treptat cum se aud zgomotele de intensitate redusă cum ar fi ciripitul păsărilor, foșnetul frunzelor și cum trebuie să folosească funcția de filtrare Această funcție este importantă pentru auzul normal, deoarece se reușește astfel estomparea stimulilor neimportanți Însă odată cu purtarea unui aparat, creierul se confruntă din nou cu un nivel de zgomot apropiat celui normal, pe care însă îl resimte ca fiind prea puternic, chiar iritant De aceea este necesar să oferiți timp de adaptare creierului dvs Ar putea fi nevoie de câteva săptămâni până se va obișnui cu noul simț Iată câteva sfaturi pentru această perioadă de adaptare: Discutați cu medicul ORL și cu specialistul în domeniul aparatelor auditive Aparatul va fi personalizat în funcție de necesitățile dvs Permiteți specialiștilor să regleze aparatul, să vă explice modul de operare și întreținere Chiar de mai multe ori, dacă este cazul Purtați cât mai des noul aparat pentru a vă obișnui cât mai repede cu el Pentru început, expuneți-vă unui mediu mai silențios în care vorbesc doar câteva persoane și în care nu există sunete de fond puternice Într-un bar plin în care muzica e la maxim, creierul dvs se va simți suprasaturat Mențineți nivelul de zgomot redus în activitățile de rutină: folosiți aparate electronice silențioase, mențineți-vă la distanță de zgomotul străzii, nu lăsați televizorul, radioul sau mașina de spălat să funcționeze în fundal (sau chiar concomitent) Urmăriți mișcările buzelor partenerului de discuții, observați mimica și gestica Așa veți învăța să realizați corespondența între sunetele auzite și mișcările buzelor Rugați-vă prietenii și colegii să vi se adreseze mereu din față și să își facă simțită prezența în prealabil În cazul în care suferiți de deficiențe de auz de mai mult timp, este posibil să fie afectată și capacitatea dvs de vorbire (volumul vocii este prea înalt sau insuficient) Întrebați medicul dacă v-ar fi de folos un antrenament de conștientizare pentru ameliorarea stării Curățarea și întreținerea aparatului auditiv Deși aceste aparate auditive sunt robuste și concepute pentru a fi folosite zilnic, trebuie să acordați atenție anumitor aspecte, pentru a le prelungi durata de viață: Curățați zilnic aparatul auditiv – ștergeți aparatul cu o lavetă uscată Peste noapte, păstrați elementul de ajustare în ureche într-o soluție de curățare Magazinele de specialitate comercializează soluții speciale de îngrijire a diferitelor aparate auditive Evitați expunerea aparatului la umiditate (duș, înot, ploaie) Depozitați-l peste noapte într-un săculeț uscat care absoarbe umiditatea Evitați impacturile puternice, expunerea la călduri excesive (soare, încălzire), murdărie sau substanțe cum ar fi fixativul de păr și pudra de ten Folosiți un suport pentru transport și nu îl lăsați la îndemâna copiilor sau a animalelor de companie Pe perioada concediului: verificați funcționarea aparatului înainte de plecare, nu uitați soluțiile de curățare și bateriile de schimb Ca să ai grijă corect de tine și de familia ta, specialiștii Alphega îți pun la dispoziție sfaturi utile pentru o îngrijire de nota a fiecărui membru al familiei tale! Sperăm că acest articol te-a ajutat să descoperi cum se folosesc și se păstrează în bune condiții aparatele auditive Spune-ne într-un comentariu cât de utile sunt sfaturile Echipei Alphega! Produse Toate produsele Doppelherz Aktiv Coenzima Q extra mg + Magneziu, capsule, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Femina, comprimate, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Bones Plus, comprimate filmate, Sunwave Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Administrarea corectă a antibioticelor Termenul „antibiotic” este de origine greacă și semnificația acestuia s-ar putea traduce „împotriva Citeste FEMEIA- sanatate si frumusete la toate varstele Hormonii femini se numesc hormoni estrogeni si sunt produsi de ovare Sunt responsabili pentru dezvo Citeste Tulburările menstruale în adolescență Pubertatea este etapa de dezvoltare a organismului între perioada copilăriei și vârsta adultă Debut Citeste Efectul pozitiv al mișcării asupra colesterolului Schimbarea obiceiurilor alimentare nu este întotdeauna o măsură suficientă Prin practicarea regulat Citeste Rinichii sunt filtrul natural al organismului Rinichii filtrează zilnic aproximativ de litri de apă, curățând astfel sângele de diverși produș Citeste Actualități pentru utilizarea în siguranță a paracetamolului Administrarea de paracetamol în sarcină poate determina tulburări de comportament la copii- sug Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Aplicaţii mobile pentru îngrijirea tenului - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Frumusete si ingrijire Aplicaţii mobile pentru îngrijirea tenului Aplicaţii mobile pentru îngrijirea tenului Share: Îngrijirea tenului presupune utilizarea diferitelor substanţe de curăţare, hidratare sau tratament, precum şi efectuarea de exerciţii pentru musculatura facială, astfel încât tenul să aibă un aspect sănătos, elasticitate şi tonifiere Identificarea produselor adaptate tenului nostru, a ritualului de îngrijire potrivit sau a ingredientelor sănătoase, dar şi a tipurilor de antrenamente faciale potrivite, se poate realiza accesând aplicaţii mobile dedicate Aplicaţii pentru îngrijirea tenului Skin Bliss: Cosmetics Beauty ( Google Play şi App Store ) utilizează inteligenţa artificială pentru a identifica produsele potrivite pentru tenul dumneavoastră, inclusiv produse pentru protecţie solară, oferind şi recomandări persoanelor gravide Puteți scana eticheta sau introduce manual ingredientele, pentru a afla dacă mărcile pe care le preferați sunt cruelty free, vegane, halal (conțin ingrediente permise din punct de vedere religios) sau ecologice Puteți afla şi dacă produsele conţin microplastic sau pot provoca alergii de contact Skincare Routine ( Google Play şi App Store ) este o aplicaţie complexă în care puteţi introduce orice produse doriţi Apoi, le puteți organiza pentru ritualul zilnic sau periodic de îngrijire şi machiaj Aplicația recomandă ordinea de folosire a produselor, precum și momentul ideal și modul de utilizare, pentru a evita aplicarea unor produse aflate în conflict, afectând astfel tenul De asemenea, poate susţine eforturile de tratare a diferitelor probleme cutanate Aplicația are un cost ințial de aproximativ de lei INCI Beauty ( Google Play şi App Store ) este o aplicaţie gratuită, dezvoltată în Franţa, ce conţine o amplă bază de date cu produse cosmetice ce se găsesc în țările europene și sunt dedicate femeilor, bărbaţilor, copiilor şi bebeluşilor Puteţi scana codurile de bare ale produselor pentru a afla compoziţia acestora Aplicaţia va detalia lista de ingrediente și, în funcţie de cât de sigur este pentru sănătate, oferă atât un scor produsului cât şi alternative sănătoase De asemenea, vă permite și introducerea manuală a produselor Facetory: Face Yoga Exercise ( Google Play şi App Store ) conţine exerciţii de fitness, pentru anti-îmbătrânirea și înfrumusețarea feței Oferă și tutoriale video pentru masaj facial, precum şi opţiunea de a monitoriza evoluţia tehnicilor yoga utilizate Aplicaţia antrenează mușchii faciali, prin exerciții specifice pentru fiecare zonă a feţei Are o secţiune gratuită, dar majoritatea serviciilor sunt contra cost Pentru a accesa secţiunea gratuită, închideţi fereastra cu planul tarifar Un ten luminos, cu aspect plăcut și cât mai puține imperfecțiuni, se poate obţine cu îngrijire dedicată, împreună cu o alimentaţie sănătoasă şi un stil de viaţă activ Produse Toate produsele A-derma Apă micelară Phys-AC, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cremă de mâini, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Crema hidratantă pentru tenul cu tendință acneică Phys-AC Hydra, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma cutalgan spray, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cytelium loțiune, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cytelium spray, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Dermalibour+ Barrier cremă izolantă, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-Derma Dermalibour+ Cica cremă reparatoare purificatoare, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-Derma Dermalibour+ Cica gel spumant purificator, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma dermalibour+cica gel spumant, ml + A-derma dermalibour+cica cremă ml cu % REDUCERE, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Vara e un miracol daca stii ce sa faci Vara e momentul sa te razbuni pe iarna Razbuna-te pe toti factorii care ti-au lasat pielea uscata, Citeste Mesoterapia, aliatul împotriva stresului Mesoterapia a fost dezvoltată în anii de medicul francez Dr Michel Pistor Obiectivul acestuia c Citeste Gomajul ajuta la regenerarea pielii Pielea se reinnoieste constant Celulele moarte de piele au un aspect palid si mat, sunt aspre si ne Citeste Expunerea la soare si protectia solara Soarele este important pentru sistemul nostru imunitar, pentru formarea vitaminei D si nu in ultimul Citeste Expunerea la soare are si efecte benefice asupra organismului Expunerea la soare are si efecte benefice asupra organismuluiSoarele este vital pentru existenta omu Citeste recomandari anti-stralucire pentru ingrijirea pielii mixte sau grase E vara si, pentru multe dintre noi, aceasta inseamna piele grasa Nimic nu e mai neplacut decat o pi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Aplicații mobile pentru renunțarea la fumat - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Renuntare la fumat Aplicații mobile pentru renunțarea la fumat Aplicații mobile pentru renunțarea la fumat Autor: Anca Stănilă , Content Writer Share: Renunţarea la fumat este unul dintre principalele obiective pe care fumătorii şi le setează mai ales la finalul anului sau la început de An Nou, datorită multitudinii de benficii pentru sănătate şi bugetul personal, pe care le pot obţine reuşind acest lucru Fie că sunteţi deja pe drumul „ fără tutun”, sau doriţi să porniţi acum, iată câteva aplicaţii pentru telefonul mobil, care vă vor sprijini în demersul către o viaţă mai sănătoasă Aplicaţiile sunt disponibile în Google Play şi AppStore QuitNow! – este una dintre cele mai apreciate aplicaţii mobile pentru renunţarea la fumat, utilizată de milioane de oameni la nivel mondial Aplicaţia pune în mod special accentul pe motivaţii şi realizări personale, oferă un canal de chat unde utilizatorii pot discuta cu ceilalţi membri şi se pot încuraja reciproc, indicatori de sănătate şi de economii personale pentru a observa mai uşor avantajele de a fi nefumător, precum şi o secţiune de răspunsuri la întrebări frecvente, un sistem tip robot ce răspunde la întrebări şi recomandări de cărţi antifumat Smoke Free – susţine demersurile antifumat folosind peste de tehnici fiabile şi de succes, dovedite ştiinţific Aplicaţia oferă misiuni zilnice şi moduri de recompensă pentru reuşite, o modalitate de înregistrare a poftei de tutun, înţelegerea cauzei declanşatoare şi ce v-a ajutat să o depăşiţi, precum şi moduri de a vă stimula motivația Opţiunea PRO dispune de extra-facilităţi, contra cost Smoke Free este un dispozitiv medical de clasa I marcat CE în Spațiul Economic European Kwit – oferă conținut de calitate bazat pe metodologii psihoterapeutice (Terapia Cognitiv-Comportamentală) validate științific, de la organizarea şi analizarea poftelor, la selectarea unor strategii personalizate pe propriile nevoi, ce pot fi uşor respectate şi urmărite, sub formă de jurnal Interacţiunea cu utilizatorii este facilitată de o interfaţă luminoasă şi pozitivă, cu mesaje motivaţionale, praguri de atins şi elemente specifice jocurilor În plus, aplicaţia oferă susţinere şi în vederea reducerii consumului de substitute de nicotină şi a ţigărilor electronice Ambele sisteme de operare dispun de aplicaţii mobile dezvoltate exclusiv pentru unul sau altul dintre ele În acelaşi timp, există şi aplicaţii care oferă servicii suplimentare, precum interacţiunea cu psihoterapeuţi şi planuri de acţiune persoanlizate, ca urmare a achitării unei taxe lunare Aplicaţiile mobile reprezintă doar unul dintre instrumentele ce vă pot ajuta să renunţaţi la fumat Discutaţi cu medicul dumneavoastră şi despre alte opţiuni pe care le aveţi, apelaţi la serviciile unui psihoterapeut sau la grupuri de suport antifumat Mai jos linkurile către fiecare dintre aplicaţii: QuitNow! Google Play: https://play google com/store/apps/details?id=com EAGINsoftware dejaloYa hl=en gl=US App Store: https://apps apple com/app/apple-store/id Smoke Free Google Play: https://play google com/store/apps/details?id=com portablepixels smokefree hl=en gl=US App Store: https://apps apple com/us/app/smoke-free-quit-smoking-now/id Kwit Google Play: https://play google com/store/apps/details?id=fr kwit android hl=en gl=US App Store: https://apps apple com/us/app/quit-smoking-for-good-kwit/id Anca Stănilă , Content Writer Anca a absolvit Facultatea de Sociologie şi Asistenţӑ Socialӑ, cu specializarea în Comunicare şi Opinie Publicӑ Interesele ei sunt în zona capitalului uman, de la sӑnӑtate şi pânӑ la relațiile sociale pe care indivizii le dezvoltӑ încӑ din copilӑrie Se ghideazӑ dupӑ principii de viaţӑ sӑnӑtoasӑ şi bunӑstare fizicӑ şi mentalӑ Colaborează cu Alphega Farmacie din anul , este freelancer, pasionatӑ de scris, cӑlӑtorii, romane filosofice, utopii şi SF Produse Toate produsele Defumoxan mg, comprimate, Alofarm Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Nicorette Clear mg/ h, plasturi transdermici, Johnson Johnson Preț de la: lei Adaugă în coș Nicorette Clear mg/ h, plasturi transdermici, Johnson Johnson Preț de la: lei Adaugă în coș Nicorette Freshfruit mg, gume medicamentoase masticabile, Johnson Johnson Preț de la: lei Adaugă în coș Nicorette Freshfruit mg, gume medicamentoase masticabile, Johnson Johnson Preț de la: lei Adaugă în coș Nicorette Freshmint, mg/spray bucofaringian, soluţie, ml, Johnson Johnson Preț de la: lei Adaugă în coș Nicorette Clear mg/ h, plasturi transdermici, Johnson Johnson Preț de la: lei Adaugă în coș Nicorette Icemint mg, gume medicamentoase masticabile, Johnson Johnson Adaugă în coș Nicotan Antitabac Plant soluție, ml, Plantextrakt Adaugă în coș Articole similare sfaturi pentru a te lasa de fumat Lasatul de fumat reprezinta pentru multe persoane o incercare dificilă, nu doar ca urmare a dependen Citeste Continutul periculos al tigarilor: numai nicotina? Dr Mariana OlingheruMedic Specialist Medicină de FamilieSpecialist în Fitoterapie şi Apiterapie"Fum Citeste Țigările electronice Ar putea țigările electronice să le înlocuiască pe cele obișnuite? Sunt promovate ca fiind mai sănăt Citeste Dependența de tutun Fumatul reprezintă cea mai importantă cauză de îmbolnăvire care ar putea fi evitată Fumatul și sănă Citeste Seva - Tensilin Tensilin comprimate Tensiune arterială normală SEVA este numele unei linii de produse Citeste Renunta sanatos la fumat! A te lăsa de fumat este o modalitate foarte bună de &icirc;mbunătățire a sănătății, at&acirc;t pentr Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Aplicaţii pentru măsurarea calităţii aerului şi a polenurilor - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Alergii si astm Aplicaţii pentru măsurarea calităţii aerului şi a polenurilor Aplicaţii pentru măsurarea calităţii aerului şi a polenurilor Autor: Anca Stănilă , Content Writer Share: Vara este anotimpul ideal pentru concedii şi petrecerea timpului în aer liber Însă, pentru o mare parte dintre oameni, aceste momente plăcute pot fi „umbrite” de simptomele rinitei alergice şi a rinoconjunctivitei alergice Calitatea aerului influenţează mult calitatea vieţii şi sănătatea personală, iar pentru ca acestea să se menţină la un standard cât mai înalt, au fost dezvoltate aplicaţii specializate pentru informarea populaţiei în legătură cu nivelul particulelor poluante şi a polenurilor din atmosferă Sistemele de operare iOS şi Android conţin o serie de aplicaţii dedicate măsurării concentraţiei de polen din aerul inspirat Sunt disponibile în Statele Unite ale Americii, Australia și în anumite ţări din Europa, dar nu şi în România Vă vom prezenta, în continuare, doar acele aplicaţii pe care le puteţi utiliza, atât în România cât şi în alte zone ale lumii The Weather Channel – În plus faţă de prognoza meteo şi indexul UV, aplicaţia livrează informaţii relevante pentru persoanele care suferă de alergie la polen de arbori, graminee şi buruieni: nivelul de respirabilitate al aerului, nivelul fiecărui tip de polen din aerul exterior, şi sfaturi pentru controlul simptomelor şi limitarea contactului cu alergenii din aer The Weather Channel - Google Play App Store Air Matters – O aplicaţie foarte utilă care colectează informaţii din mai multe surse de la nivel european Livrează informaţii complexe despre nivelul de poluare din aer, şi despre riscul de apariţie a simptomelor alergice, bazat pe nivelul polenurilor de arbori, graminee, pelin, ambrozie, măslin Aplicaţia oferă sfaturi despre cum să ţineţi simptomele sub control, dacă se recomandă sau nu practicarea activităților în aer liber şi aerisirea încăperilor prin deschiderea geamurilor Air Matters - Google Play App Store BreezoMeter – probabil una dintre cele mai complexe resurse pentru a evalua calitatea aerului şi cantitatea de polen din aerul inspirat Puteţi selecta tipul de polen din mai multe specii de arbori, ierburi şi ambrozie, iar aplicaţia oferă infomaţii de moment şi prognoze despre evoluţia acestora, în timp, alături de sfaturi pentru sănătate BreezoMeter - Google Play App Store AirCare Quality Pollen – Aplicaţia oferă informaţii detaliate despre nivelul de calitate al aerului, pornind de la măsurătorile senzorilor existenţi în oraşe Astfel, aplicaţia semnalează cât de sănătos este aerul pe care îl respirăm raportat la nivelul de particule poluante de tip PM , PM , , CO, NO , O , SO , dar şi la cel al polenului de arbori, ierburi, ambrozie, şi al sporilor de mucegai din aer AirCare Quality Pollen - Google Play App Store Alte aplicaţii (disponibile pe AppStore şi Google Play) care monitorizează calitatea aerului, însă nu evidenţiază cantitatea de polen din zonele de interes sunt: IQAir AirVisual | Air Quality, Plume Labs şi altele Anca Stănilă , Content Writer Anca a absolvit Facultatea de Sociologie şi Asistenţӑ Socialӑ, cu specializarea în Comunicare şi Opinie Publicӑ Interesele ei sunt în zona capitalului uman, de la sӑnӑtate şi pânӑ la relațiile sociale pe care indivizii le dezvoltӑ încӑ din copilӑrie Se ghideazӑ dupӑ principii de viaţӑ sӑnӑtoasӑ şi bunӑstare fizicӑ şi mentalӑ Colaborează cu Alphega Farmacie din anul , este freelancer, pasionatӑ de scris, cӑlӑtorii, romane filosofice, utopii şi SF Produse Toate produsele Articole similare Alergii: Simptome si cauze Gama de alergii posibile este uriasa &ndash; fie ca vorbim de polen, ierburi, par de animale, alimen Citeste Astm – simptome și diagnostic De cele mai multe ori, astmul bronșic își face simțită prezența în copilărie Simptomele tipice sunt Citeste Viata cu astm Persoana afectata trebuie sa intreprinda ceva concret in aceasta directie Cel mai important: respec Citeste Rinita alergică Aproximativ % din populație este atopică, atopia reprezentând un status de fond peste care se poat Citeste Tusea si problemele pe care le ascunde Unul dintre simptomele racelii este tusea Insa tusea poate fi de mai multe feluri: uscata sau produ Citeste Ochi relaxati cu aspect placut Cu totii stim ce inseamna sa ai ochii obositi sau tensionati Incepem automat sa ii frecam sau chiar Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Aplicații pentru memorie și minte ageră - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Sanatate mintala Aplicații pentru memorie și minte ageră Aplicații pentru memorie și minte ageră Autor: Anca Stănilă , Content Writer Share: Cheia succesului pentru un creier sănătos, memorie bună şi minte ageră este exerciţiul Antrenamentul mental (citit, învăţat lucruri noi, jocuri mentale, scris de mână, participarea la dezbateri) facilitează procesele de gândire şi memorie, contribuind la neuroplasticitate Aplicaţiile mobile oferă o multitudine de oportunităţi în acest sens: de la jocuri de tipul trivia, la jocuri de atenţie, provocări ale memoriei şi gândirii logice Lumosity – probabil una dintre cele mai cunoscute aplicaţii dedicate antrenamentului mental Programul Lumosity constă în jocuri concepute pentru a exersa memoria, viteza şi flexibilitatea gândirii, limbajul, logica și rezolvarea problemelor Aplicaţia include peste de jocuri, provocări şi activităţi, oferind seturi personalizate şi informaţii despre tiparele cognitive ale utilizatorului Aplicația este disponibilă în engleză, spaniolă, portugheză, franceză, germană, japoneză și coreeană Elevate – Brain Training Games – un program de antrenament al creierului conceput pentru a îmbunătăți concentrarea, memoria, abilitățile de vorbire, viteza de procesare, abilitățile de matematică etc Fiecare utilizator primeşte un set de activităţi personalizate, care se adaptează în timp pentru a maximiza rezultatele Aplicaţia se concentrează mult pe abilităţile de limbaj, exprimare, concizie, fluiditate şi îmbogăţirea vocabularului în limba engleză NeuroNation – Brain Training – este un program de antrenare a creierului pe baze ştiinţifice, cu rezultate confirmate de către Departamentul de Psihologie al Universităţii Freie din Berlin, Germania Aplicaţia, în varianta Premium, care este destul de costisitoare, dar oferă peste de exerciţii motivante, contribuie la îmbunătăţirea memoriei, creşterea vitezei de gândire, a capacităţii de concentrare și chiar reducerea riscului de demență Memory Lane Games – o resursă excelentă pentru vârstnici şi persoane cu demenţă sau cu boala Alzheimer, pe care o vor utiliza ceilalţi membri ai familiei sau îngrijitorii, vorbitori de limba engleză Aplicaţia conţine o bibliotecă virtuală cu peste de jocuri trivia simple, gratuite, pe subiecte precum muzică, mâncare, istorie, animale de companie și locuri, concepute pentru a stârni nostalgie, amintiri fericite, conversații şi pentru a menţine creierul activ Aplicaţiile prezentate sunt create de către echipe de medici, experţi în neuroştiinţe şi psihologi, pornind de la cercetări ştiinţifice şi studii în domeniu De aceea, pot fi utilizate gratuit, fie pe timp limitat, de zile, fie pentru anumite elemente de bază, iar pentru mai multe opţiuni se achită diferite tipuri de abonamente Lumosity Google Play: https://play google com/store/apps/details?id=com lumoslabs lumosity hl=en gl=US App Store: https://apps apple com/app/id ?mt= Elevate – Brain Training Games Google Play: https://play google com/store/apps/details?hl=en US id=com wonder App Store: https://apps apple com/us/app/elevate-brain-training/id NeuroNation – Brain Training Google Play: https://play google com/store/apps/details?id=air nn mobile app main hl=en%E % %B =US App Store: https://apps apple com/us/app/neuronation-brain-training/id Memory Lane Games Google Play: https://play google com/store/apps/details?id=com memorylanegames memorylanegameslite hl=en App Store: https://apps apple com/us/app/memory-lane-games/id Anca Stănilă , Content Writer Anca a absolvit Facultatea de Sociologie şi Asistenţӑ Socialӑ, cu specializarea în Comunicare şi Opinie Publicӑ Interesele ei sunt în zona capitalului uman, de la sӑnӑtate şi pânӑ la relațiile sociale pe care indivizii le dezvoltӑ încӑ din copilӑrie Se ghideazӑ dupӑ principii de viaţӑ sӑnӑtoasӑ şi bunӑstare fizicӑ şi mentalӑ Colaborează cu Alphega Farmacie din anul , este freelancer, pasionatӑ de scris, cӑlӑtorii, romane filosofice, utopii şi SF Produse Toate produsele -HTP, tablete filmate gastrorezistente, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Acid folic+Complex de vitamina B, comprimate, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Acutil, capsule, Csc Llc Pharmaceuticals Preț de la: lei Adaugă în coș Aktiv Lecitina+Ginkgo, capsule, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Ansiodep sirop, ml, Dr Phyto Preț de la: lei Adaugă în coș Antistres, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Apimag, plicuri, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Ascolecitin, tablete masticabile, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Ashwagandha SE, mg, capsule, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Astenor Energy soluție orală, fiole, ml, Biessen Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Rasul ca terapie: sistem imunitar mai puternic si mai putine medicamente Suna telefonul la cabinetul unui medic veterinar: " Sotia mea va ajunge imediat la dvs impreuna cu Citeste Sufletul vindeca trupul Intrebarea asupra modului in care corpul si sufletul se influenteaza reciproc reprezinta un subiect Citeste Stresul: Ce este de fapt? Cei care se tem pentru stabilitatea locului de muncă sau care întâmpină probleme în cuplu, se expun Citeste măsuri cu efect calmant Este normal să ne enervăm din când în când Deseori sunt doar nimicuri care reușesc să ne scoată din Citeste Consultul creierului și al nervilor Dacă am uni nervii corpului uman, am putea înconjura de zece ori pământul Și fără a lua în consider Citeste Mica diferență din creierul uman Despre creierul umanChiar le este bărbaților imposibil să asculte? Chiar au femeile probleme cu parc Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Aplicații pentru monitorizarea infecțiilor respiratorii - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Aplicații pentru monitorizarea infecțiilor respiratorii Aplicații pentru monitorizarea infecțiilor respiratorii Autor: Anca Stănilă , Content Writer Share: Viroză, gripă, sau altceva? În plin sezon viral, când copiii şi adulţii cu infecţii respiratorii suferă la domiciliu sau vizitează camerele de gardă ale spitalelor, este oricând binevenită o sursă de informare accesibilă şi de încredere pe telefonul mobil Aplicaţiile pentru monitorizarea infecţiilor respiratorii ne pot ajuta în identificarea facilă a tipului de infecţie, în recunoașterea simptomelor şi în utilizarea remediilor disponibile în propria casă De asemenea, ne pot facilita accesul la serviciile unui medic real, pentru a primi recomandări concrete de tratament Kinsa – o aplicaţie uşor de utilizat, ce oferă sugestii pentru ameliorarea febrei și a simptomelor specifice infecţiilor respiratorii în funcţie de vârsta utilizatorului sau a membrilor familiei Aplicaţia informează când este important să luați măsuri suplimentare de precauție sau să consultați un medic Puteţi înregistra temperatura, simptomele și medicamentele pentru toți membrii familiei, iar aplicaţia vă aminteşte când au început simptomele, cât de mult a crescut febra sau când să administrați o altă doză de medicament Permite partajarea fişei medicale cu doctorul dumneavoastră Natural Remedies: healthy life – de la dureri de cap, de dinţi sau menstruale, până la răceală, gripă sau anxietate, această aplicaţie oferă informaţii despre afecţiuni şi despre remedii naturale pe care le puteţi utiliza pentru ameliorarea simptomelor: ceaiuri, infuzii, uleiuri esenţiale, meditaţie şi exerciţii yoga, reţete sănătoase şi chiar un pedometru Această aplicație nu înlocuiește, însă, examenul profesional, diagnosticul sau tratamentul medical Body Temperature App for Fever – aplicaţia permite conectarea termometrului inteligent cu funcţie Bluetooth pentru a urmări evoluţia temperaturii, dar şi măsurarea acesteia cu un alt termometru şi salvarea citirilor De asemenea, poate estima temperatura corpului pe baza unui algoritm propriu Puteţi selecta alte simptome pe care le aveţi, înregistra tratamentul urmat şi partaja aceste informaţii cu medicul Medic chat – aceasta aplicaţie gratuită, în limba română, este cea mai simplă metodă de a obține sfatul unui doctor, atunci când aveţi nevoie Veţi găsi aici o listă de medici reali din întreaga ţară Tot ce trebuie să faceţi este: selectaţi specializarea, alegeţi un medic şi îi adresaţi o întrebare Acesta vă va răspunde şi veţi primi un sfat profesionist în cel mai scurt timp Aplicaţiile nu înlocuiesc un consult medical, însă sunt utile atunci când simtomele pot fi ameliorate prin îngrijire la domiciliu, cu medicamente eliberate fără prescripţie medicală şi cu remedii naturale Mai jos linkurile către fiecare dintre aplicatii: Kinsa Google Play: https://play google com/store/apps/details?id=com kinsa polaris app hl=en gl=US pli= App Store: https://apps apple com/us/app/kinsa/id Natural Remedies: healthy life Google Play : https://play google com/store/apps/details?id=com kaleidosstudio natural remedies hl=en gl=US App Store: https://apps apple com/us/app/natural-remedies-healthy-life/id ?platform=iphone Body Temperature App for Fever Google Play: https://play google com/store/apps/details?id=com body temperature thermometer app fever free log tracker App Store: https://apps apple com/us/app/body-temperature-app-for-fever/id Medic chat Google Play: https://play google com/store/apps/details?id=chat medic hl=en gl=US App Store: https://apps apple com/ro/app/medic-chat/id ?l=ro platform=iphone Anca Stănilă , Content Writer Anca a absolvit Facultatea de Sociologie şi Asistenţӑ Socialӑ, cu specializarea în Comunicare şi Opinie Publicӑ Interesele ei sunt în zona capitalului uman, de la sӑnӑtate şi pânӑ la relațiile sociale pe care indivizii le dezvoltӑ încӑ din copilӑrie Se ghideazӑ dupӑ principii de viaţӑ sӑnӑtoasӑ şi bunӑstare fizicӑ şi mentalӑ Colaborează cu Alphega Farmacie din anul , este freelancer, pasionatӑ de scris, cӑlӑtorii, romane filosofice, utopii şi SF Produse Toate produsele Antiviral, comprimate + GRATIS, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Allerdep sirop, ml, Dr Phyto Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Alltussin sirop, flacon, ml, Novoline Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Aspecton Cassis tablete pentru gât, tablete, ND Medhealth Preț de la: lei Adaugă în coș Bebedril, ml, MagnaPharm Marketing Sales Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Bi Septol cu Argint coloidal fara alcool spray, ml, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Bioflu plus, capsule moi, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Bioflu, capsule moi, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Bioland Inhalant picături orale, ml, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș BiSeptol Artemisinina si Chinina, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Tot ceea ce trebuie să știi despre gripă Ce este gripa?Gripa este o afecțiune acută a căilor respiratorii, manifestată prin tuse și dure Citeste De ce raceala nu e totuna cu gripa În fiecare sezon rece ne întâlnim la tot pasul cu guturaiul, tusea și răgușeala Se vorbește de răce Citeste Raceala sau gripa? An de an ne confruntam cu aceleasi probleme in sezonul rece: coriza, tuse, febra Vorbim despre race Citeste Dureri de gât – câteva sfaturi pentru ameliorarea lor De îndată ce vine toamna și scad temperaturile, începem să resimțim iritații în gât, dureri la înghi Citeste Sfaturi impotriva racelii Simtim ca ne explodeaza capul, nasul ne curge, gatul este iritat Cine nu cunoaste simptomele raceli Citeste Racit la locul de munca In medie, un angajat din doi sufera in sezonul rece de o infectie gripala Contactul cu persoana rac Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Aplicaţii pentru o alimentaţie sănătoasă şi formă fizică excelentă - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Conditie fizica Aplicaţii pentru o alimentaţie sănătoasă şi formă fizică excelentă Aplicaţii pentru o alimentaţie sănătoasă şi formă fizică excelentă Share: Planuri personalizate de nutriţie, antrenamente atractive, obiective uşor de stabilit şi urmărit în timp – toate sunt accesibile pe dispozitivele mobile, datorită aplicaţiilor dezvoltate de nutriţionişti şi antrenori, disponibile în Google Play şi App Store Motivaţia vӑ aparţine! Eat Track - Calculator calorii, jurnal alimentar – aplicaţie în limba română pentru monitorizarea alimentaţiei, pe baza scanării codurilor de bare ale produselor, introducerii de fotografii, sau selecţiei de alimente similare din baza de date deja existentă Este un mod facil de a ţine un jurnal de nutriţie ce include şi opţiunile de a personaliza obiectivele, de a selecta timpul alocat activităţii fizice dintr-o gamă extinsӑ de tipuri de exerciţii pe diferite niveluri de intensitate Aplicaţia oferă acces la nutriţionişti din ţară, precum şi la sute de reteţe sănătoase ce conțin informaţii nutriţionale detaliate Varianta PRO, contra cost, oferă și câteva extra opţiuni utile MyPlate Calorie Counter – aplicaţie dezvoltată de echipa din spatele website-ului www livestrong com, ce facilitează controlul asupra caloriilor obţinute din alimentaţie, şi modul în care le puteţi arde prin antrenamente scurte şi atractive Aplicaţia oferă acces la o mulțime de funcții gratuite, pentru a vă ajuta să aveţi grijă de sănătate şi de tonifierea musculaturii Vă puteţi urmări alimentația şi vă puteți antrena de acasă, cu ajutorul cunoştinţelor puse la dispoziţie gratuit de către specialişti în domeniu Există şi opţiunea de abonament Lifesum: Healthy Eating – aplicaţie cu interfaţă foarte prietenoasă şi ușor de utilizat, care corelează informaţiile despre alimentele consumate cu activitatea fizică efectuată în decursul unei zile, introdusă de către utilizator Varianta de bază oferă multe opţiuni de urmărire a dietei, a caloriilor și macronutrienţilor consumaţi (carbohidrați, proteine și grăsimi) Diete precum paleo, ketogenică, diete de excludere a zahărului din alimentaţie, diete proteice, program de fasting, informaţii nutriționale detaliate (potasiu, sodiu, fibre, zahăr adăugat, grăsimi saturate, grăsimi nesaturate și colesterol) şi alte opţiuni pot fi accesate contra cost MyFitnessPal: Calorie Counter – aplicaţie care ofera o bază de date extensivă ce conține alimente recunoscute, atât pe bază de scanare a codului de bare cât şi prin introducerea manuală a denumirii Este un instrument de urmărire a caloriilor (gratuit) şi a celorlalţi macronutienţi (contra cost) Secţiunea de antrenamente este contra cost, la fel ca şi opţiunea de a scana direct conţinutul farfuriei Această funcţie face ca înregistrarea întregii mese să fie mult mai rapidă, furnizând rezultate în timp real, pe bază de inteligență artificială Produse Toate produsele Ceai antiadipos cu Ginseng, plicuri, Co co Consummer Preț de la: lei Adaugă în coș Ceai antiadipos, plicuri, Co co Consummer Preț de la: lei Adaugă în coș Crom forte, mcg, tablete, Walmark Preț de la: lei Adaugă în coș Elixir din fructe de soc, ml, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Fresubin kcal Drink vanilie, flacoane, ml, Fresenius Kabi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Fresubin kcal fibre Drink caise si piersici, flacoane, ml, Fresenius Kabi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Fresubin Protein Energy Drink capucino, flacoane, ml, Fresenius Kabi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Glucoza, g, Adya Green Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Apple Cider Vinegar, mg, tablete, Secom Adaugă în coș Ceai de slăbit, g, Dacia Plant Adaugă în coș Articole similare Activi si in forma primavara Odata cu aparitia primelor raze de soare si a caldurii, simtim din nou nevoie sa iesim in natura si Citeste Pantofii potriviti de alergare Pantofii optimi de alergare nu trebuie sa fie neaparat si cei mai scumpi Este importanta o consulta Citeste Voleiului de plaja ajuta la imbunatatirea conditiei fizice Pentru persoanele care doresc sa combine miscarea pe plaja si fitness-ul, voleiul de plaja este aleg Citeste Miscare si sport, pentru o viata sanatoasa In trecut, omul era obligat de situatie sa mearga si sa alerge mult Viata moderna pe care o ducem i Citeste Mersul pe jos este sanatos V-ati gandit vreodata cate ori pe zi petreceti sezand si cate ore efectuand activitati medii spre gr Citeste Drumetiile ajuta la mentinerea starii de bine Fie ca e vorba de trekking, hiking sau nordic walking &ndash; miscarea la pas in natura este la moda Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Ardeiul gras – multicolor şi sănătos - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Alimentatie Ardeiul gras – multicolor şi sănătos Ardeiul gras – multicolor şi sănătos Autor: Anca Stănilă , Content Writer Share: Găsim ardeiul gras în orice piață, iar culorile sale proaspete de verde, galben, portocaliu şi roşu intens ne încântă privirea Este crocant, zemos, dulce şi răcoritor Bogăţia de vitamina C și antioxidanţi, alături de multe alte beneficii pentru sănătate ale ardeiului gras, reprezintă doar câteva motive pentru a ne răcori zilele toride cu una dintre cele mai versatile legume Informaţii nutriţionale de grame de ardei gras roşu, crud, furnizează peste % din Doza Zilnică Recomandată (DZR) de vitamina C, şi peste % din DZR de vitamina A Alte valori importante sunt cele ale vitaminelor B ( %), E ( %), B ( , %), B ( , %), folaţi ( %), şi ale mineralelor fier şi mangan (câte %), fosfor ( %) şi magneziu ( %) De asemenea, conține antioxidanţi şi fitonutrienţi: betacaroten, licopen, quercetină, luteolină Beneficii pentru sănătate Vitamina C, poate unul dintre cei mai cunoscuți antioxidanți, oferă o varietate de beneficii pentru sănătate: susține funcția imunitară, alături de vitamina A, zinc şi fier, facilitează regenerarea celulară şi protejează celulele împotriva stresului oxidativ, alături de ceilalţi antioxidanţi regăsiţi mai ales în ardeiul roşu şi portocaliu De asemenea, vitamina C ajută la absorbția folaților conţinuţi de ardeiul gras, și la producerea de colagen pentru oase, piele și păr Împreună cu beta-criptoxantina, un carotenoid din ardeii roșii și portocalii, poate reduce riscul de a dezvolta artrită reumatoidă Astfel, ardeiul gras – atât crud cât și copt – contribuie la prevenirea bolilor cardiovasculare întrucât antioxidanţii conţinuţi sunt activaţi la temperaturi înalte De asemenea, datorită prezenţei zeaxantinei – un carotenoid existent şi în retina oculară – ardeii graşi, în special cei portocalii, susţin sănătatea vederii Atenţie! Persoanele cu alergie la polenul de pelin, graminee sau ambrozie pot dezvolta sindromul alergiei orale atunci când consumă ardei gras De asemenea, ardeiul gras poate cauza inflamaţii şi iritaţii intestinale persoanelor alergice la alimentele din familia solanaceelor Rețeta în casetă Bărcuţe de ardei gras cu urdă Ingrediente (pentru porţii) : ardei graşi de diferite culori gr urdă dulce de vacă sau de capră linguri de iaurt cremos (opţional) mâini de stafide, merişoare sau caise, uscate și tăiate cubuleţe Preparare: Tăiaţi ardeii pe lungime, în părţi egale, urmărind nervurile pentru a crea formele de bărcuţe Amestecaţi urda cu iaurtul până devine o pastă omogenă În cazul în care urda este mai cremoasă, nu va fi necesar iaurtul Întindeţi uniform urda în bărcuţele de ardei, creând mici denivelări unde veţi aşeza fructele uscate Bucuraţi-vă de o gustare colorată şi sănătoasă! Anca Stănilă , Content Writer Anca a absolvit Facultatea de Sociologie şi Asistenţӑ Socialӑ, cu specializarea în Comunicare şi Opinie Publicӑ Interesele ei sunt în zona capitalului uman, de la sӑnӑtate şi pânӑ la relațiile sociale pe care indivizii le dezvoltӑ încӑ din copilӑrie Se ghideazӑ dupӑ principii de viaţӑ sӑnӑtoasӑ şi bunӑstare fizicӑ şi mentalӑ Colaborează cu Alphega Farmacie din anul , este freelancer, pasionatӑ de scris, cӑlӑtorii, romane filosofice, utopii şi SF Produse Toate produsele Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Acidostop, comprimate masticabile, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll adulți, plicuri, g, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll copii, plicuri, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Alimentatie sanatoasa pentru o sanatate de fier Alimentatia corecta previne aparitia bolilor si contribuie la vindecarea acestora Alimentatia necore Citeste Cum sa-ti cresti rezistenta organismului Rezistenta la infectii a organismului este data de imunitate Imunitatea are un rol esential in pastr Citeste Recomandarile Alphega pentru o sanatate care invinge iarna Intoarcerea la hrana naturala si evitarea sedentarismului sunt elementele cheie in lupta impotriva b Citeste Cum sa pregatesti singur uleiuri aromate si condimentate Uleiurile aromate sunt intotdeauna binevenite! Plantele aromatice cum ar fi rozmarinul, busuiocul, m Citeste Feniculul Și ceai, și condiment, și medicament Feniculul este cunoscut de câteva secole, fiind folosit sub formă de condiment și plantă medici Citeste Pepenele galben: bombă de vitamine sănătoase Fie că este vorba de pepenele galben, de cel roșu, de pepenele Cantalup sau Galia, oferta din magazi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Armonizaţi ritmul inimii cu respiraţia - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Anxietate si depresie Armonizaţi ritmul inimii cu respiraţia Armonizaţi ritmul inimii cu respiraţia Autor: Anca Stănilă , Content Writer Share: Respiraţia este utilizată de sute – chiar mii – de ani ca modalitate de a induce relaxare, concentrare şi echilibru intern, începând cu medicina tradiţională chinezească şi continuând cu tehnicile Pranayama din practica Yoga, pentru a fi recunoscută şi explorată, începând cu secolul trecut, şi în medicina vestică Un anumit tip de respiraţie, denumit „respiraţie de coerenţă cardiacă”, este cu atât mai eficient cu cât poate regla ritmul inimii, ajutând adulții și copiii să se relaxeze, să lucreze şi să doarmă mai bine Ce este respiraţia de coerenţă cardiacă şi în ce constă exerciţiul Coerenţa cardiacă presupune calmarea şi armonizarea ritmului inimii, alături de restabilirea echilibrului la nivelul sistemului nervos, cu ajutorul unei tehnici de respiraţie Exerciţiul se va desfăşura astfel: Alegeţi unu loc liniştit și în care să nu fiţi deranjaţi de stimuli externi, fie acasă, fie la birou sau la şcoală; Inspiraţi lent timp de secunde, şi expiraţi lent timp de secunde, fără a ţine aerul în piept; Veţi obţine respiraţii complete pe minut; Repetaţi succesiunea inspir-expir pentru minute; Repetaţi exerciţiul de ori pe zi Puteţi practica acest tip de respiraţie şi abdominal Pentru respirația abdominală, imaginați-vă că aveţi un balon în stomac Balonul se umflă pe inspir, și se dezumflă pe expir Beneficiile practicării coerenţei cardiace Practicată zilnic, coerenţa cardiacă are o serie de beneficii pe termen mediu și lung: o mai bună gestionare a stresului și a anxietății, prin reechilibrare emoţională şi stare de calm, ameliorarea tulburărilor de somn şi reducerea riscului de a dezvolta depresie, odată cu obţinerea unui nivel mai crescut de energie diurnă şi de putere de concentrare La nivel cardiovascular, s-a observat reducerea hipertensiunii arteriale şi a episoadelor de tahicardie Frecvenţa optimă Această frecvență de respirație imprimă inimii o coerență optimă în funcţionare, iar exerciţiul are impact maxim pozitiv atunci când este realizat: Dimineaţa – la trezire, corpul secretă cortizol, iar ritmul inimii accelerează Respiraţia de coerenţă cardiacă reglează acest hormon al stresului şi armonizează ritmul inimii Înainte de prânz sau de micul dejun – pentru a permite creierului să se detaşeze de gândurile cotidiene, şi organismului să se concentreze pe hrană şi digestie La începutul serii – coerenţa cardiacă ajută în inducerea unei stări de relaxare a corpului şi îl pregăteşte pentru un somn odihnitor Înaintea momentelor tensionate şi stresante (şedinte, examene etc ), pentru o mai bună concentrare şi o stare de echilibru, atât mintal cât şi emoțional Anca Stănilă , Content Writer Anca a absolvit Facultatea de Sociologie şi Asistenţӑ Socialӑ, cu specializarea în Comunicare şi Opinie Publicӑ Interesele ei sunt în zona capitalului uman, de la sӑnӑtate şi pânӑ la relațiile sociale pe care indivizii le dezvoltӑ încӑ din copilӑrie Se ghideazӑ dupӑ principii de viaţӑ sӑnӑtoasӑ şi bunӑstare fizicӑ şi mentalӑ Colaborează cu Alphega Farmacie din anul , este freelancer, pasionatӑ de scris, cӑlӑtorii, romane filosofice, utopii şi SF Produse Toate produsele -HTP, tablete filmate gastrorezistente, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Ansiodep sirop, ml, Dr Phyto Preț de la: lei Adaugă în coș Antistres, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Ashwagandha SE, mg, capsule, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Benalgezic cremă pentru masaj, ml, Slavia Pharm Preț de la: lei Adaugă în coș Benalgezic Sport crema pentru masaj, ml, Slavia Pharm Preț de la: lei Adaugă în coș Calmindolor, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Calmocalm Night, comprimate filmate, Laropharm Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Calmocalm, comprimate filmate , Laropharm Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Calmogen Plan, capsule, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Combate stresul si tensiunea prin metoda Feldenkrais "Fiecare se mișcă, simte, g&acirc;ndește, vorbește &icirc;ntr-un mod specific imaginii pe care și-a Citeste Antrenamentul autogen te ajuta sa scapi de stres Multe persoane sunt familiarizate cu conceptul antrenamentului autogen In societatea moderna ne con Citeste Depresia- forme si terapie Atunci cand suntem prost dispusi, spunem de cele mai multe ori: "cred ca trec printr-o depresie " In Citeste Starile de neliniste Tensiunea interioara, sentimentul de suprasolicitare si frica de a nu putea sa facem dreptate tuturo Citeste Depresia Atunci cand suntem prost dispusi, spunem de cele mai multe ori: "cred ca trec printr-o depresie " In Citeste Terapii surprinzatoare in depresie Cunoastem cu totii sentimentul pe care il resimtim dupa o tura de alergare, de inot sau de mers pe b Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Articole despre Arsuri gastrice și indigestie - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Toate Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Acasă Digestie Arsuri gastrice si indigestie Categorii Arsuri gastrice si indigestie Sindrom colon iritabil Constipatie Diaree Alte probleme digestive Filtre Dieta în refluxul gastroesofagian Mesele bogate pot determina senzația de reflux gastroesofagian, însă aproximativ % din populație s Citeste Sănătate și frumusețe cu ajutorul cărbunelui activ Cărbunele activ cunoscut și sub denumirea de cărbune medicinal reprezintă cel mai vechi remediu Citeste Ce este natronul? Natronul este o mixtură naturală de carbonat hidratat de sodiu (Na CO • H O ) și bicarbonat de sodi Citeste Tratarea stărilor de greață În spatele stărilor de greață (cu sau fără vărsături) se pot ascunde diferite cauze Printre altele Citeste sfaturi pentru o digestie optima Digestia buna este o conditie esentiala pentru starea de bine Fie ca vorbim de balonari, constipati Citeste Gastrita: tratament și prevenire Un anumit procent (până la %) al ulcerațiilor gastrice și duodenale se vindecă spontan, de la sin Citeste Gastrita, simptome și tipuri Inflamația mucoasei gastrice este cunoscută sub denumirea de gastrită Există două forme diferite de Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

ARSURILE SOLARE ȘI CANCERUL CUTANAT - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Protectie solara ARSURILE SOLARE ȘI CANCERUL CUTANAT ARSURILE SOLARE ȘI CANCERUL CUTANAT Autor: Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Share: EFECTELE RADIAȚIILOR SOLARE ASUPRA PIELII Cele mai importante modificări pe piele sunt generate de radiația ultravioletă (UV) Radiația solară ce atinge suprafața cutanată este reflectată în proporție de %, restul fiind absorbită de către cromofori și transmisă în profunzimea pielii Radiațiile ultraviolete B (UV-B) acționează asupra epidermului și au efect mutagen și cancerigen Radiațiile ultraviolete A (UV-A) pătrund în profunzimea pielii până în derm și au efect fototoxic și fotoalergic Agravează efectele carcinogene ale radiațiilor UVB și pot determina, în mod direct, apariția cancerului de piele Radiațiile inflaroșii IR-A au efect de încălzire a organismului, pătrund adânc în straturile profunde și produc pierderea elasticității pielii, îmbătrânirea prematură a pielii și au efect cancerigen NE PROTEJEAZĂ CU ADEVĂRAT PRODUSELE DE PROTECȚIE SOLARĂ? Produsele de protecție solară nu sunt suficiente pentru a evita efectele nocive ale radiațiilor solare Este bine să știți că același SPF la produsele antisolare nu înseamnă aceeași protecție oferită! SPF-ul (Solar Protection Factor) măsoară eficacitatea împotriva radiațiilor ultraviolete B (UVB) Utilizați produse cu SPF minimum și cu spectru larg , care protejează împotriva tuturor radiațiilor ultraviolete (atât UVB , cât și UVA ) Există și produse inovative ce conțin și complexe antioxidante pentru protecția împotriva radiațiilor infraroșii ARSURI SOLARE ȘI CANCER CUTANAT Arsura de soare reprezintă una dintre cauzele principale ale cancerului de piele Razele ultraviolete au ca efect modificarea ADN-ului din celulele pielii Riscul de cancer cutanat crește exponențial în cazul expunerii excesive la soare și, în special, în cazul unei arsuri solare repetate Zonele expuse frecvent acestui risc sunt fața, gâtul și mâinile Evitați expunerea prelungită și neprotejată la soare! Arsurile solare au complicații imediate, dar și pe termen lung Cea mai gravă complicație a unei arsuri solare, cancerul de piele, poate apărea după ani de zile Atenție! O arsură de soare în copilărie dublează riscul apariției cancerului de piele odată cu înaintarea în vârstă Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Produse Toate produsele Actinica lotiune, g, Neola Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Anthelios Dermo-Pediatrics Eco Tube Loțiune Hidratantă SPF +, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Anthelios spray invizibil SPF * ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Anthelios UV-Mune Cremă Hidratantă SPF +, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Avene spray copii SPF +, ml , Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș Avene SunsiMed cremӑ, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș Azelac RU lichid cu efect de luminozitate SPF , ml, Sesderma Preț de la: lei Adaugă în coș Cantabria Heliocare º gel oil-free SPF , ml, Magna Cosmetics Preț de la: lei Adaugă în coș Capital Soleil Apă cu protecție solară SPF cu acid hialuronic, spray, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Capital Soleil lapte hidratant după plajă, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Alunitele si factorii de protectie solara Cei mai multi dintre noi avem alunite de piele (semne din nastere) Acestea reprezinta modific Citeste Tanorexie: dependeta de soare si solar Expunerea regulata la soare, in aer liber sau la solar, reprezinta nu doar un risc pentru piele, dar Citeste In masina la temperaturi inalte In timpul temperaturilor caniculare, organismul uman are mai mult de suferit decat masinile Daca au Citeste Soarele hibernal – pericol pentru piele Protectia solara suficienta este importanta si in timpul iernii, deoarece razele solare pot fi foart Citeste Insolația – cum ne putem proteja? Cauza insolațiilorInsolația (helioza) aparține grupei vătămărilor provocate de expunerea prelungită Citeste Cum alegem ochelarii de soare Efectele adverse ale sorelui și ale radiațiilor ultraviolete asupra pielii sunt cunoscute, de la ars Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Știri, Noutăți și Articole - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Toate Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Acasă Categorii Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Filtre Un român din trei cu suspiciuni oncologice refuză investigațiile medicale Din de pacienți depistați cu suspiciuni oncologice la ediția a caravanei rurale „Nu am făcu Citeste Rezistența la antibiotice Peste de decese pe an (conform European Centre for Disease Prevention and Control) sunt cauza Citeste Omega și bolile degenerative Ce sunt acizii grași Omega ?Acizii Omega sunt acizi polinesaturaţi esențiali pentru sănătate, pe Citeste Rolul farmacistului în virozele respiratorii Despre infecțiile respiratorii viraleInfecțiile virale afectează frecvent tractul respirator s Citeste Să înțelegem și să prevenim afecțiunile oculare Patologiile oculare – de o gravitate mai mică sau mai mare – afectează un număr imens de oameni Citeste Viața după implantul de pacemaker Pulsul este determinat de impulsurile electrice transmise de nodul sinusoatrial situat în muşchiul i Citeste Umbra, aliatul tău în evoluție Umbră și lumină – iată cele două elemente de bază pe care le regăsim la tot ceea ne înconjoară și ma Citeste Uleiuri naturale pentru piele și păr Uleiurile naturale, fie că sunt extrase prin presare la rece, distilare cu aburi sau alte metode, su Citeste Transplantul de celule stem poate încetini progresia în scleroza multiplă Scleroza multiplă (SM) este o boală cronică neurologică progresivă, autoimună, în timpul căreia sist Citeste Sindromul postviral În această iarnă ne-am confruntat cu un val considerabil de infecţii ale căilor respiratorii Confor Citeste Propolisul - de la imunitate la longevitate Prima folosire a termenului de propolis (lb greacă - ‘‘după cetate’’; lb latină - ‘‘curățare’’) ap Citeste Măcriș - efecte curative și arome versatile Măcrişul (Rumex acetosa) este o plantă perenă, cu frunze de un verde viu, gust acrişor şi uşor astri Citeste Femeie și mamă - fii bine cu tine Primăvara sărbătorim feminitatea și maternitatea, aceste simboluri ale frumosului, renașterii și mai Citeste Febra - utilă în vindecare Atunci când suntem sӑnӑtoşi, temperatura corpului uman se situeazӑ în jurul valorii de de grade C Citeste Exercițiile fizice și sensibilitatea creierului la insulină Insulina este un hormon produs de pancreas, care ajută organismul să regleze nivelul zahărului din s Citeste Cel mai bun mic dejun pentru un microbiom echilibrat Microbiomul reprezintă multitudinea de microorganisme de la nivelul intestinelor, care susţin digest Citeste &lsaquo; &rsaquo; Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Articole despre Artrita și încheieturi - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Toate Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Acasă Durere Artrita si incheieturi Categorii Despre durere Solutii naturiste pentru tratarea durerii Artrita si incheieturi Accidente sportive Durerea in sarcina Migrena si durere de cap Durere de spate si ceafa Filtre Cum vă mențineți activi când suferiți de artrită Mişcarea are o importanţă crucială atunci când suferiţi de artrită Antrenamentele uşoare, efectuate Citeste Exercitii pentru articulatii fara dureri Durerea articulară, inflamaţia şi rigiditatea &icirc;n mişcӑri, alӑturi de o stare constantӑ de obos Citeste Durerea de umar Umӑrul este cea mai mobilӑ articulaţie a corpului, incluz&acirc;nd coordonarea unui mare numӑr de te Citeste Inotul - benefic in reumatism Articulațiile reprezintă țesutul conjunctiv care &icirc;nlesnește mișcarea oaselor, astfel &icirc;nc Citeste Enzime împotriva traumatismelor și a artrozei "Cei care fac sport, se bucură mai mult de viață!" &ndash; acest motto este urmat de milioane de oam Citeste Alimentația în cazul problemelor articulare Friptură, carne la grătar și cartofi prăjiți &ndash; din c&acirc;nd &icirc;n c&acirc;nd toți le m&ac Citeste Sindromul de tunel carpian – amorțirea frecventă a mâinilor Dacă sunteți o femeie cu vârsta cuprinsă între și de ani și vă confruntați frecvent cu senzați Citeste Durerile de genunchi: antrenamentul și enzimele pot fi de folos În special persoanele tinere și active acuză frecvent dureri la genunchi Printre cauzele cele mai f Citeste Kilogramele in exces afecteaza articulatia genunchiului Genunchiul este cea mai mare articulatie, fiind deosebit de rezistenta la sarcini Pentru scurt timp Citeste Sfaturile expertului pentru pacienții care suferă de gută Guta este o boală metabolică provocată de nivelul prea mare al acidului uric (hiperuricemie) din sân Citeste Displazia de șold: necesitatea operației în cazul adulților O displazie de șold reprezintă o tulburare de dezvoltare a șoldului, care este de regulă detect Citeste Chistul Baker în genunchi Afecțiunea de chist Baker constă într-o acumulare de lichid sinovial în zona din spatele a Citeste Combaterea artrozei prin mersul pe bicicletă Mișcarea este esențială în tratamentul durerilor articulare Una dintre activitățile ideale în acest Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Ascita - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Ascita Ascita Share: Atunci când circumferința abdomenului crește, avem de-a face de cele mai multe ori cu depuneri adipoase Dar în spatele acestor creșteri se pot ascunde probleme medicale grave, cum ar fi afecțiunile hepatice , care determină reținerea de lichide în abdomen Ascita presupune acumulare de lichide (edem) în cavitatea abdominală și nu reprezintă o afecțiune în sine, ci un simptom al altor boli, de regulă hepatice Ascita indică un stadiu avansat al bolii, fiind precedată, de regulă, de alte simptome Cauze ale ascitei Cea mai frecventă cauză a ascitei este ciroza hepatică, așadar modificarea țesutului conjunctiv al ficatului, care la rândul său reprezintă o urmare a unei afecțiuni hepatice Pe fondul cirozei, țesutul ficatului devine mai rigid, iar vasele de sânge sunt expuse unei rezistențe mai mari, fapt ce împiedică circulația normală a sângelui Acesta stagnează în vena portă dinaintea ficatului și este presat din vase în cavitatea abdominală Ciroza afectează funcția ficatului, iar numărul proteinelor formate este mai mic Acestea absorb lichidele și le rețin în vase Tumorile maligne sau metastazele, spre exemplu în peritoneu, pot influența structura sângelui și o pot modifica, conducând la formarea de edeme În plus, acestea „transpiră” apă O altă cauză posibilă este insuficiența cardiacă dreaptă În astfel de cazuri, ventriculul drept al inimii este afectat, iar sângele începe să stagneze în venele sistemului circulator Și în acest caz lichidul este presat în cavitatea abdominală, dar și în glezne Desfășurarea este similară și în cazul trombozei venei splenice, a venei portă și a venei hepatice Simptome ale ascitei Se remarcă, în primul rând, simptomele afecțiunii principale Ascita propriu-zisă se caracterizează prin creșterea semnificativă a circumferinței cavității abdominale, cureaua și îmbrăcămintea devenind neîncăpătoare Abdomenul se umflă în exterior, iar uneori se formează și o hernie ombilicală Cantitatea de apă din cavitatea abdominală (precum și creșterea în greutate) poate depăși chiar și litri Abdomenul devine foarte tensionat și dureros, fapt ce poate conduce la insuficiență respiratorie Tratamentul ascitei Ascita și gravitatea acesteia pot fi stabilite cu ajutorul unei ecografii Terapia se va axa pe tratamentul afecțiunii principale care presupune printre altele: evitarea progresului cirozei hepatice, rezecția unei eventuale tumori, tratarea insuficienței cardiace etc Cu toate acestea, ascita reprezintă deja indiciul unei prognoze negative, deoarece vindecarea ascitei nu este posibilă în cele mai multe cazuri, ci încetinirea evoluției bolii Tratamentul ascitei constă în administrarea de diuretice și limitarea consumului de lichide Deseori se realizează și puncții pentru eliminarea lichidului din cavitatea abdominală cu ajutorul unei canule În acest mod se poate reduce disconfortul pacientului pentru o perioadă O altă metodă de tratament, mai periculoasă, este realizarea unui scurt circuit între vena portă (înaintea ficatului) și vena cavă (înaintea ventriculului drept al inimii - sunt porto-sistemic), pentru a determina sângele să ocolească ficatul și să evite astfel presiunea puternică De reținut este că prin această metodă ficatul nu mai reușește să își îndeplinească cealaltă funcție, respectiv de detoxifiere a sângelui Apare astfel un risc sporit de encefalopatie hepatică Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Astenia de primavara – Cum o putem combate? - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Astenia de primavara – Cum o putem combate? Astenia de primavara – Cum o putem combate? Share: Schimbarile de vreme si a orelor de lumina naturala sunt deseori insotite de astenii de primavara Organismul trebuie sa deprinda mai intai depasirea necesarului de somn cu care s-a acomodat in sezonul rece, inainte de a se putea bucura de culorile vii si de aerul curat Cea mai buna metoda este expunerea la soare, sau macar la lumina naturala Se recomanda ca in aceasta perioada de trecere sa incercati sa adaptati ritmul zilnic conditiilor de lumina Asadar, trebuie sa mergeti mai repede la culcare si sa va treziti cat mai devreme pentru a fi expusi luminii naturale cat mai multe ore Vitaminele &ndash; cea mai buna cura impotriva asteniei de primavara Vremea vanatorilor si a culegatorilor a trecut demut, insa strategiile de supravietuire ale inaintasilor nostri se regasesc inca in genele noastre in sezonul rece, majoritatea ne hranim cu diete mai grase, mai sarace in vitamine, fapt care nu ramane fara urmari la inceputul primaverii Stocurile de vitamine sunt epuizate, fapt care nu doar ca ne lasa mai expusi infectiilor, dar ne si ingreuneaza adaptarea la schimbarile de sezon Tot ce puteti face este sa introduceti in alimentatie cat mai multe fructe si legume proaspete Vitaminele sunt disponibile si iarna in frunzele de spanac, de salata, in morcovi, in praz, in ceapa verde in plus, puteti apela la proviziile din sud, pline de vitamine: ananas, fructe citrice, kiwi care pot asigura necesarul de vitamine, fibre naturale si enzime organismului in plus, culorile vii ale fructelor si legumelor stimuleaza creierul Acest principiu se aplica si in afara bucatariei Este timpul sa puneti de-o parte imbracamintea gri de iarna si sa faceti loc hainelor viu colorate Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Astenie de primăvară sau deficiență de vitamine - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Vitamine, minerale si suplimente Astenie de primăvară sau deficiență de vitamine Astenie de primăvară sau deficiență de vitamine Autor: Anca Stănilă , Content Writer Share: Lipsa de energie şi senzaţia de oboseală asociate unei stări de visare, melancolie sau poate chiar depresie sunt stări deseori întâlnite primăvara Acestea pot fi manifestări ale asteniei de primăvară, datorită provocărilor prin care trece organismul pentru a se adapta la noul anotimp Expunerea la soare, plimbările prin natură şi exerciţiile fizice susţin întregul proces Dar dacă toate acestea reprezintă o carenţă de vitamine şi minerale? În ciuda alimentaţiei variate, pe fondul anumitor boli sau chiar a lipsei de nutrienţi din alimente, pot apărea avitaminoze şi anemii, caracterizate prin epuizare, probleme de memorie, incapacitatea de concentrare şi stări depresive Rolul vitaminelor şi mineralelor în sistemul energetic celular Vitaminele B (B , B , B , B , B , B , B şi B ) Toate vitaminele B (cu excepția folatului) sunt implicate în multiple etape ale sistemului de producere a energiei la nivel celular Ele sunt esenţiale în metabolismul carbohidraţilor, al grăsimilor şi proteinelor, precum şi în transportul oxigenului prin sânge, alături de fier Vitaminele B (inclusiv folatul) contribuie la formarea sinapselor, dezvoltarea axonilor şi geneza mielinei, la dezvoltarea neuronală şi la sinteza de neurotransmiţători, cu efecte asupra funcțiilor generale ale creierului, dar şi cele reflectate în schimbările de dispoziție, iritabilitate și somn Vitamina C Ea joacă un rol important în producerea de energie la nivel celular, iar un aport insuficient de vitamina C poate fi responsabil pentru slăbiciune sau dureri musculare În plus, vitamina C este un antioxidant important cafre protejează celulele de acţiunea radicalilor liberi, susţinând funcţia imunitară şi vindecarea organismului Deficitul de vitamina C în creier poate provoca stres oxidativ și neurodegenerare Fier Fierul este o componentă esenţială a sângelui - aproape două treimi din fierul din organism se găsesc în hemoglobin - fiind responsabil pentru transportul oxigenului în sânge: de la plămâni către ţesuturi şi, în mod special, către muşchi Anemia feriprivă afectează capacitatea de rezistență a musculaturii și eficiența energetică Magneziu Magneziul este implicat în transportul potasiului și calciului, la nivel nervos fiind important pentru coordonarea neuromusculară, contracţia musculară şi protecţia împotriva supraexcitării celulare Simptome ale deficienței de magneziu: oboseală, letargie, ameţeală și lipsa poftei de mâncare Surse alimentare de vitaminele B, C, fier şi magneziu: carne şi organe, ouă, drojdie, leguminoase, cereale, ciuperci, avocado, citrice şi alte fructe, legume cu frunze verzi, nuci şi seminţe, banane, avocado, ciocolată neagră, cereale integrale Anca Stănilă , Content Writer Anca a absolvit Facultatea de Sociologie şi Asistenţӑ Socialӑ, cu specializarea în Comunicare şi Opinie Publicӑ Interesele ei sunt în zona capitalului uman, de la sӑnӑtate şi pânӑ la relațiile sociale pe care indivizii le dezvoltӑ încӑ din copilӑrie Se ghideazӑ dupӑ principii de viaţӑ sӑnӑtoasӑ şi bunӑstare fizicӑ şi mentalӑ Colaborează cu Alphega Farmacie din anul , este freelancer, pasionatӑ de scris, cӑlӑtorii, romane filosofice, utopii şi SF Produse Toate produsele Doppelherz Aktiv Coenzima Q extra mg + Magneziu, capsule, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Femina, comprimate, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Bones Plus, comprimate filmate, Sunwave Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș -Vita, drajeuri, Co Co Consumer Preț de la: lei Adaugă în coș Acm Vitix, comprimate, Magna Cosmetics Preț de la: lei Adaugă în coș Actival +, comprimate filmate, Beres Pharmaceuticals Private Preț de la: lei Adaugă în coș Actival Junior Gummy, comprimate gumate, Beres Pharmaceuticals Private Preț de la: lei Adaugă în coș Actival Junior Gummy, comprimate gumate, Beres Pharmaceuticals Private Preț de la: lei Adaugă în coș Actival Junior, comprimate masticabile, Beres Pharmaceuticals Private Preț de la: lei Adaugă în coș Actival Max, comprimate filmate, Beres Pharmaceuticals Private Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Cum sa te feresti de astenia de primavara Pe cat de multa viata inseamna peisajul de primavara, pe atat de putina energie iti poate aduce aces Citeste CE TREBUIE SĂ ȘTII DESPRE FOSFOR Fosforul în alimentațieFosforul reprezintă un element mineral important, care este asimilat prin ali Citeste Află totul despre magneziu Ce este magneziul?Magneziul îndeplinește nenumărate funcții în corpul uman Influențează transm Citeste Mineralele esentiale, necesare organismului Mineralele sunt microelemente esentiale vietii, care provin din natura si sunt asimilate prin alimen Citeste Ține astenia de primăvară la distanță Ce este astenia de primăvară?Bucuria venirii primăverii este adesea umbrită de apariția unei stări d Citeste Zincul, un microelement esential Zincul este vital pentru sanatatea noastra Acestui microelement ii revin nenumarate roluri in react Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Astm – simptome și diagnostic - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Alergii si astm Astm – simptome și diagnostic Astm – simptome și diagnostic Share: De cele mai multe ori, astmul bronșic își face simțită prezența în copilărie Simptomele tipice sunt atacurile repetate de tuse iritativă, fără motiv clar sau tusea care se menține după bronșită sau o infecție a cailor respiratorii – primele semne ale suprasensibilității bronhiilor Accesele de tuse apar cu precădere în cursul nopții, fiind uneori însoțite de expectorații transparente În unele cazuri se poate auzi un șuierat în timpul expirației, iar persoana afectată simte o stare de strângere deasupra pieptului Astm: Simptome și disconfort specific Deseori aceste prime simptome sunt mai greu de observat, astfel că diagnosticul de astm este stabilit abia după acutizarea lui, când aceste indicii sunt mai clare Simptomele astmului acut sunt următoarele: Dispneea sau greutatea în respirație (respirație accelerată) se numără printre simptomele astmului Expirație îngreunată sau prelungită Lipsa aerului în timpul vorbirii poate indica astmul Respirația este mai ușoară pentru cel afectat atunci când stă aplecat înainte, se sprijină în brațe și ridică umerii în sus Șuierat în capul pieptului în timpul respirației Colorarea albăstruie a buzelor și ulterior a pielii ca urmare a lipsei oxigenului în sânge Senzație de strângere în capul pieptului se numără printre simptomele astmului Bătăile accelerate ale inimii pot indica de asemenea prezența astmului Oboseala, frica, neliniștea sunt toate simptome ale astmului În cazul în care aceste simptome nu sunt tratate sau sunt tratate insuficient, episoadele astmatice pot pune viața celui afectat în pericol prin instalarea așa-numitului status asthmaticus, care poate dura de la câteva ore la câteva zile Această stare (Status asthmaticus) necesită un tratament medical intensiv Diagnostic: Astm Diagnosticarea este necesară în primul rând pentru stabilirea prezenței unui astm bronșic, iar apoi pentru stabilirea tratamentului Odată cu diagnosticarea inițială medicul va solicita o descriere exactă a simptomelor, a indiciilor și a disconfortului resimțit Printre acestea se numără și anumiți agenți patogeni respectiv condiționarea reprezentată de anumite situații de context, redarea condiției fizice personale, verificarea prezenței eventualelor boli anterioare, a alergiilor, a obișnuinței de a fuma și a altor factori de stres familiari Examinarea fizică se va axa apoi în special asupra plămânilor, respectiv ascultării acestora, în vederea stabilirii în final a unui diagnostic Astm: examinări necesare În special pentru copii, există câteva examinări suplimentare care trebuie efectuate pentru a putea exclude prezența altor boli cum ar fi mucoviscidoza și delimitarea acestui astm de o bronșită spastică Printre examinări se numără radiografiile, testele de sânge, verificarea funcției plămânilor (Spirometrie, pletismografia) și testele de alergie Cu ajutorul dispozitivului Peak-Flow-Meter poate fi măsurată viteza maximă de circulație a aerului expirat Acest parametru este esențial pentru stabilirea gradului de severitate al astmului și pentru verificarea eficienței tratamentului În plus, acest test poate fi efectuat personal de pacient cu ajutorul echipamentului de mici dimensiuni, fiind potrivit pentru folosirea la domiciliu Produse Toate produsele Articole similare Alergii: Simptome si cauze Gama de alergii posibile este uriasa &ndash; fie ca vorbim de polen, ierburi, par de animale, alimen Citeste Viata cu astm Persoana afectata trebuie sa intreprinda ceva concret in aceasta directie Cel mai important: respec Citeste Rinita alergică Aproximativ % din populație este atopică, atopia reprezentând un status de fond peste care se poat Citeste Tusea si problemele pe care le ascunde Unul dintre simptomele racelii este tusea Insa tusea poate fi de mai multe feluri: uscata sau produ Citeste Ochi relaxati cu aspect placut Cu totii stim ce inseamna sa ai ochii obositi sau tensionati Incepem automat sa ii frecam sau chiar Citeste Contactul cu animalele in copilarie – ajutor pentru sistemul imunitar? Dr Mariana OlingheruMedic Specialist Medicină de FamilieSpecialist în Fitoterapie şi ApiterapieUn c Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Atacul de panica - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Anxietate si depresie Atacul de panica Atacul de panica Autor: Diana Amza , Psihoterapeut Share: Psihoterapeut Diana Amza Atacul de panică se poate produce în contextul tulburărilor anxioase, depresive, de stres post-traumatic, sau al consumului de substanțe psihoactive și se manifestă printr-o stare de frică intensă, care crește treptat și atinge intensitatea maximă în decurs de câteva minute, scăzând apoi treptat Acesta apare, atât în situații previzibile, când persoana știe că a existat un eveniment care a afectat-o, precum situații care amintesc de evenimente traumatizante, un loc de muncă instabil, un mediu de lucru conflictual, în timp ce conduce mașina, sau când se confruntă cu ceva de care îi este teamă și pe care îl evită în mod obișnuit, dar poate apărea și imprevizibil, în momentele în care persoana este relaxată Simptome ale atacului de panică: - palpitații, bătăi puternice ale inimii - tremur - transpirație - senzația că nu ai suficient aer - dureri în piept - greață sau dureri de burtă - frisoane sau senzația de cald - senzația de amorțire a brațelor sau de furnicături pe piele - sentimentul că ești desprins de realitate - sentimentul că ești detașat de propria persoană - frica intensă de a nu pierde controlul - frica de a-ți pierde cunoștința sau de moarte Ce poți face când ai un atac de panică: Respiră încet și profund Tendința este de a respira superficial și rapid, producând hiperventilație, amețeală și agitație Inspiră pe nas, încet, apoi ține respirația și expiră încet, încet pe gură Repetă până când respirația încetinește la un ritm cât mai apropiat de cel cu care ești obișnuit în mod normal Acceptă emoțiile – acestea vor trece, iar tu vei rămâne! Starea de frică escaladează și din cauza unor gânduri precum „Voi muri!”, sau „Îmi voi pierde cunoștința!” Spre asigurarea tuturor, acest lucru nu s-a întâmplat vreodată dintr-un atac de panică Ancorează-te în prezent! Folosește tehnica de mindfullness - - - - Privește în jurul tău și identifică lucruri frumoase ori neutre, pe care le vezi, și descrie cuiva sau în mintea ta ceea ce vezi Apoi numește lucruri pe care le auzi, lucruri pe care le atingi, lucruri pe care le miroși, gust Fiecare simț va fi implicat în ancorarea ta aici și acum, unde ești în siguranță! Folosește tehnica de relaxare care ți se potrivește, în mod regulat Unele persoane preferă o plimbare în natură, exerciții fizice ușoare, o baie relaxantă la finalul unei zile stresante, pe când altele preferă să folosească puterea imaginației și autosugestiei pentru a-și crea un spațiu mintal liniștit Inlcude în rutina ta zilnică aceste activități, pentru a-ți asigura o igienă mentală pe termen lung Diana Amza , Psihoterapeut Diana este trainer și psihoterapeut specialist, cu formare în Psihoterapia Experiențială a Unificării, Acceptance and Commitment Therapy (ACT) și NeuroMindfulness Coaching Activează în domeniul sănătății mintale de peste ani, susține programe de formare în tehnica interviului motivațional pentru personalul medical, precum și programe de promovare a sănătății mintale, gestionarea stresului, comunicare, parenting și nu numai, în mediul corporate Produse Toate produsele -HTP, tablete filmate gastrorezistente, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Ansiodep sirop, ml, Dr Phyto Preț de la: lei Adaugă în coș Antistres, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Ashwagandha SE, mg, capsule, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Benalgezic cremă pentru masaj, ml, Slavia Pharm Preț de la: lei Adaugă în coș Benalgezic Sport crema pentru masaj, ml, Slavia Pharm Preț de la: lei Adaugă în coș Calmindolor, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Calmocalm Night, comprimate filmate, Laropharm Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Calmocalm, comprimate filmate , Laropharm Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Calmogen Plan, capsule, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Combate stresul si tensiunea prin metoda Feldenkrais "Fiecare se mișcă, simte, g&acirc;ndește, vorbește &icirc;ntr-un mod specific imaginii pe care și-a Citeste Antrenamentul autogen te ajuta sa scapi de stres Multe persoane sunt familiarizate cu conceptul antrenamentului autogen In societatea moderna ne con Citeste Depresia- forme si terapie Atunci cand suntem prost dispusi, spunem de cele mai multe ori: "cred ca trec printr-o depresie " In Citeste Starile de neliniste Tensiunea interioara, sentimentul de suprasolicitare si frica de a nu putea sa facem dreptate tuturo Citeste Depresia Atunci cand suntem prost dispusi, spunem de cele mai multe ori: "cred ca trec printr-o depresie " In Citeste Terapii surprinzatoare in depresie Cunoastem cu totii sentimentul pe care il resimtim dupa o tura de alergare, de inot sau de mers pe b Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Atentie la solutiile dezinfectante! - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Preventie Covid Atentie la solutiile dezinfectante! Atentie la solutiile dezinfectante! Share: Utilizӑm din ce &icirc;n ce mai mult soluţii dezinfectante pe bazӑ de alcool pentru m&acirc;ini şi pentru suprafeţe &icirc;n contextul epidemiei de COVID- , acestea fiind cele mai eficiente &icirc;n lipsa apei şi sӑpunului Existӑ, &icirc;nsӑ, o serie de limitӑri şi de atenţionӑri referitoare la folosirea şi stocarea lor Cum utilizӑm corect soluţia dezinfectantӑ Atunci c&acirc;nd este imposibilӑ spӑlarea m&acirc;inilor cu apӑ şi sӑpun, iar acestea nu sunt vizibil murdare cu pӑm&acirc;nt, praf, grӑsimi sau uleiuri, ori alte substanţe chimice, apare necesitatea de igienizare cu soluţii dezinfectante Pentru eficienţӑ biocidӑ soluţiile dezinfectante trebuie sӑ fie pe bazӑ de alcool, &icirc;n proporţie de minimum % Studiile [ ] demonstreazӑ cӑ soluţiile dezinfectante cu mai puţin alcool sau pe bazӑ de alte substanţe de igienizare, fie nu acţioneazӑ asupra unui numӑr suficient de mare de virusuri şi bacterii, fie doar reduc &icirc;nmulţirea lor, &icirc;n loc sӑ elimine agenţii patogeni Ghid pentru utilizare corectӑ: Turnaţi o cantitate suficientӑ de soluţie dezinfectantӑ &icirc;n palmӑ Frecaţi ambele m&acirc;ini una de cealaltӑ, astfel &icirc;nc&acirc;t soluţia sӑ acopere &icirc;ntreaga suprafaţӑ a m&acirc;inilor şi a degetelor Aşteptaţi p&acirc;nӑ se usucӑ Nu ştergeţi soluţia cu şerveţel! Nu &icirc;nghiţiti soluţie dezinfectantӑ! Cum şi unde pӑstrӑm soluţia dezinfectantӑ Nu lӑsaţi recipientul cu soluţie dezinfectantӑ la &icirc;ndem&acirc;na copiilor sau a animalelor de companie Consumul, chiar şi a unei cantități mici de dezinfectant pentru m&acirc;ini, poate provoca intoxicații cu alcool la copii Utilizarea de cӑtre copii a dezinfectanţilor se va realiza doar sub supravegherea unui adult &Icirc;n Statele Unite ale Americii au fost raportate cazuri de incendii [ ] provocate de recipientele cu soluţie dezinfectantӑ pentru m&acirc;ini, lӑsate &icirc;n lumina directӑ a soarelui, &icirc;n autovehicule Av&acirc;nd &icirc;n vedere temperaturile ridicate, este important ca recipientele sӑ fie pӑstrate &icirc;n torpedou sau &icirc;n alte locuri protejate de creşterea temperaturii interioare a maşinii Utilizaţi soluţia dezinfectantӑ &icirc;n termenul &icirc;nscris pe ambalaj, pentru a beneficia de avantajele biocide ale alcoolului Cu c&acirc;t soluţia este pӑstratӑ mai mult timp, cu at&acirc;t acesta se poate evapora şi &icirc;şi va pierde din eficienţӑ [ ] Todd ECD, Michaels BS, Holah J, Smith D, Grieg JD, Bartleson CA Outbreaks where food workers have been implicated in the spread of foodborne disease Part Alcohol-based antiseptics for hand disinfection and a comparison of their effectiveness with soaps external icon J Food Prot Nov; ( ): - https://pubmed ncbi nlm nih gov/ / [ ] National Fire Protection Association https://www nfpa org/ Produse Toate produsele Articole similare masuri de protectie impotriva coronavirus Ce este coronavirusul?Coronavirus, sau COVID- , este un nou tip de virus gripal, ce a debutat &icir Citeste Ce este bine sa stim despre COVID- Dr Virgil Musta, Șef Clinica Boli Infecțioase II la Spitalul de Boli Infecțioase Victor Babeș din T Citeste Masurile de prevenire a infectiei COVID- Dr Virgil Musta, Șef Clinica Boli Infecțioase II la Spitalul de Boli Infecțioase Victor Babeș din T Citeste Cum afecteaza noul coronavirus intregul organism Au trecut deja peste patru luni de c&acirc;nd aproape &icirc;ntreaga umanitate se luptă cu ferocitat Citeste Pasaport de imunitate Covid- &Icirc;n contextul restricțiilor impuse de autorități pentru a evita infectările &icirc;n masă cu Co Citeste Bolile cardiovasculare în contextul pandemiei COVID- Bolile cardiovasculare reprezintӑ, anual, principala cauzӑ de deces &icirc;n Rom&acirc;nia, cu o rat Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Autismul - ce este si cum il recunoastem - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Mama si copilul Ingrijirea copilului Autismul - ce este si cum il recunoastem Autismul - ce este si cum il recunoastem Autor: Diana Amza , Psihoterapeut Share: Diana Amza, Psihoterapeut Autismul este o tulburare de dezvoltare care afectează abilitățile de socializare și comunicare, gândirea, limbajul, precum și autonomia persoanei în activitățile de zi cu zi Conform Organizației Mondiale a Sănătății, din de copii este diagnosticat cu autism, la nivel global Iată mai jos câteva semne timpurii care pot indica părintelui faptul că este nevoie de un consult de specialitate: În planul socializării și comunicării: • până la luni, are contact vizual redus şi răspunde rar sau deloc la zâmbetul părintelui sau la mimica acestuia • până la luni, imită rar sau deloc sunetele și mimica părintelui • nu se uită la obiectele înspre care arată părintele • până la luni, nu spune cuvinte scurte • pînă la luni, nu arată cu degetul obiecte • nu interacționeazӑ cu alți copii • la luni, nu răspunde atunci când este strigat pe nume, • atenția ușor distrasă de sunete (claxoane, lătratul unui câine) • încurcă pronumele (folosește „tu” pentru a se referi la sine) • nu pare să dorească să comunice cu ceilalți • la luni, repetă ceea ce spun alții, ca un ecou (fără a înțelege sensul cuvintelor) • nu are jocuri imaginare, simbolice, cu jucӑrii • regresii ale limbajului, între - de luni (pierde achizițiile de limbaj) • odată cu înaintarea în vârstă, se dovedește puțin receptiv la emoțiile celor din jur În plan comportamental: • comportamente stereotipe, repetitive (legănat, scuturarea mâinilor, răsuciri ale corpului, mers pe vârfuri) • aderă la ritualuri și rutine, nu tolerează bine schimbările • interese restrânse, acțiuni repetate obsesiv de-a lungul zilei • se joacă cu părți ale jucăriilor, nu cu jucăria întreagă (învârte roțile mașinuței, ridică și coboară brațele păpușii) • nu reacționează la durere, nu exprimă durerea • hipersensibil la mirosuri, zgomote, lumini, texturi (trage de haine sau le scoate deoarece îl deranjează atingerea etichetei, sau textura hainei îi pare aspră) • poate părea absent • privește obiectele din unghiuri neobișnuite Depistarea din timp este esențială, chiar și atunci când sunt prezente doar câteva din semnele menționate mai sus Cu cât programele de intervenție sunt implementate mai devreme și consecvent, cu atât cresc șansele copilului să recupereze abilitățile specifice vârstei Acest lucru va contribui la integrarea lui în mediul școlar Copilul are dreptul de a fi integrat într-o clasă normală, chiar și cu însoțitor la ore Educatorii și profesorii pot modela o atitudine incluzivă în rândul colegilor de clasă, facilitând pe de o parte stimularea socială, iar pe de alta, dezvoltarea empatiei și atitudinilor umaniste Diana Amza , Psihoterapeut Diana este trainer și psihoterapeut specialist, cu formare în Psihoterapia Experiențială a Unificării, Acceptance and Commitment Therapy (ACT) și NeuroMindfulness Coaching Activează în domeniul sănătății mintale de peste ani, susține programe de formare în tehnica interviului motivațional pentru personalul medical, precum și programe de promovare a sănătății mintale, gestionarea stresului, comunicare, parenting și nu numai, în mediul corporate Produse Toate produsele ABC Derm baby squam, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA ABC Derm change intensive, g, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, cremă de spălare, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml , Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm H O cu pompă inversă, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm Lapte hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm peri oral, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Emisia involuntară de urină la copii – enurezis Presiunea externă este mare: de îndată ce încep grădinița, copiii trebuie să fie capabili să rămână Citeste Rubeola – pericol major pentru copiii nenăscuți Rubeola este de regulă inofensivă în rândul copiilor Deseori trece neobservată, deoarece nu prezint Citeste Prevenirea rujeolei, a oreionului si a rubeolei prin vaccinare Vaccinarea impotriva rujeolei, a oreionului si a rubeolei face parte din Programul National de Imuni Citeste Masajul pentru bebelusi Prin masaj bebelusii simt iubirea si atentia pe care le-o acorda parintii, activitate care poate fi Citeste Copiii supraponderali prezinta indicii de boli cardiace Risc sporit incepand chiar de la varsta de opt ani Copiii supraponderali pot sa prezinte simp Citeste Herpangina Herpangina, cunoscută și ca boala Zahorsky, afectează în primul rând copiii Cel mic are febră și mi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Autoexaminarea lunara a sanilor - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Autoexaminarea lunara a sanilor Autoexaminarea lunara a sanilor Autor: Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Share: Dr Mariana Olingheru Medic Specialist Medicină de Familie Specialist în Fitoterapie şi Apiterapie Examinarea periodică a sânilor poate fi o modalitate importantă în detectarea timpurie a cancerului de sân, sporind şansele de vindecare Nu orice tip de cancer poate fi astfel identificat, dar este un pas esenţial pe care îl puteţi realiza singură Sfaturi importante Cunoaşteţi-vă sânii - cum arată şi cum se simt Alegeţi o dată pentru examinare, câtevazile după menstruaţie - sau la finalul lunii dacă nu mai aveţi menstruaţii Dacă vi se pare că aţi găsit un nodul, nu intraţi în panică Majoritatea femeilor au noduli sau zone noduroase în sâni, întotdeauna Sânii tind să aibă "vecini" diferiţi Zona din apropierea axilei tinde să prezinte cei mai proeminenţi noduli şi umflături, jumătatea inferioară a sânului se poate simţi nisipoasă sau ca nişte pietricele, iar zona de sub mamelon se poate simţi ca o colecţie de boabe mai mari O altă parte se poate simţi ca o minge de ovăz Comunicaţi medicului orice schimbare a sânilor care durează peste un ciclu lunar sau pare să se agraveze ori este mai evidentă în timp Ţineţi un jurnal pentru a înregistra rezultatele examinărilor sânilor Examinarea lunară a sânilor în paşi Pasul Priviţi sânii în oglindă cu umerii drepţi şi braţele pe şolduri Căutaţi: formă, dimensiune sau culoare neobişnuită a sânilor sâni cu forma uniformă, fără deformare sau umflături vizibile Dacă observaţi oricare din următoarele schimbări, comunicaţi-le medicului: Cavităţi, încreţire sau umflături ale pielii Schimbarea poziţiei unui mamelon sau mamelon întors (ascuns la interior în loc să fie la exterior) Roşeaţă, uscăciune, iritaţii sau umflături Pasul Acum, ridicaţi braţele şi căutaţi schimbări de dimensiune, formă sau culoare Când vă uitaţi în oglindă, căutaţi semne de fluide care ies din mameloane (acestea pot fi apoase, lăptoase sau galbene, ori cu sânge) Pasul Apoi, palpaţi sânii stând întinsă, folosind mâna dreaptă pentru a palpa sânul stâng şi apoi mâna stângă pentru a palpa sânul drept Atingeţi ferm cu primele degete ale mâinii, cu degetele drepte şi lipite Mişcaţi circular, cu cercuri de dimensiunea unei monede Asiguraţi-vă că palpaţi tot ţesutul, din spate spre faţa sânului, şi că acoperiţi întregul sân - de sus până jos, dintr-o parte în alta, de la claviculă până la partea superioară a abdomenului şi de la axilă la zona decolteului Urmaţi un model pentru a vă asigura că acoperiţi întregul sân Puteţi începe cu mamelonul şi treceţi cu cercuri din ce în ce mai mari sau puteţi mişca degetele vertical, de sus în jos, pe rânduri, ca şi cum aţi tunde peluza Pasul La final, palpaţi sânii stând în picioare sau pe scaun Multe femei consideră că este mai uşor să palpeze sânii cu pielea umedă şi alunecoasă, de aceea preferă să o facă în timpul duşului Acoperiţi întregul sân, folosind aceleaşi mişcări ale mâinii descrise la pasul Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Produse Toate produsele Doppelherz Aktiv Coenzima Q extra mg + Magneziu, capsule, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Femina, comprimate, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Bones Plus, comprimate filmate, Sunwave Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Administrarea corectă a antibioticelor Termenul „antibiotic” este de origine greacă și semnificația acestuia s-ar putea traduce „împotriva Citeste FEMEIA- sanatate si frumusete la toate varstele Hormonii femini se numesc hormoni estrogeni si sunt produsi de ovare Sunt responsabili pentru dezvo Citeste Tulburările menstruale în adolescență Pubertatea este etapa de dezvoltare a organismului între perioada copilăriei și vârsta adultă Debut Citeste Efectul pozitiv al mișcării asupra colesterolului Schimbarea obiceiurilor alimentare nu este întotdeauna o măsură suficientă Prin practicarea regulat Citeste Rinichii sunt filtrul natural al organismului Rinichii filtrează zilnic aproximativ de litri de apă, curățând astfel sângele de diverși produș Citeste Actualități pentru utilizarea în siguranță a paracetamolului Administrarea de paracetamol în sarcină poate determina tulburări de comportament la copii- sug Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Automedicația în virozele respiratorii - Sfatul farmacistului - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Automedicația în virozele respiratorii - Sfatul farmacistului Automedicația în virozele respiratorii - Sfatul farmacistului Share: Conform studiului „Automedicația în România”, realizat pentru RASCI în octombrie de către compania de cercetare de piață IPSOS, atunci când se confruntă cu primele simptome ale unei afecțiuni minore, pentru ameliorarea acestora % dintre români folosesc un medicament fără rețetă (OTC), în timp ce % apelează la suplimente alimentare, vitamine și minerale Printre cele mai comune afecțiuni pentru care românii apelează la automedicație se află simptomele de răceală și gripă Cum a schimbat pandemia relația farmacist – pacient? Având în vedere că farmacistul este un prim și ultim filtru în sistemul medical, ne revine un rol determinant în pandemia COVID- Farmaciștii trebuie să ia măsuri suplimentare pentru protecția lor, a propriilor familii și a comunității Deși pacienții care intră în farmacie pot fi posibil COVID pozitivi, trebuie să le oferim aceleași servicii și aceeași grijă ca și până acum În acest sezon rece, s-au suprapus cazurile de viroze respiratorii (răceala comună, gripa și Covid- ) Ce recomandați pacienților la apariția simptomelor de răceală (durere în gât, congestie nazală, tuse)? Prima recomandare este testarea COVID- , cu test antigen rapid și, în caz de rezultat pozitiv, PCR pentru confirmare, pentru a elimina suspiciunea infectării cu SARS-COV- Evaluarea, chiar și telefonică, de către medicul curant, este foarte importantă Chiar și într-o simplă răceală, tratamentul trebuie personalizat deoarece fiecare individ este diferit, cu istoric medical, posibilități și preferințe diferite Care sunt pericolele automedicației în viroze? Cel mai mare pericol al automedicației în viroze este legat de evoluția nefavorabilă a bolii și apariția unor complicații severe, pentru că boala nu s-a tratat corect și prompt încă din debut Astfel, o banală răceală ce apare pe fondul scăderii imunității, sau la pacienți cu alte afecțiuni pre-existente, se poate complica cu otită, sinuzită, bronșită sau pneumonie Ideal este ca pacientul să fie evaluat de către medic încă de la primele simptome Supradozajul este un alt pericol în cazul automedicației Paracetamolul, un medicament extrem de popular și folosit la scară largă, are cel mai mare risc de supradozare Depășirea dozei recomandate poate provoca o schimbare de culoare a pielii degetelor și buzelor, ce capătă o nuanță albăstruie, și poate afecta grav ficatul, până la insuficiență hepatică Medicamentele folosite pentru tratarea răcelii și gripei pot avea diverse efecte secundare De exemplu: Aspirina sau ibuprofenul, administrate în cantitate mare și pe termen lung, pot duce la afecțiuni gastrointestinale sau hemoragii digestive; Asocierea paracetamolului cu alcoolul dublează riscul de insuficiență hepatică; Persoanele cu hipertensiune arterială necontrolată sau cu boli de inimă ar trebui să evite să folosească decongestionante nazale, deoarece pot avea palpitații și o creștere a tensiunii arteriale; Decongestionantele nazale nu se folosesc pe o perioadă mai lungă de - zile, pentru a nu ajunge la dependență; Paracetamolul, luat în combinație cu antihistaminice, poate duce la somnolență, amețeală sau tulburări de vedere Care sunt cele mai frecvente greșeli în cazul automedicației în viroze? Virozele sunt cauzate de virusuri, deci nu trebuie administrate antibiotice Acestea sunt eficiente doar în cazul infecțiilor cauzate de bacterii Utilizarea exclusivă a plantelor medicinale în tratarea virozelor și amânarea tratamentului medicamentos de specialitate poate agrava starea bolii și chiar amâna însănătoșirea Folosirea tratamentului naturist în paralel cu cel tradițional, fără a ține cont de eventualele interacțiuni dintre medicamente și plante medicinale, este o greșeală frecventă O altă eroare ar fi prelungirea inutilă a tratamentului, cu efecte nedorite în perioada de convalescență Trebuie ținut cont și de faptul că medicamentele antitusive nu trebuie folosite în cazul tusei productive deoarece inhibă centrul tusei și astfel mucozitățile nu mai sunt eliminate, putând duce la suprainfectări bacteriene Nu se asociază expectorante cu antitusive La copii nu se administrează aspirină (acid acetilsalicilic) deoarece poate duce la o afecțiune potențial fatală, numită sindrom Reye Acesta este definit de leziuni bruște ale creierului și probleme ale funcției hepatice, putând duce la convulsii, comă și chiar deces Care este mesajul dumneavoastră pentru persoanele care apelează la automedicație? Indiferent de tratamentul medicamentos pe care îl urmați, este foarte important să cereți mai multe detalii medicului sau farmacistului despre posibilele efecte secundare și, desigur, să citiți prospectul Medicii și farmaciștii vă pot sfătui cum să tratați corect orice afecțiune, trebuie doar să aveți încredere să le cereți sfatul Farmacist Maria Cical, farmacia Vaflomia, Galați Produse Toate produsele Antiviral, comprimate + GRATIS, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Allerdep sirop, ml, Dr Phyto Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Alltussin sirop, flacon, ml, Novoline Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Aspecton Cassis tablete pentru gât, tablete, ND Medhealth Preț de la: lei Adaugă în coș Bebedril, ml, MagnaPharm Marketing Sales Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Bi Septol cu Argint coloidal fara alcool spray, ml, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Bioflu plus, capsule moi, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Bioflu, capsule moi, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Bioland Inhalant picături orale, ml, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș BiSeptol Artemisinina si Chinina, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Tot ceea ce trebuie să știi despre gripă Ce este gripa?Gripa este o afecțiune acută a căilor respiratorii, manifestată prin tuse și dure Citeste De ce raceala nu e totuna cu gripa În fiecare sezon rece ne întâlnim la tot pasul cu guturaiul, tusea și răgușeala Se vorbește de răce Citeste Raceala sau gripa? An de an ne confruntam cu aceleasi probleme in sezonul rece: coriza, tuse, febra Vorbim despre race Citeste Dureri de gât – câteva sfaturi pentru ameliorarea lor De îndată ce vine toamna și scad temperaturile, începem să resimțim iritații în gât, dureri la înghi Citeste Sfaturi impotriva racelii Simtim ca ne explodeaza capul, nasul ne curge, gatul este iritat Cine nu cunoaste simptomele raceli Citeste Racit la locul de munca In medie, un angajat din doi sufera in sezonul rece de o infectie gripala Contactul cu persoana rac Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Avantajele si dezavantajele epilarii - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Igiena orala si ingrijire Avantajele si dezavantajele epilarii Avantajele si dezavantajele epilarii Share: Iata cateva dintre cele mai folosite metode de epilare, avantajele si dezavantajele care le insotesc: Crema depilatoare: Avantaj: nedureros, firele de par care cresc ulterior sunt fine Dezavantaj: durata Timpul de actionare variaza in functie de produs, urmat de indepartare si spalare Nu este recomandata pentru pielea sensibila Ceara : Avantaj: indepartarea completa a firelor de par Firele de par reapar dupa o luna de la procedura Necesita putin timp in cazul folosirii de ceara rece Firele de par care cresc ulterior sunt fine Dezavantaj: necesita deprinderea unei anumite dexteritati Procedura cu ceara calda presupune un timp relativ lung Senzatia de durere variaza si scade in intensitate odata cu repetarea procedurilor Epilarea uda cu lama de ras : Avantaj: usor de folosit, varietate mare de modele Dezavantaj: parul creste repede iar firele de par sunt mai aspre Pericol de taiere Epilarea uscata cu aparatul de ras : Avantaj: Aparatul de ras poate fi folosit oriunde, deseori chiar si la dus Nu prezinta pericol de accidentare, nedureros Dezavantaj: firele de par cresc repede, uneori sub piele, mai aspre Masina de ras Avantaj: pot fi folosite oriunde, sunt mici si functioneaza cu baterii, adaptabile si nedureroase Dezavantaj: sunt recomandate numai pentru axile si zona inghinala Epilator : Avantaj: utilizare rapida, firele de par reapar abia dupa o luna Firele noi sunt fine Dezavantaje: dureros, partial este posibila si aparitia cosurilor Nu se recomanda pielii sensibile Poate fi folosit doar prin conectarea la sursa de energie Laser si tratament ISP : Avantaj: nedureros, permanent, diferite metode moderne Dezavantaj: necesita timp indelungat si costuri relativ mari Uneori firele de par reapar Tratament doar din partea unui specialist Epilarea de-a lungul timpului Lipsa parului pe corp a constituit un ideal de frumusete din cele mai vechi timpuri: barbati cu capetele rase, femei fara par axial si inghinal Pe langa factorii estetici, igiena a jucat un rol important in acest sens In Islam dar si in multe alte culturi, epilarea face parte din ritualul obisnuit de ingrijire In Europa, incepand din Evul Mediu si apoi in diferite epoci, femeile au obisnuit sa isi epileze intreg corpul, in timp ce in randul barbatilor procedura a devenit mai putin importanta, fiind motivata de cele mai multe ori doar de motive de igiena, spre exemplu in situatii de razboi In prezent, epilarea zonei inghinale este de la sine inteleasa in randul tinerilor ambelor sexe Metoda presupune epilarea prin ceara si este disponibila in diferite saloane cosmetice Produse Toate produsele Balsam picioare obosite, ml, Mebra Preț de la: lei Adaugă în coș Cremă pentru călcâie, g, Bio Eel Preț de la: lei Adaugă în coș Gel pentru bătături Santaderm, flacon, ml, Viva Pharma Distribution Preț de la: lei Adaugă în coș Lotiune antitranspiranta picioare, ml, Mebra Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin mască hidratantă pentru picioare, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin mască regeneratoare pentru picioare, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin Silk cremă pentru călcâie, ml, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin șosete exfoliante + cremă pentru călcâie, ml, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin șosete exfoliante, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Pudra antimicotica si antisudorifica, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Aftele, leziuni dureroase în cavitatea bucală Uneori este de ajuns să ne confruntăm cu o situație stresantă, o tulburare ușoară a sistemului imuni Citeste Diabeticii nu au nevoie sa cumpere alimente speciale Diabeticii au nevoie de un plan de nutritie nu de alimente speciale Pentru o perioada lunga de timp Citeste Alimentația la vârsta a treia Odată cu înaintarea în vârstă, multe persoane au de înfruntat schimbări majore ale condițiilor de tr Citeste Cum ne putem hrani sanatos la birou si la scoala Conform statisticilor recente, unul din doi angajati ( %) alege sa serveasca masa de pranz sub for Citeste Cariile la copii: cariile dintilor de lapte Frecventa cariilor la copii &ndash; incepand cu al doilea an de viata &ndash; este in continua crest Citeste Istoria sapunului Sapunurile sunt substante active de spalare, respectiv asa-numitele tenside Din punct de vedere chi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Avocado – fructul cu de beneficii - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Alimentatie Avocado – fructul cu de beneficii Avocado – fructul cu de beneficii Autor: Anca Stănilă , Content Writer Share: Fructele de avocado se găsesc din ce în ce mai des în comerţ, din supermarket şi chiar în piaţă Chiar dacă este un fruct exotic, descoperit pe continentul american, şi creşte în climat umed, tropical şi subtropical, avocado poate fi cultivat chiar şi în România Fructul cu formă alungită are pulpa de culoare verde deschis şi o consistenţă onctuasă, cu un sâmbure rotund sau oval, şi coaja groasă Cu un gust plăcut, uşor dulceag, avocado poate fi consumat proaspăt, atât în preparate sărate precum salate proaspete, guacamole (o cremă de avocado, ceapă roşie, roşii şi coriandru), dar şi pregătit termic în dulciuri, ca înlocuitor mai sănătos al untului sau altor grăsimi ( / lingură de avocado pentru o lingură de unt) Avocado - informaţii nutriţionale Fructul de avocado are concentraţii mari de nutrienţi Acesta conţine grame de fibre ( % din doza zilnică recomandată – DZR), , grame grăsimi saturate ( % DZR) şi grame de proteine ( % DZR) În acelaşi timp, un avocado asigură % DZR de acid folic, vitaminele B ( % DZR), B ( % DZR), B ( % DZR), E ( % DZR), C ( % DZR), K ( % DZR), potasiu ( % DZR), fier ( % DZR), cupru ( % DZR), magneziu ( % DZR), precum şi acizi graşi saturaţi Avocado - beneficii pentru sănătate Avocado conţine beta sitosterol, alături de alți steroli vegetali ce pot pot ajuta la menținerea nivelurilor sănătoase de colesterol, importante pentru sănătatea inimii În plus, conținutul ridicat de potasiu și magneziu este benefic pentru reglarea tensiunii arteriale şi prevenirea bolilor de inimă Conţinutul mare de acid folic, potasiu și vitamina C, constituie un avantaj pentru persoanele însărcinate, fiind esenţiale pentru dezvoltarea bebeluşului În acelaşi timp, acidul folic reduce riscul de depresie şi de a dezvolta cancer de colon, stomac, pancreas și col uterin Fibrele sunt un ajutor în digestie și hrănesc microbiomul intestinal, prevenind afecţiuni precum sindromul intestinului iritabil De asemenea, ajută la menţinerea unei greutăţi corporale normale şi susţin detoxifierea organismului Vitamina K este esenţială pentru sănătatea oaselor, consumul de avocado fiind util în prevenţia osteoporozei Rețeta în casetă Toast cu avocado şi ou Ingrediente (pentru porţii) : avocado bine copt ouă fierte timp de minute felii de pâine lingură ulei de măsline linguriţă suc de lămâie Sare, piper Preparare: Tăiaţi avocado pe jumătate, extrageţi sâmburele şi decojiţi fructul Prăjiţi pâinea la toaster şi presaţi pulpa fructului, cu furculiţa, pe cele două felii Feliaţi oul şi aşezaţi-l peste avocado Presăraţi deasupra sare, piper, sucul de lămâie şi uleiul de măsline Veţi obţine un mic dejun sănătos, hrănitor, plin de proteine, acizi graşi esenţiali, vitamine şi minerale Anca Stănilă , Content Writer Anca a absolvit Facultatea de Sociologie şi Asistenţӑ Socialӑ, cu specializarea în Comunicare şi Opinie Publicӑ Interesele ei sunt în zona capitalului uman, de la sӑnӑtate şi pânӑ la relațiile sociale pe care indivizii le dezvoltӑ încӑ din copilӑrie Se ghideazӑ dupӑ principii de viaţӑ sӑnӑtoasӑ şi bunӑstare fizicӑ şi mentalӑ Colaborează cu Alphega Farmacie din anul , este freelancer, pasionatӑ de scris, cӑlӑtorii, romane filosofice, utopii şi SF Produse Toate produsele Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Acidostop, comprimate masticabile, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll adulți, plicuri, g, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll copii, plicuri, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Alimentatie sanatoasa pentru o sanatate de fier Alimentatia corecta previne aparitia bolilor si contribuie la vindecarea acestora Alimentatia necore Citeste Cum sa-ti cresti rezistenta organismului Rezistenta la infectii a organismului este data de imunitate Imunitatea are un rol esential in pastr Citeste Recomandarile Alphega pentru o sanatate care invinge iarna Intoarcerea la hrana naturala si evitarea sedentarismului sunt elementele cheie in lupta impotriva b Citeste Cum sa pregatesti singur uleiuri aromate si condimentate Uleiurile aromate sunt intotdeauna binevenite! Plantele aromatice cum ar fi rozmarinul, busuiocul, m Citeste Feniculul Și ceai, și condiment, și medicament Feniculul este cunoscut de câteva secole, fiind folosit sub formă de condiment și plantă medici Citeste Pepenele galben: bombă de vitamine sănătoase Fie că este vorba de pepenele galben, de cel roșu, de pepenele Cantalup sau Galia, oferta din magazi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Axa creier – intestin in diabetul zaharat - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Diabet Axa creier – intestin in diabetul zaharat Axa creier – intestin in diabetul zaharat Share: Cercetӑtorii de la Institutul Național Francez de Sănătate și Cercetare Medicală, din Toulouse, au descoperit noi moduri &icirc;n care sistemul nervos enteric afecteazӑ metabolismul glucozei &icirc;n organism Studiul publicat &icirc;n revista Gut, o prestigioasӑ publicaţie internaţionalӑ dedicatӑ sistemului gastrointestinal şi hepatologiei, &icirc;n luna octombrie , demonstreazӑ rolul pe care axa creier-intestin o are &icirc;n controlul glucozei şi al diabetului Ce este sistemul nervos enteric? Sistemul nervos enteric reprezintӑ o reţea de neuroni localizatӑ la nivelul peretelui tractului gastrointestinal, acţionat inconştient şi continuu, &icirc;ncep&acirc;nd de la esofag, acesta fiind poarta de intrare a bolului alimentar şi p&acirc;nӑ la sfincterul anal Aceştia controleazӑ activitatea &icirc;ntregului tract gastrointestinal, precum şi a pancreasului şi a vezicii biliare, fiind responsabil pentru contracţia muşchilor netezi, implicaţi &icirc;n transportul alimentelor, pentru absorbţia substanţelor nutritive şi activitatea secretoare a organelor şi glandelor implicate &icirc;n digestie, p&acirc;nӑ la influenţarea tonusului vascular şi facilitarea excreţiei Microbiomul intestinal Microbiomul intestinal reprezintӑ multitudinea de bacterii existente la nivelul intestinelor, ce favorizeazӑ, printre altele, descompunerea alimentelor Microbiomul intestinal modulează inflamația, interacționează cu constituenții dietetici, afectează permeabilitatea intestinului, metabolismul glucozei și lipidelor, sensibilitatea la insulină și homeostazia energetică, precum şi capacitatea sistemului imunitar de a proteja organismul de factori patogeni Studii recente sugereazӑ că bacteriile intestinale joacă un rol fundamental &icirc;n afecţiuni precum obezitatea, diabetul și bolile cardiovasculare &Icirc;n plus, s-a observat cӑ obezitatea şi diabetul de tip sunt asociate cu o disbioză profundă, ce poate fi cauzatӑ de medicamente precum antibiotice sau chiar antidiabetice, o alimentaţie de tip fast-food, sӑracӑ &icirc;n nutrienţi esenţiali, fibre alimentare şi prebiotice Rezistența la insulină și diabetul zaharat Diabetul de tip este o boalӑ &icirc;n timpul cӑreia celulele organismului devin rezistente la semnalele transmise de insulinӑ, &icirc;mpiedic&acirc;ndu-le să absoarbă glucoza suplimentară care intră &icirc;n s&acirc;nge după masă S&acirc;ngele va stoca şi transporta aceastӑ glucozӑ, afect&acirc;nd țesuturile din &icirc;ntreg corpul, cu implicaţii majore pentru inimӑ, ochi, rinichi şi muşchi Boala avanseazӑ lent şi este descoperitӑ t&acirc;rziu &icirc;n lipsa unor teste de screening regulate, &icirc;nsӑ poate fi controlatӑ prin dietӑ, exerciţii fizice şi un stil de viaţӑ echilibrat, ori cu ajutorul tratamentului medicamentos Microbiomul intestinal, lipidele şi creierul &ndash; implicaţi &icirc;n controlul diabetului zaharat Studii recente au demonstrat faptul cӑ anumite bacterii regӑsite la nivelul microbiomului intestinal produc molecule de lipide sau grӑsimi, cu efect pozitiv asupra metabolismului glucozei &icirc;n s&acirc;nge, ce influenţeazӑ comunicarea vitalӑ dintre sistemul nervos enteric şi creier &Icirc;n cazul persoanelor cu diabet de tip , aceastӑ comunicare pare cӑ este &icirc;ntreruptӑ, iar semnalele transmise de creier ficatului, muşchilor şi ţesutului adipos de a absorbi glucoza generatӑ &icirc;n s&acirc;nge dupӑ o masӑ lipsesc &Icirc;n plus, diabetul de tip creeazӑ o hipercontracare a muşchilor netezi din duoden, prima parte a intestinului -HETE: Molecula implicată &icirc;n controlul glicemiei Cercetӑtorii francezi au pornit de la teoria conform cӑreia bacteriile prietenoase ce fac parte din microbiomul intestinal pot influenţa aceastӑ comunicare bidirecţionalӑ dintre creier şi neuronii aflaţi la nivelul gastrointestinal, facilit&acirc;nd inducerea unei relaxӑri musculare şi restabilind metabolismul normal al glucozei Aceste bacterii sunt hrӑnite şi se dezvoltӑ atunci c&acirc;nd alimentaţia include prebiotice, &icirc;n mod special fructooligozaharide (FOS) Studiile preclinice au demonstrat faptul cӑ, hrӑnind şoarecii cu o dietӑ bogatӑ &icirc;n FOS, şoarecii au dezvoltat lipida -Hydroxyeicosatetraenoic acid ( - HETE ), cu rol &icirc;n reducerea hipercontracţiei duodenale şi &icirc;mbunătățirea nivelului glicemic din s&acirc;nge Pentru a observa dacӑ acest fenomen se aplicӑ şi &icirc;n cazul oamenilor, cercetӑtorii au analizat probe provenind de la persoane cu diabet şi de la voluntari sӑnӑtoşi şi au descoperit că a existat cu % mai puținӑ -HETE &icirc;n duodenul persoanelor cu diabet De asemenea, ei au arătat că -HETE activeazӑ semnalul unui receptor nervos numit receptor miu-opioid, care reduce contracția musculară din duoden şi restabileşte comunicarea dintre intestin și creier Aceste studii necesitӑ, &icirc;nsӑ, o continuare pentru a se putea crea noi forme de tratamente pentru diabetul de tip , ce implicӑ relaţia str&acirc;nsӑ dintre bacteriile intestinale, sistemul nervos enteric, creier şi sӑnӑtatea oamenilor, fӑrӑ efecte adeverse asupra organismului Produse Toate produsele Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Diabecon, tablete, Hymalaya Preț de la: lei Adaugă în coș Diabetiker-vitamine, comprimate , Worwag Preț de la: lei Adaugă în coș Doppelherz Aktiv Diabetiker vitamin+minerale, tablete + tablete GRATIS, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Doppelherz Aktiv Diabetiker vitamine+minerale, comprimate, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Dulce de stevie indulcitor natural, ml, Dacia Plant Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Fresubin kcal Drink vanilie, flacoane, ml, Fresenius Kabi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Fresubin kcal fibre Drink caise si piersici, flacoane, ml, Fresenius Kabi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Fresubin Protein Energy Drink capucino, flacoane, ml, Fresenius Kabi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Sport si diabet Industrializarea, confortul, kilogramele in plus si lipsa miscarii sunt responsabile pentru extinder Citeste Diabet: cauze și simptome Prevalența diabetului zaharat cunoaște o creștere alarmantă în majoritatea țărilor În anul , nu Citeste sfaturi pentru scăderea glicemiei Un nivel ridicat al glicemiei indică, de regulă, prezența diabetului În cele mai multe cazuri, pers Citeste Gustari fara zahar pentru persoanele diabetice Persoanele care sufera de diabet zaharat trebuie sa fie foarte atente la hrana pe care o consuma O Citeste Ingrijirea pielii diabeticilor Majoritatea diabeticilor sufera de probleme ale pielii De cele mai multe ori piele este uscata, ros Citeste Diabetul și consumul de alcool Atunci când sărbătorim o ocazie importantă, cei mai mulți dintre noi servim și un pahar de vin, de b Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Bacteria care ne salvează de plastic - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Familie Bacteria care ne salvează de plastic Bacteria care ne salvează de plastic Autor: Anca Stănilă , Content Writer Share: Plasticul reprezintă una dintre principalele surse de poluare a mediului, și probabil cea mai periculoasă sursă de poluare a apelor, descompunerea putând dura până la de ani Oamenii de ştiinţă studiază de ani de zile modalităţi prin care să accelereze controlat descompunerea plasticului, creând enzime pe bază de bacterii, cu ajutorul proceselor de inteligenţă artificială Bacteriile pot degrada plasticul În anul , un grup de cercetători din Japonia au descoperit o bacterie capabilă să descompună plasticul de tip PET, şi au denumit-o Ideonella sakaiensis În şi , alte tipuri de microorgansisme – o ciupercă şi o altă bacterie – au fost descoperite în locuri de depozitare a deşeurilor Aceste descoperiri i-au determinat pe oamenii de ştiinţă să dezvolte în laborator tipuri specifice de enzime, precum PETază şi MHETază, ce pot degrada PET-ul şi alte tipuri de plastic mai repede decât microorganismul în starea sa naturală Experimentele realizate în laborator, la temperaturi controlate, au creat un mediu favorabil atât pentru combinarea enzimelor cât şi pentru descompunerea mai rapidă a plasticului de ore până la degradare Anul reprezintă un moment de cotitură în utilizarea tehnologiilor cu scopul de a crea o enzimă mult îmbunătățită de degradare a plasticului Un algoritm de învățare automată a proiectat aminoacizii astfel încât aceștia să poată funcţiona natural prin alăturare cu o enzimă, depolimerizând PET-ul de cel puțin două ori mai rapid și la temperaturi mai scăzute decât cea mai bine concepută enzimă anterioară Oamenii de știință de la Universitatea din Texas, Austin, SUA, au creat o PETază care poate degrada de produse PET diferite, inclusiv recipiente și sticle întregi de plastic La °C, enzima îmbunătăţită este de aproape două ori mai activă în hidroliza unui eșantion mic dintr-un recipient alimentar PET decât o altă PETază, la °C Enzima a depolimerizat în de ore chiar și o întreagă tavă de prăjituri, din plastic, iar echipa de cercetare a arătat că poate face un nou articol din plastic din deșeurile degradate Perspective de viitor în degradarea plasticului Rămâne de văzut dacă depolimerizarea enzimatică va fi utilizată în cele din urmă pentru reciclarea la scară largă, majoritatea PET-ului fiind acum reciclat prin topire și remodelare, ceea ce implică deteriorarea proprietăţilor sale În acelaşi timp, depolimerizarea chimică actuală este foarte consumatoare de energie Avantajul enzimelor este capacitatea de degradare a unui flux de deșeuri mult mai divers Echipa continuă să investigheze aspectele practice ale reciclării enzimatice, precum și extinderea la polimeri dincolo de PET Anca Stănilă , Content Writer Anca a absolvit Facultatea de Sociologie şi Asistenţӑ Socialӑ, cu specializarea în Comunicare şi Opinie Publicӑ Interesele ei sunt în zona capitalului uman, de la sӑnӑtate şi pânӑ la relațiile sociale pe care indivizii le dezvoltӑ încӑ din copilӑrie Se ghideazӑ dupӑ principii de viaţӑ sӑnӑtoasӑ şi bunӑstare fizicӑ şi mentalӑ Colaborează cu Alphega Farmacie din anul , este freelancer, pasionatӑ de scris, cӑlӑtorii, romane filosofice, utopii şi SF Produse Toate produsele ABC Derm baby squam, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA ABC Derm change intensive, g, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, cremă de spălare, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml , Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm H O cu pompă inversă, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm Lapte hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm peri oral, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Cat de simplu e sa ai cel mai puternic sistem imunitar Un sistem imunitar scazut duce la boala Ce duce la un sistem imunitar scazut? Toate cele de zi cu z Citeste Zece sfaturi pentru o viață lungă și sănătoasă Fiecare își dorește să se mențină sănătos și în formă pentru cât mai mult timp Cu ajutorul unu Citeste De ce plangem cand taiem ceapa? Stim cu totii ce se intampla cand taiem ceapa - ochii incep sa lacrimeze, plangem de-a dreptul Citeste Pubertatea - Tineri la pragul dintre copilărie și maturitate Odată cu pubertatea, băieților începe să le crească barba Mai importante decât schimbările fiziolog Citeste De ce inchidem ochii atunci cand stranutam? Fie ca vrem, fie ca nu, atunci cand stranutam &bdquo;orbim&rdquo; pentru cateva momente Stranutul e Citeste Cum va puteti bucura de iarna alaturi de cei mici? Iarna inseamna bucuria primilor fulgi de zapada, a brumei, a mersului la sanius alaturi de parinti Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Bacteriile Campylobacter - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Digestie Diaree Bacteriile Campylobacter Bacteriile Campylobacter Share: Alături de salmonella, bacteriile campylobacter se numără printre cele mai frecvente cauze ale infecției intestinale bacteriene (enterita) Infecția cu acești agenți patogeni se manifestă prin simptome precum febră, dureri abdominale și diaree Chiar dacă simptomele pot fi severe, &icirc;n cele mai multe situații starea se vindecă de la sine, astfel că un tratament cu antibiotice este rareori necesar Bacteriile sunt transmise cel mai frecvent prin alimente alterate, infecțiile cu campylobacter apăr&acirc;nd cu precădere &icirc;n lunile de vară Transmitere Bacteriile campylobacter afectează &icirc;n principal păsările sălbatice, dar și vitele și porcii, și sunt transmise la om prin consumul de carne nepreparată sau prin lapte nepasteurizat O transmitere de la om la om este foarte rară, &icirc;nsă infecția este posibilă și de la animale de companie sau prin apă contaminată Odată ajunși &icirc;n intestin, germenii se dezvoltă &icirc;n peretele intestinal și formează o toxină care provoacă simptomele specifice Simptome specifice La - zile după pătrunderea &icirc;n organism a agentului patogen, pacientul se confruntă cu simptome nespecifice precum dureri de cap, de membre și stări febrile Acestea sunt urmate de simptomele specifice ale enteritei campylobacter: dureri puternice abdominale și crampe; diaree puternică, rareori cu s&acirc;nge; stare febrilă puternică ( &deg;C); dureri de cap și dureri de membre; oboseală și stare generală alterată Acest tablou clinic se manifestă &icirc;n special &icirc;n cazul infecției cu Campylobacter jejuni, reprezentantul principal din familia Campylobacter Spre deosebire de acesta, bacteria Campylobacter coli poate avea o evoluție fără simptomele caracteristice, respectiv fără diaree, doar cu dureri abdominale și febră Evoluție și tratament Pentru persoanele care nu suferă de alte afecțiuni, simptomele dispar de la sine după - zile &Icirc;n cazul acestora, tratamentul este unul simptomatic, cu analgezice și antipiretice Dacă scaunele diareice sunt foarte puternice, se va &icirc;ncerca echilibrarea pierderilor de lichide și minerale: acordați atenție unui hidratări adecvate, de aproximativ litri de lichide &Icirc;n astfel de situații se recomandă consumul de apă minerală plată, ceai &icirc;ndulcit, supe de carne și legume &Icirc;n plus, puteți consuma soluții speciale cu electroliți, disponibile &icirc;n farmacii pentru echilibrarea carențelor de minerale Un tratament cu antibiotice se impune numai &icirc;n cazul evoluțiilor grave sau a pacienților foarte slăbiți Posibile complicații &Icirc;n situații rare, după - săptăm&acirc;ni de la vindecarea unei infecții cu Campylobacter, este posibilă apariția unui efect &icirc;nt&acirc;rziat, așa-numita artrită reactivă Aceasta constă &icirc;ntr-o inflamație a cărei apariție nu este &icirc;ncă pe deplin clarificată de oamenii de știință Cu toate acestea, se presupune că sistemul imunitar atacă structuri din articulații care seamănă cu bacteriile la suprafață &Icirc;n plus, se pare că aceste bacterii provoacă și o neuropatie periferică inflamatorie condiționată de sistemul imunitar, așa-numitul sindrom Guillain-Barr&eacute; Campylobacter fetus, o sub-grupă foarte rară a bacteriilor Campylobacter care poate ajunge din intestine &icirc;n s&acirc;nge, de unde se răsp&acirc;ndește &icirc;n &icirc;ntregul organism Această infecție poate avea evoluții severe &icirc;n r&acirc;ndul sugarilor și al persoanelor cu sistemul imunitar slăbit, precum meningita, endocardita și flebita Prevenirea infecțiilor cu Campylobacter Țin&acirc;nd cont de faptul că agenții patogeni sunt transmiși, &icirc;n primul r&acirc;nd, prin alimente alterate, se recomandă să evitați consumul de carne crudă &icirc;n lunile de vară și acordarea unei atenții deosebite măsurilor de igienă din timpul pregătirii hranei De asemenea, nu uitați de măsurile de igienă dintre cele mai comune, cum ar fi spălarea m&acirc;inilor, &icirc;n special după contactul cu animale, deoarece puteți preveni astfel o posibilă infecție cu campylobacter Produse Toate produsele Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Acidostop, comprimate masticabile, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll adulți, plicuri, g, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll copii, plicuri, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Diareea cauzată de stres Deseori se întâmplă să avem senzații indefinite în stomac şi intestine atunci când suntem stresați, Citeste Alimentația în diaree Diareea este o problemă de sănătate mereu actuală, fiind mai des întâlnită în sezonul cald Cauzele Citeste Igiena alimentara în preventia diareei la copii Diareea este o afecţiune comunӑ &icirc;n cazul copiilor, &icirc;n mod special pe timpul verii Scaun Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Bacteriile care formeaza abcese - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Bacteriile care formeaza abcese Bacteriile care formeaza abcese Share: Abcesele si furunculele sunt leziuni purulente ale pielii Odata slabit sistemul imunitar, acestea apar cu mai multa usurinta decat in mod normal Cu o aparare pe masura, nu s-ar fi intamplat! In sanatate este ca in sport- numai o aparare puternica ne poate proteja impotriva germenilor si a agentilor patogeni! Sistemul nostru imunitar are o structura complicata, insa cele mai mici tulburari pot facilita aparitia anumitor probleme de sanatate, nu doar gripa sau raceala, cum v-ati putea gandi, ci si infectii ale pielii Slabirea sistemului imunitar poate avea urmari grave, spre exemplu in cazul persoanelor care sufera de HIV sau diabet De cele mai multe ori, nici nu suntem constienti sa sistemul nostru imunitar nu functioneaza la parametri optimi Numai atunci cand observam ca anumite infectii se tot repeta, cum ar fi raceala sau sinuzita, incepem sa ne punem problema Numeroase persoane sufera de slabirea sistemului imunitar, nu sunt insa constienti de aceasta problema Verificarea sistemului imunitar: Fiecare raspuns afirmativ reprezinta un factor de risc suplimentar! Sunt fumator Beau in mod regulat mai mult de pahar de bautura alcoolica pe zi Practic sporturi extreme precum triatlonul sau maratonul Practic in exces sporturi precum alergare sau ridicarea de greutati Consum multe preparate dulci si grase Sunt stresat la locul de munca Nu reusesc sa ma relaxez in timpul pauzelor Sunt nefericit din punct de vedere personal sau profesional Sfat: chiar si numai un raspuns pozitiv poate avea urmari asupra sistemului imunitar Intarirea sistemului imunitar este esentiala Sunt importante activitatile sportive precum inotul, mersul pe bicicleta, alergarea &ndash; fara insa a exagera, pentru a evita efectul contrar! Alimentatia echilibrata, bogata in legume, fructe, produse din faina integrala, produse lactate, carne de pasare si peste este si ea esentiala Stresul reprezinta un factor de risc major pentru sistemul imunitar, si trebuie redus in mod obligatoriu Persoanele stresate sunt mai predispuse la raceala, gripa si la infectiile de piele Uneori sunt suficiente cele mai mici zgarieturi sau iritari in timpul barbieritului de exemplu, pentru a genera infectii masive de piele Leziunile purulente la nivelul pielii sunt deseori privite cu rusine de cei afectati Astfel ca deseori pacientii evita sa le aduca in discutie inclusiv cu medicii lor Bineinteles ca nu suntem intotdeauna protejati % impotriva abceselor de piele, de exemplu, insa printr-un sistem imunitar puternic putem preveni aparitia acestora Frecventa mare a abceselor se explica prin rapiditatea cu care se dezvolta in urma celor mai mici leziuni la nivelul mainilor si picioarelor In leziunile respective patrund bacterii si provoaca o evolutie purulenta a leziunii Indicii tipice pentru formarea unui abces: inflamatia, durerea, inrosirea si incalzirea pielii De indata ce observati aceste simptome, ar trebui sa actionati Nu se recomanda antibioticele sau interventiile chirurgicale din prima Incercati mai intai sa tratati locul afectat cu creme naturiste disponibile in farmacii Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Balbaiala - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Balbaiala Balbaiala Share: Copiii sunt cei care sufera cel mai frecvent de balbait, insa acesta nu trebuie sa reprezinte un motiv de ingrijorare Aristotel, Winston Churchill, Marilyn Monroe, "Mr Bean" Rowan Atkinson, Bruce Willis sunt doar cateva dintre exemplele de persoane celebre care au depasit problema balbaitului, fara insa a fi vorba de o vindecare, deoarece potrivit expertilor, balbaitul nu dispare niciodata complet Balbait &ndash; pierderea controlului Balbaitul consta in pierderea controlului asupra aparatului de vorbire, fara insa a reprezenta o tulburare psihica Exista trei forme de balbaiala: clonica- aceasta consta in repetarea literelor individuale in timpul vorbirii, balbaiala tonica- aceasta consta in intreruperea fluxului vorbirii si balbaiala mixta care reprezinta o combinatie intre balbaiala clonica si cea tonica In timpul balbaielii, organismul este tensionat, musculatura fetei este incordata, respiratia este neregulata, pacientul se inroseste si transpira Multe dintre persoanele afectate de balbaiala devin maestrii in evitarea diferitelor cuvinte si situatii, fapt ce ii poate afecta atat in viata personala cat si in cea profesionala Daca la acestea se adauga si reactiile negative ale celor din jur, izolarea celui in cauza este aproape inevitabila Balbaitul in copilarie &ndash; evitarea reactiilor exagerate Balbaiala incepe devreme, respectiv in copilarie, intre al doilea si al cincilea an de viata, atunci cand copilul se afla in plina dezvoltare la nivel lingvistic, fizic, psihic si emotional Aproximativ % din toti copiii se confrunta cu aceasta problema insa odata cu inaintarea in pubertate, balbaiala dispare de la sine, ajungand ca doar un procent dintre copiii afectati sa necesite terapie in acest sens Comparativ cu fetele, baietii sunt afectati de ori mai frecvent "Parintii nu ar trebui sa reactioneze exagerat atunci cand observa ca cei mici se balbaie intre si ani", recomanda profesorul Schade, expert in tulburarile de vorbire din cadrul universitatii Bonn Daca celui mic i se atrage prea des atentia asupra balbaielii, daca este intrerupt si corectat sau chiar somat, problema se va agrava Copiilor le face placere in mod natural sa vorbeasca, prin corectari li se atrage atentia asupra acestei probleme si dezvolta chiar o teama de a vorbi Daca cei mici au intre si de cuvinte pe care nu e pot pronunta fluent, acesta nu reprezinta un mot de ingrijorare, deoarece in fervoarea povestirii, cei mici repeta anumite cuvinte sau chiar inventeaza unele apropiate de cele corecte Daca de-a lungul a cateva luni se observa o repetitie a unor silabe sau litere ("ci-ci-ci-ciocolata,, P-p-p-auza") sau prelungeste exagerat anumite litere ("Caaaaine"), parintii ar trebui sa apeleze la ajutorul unui expert Motivul pentru care unii dintre copii incep sa se balbaie nu este cunoscut Intre timp a fost descoperit faptul ca exista o predispozitie genetica ereditara Terapia pentru copii prin joc Parintii ar trebui sa solicite ajutor din partea unui expert doar atunci cand cel mic evita sa mai vorbeasca, daca vorbirea este insotita de grimase specifice sau daca se observa probleme respiratorii in timpul vorbirii "Inclusiv parintii care au indoieli cu privire la problemele de vorbire pe care le prezinta cei mici, respectiv daca sunt simptome ale balbaielii ar trebui sa se adreseze unui expert", subliniaza profesorul Schade Cu ajutorul unei terapii corespunzatoare, acesti copii invata sa depaseasca prin joaca problema balbaielii Important: se recomanda o abordare cat mai deschisa a balbaielii, inclusiv a sentimentelor negative cum este frica sau rusinea "Copiii afectati trebuie sa invete sa trateze problema fluentei vorbirii fara teama Experientele placute din timpul terapiei, parintii relaxati, teama tot mai redusa si increderea in propria persoana vor conduce la cresterea fluentei vorbirii", explica logopedul Hanna Engelmann Terapia pentru adulti Situatia este diferita in cazul adultilor care trebuie sa se trateze toata viata pentru a-si controla balbaiala In principiu exista doua abordari: asa-numitul "Fluency Shaping" , care consta in deprinderea anumitor tehnici speciale care modifica vorbirea in sine, in prima faza prin instrainarea acesteia Vocalele sunt puternic prelungite, respiratia este controlata, miscarile de vorbire sunt realizate fara o implicare puternica a muschilor In cele din urma vorbirea devine din nou naturala, insa ramane un proces foarte constient si controlat A doua terapie este cea a modificarii balbaielii numita si metoda Van-Riper Cuvintele balbaite nu sunt evitate ci exprimate controlat si constient cu ajutorul tehnicilor de vorbire Aceasta metoda presupune demontarea prealabila a propriilor frici si a asteptarilor negative Ambele abordari sunt eficiente, insa doar terapeutul poate stabili care este cea corecta in functie de fiecare caz in parte Un aspect interesant este acela ca persoanele care sufera de aceasta problema sunt mult mai fluente atunci cand vorbesc in soapta sau cand canta in cor Daca insa apare o presiune de ordin comunicativ, cum ar fi in timpul apelurilor telefonice sau a discursurilor in fata unui public, balbaitul devine mai accentuat Hipnoza si psihoterapia pot fi si ele de ajutor ca masuri suplimentare logopediei Medicamentele &ndash; in general cele de relaxare a musculaturii- sunt eficiente numai pe durata administrarii si sunt insotite de efecte secundare Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Balonarea, cauze și tratament - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Digestie Alte probleme digestive Balonarea, cauze și tratament Balonarea, cauze și tratament Share: Balonările pot avea nenumărate cauze, însă pot fi tratate sau chiar evitate prin mijloace simple Balonările apar ca urmare a înghițirii repetate de aer, a formărilor de gaz în intestine, în timpul proceselor de fermentație sau ca urmare a obturării eliminării gazelor din intestin Atunci când suferim de balonări, abdomenul se umflă și este tare la palpare Gazul acumulat creează senzația de preaplin sau de presiune, balonările fiind deseori însoțite de crampe intestinale dureroase Cauzele balonării Aceste balonări pot avea nenumărate cauze De cele mai multe ori apar ca urmare a unei viteze prea mari în înghițirea alimentelor și a băuturilor sau a unor probleme de digestie a alimentelor consumate, în tractul gastro-intestinal Mesele prea bogate, varza, leguminoasele sau alte tipuri de legume, aduc intestinul la limita suportabilității Dacă la acestea se adaugă consumul exagerat de alcool , nicotina și cafea, balonările sunt că și programate Dulciurile, zahărul și îndulcitorii sintetici sunt descompuși de bacteriile intestinale, însă gazul intestinal produs crește, cantitatea fiind mai mare decât cea produsă în timpul metabolizării alimentelor sănătoase Nu este obligatoriu un consum de alimente crude: nenumărate persoane se plâng de intensificarea balonărilor odată cu trecerea la dieta crudă Și în cazul unei diete sănătoase, este necesar să vă asigurați că puteți digera cu ușurință alimentele sănătoase Uneori, balonările pot indica probleme în compoziția sucurilor digestive (gastric, pancreatic sau biliar) La acestea se adaugă stresul, anxietatea sau depresiile, factori ce pot cauza apariția balonărilor Evitarea balonărilor: Mâncați încet și mestecați hrana cu atenție Evitați astfel pătrunderea aerului în stomac, hrana se amestecă bine cu saliva, ușurând astfel sarcina stomacului Se recomandă mesele frugale și dese în locul celor copioase și rare Hrana devine astfel mai ușor de digerat Evitați alimentele care provoacă balonări, dulciurile, alcoolul și nicotina Verificați care sunt alimentele care vă provoacă dvs balonări Nu toate persoanele reacționează prin flatulență după consumul de linte, mazăre, fasole Uneori apare intoleranța la pâine proaspătă din faină integrală sau produse de panificație care conțin drojdie În locul legumelor crude, încercați să consumați legume pregătite Cele mai multe alimente sunt mai ușor de tolerat dacă sunt gătite Mișcarea fizică preîntâmpină balonările și ajută la combaterea lor O scurtă plimbare după masă, ajută tranzitul bolului alimentar Tratarea balonărilor Evitați să purtați pantaloni prea strâmți sau curele fixe, pentru a permite intestinului o mișcare liberă în abdomen Aplicați pe abdomen o sticlă cu apă caldă sau un brâu cald Intestinul dvs va aprecia orice ajutor constând în căldura umedă Încercați un masaj ușor în sensul acelor de ceasornic Ar putea fi de benefic Beți ceaiuri sau picături de fenicul , chimion, anason Acestea sunt benefice împotriva balonărilor, conferind o stare plăcută Există nenumărate plante cu eficiențe împotriva balonărilor și al crampelor: gențiana galbenă, ghimbirul, coriandrul, maghiranul, menta, artemisia sunt doar câteva din ele Soluțiile de plante cum ar fi cele obținute din rădăcina de gențiană, de centaurium sau din rădăcina de angelică ajută procesul de digestie Consultați farmacistul pentru aceste preparate Farmacistul vă va putea recomanda și un agent de despumare (dimeticona sau simeticona) sub forma de tablete sau suspensii, care să distrugă gazele formate în intestin De asemenea, un alt tratament pentru balonare ar putea fi reprezentat de preparatele cu enzime sau substituenții biliari, atunci când puterea de digestia a sucurilor gastrice este redusă – se recomandă însă consultarea unui medic În mod normal, aceste balonări dispar la scurt timp după administrarea unui tratament Dacă însă disconfortul se menține și crește în intensitate, fără a se observa vreo ameliorare, sau dacă observați apariția balonărilor în mod constant, consultați medicul Acesta va controla dacă suferiți de o intoleranță la lactoză, de o afecțiune a tractului biliar sau de o boala cronică – infecțioasă a intestinului, care poate apărea de regula odată cu înaintarea în vârstă Ca să ai grijă corect de tine și de familia ta, specialiștii Alphega îți pun la dispoziție sfaturi utile pentru o îngrijire de nota a fiecărui membru al familiei tale! Sperăm ca acest articol te-a ajutat să descoperi ce este balonarea și cum se tratează aceasta Spune-ne într-un comentariu cât de utile sunt sfaturile Echipei Alphega! Produse Toate produsele Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Acidostop, comprimate masticabile, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll adulți, plicuri, g, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll copii, plicuri, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Sindrom de intestin scurt: cauze și simptome Termenul sindromului de intestin scurt (short bowel syndrome) indică efectele pierderii unor segment Citeste Cum poate fi tratat sindromul de intestin scurt Tratamentul sindromului de intestin scurt se bazeaza pe inlocuirea lichidelor, a nutrientilor, miner Citeste Malabsorbția fructozei Oferta de fructe din zilele noastre este mai bogată și mai variată decât a fost vreodată, astfel că Citeste Măsuri împotriva regurgitației Regurgitația (lat „Ructus“) este o problemă care poate apărea indiferent de vârstă, de regulă după Citeste DISFAGIA Disfagia poate avea diferite cauze și se înregistrează majoritar în rândul persoanelor în vârstă Gr Citeste Sindromul intestinului permeabil Sindromul intestinului permeabil constituie o tulburare în funcția barierei mucoasei intestinale, as Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Barbatii si riscul de osteoporoza - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Barbatii si riscul de osteoporoza Barbatii si riscul de osteoporoza Share: Odată cu &icirc;naintarea &icirc;n v&acirc;rstă, at&acirc;t femeile, c&acirc;t şi bărbații pot suferi de osteoporoză, afecțiunea care scade masa osoasă şi face oasele mai fragile şi mai uşor de fracturat Chiar dacă bărbații sunt mai puțin susceptibili de a o dezvolta, iar apariția este mai t&acirc;rzie dec&acirc;t &icirc;n cazul femeilor, &icirc;n prezent, aproximativ - % dintre pacienți sunt de gen masculin &Icirc;n r&acirc;ndul bărbaților, riscul de apariție a bolii şi opțiunile de tratament sunt mai dificil de urmărit, &icirc;n lipsa conştientizării factorilor declanşatori şi a recunoaşterii amenințărilor osteoporozei pentru independența de mişcare şi mobilitatea acestora Aşadar, dacă o primă formă de osteoporoză la bărbați este cea asociată v&acirc;rstei &icirc;naintate, o alta, care poate apărea la bărbații mai tineri, &icirc;ncep&acirc;nd cu v&acirc;rsta de - de ani, ar putea avea legătură cu afecțiuni preexistente sau un anumit stil de viață, precum: chimioterapie, nivel scăzut de testosteron (hipogonadism), hipercalciurie, tratamente cu medicamente glucocorticoide şi steroidiene, boli gastrointestinale, imobilizare la pat &icirc;n mod repetat sau prelungit, abuz de alcool, fumat &Icirc;n funcție de rezultatele investigațiilor medicale, medicul specialist va stabili tratamentul de urmat Un nou stil de viață &Icirc;nsă tratamentul nu este suficient pentru protejarea oaselor, a sănătății şi integrității organismului Un stil de viață adaptat va face diferența &icirc;ntre traiul cu teamă, cu incertitudine şi cel cu &icirc;ncredere şi stimă de sine Acesta se bazează pe doi piloni: alimentația şi mişcarea Alimentația este esențială, &icirc;ntruc&acirc;t aduce aportul necesar de nutrienți, vitamine şi minerale de care au nevoie bărbații pentru oase şi muşchi puternici Diversificarea şi &icirc;mbogățirea surselor de Calciu şi Vitamina D, fiind recomandate mg Ca pe zi, p&acirc;nă la de ani, și mg Ca pe zi, după aceea, și de UI zilnic de Vit D, p&acirc;nă la de ani, și UI Vit D după aceea Calciu se află &icirc;n tofu, spanac, vegetale cu frunze verzi și produse lactate precum iaurt, br&acirc;nză maturată și lapte Vitamina D se găseşte &icirc;n somon, sardine, ton, lapte și ciuperci Suplimentele alimentare reprezintă o soluție &icirc;n cazul &icirc;n care nu puteți consuma aceste alimente Reducerea consumului de băuturi dulci, carbogazoase şi alcool, dar şi &icirc;ntreruperea fumatului Mişcarea regulată, zilnică, adaptată condiției fizice şi v&acirc;rstei, ajută la stimularea formării masei osoase, la tonifierea musculaturii şi la pierderea &icirc;n greutate Exerciții fizice obișnuite, precum mersul susținut, mersul nordic, dansul, alergarea uşoară, urcarea scărilor, sau exercițiile de ridicare a unor greutăți moderate, vor reduce riscul de accidente şi fracturi osoase Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Băuturile cu chinină nerecomandate în perioada sarcinii - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Mama si copilul Băuturile cu chinină nerecomandate în perioada sarcinii Băuturile cu chinină nerecomandate în perioada sarcinii Autor: Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Share: Dr Mariana Olingheru Medic Specialist Medicină de Familie Specialist în Fitoterapie şi Apiterapie Băuturile cu apă tonică sau bitter lemon conțin chinină Chiar dacă pentru majoritatea populației aceste băuturi nu sunt asociate cu riscuri, consumul în cantități mari poate fi periculos Specialiștii recomandă evitarea consumului de băuturi cu chinină în cazul femeilor gravide, pe întreaga perioadă a sarcinii Și persoanele care suferă de o hipersensibilitate la alcaloizii indolo conținuți de chinină ar trebui să evite consumul acestor băuturi Ce este chinina? Chinina este un praf cristalin, cu gust amărui, obținut din scoarța arborelui quina În medicină, alcaloidul a fost folosit în tratarea malariei și a crampelor musculare Chinina se regăsește însă și în băuturi precum apa tonică și limonadă , fiind cea care asigură gustul amar, specific Riscuri pentru femeile gravide Dacă este consumată în cantități semnificative, chinina poate provoca probleme de sănătate, în special în rândul femeilor gravide: în literatura de specialitate, este amintit cazul unui nou născut care a prezentat simptome de sevraj la de la naștere, constatându-se ulterior că pe toata perioada sarcinii, mama respectivă consumate peste un litru de apă tonică pe zi Testele de laborator au demonstrat prezența chininei în urina nou-născutului După două luni simptomele au început să dispară Datorită gustului ușor amar, băuturile tonice sunt apreciate în special în lunile calde, când sunt consumate în cantități mari În plus, internetul este plin de recomandări adresate femeilor gravide, care sunt sfătuite să consume băuturi cu chinină pentru a evita crampele musculare nocturne sau grețurile matinale Cu toate acestea, experții în medicină recomanda evitarea băuturilor cu chinină pe perioada sarcinii, iar în ceea ce privește folosirea chininei ca medicament, contraindicațiile sunt clare în ceea ce privește sarcina Alte grupuri de risc Persoanele care datorită istoricului medical precum tinitus, afectarea nervului optic, anumite forme de anemie hemolitică sau hipersensibilitate la alcaloizii indolo au primit recomandarea medicului de a evita administrarea de chinină ar trebui să evite și alimentele care conțin această substanță Persoanele aflate sub tratament pentru tulburări de ritm cardiac, precum medicamente anticoagulante, ar trebui să solicite părerea medicului cu privire la consumul de băuturi tonice Este nevoie de o etichetare pe măsură În prezent, alimentele care conțin chinină trebuie etichetate corespunzător Experții sunt de părere că etichetele ar trebui să conțină și indicații mai detaliate pentru grupurile de risc, cu privire la efectele chininei, spre exemplu Simptomele care apar în cazul intoleranței la chinină, și care se manifestă și după consumul unui cantități foarte reduse de chinină, sunt în general necunoscute pentru marele public Printre aceste efecte se numără: tinitus (zgomote în urechi), tulburări de vedere, stare de amețeală, hematoame În aceste cazuri, se recomandă întreruperea imediată a consumului băuturii respective și consultarea unui medic Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Produse Toate produsele -HTP, tablete filmate gastrorezistente, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm baby squam, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA ABC Derm change intensive, g, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, cremă de spălare, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml , Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm H O cu pompă inversă, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm Lapte hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Dermatita de scutec, prevenire și tratare Majoritatea părinților cunosc situația: fundul moale de bebeluș este roșu și iritat, scutecul îl jen Citeste Sfaturi pentru femeile gravide Sarcina nu trebuie sa fie o perioada total lipsita de restrictii Multe femei se simt foarte bine to Citeste Depresia post-partum Pentru majoritatea celor afectate, reactia este de cele mai multe ori de neinteles In locul fericir Citeste Check list in perioada de sarcina Prin inceperea perioadei sarcinii, incepe un nou capitol al vietii, plin de neprevazut Pe langa buc Citeste Sport pentru copii Copiilor le place miscarea in mod natural Le place sa sara, sa alerge, sa se catare &ndash; sportul Citeste Nașterea prin cezariană – Avantaje și dezavantaje Naștere naturală vs naștere prin cezarianăSusținătorii nașterii naturale sunt de părere că prin ceza Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Bioritmul - reglați ceasul interior - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Conditie fizica Bioritmul - reglați ceasul interior Bioritmul - reglați ceasul interior Autor: Anca Stănilă , Content Writer Share: Bioritmul reprezintă procesul prin care organismul uman se adaptează la ciclicitatea zi-noapte Acesta are la bază două sisteme ale corpului uman: homeostaza somn/veghe, ce determină nevoia de somn, atunci când organismul este obosit şi pe cea de trezire, atunci când acesta s-a odihnit suficient, dar şi ritmul circadian în care ochii transmit creierului informaţii despre nivelul de lumină sau întuneric, iar acesta începe sau sistează producţia de melatonină, hormonul somnului Dereglarea bioritmului O multitudine de factori produce dezechilibrul acestui sistem sensibil de gestionare a ceasului interior: trecerea la ora de vară sau la cea de iarnă, zborurile cu avionul şi schimbarea fusului orar, munca în schimburi sau munca de noapte, vârsta (timpul de somn scade pe măsură ce înaintăm în vârstă, iar în cazul adolescenţilor creierul acestora începe eliberarea de melatonină mai târziu în noapte), medicamente şi boli neuronale degenerative Schimbarea orei, de două ori pe an, chiar dacă pare ceva obişnuit, perturbă bioritmul în mod similar cu trecerea în alt fus orar Organismul are nevoie chiar şi de câteva săptămâni pentru a se acomoda cu noul orar De aceea, s-a constatat că, în urma trecerii de la ora de iarnă la cea de vară, mulți oameni suferă de iritabilitate, deprivare de somn, epuizare diurnӑ și scăderea imunităţii Tehnici pentru reglarea ceasului interior Rutina programului de somn : treziţi-vă şi mergeţi la culcare la aceeaşi oră, în fiecare zi, indiferent de modul în care s-a schimbat ora Chiar dacă nu puteţi adormi la ora optimă, fixaţi soneria ceasului şi treziţi-vă la timp Astfel, corpul se va acomoda mai uşor Terapia cu lumină : expunerea la lumină artificială sau naturală transmite creierului să oprească producţia de melatonină şi să elibereze hormoni ai stării de veghe, precum cortizol Aprindeţi sursele de iluminat din casă atunci când vă treziţi şi petreceţi timp în aer liber în prima parte a zilei Însă, preveniţi menţinerea creierului în stare de alertă înainte de somn Lumina albastră a dispozitivelor mobile întârzie eliberarea de melatonină, aşadar opriţi-le cu o oră înainte de culcare şi menţineţi un iluminat minim în locuinţă Mişcarea fizicӑ : exercițiile fizice pot optimiza calitatea și durata somnului, iar un ciclu sănătos somn-veghe va asigura forță și rezistență musculară Cu toate acestea, exercițiile sunt stimulatoare Pentru un somn odihnitor, încercaţi să finalizaţi antrenamentul fizic cu cel puțin ore înainte de culcare Cofeina : beţi cafea sau ceai negru în prima parte a zilei, pentru mai multă energie, dar nu mai consumaţi cofeină cu cel puţin - ore înaintea orei de somn Anca Stănilă , Content Writer Anca a absolvit Facultatea de Sociologie şi Asistenţӑ Socialӑ, cu specializarea în Comunicare şi Opinie Publicӑ Interesele ei sunt în zona capitalului uman, de la sӑnӑtate şi pânӑ la relațiile sociale pe care indivizii le dezvoltӑ încӑ din copilӑrie Se ghideazӑ dupӑ principii de viaţӑ sӑnӑtoasӑ şi bunӑstare fizicӑ şi mentalӑ Colaborează cu Alphega Farmacie din anul , este freelancer, pasionatӑ de scris, cӑlӑtorii, romane filosofice, utopii şi SF Produse Toate produsele Ceai antiadipos cu Ginseng, plicuri, Co co Consummer Preț de la: lei Adaugă în coș Ceai antiadipos, plicuri, Co co Consummer Preț de la: lei Adaugă în coș Crom forte, mcg, tablete, Walmark Preț de la: lei Adaugă în coș Elixir din fructe de soc, ml, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Fresubin kcal Drink vanilie, flacoane, ml, Fresenius Kabi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Fresubin kcal fibre Drink caise si piersici, flacoane, ml, Fresenius Kabi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Fresubin Protein Energy Drink capucino, flacoane, ml, Fresenius Kabi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Glucoza, g, Adya Green Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Apple Cider Vinegar, mg, tablete, Secom Adaugă în coș Ceai de slăbit, g, Dacia Plant Adaugă în coș Articole similare Activi si in forma primavara Odata cu aparitia primelor raze de soare si a caldurii, simtim din nou nevoie sa iesim in natura si Citeste Pantofii potriviti de alergare Pantofii optimi de alergare nu trebuie sa fie neaparat si cei mai scumpi Este importanta o consulta Citeste Voleiului de plaja ajuta la imbunatatirea conditiei fizice Pentru persoanele care doresc sa combine miscarea pe plaja si fitness-ul, voleiul de plaja este aleg Citeste Miscare si sport, pentru o viata sanatoasa In trecut, omul era obligat de situatie sa mearga si sa alerge mult Viata moderna pe care o ducem i Citeste Mersul pe jos este sanatos V-ati gandit vreodata cate ori pe zi petreceti sezand si cate ore efectuand activitati medii spre gr Citeste Drumetiile ajuta la mentinerea starii de bine Fie ca e vorba de trekking, hiking sau nordic walking &ndash; miscarea la pas in natura este la moda Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

BiSeptol – eficient în lupta cu infecțiile respiratorii Sau Iarna aceasta se poartă albastrul! (P) - Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Raceala si gripa Afectiuni respiratorii BiSeptol – eficient în lupta cu infecțiile respiratorii Sau Iarna aceasta se poartă albastrul! (P) BiSeptol – eficient în lupta cu infecțiile respiratorii Sau Iarna aceasta se poartă albastrul! (P) Share: Gama albastră de la Dacia Plant protejează, ameliorează și previne infecțiile respiratorii Nu numai că produsele BiSeptol sunt create din cele mai bune plante medicinale, dar rețetele originale, bazate pe studierea atentă a cercetărilor în domeniu, au efecte excelente în lupta cu infecțiile respiratorii Produsele din gama BiSeptol au diferite formule și forme de prezentare Fiecare dintre ele este destinată unui anumit scop și/ sau pentru modalități diferite de administrare Albastru vine de la aer, de la respirație ușoară și puternică și asta trebuie să știți despre BiSeptol: este gardianul sistemului respirator și primul ajutor în caz de infecții respiratorii În gama BiSeptol se regăsesc sirop cu albastru de metilen și extract concentrat din plante; BiSeptol spray cu propolis, albastru de metilen și argint coloidal, fără alcool; BiSeptol drops - cu propolis și albastru de metilen; BiSeptol apă de gura cu albastru de metilen și eucalipt; BiSeptol cu artemisinina și chinină comprimate (Zn si D ) Substanțele naturale reunite în această gamă unică au efecte antivirale, antibacteriene, antibiotice și antifungice pentru ameliorarea rapidă a simptomelor infecțiilor respiratorii și nu numai Ce face BiSeptol să fie o gamă premium? Înainte de a încerca să creionăm originalitatea produselor din această gamă unică, vă propunem să trecem în revistă cateva definiții importante ale unor termeni pe care ii regăsim în descrierea produselor BiSeptol: Antibacterian : Orice lucru care distruge bacteriile sau le suprimă creșterea sau capacitatea de reproducere Căldura, substanțele chimice precum clorul și medicamentele antibiotice au toate proprietăți antibacteriene În ceea ce privesc substanțele naturale cu aceste efecte, ele acționează direct asupra capacității de multiplicare a bacteriilor și pentru anihilarea acestora Antibiotic: Antibioticele sunt medicamente care ajută la oprirea infecțiilor cauzate de bacterii Acestea fac acest lucru prin uciderea bacteriilor sau prin impiedicarea copierii lor sau a reproducerii lor Cuvantul antibiotic înseamnă „împotriva vieții” Orice medicament care ucide germenii din organismul nostru este, din punct de vedere tehnic, un antibiotic Dar majoritatea oamenilor folosesc termenul atunci când vorbesc despre medicamente menite să omoare bacteriile Antiviral: un agent care ucide un virus sau care ii suprimă capacitatea de a se replica și, prin urmare, îi inhibă capacitatea de a se înmulți și de a se reproduce În ultimii ani au fost dezvoltate o serie de antivirale sintetice în încercarea de a copia capacitatea substanțelor naturale de a inhiba virusurile Dezvoltarea antiviralelor în laborator a rămas mult în urmă față de cea a antibioticelor din cauza specificității virusurilor Un virus este practic doar material genetic, ADN sau ARN, cu câteva enzime, înfășurat într-un strat proteic Din punct de vedere tehnic, un virus nu este viu, ceea ce face cu atât mai dificilă anihilarea lui Virusurile se reproduc (fac copii ale lor) prin deturnarea mecanismului de replicare a celulei pe care o infectează, astfel încât este dificil să ucizi virusul fără a ucide celula Antifungic: substanțe care funcționează fie prin uciderea celulelor fungice - de exemplu, prin afectarea unei substanțe din peretele celular, determinând scurgerea conținutului celulei și moartea celulei sau prin prevenția creșterii și reproducerii celulelor fungice Din natură, complex de beneficii Este evident că mecanismele de inhibare a replicării agenților patogeni sau de ucidere a acestora sunt extrem de complicate, ceea ce a facut complicată și obținerea în laborator a medicamentelor care să lupte împotriva acestor agenți Este motivul pentru care antibioticele au apărut de-abia în anii sau pentru care medicamentele antivirale se află încă într-o perioadă de pionierat În natură însă toate aceste substanțe sunt prezente dintotdeauna și fac posibil ciclul naturii și supraviețuirea celor mai puternice exemplare În ultimii ani cercetările asidue și standardizarea substanțelor naturale bioactive au dus la apariția unor produse naturale eficiente, sigure și special create pentru prevenția și tratarea anumitor tipuri de infecții BiSeptol sirop - cu albastru de metilen și extract concentrat de plante – este produsul care te ajută în cazul în care infecția respiratorie îți dă târcoale sau chiar s-a instalat Beneficiază de un complex excelent de plante medicinale care, alături de miere și de albastrul de metilen ajută organismul să lupte mai eficient împotriva infecției respiratorii prin stimularea sistemului imunitar și eliberează căile respiratorii prin calmarea tusei uscate și menținerea secrețiilor normale la nivelul tractului respirator În plus, ajută la vindecarea mai rapidă prin efectele sale imunostimulente, antiinflamatoare și antibacteriene Este indicat în gripă, răceală, infecții respiratorii, bronșite, laringite, traheite, tuse, laringo-traheo-bronșite, catar bronhic Albastrul de metilen, folosit de zeci de ani pentru tratarea infecțiilor și a cazurilor de otrăvire, se află pe lista celor mai sigure medicamente, lista întocmită de Organizația Mondială a Sănătății BiSeptol cu artemisinina și chinină comprimate (Zn si D ) – comprimatele BiSeptol sunt create pentru menținerea și stimularea imunității, în special pentru folosirea în perioada sezonului rece Comprimatele conțin echinacea, chinină, artemisinină, zinc, vitamina D , pin, eucalipt, uleiuri esențiale, toate contribuind la efecte antivirale, analgezice, antiinflmatoare, antibacteriane și antitumorale puternice Chinia și artemisina sunt substanțe naturale cu efecte excelente în combaterea malariei, iar studierea lor a pus în valoare efectele lor antimicrobiene, antipiretice, imunostimulente și antiinflamatorii puternice Este și motivul pentru care sunt incluse în comprimatele BiSeptol și contribuie eficient la ameliorarea infecțiilor respiratorii și a simptomelor acestora În plus, zincul și vitamina D ajută organismul să funcționeze la capacitate maximă și să fie mereu în alertă și gata de cel mai bun răspuns imunitar Zincul este un mineral esențial, fiind un co-factor enzimatic implicat în peste reacții enzimatice Îndeplinește diverse funcții în diviziunea celulară, funcționarea glandei tiroide, coagularea sângelui sau vindecarea rănilor De asemenea, este un nutrient esențial pentru sistemul imunitar (formarea celulelor natural killer), având un rol cheie în combaterea infecțiilor virale La rândul său, vitamina D este esențială pentru organismul uman și nu numai ca adjuvant în absorbția corectă a calciului, ci ca substanță cu rol extrem de important în funcționarea corectă a sistemului imunitar, prevenția proliferării celulare anormale, ameliorarea infecțiilor, a bolilor cardiovasculare și a depresiei Comprimatele BiSeptol sunt excelente în managementul eficient al infecțiilor virale și pentru prevenția îmbolnăvirilor BiSeptol spray cu propolis, albastru de metilen și argint coloidal, fără alcool – calea cea mai rapidă de a scăpa rapid de neplăcutele dureri de gât și pentru menținerea sănătății aparatului respirator Ori de câte ori simțim că ne ”zgârie” în gât este bine să punem spray-ul BiSeptol la treabă! Cu albastru de metilen și cu argint coloidal spray-ul contribuie la lupta cu agenții patogeni, ambele substanțe fiind cunoscute pentru excelentele lor efecte antimicrobiene! Albastrul de metilen a fost preparat pentru prima dată de chimistul german Heinrich Caro în și de atunci și-a dovedit mereu eficacitatea în lupta cu malaria, infecțiile fungice, cele microbiene și ca agent antitoxine Capacitatea sa de a inhiba rapid durerile de gât este cunoscută de zeci de ani motiv pentru care badijonajul cu albastru de metilen era modul preferat de acțiune Astăzi nu mai este nevoie de acest badijonaj mai mult decât neplăcut ci numai de - pufuri de albastru de metilen! Utilizarea argintului pentru a controla infecțiile era obișnuită în civilizațiile antice În ultimii ani, argintul (sub forma de argint coloidal) a reapărut ca o opțiune terapeutică din cauza prevalenței crescânde a rezistenței bacteriene la antimicrobieni Acest interes reînnoit i-a determinat pe cercetători să investigheze modul în care ar putea fi îmbunătățite proprietățile antimicrobiene ale argintului, extinzând astfel posibilitățile pentru aplicațiile antimicrobiene O serie de studii au pus în lumina câteva aspecte interesante legate de folosirea argintului ca agent antimicrobian: Pansamentele pe baza de argint și-au îmbunătățit mult eficacitatea în comparație cu pansamentele standard Recent s-au dezvoltat geluri topice eficiente pentru tratarea rănilor arse care au în compoziție nanoparticule de argint sau săruri de argint Argintul este utilizat în prevenirea infecțiilor în timpul și după operațiile dentare Utilizarea argintului pentru proprietățile sale antimicrobiene este în creștere în numeroase domenii, inclusiv în sectoarele medical, de consum, agricol și industrial BiSeptol drops - cu propolis și albastru de metilen – perfecte pentru a fi luate la serviciu sau la școală, dropsurile BiSeptol sunt ideale pentru decongestionarea tractului respirator, liniștirea tusei și a inflamației Are în compoziție extracte de plante medicinale, propolis și albastru de metilen Propolisul este cea mai puternică substanță antimicrobiană regăsită în natură, iar numeroasele studii au pus în evidență efectele sale antimicrobiene, antioxidante, antifungice, imunostimulente și regenerative Propolisul are proprietăți farmacologice și farmaceutice ajutând la vindecarea rănilor și a pielii și chiar la ameliorarea bolilor neurovegetative și a aterosclerozei BiSeptol apă de gură cu albastru de metilen și eucalipt – ca să încheiem prezentarea produselor BiSeptol într-o notă optimistă și sănătoasă, vă prezentam apa de gura BiSeptol! Nu este doar o apă obișnuită de gură care lasă în urmă o respirație proaspătă ci un ajutor de a ne menține, ușor și plăcut, sănștatea bucală! Apa de gură are în compoziție puternicul antimicrobian albastru de metilen și uleiuri esențiale care aduc la rândul lor efecte antiinfecțioase puternice și o senzație de prospețime de lungă durată! Gama BiSeptol este gama special creată pentru sănătatea aparatului respirator și poartă girul calității Dacia Plant, având în compoziție substanțe naturale de cea mai bună calitate, minerale, vitamine și substanțe cu puternice efecte antimicrobiene Iarna aceasta se poartă albastru! Multă sănătate! Produse Toate produsele Antiviral, comprimate + GRATIS, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Allerdep sirop, ml, Dr Phyto Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Alltussin sirop, flacon, ml, Novoline Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Aspecton Cassis tablete pentru gât, tablete, ND Medhealth Preț de la: lei Adaugă în coș Bebedril, ml, MagnaPharm Marketing Sales Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Bi Septol cu Argint coloidal fara alcool spray, ml, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Bioflu plus, capsule moi, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Bioflu, capsule moi, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Bioland Inhalant picături orale, ml, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș BiSeptol Artemisinina si Chinina, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Tot ceea ce trebuie să știi despre gripă Ce este gripa?Gripa este o afecțiune acută a căilor respiratorii, manifestată prin tuse și dure Citeste De ce raceala nu e totuna cu gripa În fiecare sezon rece ne întâlnim la tot pasul cu guturaiul, tusea și răgușeala Se vorbește de răce Citeste Raceala sau gripa? An de an ne confruntam cu aceleasi probleme in sezonul rece: coriza, tuse, febra Vorbim despre race Citeste Dureri de gât – câteva sfaturi pentru ameliorarea lor De îndată ce vine toamna și scad temperaturile, începem să resimțim iritații în gât, dureri la înghi Citeste Sfaturi impotriva racelii Simtim ca ne explodeaza capul, nasul ne curge, gatul este iritat Cine nu cunoaste simptomele raceli Citeste Racit la locul de munca In medie, un angajat din doi sufera in sezonul rece de o infectie gripala Contactul cu persoana rac Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Boala Alzheimer – o problemă a fiecăruia dintre noi? - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Boala Alzheimer – o problemă a fiecăruia dintre noi? Boala Alzheimer – o problemă a fiecăruia dintre noi? Share: La întrebarea din titlu, răspunsul corect este „Da”! Mulți se vor simți nedreptățiți citind acest răspuns, sau vor simți că „nu fac parte din poveste” Dar, dacă vom face „un pas în spate” și ne vom gândi la faptul că asistăm la o creștere a speranței de viață (cu ajutorul terapiilor moderne), la abaterea de la ceea ce înseamnă un stil de viață sănătos în copilărie și în tinerețe (fapt ce amprentează starea de sănătate ca adult), dar mai ales la faptul că, în momentul în care apar modificările specifice bolii Alzheimer sau ale oricărui tip de demență, se schimbă totul în jurul persoanei respective (interacțiunile cu familia, prietenii, vecinii, cu orice persoană cu care relaționează), vom înțelege de ce e important să fim atenți atunci când sesizăm primele modificări Ce înseamnă demența? Demența este o tulburare neurocognitivă majoră, care presupune modificări ale funcțiilor cognitive: gândire, memorie, percepție, limbaj, motivație, posibilitatea de a face față provocărilor de zi cu zi, dificultăți în a învăța lucruri noi, etc Există mai multe tipuri de demență, cele mai frecvente fiind demența Alzheimer și demența vasculară, apărută cel mai frecvent în urma unui accident vascular cerebral Este important să știm faptul că, în demența Alzheimer, semnele și simptomele apar treptat Există stadii intermediare prin care pacientul cu demență trece, până când devine dependent în totalitate de îngrijirea celor din jur Diagnosticul precoce Diagnosticul precoce este important pentru că permite intervenții specializate, care pot încetini evoluția bolii De asemenea, prin înțelegerea motivului pentru care persoana de lângă noi s-a schimbat, tuturor le va fi un pic mai ușor să treacă prin această experiență: Trebuie să înțelegem că modificările pe care le observăm sunt în contextul bolii Astfel, multe situații conflictuale vor fi evitate! Să ne preocupăm de siguranța persoanei cu demență și a celor din jur prin prevenirea accidentelor casnice Pacienții și aparținătorii se pot pregăti pentru stadiile avansate ale bolii Atenție la „semnalele de alarmă” pentru demență! Principalele manifestări sunt: pierderea de memorie; dificultăți în îndeplinirea unor activități obișnuite; probleme de comunicare și limbaj; dezorientare în timp și spațiu; afectarea judecății; probleme cu gândirea abstractă; rătăcirea obiectelor; schimbări de comportament, de personalitate; pierderea motivației Nu neglijați nicio modificare! Solicitați un consult medical! Fiecare semn sau simptom nou apărut poate fi semnalul unei afecțiuni (debut de demență sau alte afecțiuni care se însoțesc de tulburări cognitive), al oboselii sau al îmbătrânirii normale Cauza exactă poate fi stabilită doar de către specialist Dr Daciana Toma, medic primar medicină de familie, instructor-formator de medicină de familie Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Boala Basedow - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Boala Basedow Boala Basedow Share: Ochii sunt pronunțați, uscați, în gât persistă o senzație de îngroșare și pulsul este ridicat Picioarele sunt umflate și articulațiile degetelor sunt dureroase Medicul va stabili cel mai probabil diagnosticul „Boala Basedow” Această boală se poate declanșa și cu simptome mai discrete Ce este boala Basedow? Boala Basedow se numără printre bolile autoimune, care constau în producerea de anticorpi care atacă propriul organism O funcție eronată care poate avea urmări fatale: structurile afectate sunt modificate sau distruse de acești auto-anticorpi, astfel încât nu mai pot percepe corect funcția care le revine În cazul bolii Basedow, unitățile de apărare ale organismului se direcționează în mod greșit împotriva celulelor de suprafață ale glandei tiroide De aceste celule se prind, de regulă, hormonii din creier care transmit glandei tiroide necesitatea producerii unei cantități mai mari de hormoni Anticorpii "greșiți" au același efect și transmit glandei tiroide să producă mai mulți hormoni, în mod paralel și independent de necesarul real al organismului Această producție mărită atrage după sine simptome ale hiperfuncției glandei tiroide, fapt care explică una din denumirea bolii, respectiv imuno-hipertireoza Autoanticorpii se pot îndrepta și împotriva altor țesuturi din organism și pot declanșa reacții locale însoțite de inflamații Sunt vizați mușchii, țesutul conjunctiv, țesutul lipidic, ochii și gambele Cauzele bolii Basedow Cauzele acestei boli nu sunt clarificate nici în prezent, însă se pare că ar fi vorba de o serie de factori Pe lângă cei genetici și tulburările sistemului imunologic, următoarele aspecte joacă un rol important: infecții cu viruși și bacterii; influențe din mediu (iod/fumat); factori psihici precum stres și schimbări hormonale (pubertate, sarcină, menopauză) Deseori, boala Basedow se manifestă împreună cu alte boli autoimune cum ar fi diabetul de tip , poliartrita cronică sau o formă de infecție a mucoasei stomacale (gastrita de tip A) Femeile sunt mult mai predispuse la a dezvolta această boală Se înregistrează de - ori mai multe cazuri de paciente femei comparativ cu bărbații Se estimează că în țările puternic industrializate, numărul persoanelor afectate este cuprins între - % din întreaga populație Boala Basedow începe să se manifeste la persoanele cu vârsta cuprinsă între - de ani, nefiind însă o regulă, deoarece printre pacienți se pot numără și copii În anumite familii, boala apare în rândul mai multor membri, astfel că putem vorbi de o predispoziție genetică Simptomele bolii Basedow Evoluția și gravitatea bolii Basedow pot să difere de la un caz la altul În principal se observă simptomele specifice hiperfuncției glandei tiroide: puls crescut, neregulat; tremurul mâinilor; sensibilitate la căldură; transpirație accentuată; nervozitate; scăderea în greutate Schimbările la nivelul ochilor Jumătate dintre pacienții afectați de boala Basedow se confruntă și cu probleme de vedere și modificări ale ochilor, cum ar fi exoftalmie, ochi roșu, apăsători Inflamația poate fi atât de apăsătoare încât nu mai este posibilă închiderea completă a ochilor Aceste simptome oculare poartă și numele de oftalmopatie endocrină Diagnosticarea bolii Basedow Deseori istoricul bolii și simptomele sunt atât de tipice, încât pe lângă controlul fizic este necesar doar un examen de sânge Sunt verificați, în principal, hormonii glandei tiroide și diferiți anticorpi (TRAb, ATPO) Aspectul țesutului și al circulației poate fi urmărit cu ajutorul ecografiei Eventual, poate fi realizată și o scintigrafie, cu ajutorul căreia este evaluată activitatea metabolică și funcția glandei tiroide Tratamentul bolii Basedow În unele cazuri, vindecarea se produce fără nici un fel de tratament, cu riscul însă de a reapărea oricând Dacă hiperfuncția glandei tiroide se menține, terapia este necesară, în caz contrar există riscul dezvoltării unei crize tireotoxice Tratamentul se bazează pe reducerea hiperfuncției În scop terapeutic, pe lângă cel medicamentos, pacienții mai au la dispoziție și terapia cu iod radioactiv are constă în radierea țesutului glandei tiroide sau îndepărtarea chirurgicală a glandei tiroide Uneori, în urma terapiei, este posibilă o hipofuncție a glandei tiroide, care din nou trebuie reglată la parametri normali cu ajutorul medicamentelor Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Boala ficatului gras - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Boala ficatului gras Boala ficatului gras Autor: Dr Cristina Hoțoleanu , Medic primar medicină internă, lector universitar UMF Cluj-Napoca, Director medical Telios Care Share: Ficatul gras, cunoscut sub termenul medical de steatoză, înseamnă acumularea de grăsimi la nivelul celulelor hepatice Steatoza se întâlnește frecvent la aproximativ - % din populația generală, conform datelor epidemiologice Cauze Sunt numeroși factori care contribuie la apariția steatozei hepatice, cum ar fi: - consumul de alcool în exces ( - g/zi, pe o perioadă de mai mulți ani) determină steatoza hepatică alcoolică, mai ales în prezența obezității, a unor obiceiuri alimentare nesănătoase (consum de grăsimi în exces) sau când există o predispoziție genetică legată de enzimele care intervin în metabolizarea alcoolului; - prezența unor boli: sindrom metabolic (asocierea diabet, hipertensiune, obezitatea, dislipidemie), hepatita cronică virală, afecțiuni metabolice (galactozemia, homocistinuria etc ) malnutriția severă, boala Wilson; - utilizarea unor medicamente precum: amiodaronă, tamoxifen, metotrexat; - sarcina: rareori, se poate complica cu ficatul gras acut de sarcină Diagnostic Din punct de vedere clinic, pacientul poate fi asimptomatic sau poate prezenta astenie, dureri abdominale, grețuri și scăderea apetitului, în funcție de stadiul bolii În primul stadiu, de „steatoză simplă”, se acumulează grăsimi, îndeosebi trigliceride, la nivel hepatic În stadiul următor, de „steatohepatită”, apare și o reacție inflamatorie, iar ulterior se poate dezvolta fibroză În ultimul stadiu apare ciroza Diagnosticul steatozei hepatice nu este dificil: examenul clinic (efectuat de către medicul de familie sau specialist) poate evidenția ficatul mărit, iar ulterior pacientului i se recomandă explorări complementare pentru a confirma diagnosticul și a evidenția severitatea bolii Investigațiile recomandate sunt: - explorări imagistice: ecografia abdominală, care poate detecta steatoza când acumularea de grăsimi este de peste %, tomografia computerizată și rezonanța magnetică nucleară; - teste de laborator: gama glutamil transferaza (cu valori crescute în steatoza alcoolică), transaminazele (care, uneori, sunt singurele probe modificate), fosfataza alcalină, bilirubinemia totală și directă; sideremia; markeri imunologici (anticorpii antinucleari pot fi uneori ușor crescuți); markeri virali (antigen HBs, anticorpi antiVHC); - biopsia hepatică: nu este recomandată de rutină, dar poate fi utilă pentru o mai bună stadializare a bolii; - teste pentru cuantificarea fibrozei: FibroScan (metodă ultrasonografică), FibroMax (analiză de sânge); - explorări în funcție de patologia coexistentă (glicemie, profil lipidic etc) Prevenție și tratament Prevenția steatozei se realizează printr-un stil de viață sănătos, incluzând menținerea greutății corporale optime, evitarea sedentarismului, în paralel cu o dietă echilibrată cu reducerea consumului de alcool, de grăsimi (spre exemplu, carne grasă de porc, mezeluri, smântână și lactate grase), și a alimentelor de tip fast-food Ca surse de vitamine și minerale se recomandă, în primul rând, fructele și legumele Tratamentul corect al bolilor asociate cu steatoza non alcoolică joacă un rol important, îndeosebi controlul dislipidemiei și al diabetului zaharat, cu impact și pe plan cardiovascular Scăderea în greutate, când este necesară, este recomandat să se facă treptat ( - kg/săptămână), întrucât pierderea bruscă poate agrava steatoza Abstinența de la alcool poate duce la regresia modificărilor de steatoză alcoolică după circa săptămâni Suplimentele alimentare pot avea efect benefic în steatoză: Omega (mai ales în cazul hipertrigliceridemiei asociate steatozei), vitamina E (în doze de UI/zi), vitamina C ( - mg/zi) Metadoxina (care conține piridoxină si pirolidonă cu rol antioxidant) și silimarina (cu extras de armurariu din grupa flavonoizilor) se recomandă îndeosebi în steatoza alcoolică Tiazolidonele (pioglitazona sau rosiglitazona), utilizate îndeosebi în diabet, au efect benefic și în cazul steatohepatitei, reducând inflamația În stadiul de ciroză se indică transplantul hepatic, la îndeplinirea criteriilor în vigoare Noutăți valorile crescute ale interleukinei , la pacienții cu steatoză non alcoolică, pot fi marker al aterosclerozei (și în absența manifestărilor clinice ale acesteia); raportul neutrofile/limfocite și volumul mediu plachetar pot fi considerați markeri de inflamație cu rol predictiv al fibrozei, la pacienții cu steatoză non alcoolică Dintre recomandările ghidurilor din ale The American College of Gastroenterology : nu este necesar screening-ul de rutină pentru diagnosticul steatozei, și nici al membrilor de familie ai pacienților cu steatoză; la pacienții cu consum excesiv de alcool, se indică investigații de laborator și imagistice țintite pe ficat, precum și evaluarea dependenței de alcool prin utilizarea de instrumente validate (spre exemplu, testul AUDIT) Dr Cristina Hoțoleanu , Medic primar medicină internă, lector universitar UMF Cluj-Napoca, Director medical Telios Care Cluj-Napoca D-na Dr Cristina Hoțoleanu îmbină pe plan profesional activitatea medicală, universitară și de cercetare cu cea de management Este medic primar medicină internă, doctor în medicină, specialist diabet și nutriție, cu competențe în ecografie și o experiență de peste de ani dobândită în cadrul Spitalului Jud de Urgență Cluj și a UMF Cluj- Napoca, pentru care a fost distinsă cu premii Este autor a numeroase cărți și articole de specialitate și participant la manifestări științifice naționale și internaționale în domeniu Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Boala Parkinson: diagnosticarea timpurie - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Boala Parkinson: diagnosticarea timpurie Boala Parkinson: diagnosticarea timpurie Share: Boala Parkinson rămâne în continuare o afecțiune incurabilă a sistemului nervos central Majoritatea pacienților au vârsta de peste de ani Cu toate acestea, numărul pacienților mai tineri, sub de ani, este în continuă creștere Cauza bolii este încă un mister și pentru oamenii de știință Deseori factorii declanșatori pot consta în evenimente cu puternic impact emoțional, ocazie cu care apar primele simptome Simptomul principal al bolii Parkinson: tremuratul Boala Parkinson consta în moartea treptată a celulelor de substanță neagră, parte importantă a ganglionilor bazali Dat fiind faptul că aceste celule produc neuro-transmițătorul dopamină, rezultă o carență a acestuia Consecința: pierderea echilibrului în raport cu alți neurotranmițători Primele simptome ale bolii Parkinson apar, de regulă, atunci când peste % din celulele nervoase sunt distruse Este afectat centrul de coordonare, așa-numitul talamus, astfel că se ajunge la tulburări de mișcare precum și la rigiditate musculară dureroasă și tremurul mâinilor și al picioarelor în repaus, dar care dispare odată cu începerea unei activități Așadar, există tremurul de repaus care constă în tremurarea extremităților (în special a mâinilor și picioarelor) cu o frecvență de - bătăi/secundă și care se manifestă preponderent pe o singură latură Este posibil și tremurul postural, mai fin și mai frecvent ( - bătăi pe secundă) Un alt simptom este lipsa pendularii brațelor pe lângă corp în timpul mersului, simptom care apare, de regulă, mai întâi pe o singură latură a corpului Alte simptome ale bolii Parkinson: modificarea scrisului și a mimicii Morbus Parkinson se manifestă și printr-o modificare a propriului scris care devine mai mic și indescifrabil În plus, mimica își pierde din expresivitate, iar frecvența de închidere a pleoapelor se reduce Astfel, prin reducerea mimicii și a frecvenței de închidere a pleoapelor, pacienții care suferă de Parkinson au deseori o expresie tristă În plus, și exprimarea verbală poate fi afectată Vocea devine monotonă, șoptită Simptome caracteristice ale bolii Parkinson: mișcări încetinite Akineza constă într-o reducere a intensității mișcărilor, până la pierderea completă a mobilității Pacienții încep să întâmpine probleme în executarea anumitor mișcări precise O dată cu avansarea bolii pot apărea și blocaje de mișcare a extremităților și capului (Diskinezie) Persoanele care suferă de boala Parkinson dau impresia că ar fi neîndemânatici Ca urmare a lentorii mișcărilor, au nevoie de mai mult timp pentru îndeplinirea activităților de zi cu zi, cum ar fi îmbrăcarea hainelor, igiena personală, etc Închiderea nasturilor, folosirea tacâmurilor în timpul mesei devin sarcini dificil de realizat Pe lângă aceste simptome vizibile, mulți dintre pacienți se confruntă cu simptome nedetectabile de cei din jur la o primă vedere Astfel, aproximativ % din pacienți se confruntă și cu depresii Pe lângă acestea apar și tulburările vegetative cum ar fi producția exagerată de salivă, transpirația, scăderea libidoului, inerția intestinală și micțiune frecventă Aceste simptome apar o dată cu evoluția bolii Parkinson și unele dintre ele pot dispărea Boala Parkinson – o boală care poate afecta pe oricine! Aproximativ % din persoanele care suferă de Parkinson rămân nediagnosticate și netratate corect Cu cât boala este diagnosticată mai timpuriu, cu atât poate fi prelungită calitatea vieții pacientului în ciuda afecțiunii Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Boli asociate cu alimentația nesănătoasă - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Igiena orala si ingrijire Boli asociate cu alimentația nesănătoasă Boli asociate cu alimentația nesănătoasă Share: Starea noastră de sănătate este influențată în mod hotărâtor de modul în care ne hrănim Un stil de viață sănătos, mișcarea fizică și alimentația sănătoasă au un efect pozitiv asupra sănătății și ne ajută să evităm o serie de afecțiuni Printr-un stil de viață sănătos pot fi evitate numeroase afecțiuni Însă și evoluția bolilor deja debutate poate fi încetinită printr-un stil de viață pe măsură Afecțiuni cauzate de alimentația nesănătoasă Cercetătorii sunt de părere că peste % din bolile cu care se confruntă populația din țările puternic industrializate sunt induse de alimentație și de stilul de viață În special alimentația nesănătoasă, lipsa mișcării și kilogramele în exces joacă un rol important La acestea se adaugă fumatul și consumul de alcool Pentru numeroase boli a fost deja dovedită legătura dintre stilul de viață și alimentație, cum ar fi afecțiunile sistemului circulator, bolile de inimă, diabetul zaharat și cancerul Bolile de inimă și bolile sistemului circulator Bolile de inimă și ale sistemului circulator se numără printre cele mai frecvente cauze de deces la nivel mondial Este cunoscut faptul că cel puțin jumătate din bolile cardiovasculare pot fi evitate printr-o schimbare a modului de viață Printre cei mai periculoși factori se numără fumatul și raportul anumitor grăsimi din sânge Printr-un regim de viață sănătos care include suficientă mișcare, o dietă sănătoasă și renunțarea la fumat, pacienții pot căștigă câțiva ani de viață în plus Se estimează că fiecare țigară scurtează viață cu aproximativ de minute Un aspect și mai îngrijorător este numărul mare al factorilor de risc la care sunt expuși copiii și tinerii Astfel, se pun bazele unui infarct miocardic încă din copilărie Însă schimbarea stilului de viață nu este o măsură populară în rândul pacienților cu probleme cardiovasculare Dintr-un studiu realizat în Dresda cu privire la stilul de viață și respectarea tratamentului medicamentos, în care au fost chestionați de pacienți la intervale de , respectiv luni de la supraviețuirea unui infarct, a reieșit că majoritatea pacienților urmau tratamentul medicamentos, însă în ceea ce privește mișcarea și schimbarea obiceiurilor alimentare, rezultatul a fost mai puțin pozitiv Diabetul zaharat Diabetul zaharat se numără printre cele mai frecvente și mai costisitoare boli cronice Pe lângă predispoziția genetică și vârsta, printre factorii de risc majori pentru dezvoltarea acestei boli, se numără și kilogramele în exces, hipertensiunea arterială și afecțiunile metabolice Spre deosebire de diabetul de tip cu lipsa absolută a insulinei, în cazul diabetului de tip , pancreasul produce cantități foarte mari de insulină la debutul bolii Aceasta însă nu este recunoscută corect de celulele organismului, existând o sensibilitate redusă la insulina resp , o rezistență la insulină În mod normal, insulina ajută la preluarea zahărului în celule În cazul unei rezistențe la insulină, sângele este practic inundat de zahăr (glucoză) Rezistența la insulină a celulelor corpului este provocată de greutatea excesivă, alimentația nesănătoasă și lipsa mișcării Astfel, tratamentul diabetului de tip presupune o schimbare a obiceiurilor alimentare, reducerea kilogramelor în exces și mișcarea regulată Cancer În rândul bărbaților, carcinoamele organelor de digestie și de respirație sunt cele mai frecvente, iar în cazul femeilor, domină tumorile mamare și ale organelor de digestie În cazul diferitelor forme de cancer, legătura directă dintre alimentație și evoluția cancerului nu a fost încă stabilită la fel de clar ca și în cazul celorlalte boli Un studiu desfășurat de Organizația Mondială a sănătății a demonstrat că în țările puternic industrializate, aproximativ % din numărul total al cazurilor de cancer se datorează unui stil de viață ce include alimente nesănătoase și sedentarism Printre cele mai frecvente forme de cancer întâlnite în Europa sunt cancerul de colon, cancerul rectal și cancerul mamar Supraponderabilitatea, sedentarismul și consumul insuficient de fructe și legume favorizează apariția acestor afecțiuni Experții sunt de părere că riscul cancerului intestinal poate fi redus cu până la jumătate printr-o alimentație adecvată și printr-un stil de viață sănătos Pentru alte tipuri de tumori precum leucemia, limfoamele și tumorile cerebrale, relația cauzală dintre alimentație și cancer nu este atât de evidentă precum la cancerul de colon, însă nu poate fi exclusă Evident, la dezvoltarea acestor tumori contribuie și alte elemente din stilul de viață Produse Toate produsele Balsam picioare obosite, ml, Mebra Preț de la: lei Adaugă în coș Cremă pentru călcâie, g, Bio Eel Preț de la: lei Adaugă în coș Gel pentru bătături Santaderm, flacon, ml, Viva Pharma Distribution Preț de la: lei Adaugă în coș Lotiune antitranspiranta picioare, ml, Mebra Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin mască hidratantă pentru picioare, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin mască regeneratoare pentru picioare, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin Silk cremă pentru călcâie, ml, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin șosete exfoliante + cremă pentru călcâie, ml, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin șosete exfoliante, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Pudra antimicotica si antisudorifica, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Aftele, leziuni dureroase în cavitatea bucală Uneori este de ajuns să ne confruntăm cu o situație stresantă, o tulburare ușoară a sistemului imuni Citeste Diabeticii nu au nevoie sa cumpere alimente speciale Diabeticii au nevoie de un plan de nutritie nu de alimente speciale Pentru o perioada lunga de timp Citeste Alimentația la vârsta a treia Odată cu înaintarea în vârstă, multe persoane au de înfruntat schimbări majore ale condițiilor de tr Citeste Cum ne putem hrani sanatos la birou si la scoala Conform statisticilor recente, unul din doi angajati ( %) alege sa serveasca masa de pranz sub for Citeste Cariile la copii: cariile dintilor de lapte Frecventa cariilor la copii &ndash; incepand cu al doilea an de viata &ndash; este in continua crest Citeste Istoria sapunului Sapunurile sunt substante active de spalare, respectiv asa-numitele tenside Din punct de vedere chi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Boli autoimune - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Boli autoimune Boli autoimune Share: Atunci cand organismul ataca propriile elemente, vorbim de o boala autoimuna In aceste conditii, anticorpii creeaza o inflamatie cronica In cazul colagenozelor, precum lupusul eritematos sistemic, tesutul conjunctiv este cel atacat La fel si in cazul splinei In cazul artritei reumatoide, anticorpii distrug in primul rand structurile cartilagiilor si pe cele osoase Insa prin reactia puternica imunitara a organismului, ajung sa fie atacate si organe interne precum splina Malformatiile celulelor rosii Anemia falciforma consta intr-o malformatie ereditara a celulelor rosii, hemoglobina luand forma asemanatoare unei secere In cazurile foarte severe (homozigot), organismul produce numai hemoglobina falciforma In cazurile mai putin severe, (heterozigot), hemoglobina poate avea uneori si forma normala Hemoglobina falciforma infunda vasele mici de sange si ramane agatate in plasa tesutului conjunctiv al splinei, unde este descompusa Talasemia este de asemenea o boala ereditara Si in cazul acesteia, productia de hemoglobina este afectata Hemoglobina astfel formata nu capteaza la fel de bine oxigenul, astfel ca organele nu sunt alimentate cu suficient oxigen Si in aceasta situatie, eritrocitele raman in plasa testului splinei unde sunt descompuse mai accentuat In cazul ambelor afectiuni, splina este indepartata chirurgical pentru a se evita astfel descompunerea celulelor rosii Tumori Splina este rareori afectata de tumori maligne sau benigne In cazul metastazelor, splina poate fi uneori afectata de tumori maligne Cum ne putem proteja splina? Dat fiind faptul ca splina face parte din sistemul imunitar, aceasta poate fi protejata printr-o alimentatie echilibrata si reguli comportamentale care sprijina intreg sistemul imunitar, chiar si indirect Astfel, nu exista recomandari alimentare adresate special splinei In evul mediu, se recomandau vaporii de sulf pentru detoxifierea ficatului si a splinei Din fericire, aceasta metoda nu mai este folosita in prezent In medicina traditionala chineza, splina joaca un rol important pentru starea noastra de bine, este cea care troneaza peste toate lichidele organismului Substantele amare, precum cele care se regasesc in andive si cicoare, pot intari forta splinei Pentru intarirea sistemului nostru imunitar caruia ii apartine si splina, medicina traditionala chineza recomanda consumul de usturoi, ceapa, fenicul, hrean si ridichi Va puteti ajuta sanatatea organismului, consumand legume delicioase Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Boli transmise de căpușe - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Boli transmise de căpușe Boli transmise de căpușe Share: La nivel mondial sunt cunoscute aproximativ de tipuri de căpușe În Europa, cea mai răspândită este căpușa comună, Ricinus ixodes, cunoscută pentru bolile pe care le poate răspândi Printre bolile pe care le poate transmise se numără meningoencefalita de vară (FSME) și borelioza lyme care pot avea urmări grave Dacă o căpușă este infectată cu un astfel de agent patogen, este suficientă o înțepătură pentru transmiterea acestor boli la om Borelioza este cea mai frecventă boală transmisă de căpușe la oameni Cât de mare este riscul de îmbolnăvire? Riscul cel mai mare se înregistrează în intervalul dintre primăvară și toamnă, deoarece acești paraziți devin activi numai la temperaturi de peste grade Celsius Nu fiecare căpușă este purtătoarea aceluiași patogen: cel mult cinci procente sunt purtătoare de virus FME și aprox de procente transmit bacteriile care provoacă borelioza - fapt pentru care aceasta din urmă este mai răspândită Meningoencefalita de vară (FSME) Meningoencefalita de vară (FSME) reprezintă o boală virală a sistemului nervos central (ZNS) Boala debutează cu simptome similare gripei, precum stările febrile, durerile de cap și de membre În aproximativ % din cazuri, starea febrilă lipește și boala trece în a doua fază, mai periculoasă, care presupune inflamația nervilor și instalarea meningitei Protecția prin vaccin împotriva FSME : O protecție eficientă împotriva FSME constă vaccinarea timpurie care constă din trei vaccinuri Primele două sunt administrate la distanță de o lună și ultimul după nouă luni În această perioadă, organismul dezvoltă anticorpii necesari combaterii virusului FSME și este astfel protejat împotriva căpușelor infectate Protecția este asigurată în procent de % deja după al doilea vaccin După administrarea celui de-al treilea vaccin, protecția asigurată este de - % Este necesară reîmprospătarea vaccinării la intervale de - ani Borelioza Lyme Borelioza lyme este provocată de bacteriile borrelia și reprezintă cea mai frecventă boală transmisă de căpușe În prezent, în Europa nu există nici un vaccin împotriva acestei boli, deoarece se înregistrează diferite sub-tipuri Simptome : după câteva zile, în jurul înțepăturii de căpușă se formează o roșeață circulară, mai decolorată în centru În astfel de cazuri, se recomandă prezentarea de urgență la medic pentru prescrierea unui antibiotic Acest pas este important pentru a evita cronicizarea bolii Comparație între diferitele boli Boala: Borelioza Lyme FSME (meningoencefalita de vară) Agent patogen Bacteria: Borrelia Burgdorferi Virus: virusul FSME De unde provin agenții patogeni? O treime din căpușe sunt purtătoare ale acestei bacterii –indiferent de zonele de risc Europa Vaccinare Nu Da Tratament antibiotic? Da Nu Cum recunoaștem boala ? Înroșire circulară în jurul înțepăturii Simptome asemănătoare gripei, precum durerile de cap, de membre Ce organe sunt afectate? Pielea, articulațiile, mușchii, sistemul nervos, inima Dureri la nivelul nervilor Cum ne putem proteja împotriva căpușelor ? În timpul plimbărilor în natură, purtați întotdeauna îmbrăcăminte care să nu permită accesul căpușelor direct la piele, așadar: pantaloni lungi și bluze cu mânecă lungă Căpușele se pot prinde de îmbrăcăminte, în căutarea unui loc pentru a pătrunde în piele Controlați-vă pielea imediat la întoarcere, în special zonele cu piele subțire: axile, zona inghinală, zona din spatele genunchilor Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Bolile cardiovasculare în contextul pandemiei COVID- - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Preventie Covid Bolile cardiovasculare în contextul pandemiei COVID- Bolile cardiovasculare în contextul pandemiei COVID- Share: Bolile cardiovasculare reprezintӑ, anual, principala cauzӑ de deces &icirc;n Rom&acirc;nia, cu o ratӑ a mortalitӑţii de aproximativ - % din totalul deceselor, &icirc;n ultimii ani, potrivit Societății Rom&acirc;ne de Cardiologie Cele mai frecvente afecţiuni sunt hipertensiunea arterialӑ, insuficienţa cardiacӑ, infarctul miocardic şi tromboza, toate acestea necesit&acirc;nd asistenţӑ medicalӑ constantӑ şi tratament adaptat Raportul Național privind Starea de Sӑnӑtate a Populaţiei Rom&acirc;niei atestӑ faptul cӑ, &icirc;n perioada - , cele mai frecvente cazuri de deces sunt prin boli ale aparatului circulator, &icirc;n toată perioada studiată, urmate de decese prin tumori, prin boli ale aparatului digestiv şi prin boli ale aparatului respirator De asemenea, cele mai mari rate ale pacientilor externaţi din spitalele din Rom&acirc;nia, &icirc;n intervalul - , corespund afecţiunilor cardiovasculare, respectiv , % &icirc;n anul Aceste date relevӑ importanţa accesibilitӑţii serviciilor medicale, precum şi a disponibilitӑţii locurilor &icirc;n spitalele din Romania pentru pacienții cardiovasculari Context pandemic actual Pandemia de COVID- , pneumonia viralӑ, provocatӑ de virusul SARS-CoV- , ce p&acirc;nӑ &icirc;n luna iunie , infectase peste de persoane, provoc&acirc;nd peste de victime la nivel mondial, dintre care de infectӑri şi de victime &icirc;n Rom&acirc;nia afecteazӑ deopotrivӑ persoane sӑnӑtoase, c&acirc;t şi cu diferite afecţiuni preexistente Persoanele care suferӑ de afecţiuni ale aparatului circulator reprezintӑ, &icirc;nsӑ, una dintre categoriile de risc, pe fondul complicaţiilor provocate de virus &Icirc;n plus, la nivel naţional, o serie de spitale au fost selectate pentru a deservi bolnavii de COVID- , iar altele ca spitale suport, ambele categorii de unitӑţi medicale lu&acirc;nd măsuri &icirc;n conformitate cu reglementările &icirc;n vigoare pentru a preveni răsp&acirc;ndirea infecției cu COVID- &Icirc;n aceste condiţii, una dintre cele mai vulnerabile şi mai numeroase categorii de pacienţi, at&acirc;t din Rom&acirc;nia, c&acirc;t şi de la nivel mondial, se confruntӑ cu o dublӑ situaţie de risc: de a dezvolta o formӑ mai severӑ a infecţiei cu SARS-CoV- , precum şi de a suferi o agravare a stӑrii de sӑnӑtate, potenţial ameninţӑtoare de viaţӑ, fӑrӑ a se adresa medicului Motivaţiile pot pӑrea fireşti: teama de o posibilӑ infectare &icirc;n contact cu mediul spitalicesc, inaccesibilitatea serviciilor medicale şi campaniile mediatice ce au indus o stare de panicӑ &icirc;n cadrul grupurilor vulnerabile Informaţii utile &ndash; ce trebuie sӑ ştie persoanele care suferӑ de boli cardiovasculare Dacӑ dumneavoastrӑ sau cineva cunoscut suferiţi de afecţiuni ale aparatului circulator este esențial sӑ menţineţi legӑtura cu medicul: telefonic, pe email, prin vizite la cabinet sau prin programӑri video - online, sӑ vӑ continuaţi tratamentul şi sӑ evitaţi, pe c&acirc;t posibil, situaţiile ce vӑ pun sӑnӑtatea &icirc;n pericol SARS-CoV- nu provoacă doar pneumonie virală, ci are implicații majore asupra sistemului cardiovascular Pacienții cu factori de risc cardiovascular, indiferent de sex, &icirc;nsӑ &icirc;n special cu v&acirc;rsta &icirc;naintată, dar şi cu alte afecţiuni asociate precum diabet sau obezitate au fost identificați ca fiind populații deosebit de vulnerabile, cu morbiditate și mortalitate crescută atunci c&acirc;nd suferă de COVID- &Icirc;n plus, virusul poate provoca diferite complicaţii cardiovasculare, de la leziuni cardiace, aritmii şi miocardite, la tromboembolism venos și pulmonar Este recomandat sӑ vӑ mӑsuraţi tensiunea arterială la domiciliu, atunci c&acirc;nd sunteţi relaxat, şi sӑ urmaţi tratamentul dumneavoastrӑ pentru hipertensiune, conform indicaţiilor medicului curant &Icirc;ntruc&acirc;t hipertensiunea este o afecţiune tӑcutӑ, ce poate apӑrea la orice v&acirc;rstӑ, cu o incidenţӑ mai mare la persoanele de peste de ani, mӑsurarea periodicӑ a tensiunii şi vizita la medic vӑ pot salva viaţa &Icirc;n contextul epidemiei de COVID- au existat anumite teorii conform cӑrora principalele clase de medicamente utilizate &icirc;n tratamentul hipertensiunii ar putea favoriza infectarea cu SARS-CoV- , prin utilizarea inhibitorilor enzimei de conversie a angiotensinei (IECA) și a blocanților receptorilor de angiotensină II (A RB/ARB) &Icirc;n acelaşi timp, studiile demonstreazӑ cӑ tratamentul hipertensiunii cu aceste tipuri de medicamente poate reduce riscurile de mortalitate şi necesitatea de spitalizare la persoanele cu pneumonie Aşadar, Societatea Europeană de Cardiologie, Societatea Britanică de Cardiologie și Asociația Americană a Inimii, recomandă continuarea acestor tratamente , av&acirc;nd efecte benefice bine cunoscute la nivel mondial, &icirc;n paralel cu monitorizarea patologiei pacienților cu hipertensiune arterială și diabet zaharat Afecţiuni precum miocardita sau pericardita pot constitui factori de risc pentru pacienţii cu COVID- , ca rӑspuns inflamator acut cauzat de infecţie asupra cordului Acesta poate slӑbi funcţia cardiacӑ, provoca noi tipuri de boli cardiovasculare şi accentua afecţiuni precedente Pacienții aflați sub tratament imunosupresor, ca urmare a unui transplant cardiac, trebuie sӑ &icirc;şi continue medicația, reducerea dozelor fiind asociată unui risc crescut de respingere a transplantului Orice modificare a tratamentului va fi efectuatӑ &icirc;n urma consultului de specialitate şi a recomandӑrilor medicului curant Pentru o stare de relaxare şi stabilitate emoţională se recomandӑ exerciţiu fizic moderat, timp de de minute pe zi, mese regulate, diversificate şi bogate &icirc;n nutrienţi, hidratare cu apӑ şi sucuri naturale, evitarea consumului de zahӑr, sare, grӑsimi, tutun şi alcool, lectura şi terapia prin muzicӑ Dacă vӑ simţiţi departe de cei dragi, luaţi legӑtura cu ei prin telefon, mesagerie scrisӑ şi online şi chiar &icirc;nt&acirc;lniri &icirc;n timpul cӑrora sӑ pӑstraţi o distanţӑ de siguranţӑ, de , - metri Produse Toate produsele Articole similare masuri de protectie impotriva coronavirus Ce este coronavirusul?Coronavirus, sau COVID- , este un nou tip de virus gripal, ce a debutat &icir Citeste Ce este bine sa stim despre COVID- Dr Virgil Musta, Șef Clinica Boli Infecțioase II la Spitalul de Boli Infecțioase Victor Babeș din T Citeste Masurile de prevenire a infectiei COVID- Dr Virgil Musta, Șef Clinica Boli Infecțioase II la Spitalul de Boli Infecțioase Victor Babeș din T Citeste Cum afecteaza noul coronavirus intregul organism Au trecut deja peste patru luni de c&acirc;nd aproape &icirc;ntreaga umanitate se luptă cu ferocitat Citeste Pasaport de imunitate Covid- &Icirc;n contextul restricțiilor impuse de autorități pentru a evita infectările &icirc;n masă cu Co Citeste Anosmia si disgeuzia, in context COVID- Unul dintre simptomele specifice COVID- , &icirc;n mod special la pacienţii cu o simptomatologie uş Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Bolile de piele ale sugarilor - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Mama si copilul Bolile de piele ale sugarilor Bolile de piele ale sugarilor Share: Proaspetii parinti nu se mai satura de cei mici Ii admira, ii alinta, le vorbesc Asa si trebuie sa fie, deoarece cele mai multe boli de piele pot fi observate imediat In acelasi timp insa, medicul ii linisteste pe parinti, deoarece nu orice modificare a pielii reprezinta un semnal de alarma Pielea trebuie sa se adapteze mai intai In cazul anumitor modificari de piele, est vorba numai de &rdquo;dificultati de adaptare&rdquo; trecatoare, cu care pielea se confrunta atunci cand are de-a face cu schimbarea conditiilor de viata, imediat dupa nastere Asa-numita acnee infantila este provocata de o reglare hormonala si nu necesita tratament Uneori, pielea reactioneaza in mod inofensiv la vaccinuri Astfel de "exanteme" pot insa sa fie provocate si de infectii care necesita tratament Reactiile alergice la produsele cosmetice sau la introducerea unui nou aliment in nutritie, sunt si ele posibile Medicul dermatolog va investiga cauzele si va recomanda evitarea lor pe viitor Consultarea medicului dermatolog Schimbarile neobisnuite ale pielii, cum ar fi exantemele, eczemele, hemangioamele sau pigmentarile deosebite ar trebui supuse unui control dermatologic", recomanda prof Abeck Pielea rosie, uscata sau umeda, insotita de mancarime poate indica prezenta unei "eczeme atopice" &ndash; un diagnostic destul de frecvent in randul bebelusilor Cu ajutorul ingrijirii speciale si timpurii, evolutia neurodermitei poate fi stopata cu succes Sugarii cu hemangioame ar trebui supusi controalelor dermatologice Medicul ii va informa pe parinti in legatura cu metodele de tratament posibile cum ar fi crioterapia si tratamentul cu laser De asemenea, parintii ar trebui sa se adreseze medicului stomatolog si atunci cand observa pigmentari deosebite, in special semne din nastere Medicul dermatolog poate stabili in ce masura este vorba de tulburari de pigmentare sau de o propagare celulara si va tine sub observatie respectivele modificari, pentru a urmari daca acestea se propaga sau se retrag de la sine In ceea ce priveste semnele din nastere, medicul dermatolog poate stabili daca este necesara indepartarea acestora si varsta recomandata pentru o astfel de interventie Mai multa siguranta prin consultul medicului In special in cazul sugarilor, este important ca parintii sa consulte imediat un medic dermatolog atunci cand observa modificari la nivelul pielii De multe ori este de ajuns un simplu consult din partea dermatologului pentru a putea clasifica modificarea pielii Deseori, specialistul poate anula semnalul de alarma, putand fi astfel evitate tratamente si controale inutile Sfaturile medicului de familie &ndash; protejarea pielii de la bun inceput! Radiatiile solare exagerate, arsurile de piele din copilarie pot reprezenta un factor de risc pentru un eventual cancer de piele de mai tarziu Dermatologii atrag atentia ca cei mici sa nu fie expusi prea mult la soare In special sugarii si bebelusii foarte mici ar trebui tinuti numai la umbra! In special pielea sensibila de copii trebuie protejata suplimentar cu haine si solutii sunblocker Nu uitati de palarii! Produse Toate produsele -HTP, tablete filmate gastrorezistente, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm baby squam, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA ABC Derm change intensive, g, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, cremă de spălare, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml , Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm H O cu pompă inversă, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm Lapte hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Dermatita de scutec, prevenire și tratare Majoritatea părinților cunosc situația: fundul moale de bebeluș este roșu și iritat, scutecul îl jen Citeste Sfaturi pentru femeile gravide Sarcina nu trebuie sa fie o perioada total lipsita de restrictii Multe femei se simt foarte bine to Citeste Depresia post-partum Pentru majoritatea celor afectate, reactia este de cele mai multe ori de neinteles In locul fericir Citeste Check list in perioada de sarcina Prin inceperea perioadei sarcinii, incepe un nou capitol al vietii, plin de neprevazut Pe langa buc Citeste Sport pentru copii Copiilor le place miscarea in mod natural Le place sa sara, sa alerge, sa se catare &ndash; sportul Citeste Nașterea prin cezariană – Avantaje și dezavantaje Naștere naturală vs naștere prin cezarianăSusținătorii nașterii naturale sunt de părere că prin ceza Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Bolile degenerative ale umerilor - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Bolile degenerative ale umerilor Bolile degenerative ale umerilor Share: O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ridica brațul la orizontală sunt doar două situații de disconfort care apar în cazul uzurii articulației complexe a umărului Vă vom explica în cele ce urmează care sunt cauzele bolilor degenerative la nivelul umerilor, care sunt formele de patologie cunoscute și cum pot fi tratate Umăr: structuri osoase Atunci când discutăm despre "umăr" suntem conștienți de complexitatea centurii scapulare și de legăturile rafinate care există între fiecare os în parte, mușchi și tendoane prin articulații, bursa sinovială și învelișurile de fricțiune Din structura osoasă face parte pe lângă scapulă, la nivelul acromionului și procesul coracoid și capul humeral în articulația umărului Deși articulația umărului propriu-zisă este formată, de fapt, doar din capul humeral și o cavitate cotiloidă pe latura scapulei, acromionul, clavicula și procesul coracoid formează acoperișul și delimitarea acestei articulații Spre deosebire de articulația șoldului, cea a umărului nu dispune de o cavitate cotiloidă care să înconjoare capul articular, iar suprafața articulară a omoplatului este o suprafață aproape plană Acest fapt constituie un avantaj în sensul că permite la nivelul umerilor o mișcare în aproape orice direcție, spre deosebire de cea a șoldurilor, unde cupa acetabulară de mari dimensiuni, deși asigură stabilitate, limitează mobilitatea Dezavantajul acestei construcții este acela că multe structuri învecinate ale articulației umerilor sunt implicate în stabilizarea acesteia Atunci când una dintre aceste structuri este afectată, întreaga mobilitate a umărului are de suferit Mușchii umerilor Pe lângă oase, mușchii prin tendoanele lor, joacă un rol major în structura și funcționarea umerilor Vom numi în mod special coafa rotatorilor – și anume mușchii responsabili pentru mișcările rotative ale umerilor, și anume musculi supra- și infraspinatus, musculus subscapularis și musculus teres minor Coafa rotatorilor apasă capul humeral pe cavitatea cotiloidă și asigură contactul dintre suprafețele articulare Între mușchi și oase se află numeroase burse sinoviale care asigură mobilitatea structurilor între ele Mușchiul deltoid aflat peste coafa rotatorilor și peste acromion este cel care dă forma umărului și îi conferă rotunjimea tipică În plus, bicepsului cu două capete (biceps este un cuvânt de origine latină, semnificația acestui fiind "cap dublu") îi revine o sarcină specială Fiecare curbură musculară deține propriile tendoane, prin care este fixat pe oase Așa numitele tendoane lungi ale bicepsului străbat articulația umărului ca o coardă și mențin contactul dintre capul membrului superior și suprafața articulară în special în timpul mișcărilor laterale ale brațului Cum apar bolile degenerative ale umerilor? Structurile implicate în formarea articulației umărului sunt solicitate în timpul mișcării brațului și a umărului, zi de zi, de-a lungul întregii vieți Cu toate acestea, realizarea fără probleme a acestor mișcări, la distanță de corp, așa-numitele mișcări de abducție, sunt posibile numai atunci când articulațiile nu prezintă semne de uzură cum ar fi artroza În plus, tendonul lung al bicepsului trebuie să aibă o poziție bună prin canalul său, iar sursa sinovială dintre mușchi trebuie să permită un joc fără fricțiune al mușchilor Astfel, ținând cont de faptul că mișcarea umerilor necesită colaborarea atâtor structuri, nu ne miră faptul că semnele de uzură pot conduce la diverse patologii Care sunt formele posibile? Cu de ani în urmă, medicul francez Simon Duplay a stabilit termenul de "Periarthritis humeroscapularis" (PHS) pentru toate acele modificări degenerative osoase din zona umărului Acest termen a fost folosit până la sfârșitul secolului precedent pentru toate formele posibile de afecțiuni dureroase ale umărului Între timp, posibilitățile de diagnosticare s-au diversificat, încât este posibilă delimitarea clară a diferitelor procese de boală, diagnosticul PHS aparținând astfel trecutului Sindromul de impingement al umărului Între cantul superior al capului humeral și proiecția osoasă care formează acromionul, spațiul este stabilit exact pentru structurile anatomice care se regăsesc în mod normal în acest spațiu Printre acestea se numără tendoanele lungi ale bicepșilor, mușchii cu tendoane ale coafei rotatorilor și bursa sinovială mare, care permit realizarea de mișcări musculare ca un strat de lubrifiant Similar unei corzi, ca urmare a suprasolicitării repetate, toate aceste structuri se pot rupe în cele din urma în cazul unei inflamații infecțioase În tendoane, spre exemplu, se poate depune calcar În plus, atât articulația umărului cât și articulația superioară dintre acromion și claviculă se uzează, se inflamează, iar pe margini, substanța osoasă se formează în exces În bursa sinovială se poate acumula lichid în exces, formându-se astfel un cerc vicios: o creștere minoră în volum a inserției tendonului uzură, poate irita bursa sinovială; bursa sinovială reacționează printr-o creștere în volum, deoarece formează mai mult lichid de inflamare Așadar, există diferite mecanisme care conduc la instalarea sindromului de impingement Cu ajutorul diferitelor teste de mișcare și a radiografiilor, medicul poate stabili cu exactitate cauza Pentru cei afectați, impingementul se manifestă prin dureri la nivelul umărului în încercarea de a ridica brațul la orizontală Ruptura coafei rotatorilor În cazul acestei patologii, care apare cu o frecvență de ori mai mare în rândul bărbaților, aveam de-a face cu o ruptură a tendoanelor, parțial sau total, prin care sunt fixați mușchii coafei rotatorilor pe capul humeral De multe ori, este suficientă o mișcare spontană pentru a provoca o ruptură a tendoanelor afectate de uzură prealabilă Ruptura este deosebit de dureroasă, iar brațul nu mai poate fi ridicat la orizontală Calcifierea tendoanelor În cazul acestei boli, avem de-a face cu depunerea de calcar în inserțiile de tendoane ale coafei rotatorilor Această depunere este facilitată de o circulație îngreunată a sângelui în mușchi și tendoane, care este comună, spre exemplu, activităților desfășurate deasupra capului (ex: zugravi, stucatori) Depunerile de calcar din tendoane nu se simt în timp real, însă deseori aceste depuneri se extind în bursa sinovială, rezultând în dureri severe Depunerile pot fi tratate prin măsuri terapeutice, care la rândul lor însă pot fi dureroase Afectarea tendoanelor lungi ale bicepșilor Tendonul lung al bicepșilor este învelit într-o membrană, trece printr-o canelură osoasă a capului humeral și participă la toate mișcările umărului Atât membrana tendoanelor, cât și tendoanele în sine se pot uza, oasele formează material osos ca urmare a procesului de inflamare, fapt ce acutizează starea În final, tendonul se poate rupe, fapt ce poate fi mai ușor observat în cazul persoanelor cu musculatura pronunțată, deoarece curbura musculară se strânge deasupra cotului Artroza articulației umărului Ca urmare a uzurii, se poate instala o artroză a articulației între acromion și claviculă sau între capul humeral și cavitatea cotiloidă pe omoplat Această uzură a articulației este însoțită de dureri la fiecare mișcare a umărului Ca efect al bolilor degenerative, în umăr se instalează o rigiditate dureroasă la toate mișcările În consecință, mișcările se limitează ca urmare a durerilor Cum pot fi tratate bolile degenerative ale umărului? De regulă, bolile degenerative se instalează odată cu înaintarea în vârstă, iar tratamentul –inclusiv al rigidității umărului – se realizează conservator Însă atunci când sunt afectate timpuriu persoane tinere, sportive și foarte active, de aceste simptome ale îmbătrânirii umerilor, tratamentul poate consta în măsuri chirurgicale În special rupturile tendoanelor lungi ale bicepșilor și ruptura coafei rotatorilor au șanse bune de refacere completă dacă sunt operate la timp Printre măsurile conservatoare de tratament se numără cel medicamentos cu analgezice, exercițiile de gimnastică medicală, tratamentul cald/rece, iar atunci când se cunoaște agentul declanșator prin evitarea cauzelor suprasolicitării (ex: scrisul continuu la mașina de scris sau calculator, activitățile deasupra nivelului capului, genuri de sport cum ar fi tenis sau badminton) Fiecare dintre noi se confruntă la un moment dat cu diverse afecțiuni Ne bucurăm că îți putem spune cum se manifestă și care sunt bolile degenerative ale umerilor Scrie-ne un comentariu și spune-ne cât de utile au fost informațiile despre aceste afecțiuni Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Afazia, afectiunea care duce la tulburari de vorbire Termenul afazie inseamna &bdquo;lipsa vorbirii&ldquo;, provine din limba greaca si descrie deja tabl Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Bolile gastrice și intestinale provocate de bacterii - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Digestie Alte probleme digestive Bolile gastrice și intestinale provocate de bacterii Bolile gastrice și intestinale provocate de bacterii Share: Afecțiunile provocate de alimente contaminate cu bacterii pot avea urmări dintre cele mai grave De regulă, aceste boli produse de bacterii, sunt însoțite de afecțiuni diareice severe, care pot atrage după sine alte tulburări Printre agenții patogeni ai acestor afecțiuni se numără Salmonella, bacteriile EHEC, Champhylobacter și bacteria Yersinia enterocolitica, foarte frecventă ca declanșator al toxiinfecțiilor Sezonul cald În lunile de vară, numărul cazurilor de toxiinfecție alimentară crește semnificativ Nu doar oamenii preferă temperaturile mai înalte, ci și bacteriile, care se înmulțesc mult mai ușor în condiții de căldură Astfel din de bacterii, în numai ore se poate ajunge la milioane de bacterii În cazul infecției cu Salmonella, este hotărâtor numărul bacteriilor Salmonella Explicația pentru îmbolnăvirile în mase care se înregistrează în cazul intoxicațiilor cu Salmonella este viteza cu care aceste bacterii se înmulțesc Persoanele infectate cu Salmonella elimină bacteriile prin fecale și urină Se pare că există peste de astfel de bacterii, din familia Salmonella După consumul alimentelor infestate, bacteriile se prind de peretele intestinal și declanșează intoxicația Cercetătorii americani au descoperit recent că aderența la peretele intestinal este determinată de o anumită genă Eforturile cercetătorilor se îndreaptă acum spre reducerea respectivei aderențe și determinarea unei mișcări active a bacteriilor spre intestin, în vederea eliminării Bacteriile EHEC – periculoase pentru rinichi Denumirea EHEC reprezintă prescurtarea pentru Escherichia Coli enterohemoragica, referindu-se la grupul de bacterii care provoacă scaune diareice sângeroase În cazurile severe de boală, este posibilă și apariția sindromului hemolitic-uremic (HUS), care afectează pereții vaselor de sânge Aceste bacterii atacă pereții celulari Toxina produsă prin procesul metabolic atacă celulele de sânge și vasele rinichilor, ale tractului gastro-intestinal și chiar celulele cerebrale Sunt posibile insuficiențe renale severe Sunt atacate și trombocitele importante pentru coagularea sângelui Netratat, sindromul hemolitic-uremic are urmări fatale Evitarea infecției cu EHEC prin măsuri igienice Nu uitați să vă spălați pe mâini înainte de masă dar și după masă Bacteriile EHEC aparțin grupului de bacterii coli, prezente peste tot Cu toții purtăm astfel de bacterii cu noi, însă cele agresive EHEC provin din intestinul vitelor, oilor și păsărilor, dar și din excrementele de porumbei Bacteriile EHEC ajung în organism prin alimente, atunci când carnea nu este pregătită la o temperatură suficient de înaltă sau atunci când este consumată crudă Laptele și produsele lactate nepasteurizate pot reprezenta o sursă de infecție EHEC Spălarea mâinilor este esențială, cu precădere după contactul cu animale Igiena Măsurile de igienă reprezintă ABC-ul pentru prevenirea toxiinfecțiilor alimentare Paleta variază: începe de la producția de alimente, pe cât posibil fără bacterii, la care se adaugă o igienă optimă din industria alimentară și din gospodărie și se încheie cu depozitarea corectă a alimentelor Selecția de alimente cât mai proaspete este la fel de importantă, dar și verificarea datei de valabilitate de pe fiecare ambalaj În lunile calde, pentru transportul alimentelor ușor perisabile, cum ar fi carnea, peștele, ouăle, se recomandă folosirea de cutii frigorifice În cazul pregătirii în propria bucătărie, prosoapele de hârtie, așadar de unică folosință, dar și tocătoarele de plastic se numără printre măsurile de bază pe care le puteți lua împotriva toxiinfecțiilor Tocătoarele de plastic se pot spală mai ușor decât cele de lemn, iar structura fibrelor de plastic nu permite bacteriilor să se înmulțească Cei care doresc să folosească prosoape de bumbac sau microfibre, ar trebui să le spele zilnic la de grade Legumele și carnea trebuie tăiate pe tocătoare diferite și trebuie depozitate separat Apa rezultată din carnea decongelată de pasăre este foarte bogată în bacterii Astfel, trebuie evitat contactul acesteia cu alte alimente Chiar și alimentele păstrate la rece și în condiții corecte pot fi uneori infestate microbian De cele mai multe ori, bacteria Yersinia enterocilitica este cea declanșatoare, deoarece reușește să se înmulțească chiar și la temperaturi scăzute În ultimii ani în Europa au fost înregistrate o serie de cazuri fatale de infecții cu bacteria Listeria Aceste bacterii se înmulțesc cu precădere în ambalajele vidate Este important să verificați datele de valabilitate ale alimentelor și să nu le consumați după expirare Institutul Robert-Koch evaluează că anual se înregistrează de infecții cu Listeria în rândul adulților Produse Toate produsele Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Acidostop, comprimate masticabile, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll adulți, plicuri, g, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll copii, plicuri, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Balonarea, cauze și tratament Balonările pot avea nenumărate cauze, însă pot fi tratate sau chiar evitate prin mijloace simple Ba Citeste Sindrom de intestin scurt: cauze și simptome Termenul sindromului de intestin scurt (short bowel syndrome) indică efectele pierderii unor segment Citeste Cum poate fi tratat sindromul de intestin scurt Tratamentul sindromului de intestin scurt se bazeaza pe inlocuirea lichidelor, a nutrientilor, miner Citeste Malabsorbția fructozei Oferta de fructe din zilele noastre este mai bogată și mai variată decât a fost vreodată, astfel că Citeste Măsuri împotriva regurgitației Regurgitația (lat „Ructus“) este o problemă care poate apărea indiferent de vârstă, de regulă după Citeste DISFAGIA Disfagia poate avea diferite cauze și se înregistrează majoritar în rândul persoanelor în vârstă Gr Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Bolnav in concediu- sfaturi si remedii - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Vacanta Bolnav in concediu- sfaturi si remedii Bolnav in concediu- sfaturi si remedii Share: Vacanta a inceput si odata cu ea si vremea calatoriilor Datele culese de agentii arata ca majoritatea europenilor petrec concediul la distanta destinatiile preferate fiind: Spania, Italia si Croatia si chiar mai departe SUA, Egipt, Caraibe Numarul calatoriilor cu avionul sunt in crestere, o treime dintre turisti ajung la destinatia de vacanta cu avionul Insa cum puteti proceda atunci cand simtiti ca se instaleaza o raceala chiar inainte de a pleca in vacanta, sau daca ati trecut recent printr-o operatie? Sau daca ati fost supus recent unei extractii a maselei de minte sau daca suferiti de o boala cronica? Puteti calatori in aceste conditii Celor care se simt nesiguri sau resimt o stare de disconfort, li se recomanda consultarea unui medic in acest sens Optarea pentru deplasarea cu un vehicul depinde insa de tipul si de gravitatea bolii Calatoriile in timpul racelilor Racelile usoare nu prezinta probleme de cele mai multe ori Egalizarea presiunii cu un nas infundat este mai dificila, de aceea se recomanda sa folositi un spray nazal antiinflamator inainte de decolare si de aterizare Si mestecarea de guma sau cascatul pot fi de ajutor In cazul in care presiunea nu scade, incercati metoda Valsalva: obturati nasul, umpleti gura cu aer si impingeti aerul in urechi Mai riscante sunt infectiile sinusurilor paranazale Atunci cand mucoasele sunt puternic inflamate, trompeta urechii nu se poate deschide, aceasta fiind responsabila pentru egalizarea presiunii Se formeaza astfel o presiune extrema in ureche, deosebit de dureroasa insotita deseori de reducerea capacitatii auditive si de dureri puternice de cap In cazurile extreme pot aparea si sangerari ale urechii medii si daune pe termen lung Se recomanda asadar evitarea zborurilor in cazul in care suferiti de o infectie a sinusurilor paranazale Bronsita sau tusea nu ar trebui sa va creeze probleme serioase Insa ca urmare a aerului rece de la bord, s-ar putea ca tusea sa se inteteasca Nu uitati sa va hidratati suficient si sa mentineti mucoasele umede Tabletele pentru gat au si ele un efect calmant In cazul in care suferiti de otita acuta, se recomanda sa alegeti deplasarea cu masina sau trenul, deoarece diferentele de presiune pot provoca dureri insuportabile de cap si pot afecta permanent membrana timpanului In cazul durerilor usoare de urechi, ar putea fi de folos introducerea unor dopuri de vata in urechi si aplicarea de spray nazal cu solutie salina Probleme cu ochii in timpul zborului Ca urmare a aerului uscat din aeronave, purtatorii de lentile de contact intampina deseori probleme in timpul zborului Acestia se plang de senzatia de arsuri si de faptul ca lentilele de contact se simt ca un corp strain De aceea se recomanda sa apelati la ochelari in timpul zborului, in special in cazul distantelor mai lungi Daca suferiti de ochi uscati, nu uitati sa luati cu dumneavoastra in bagajul de mana, solutia de lacrimi artificiale Tratamentele dentare inaintea decolarii Ar putea fi atat de placut Ati terminat in sfarsit de extras maselele de minte, zburati in concediu si va reveniti dupa operatie la umbra palmierilor In cazul in care planul dvs suna asemanator, va recomandam deplasarea cu un vehicul Dupa interventiile majore cum sunt tratamentele la radacina, implanturile sau extractiile dentare, dureaza pana la trei-patru saptamani pana cand veti putea urca fara probleme la bordul unei aeronave In caz contrar, exista riscul sangerarilor, al infectiilor si al durerilor masive Obturatiile proaspete se pot extinde in cazul unui zbor in primele de ore, fapt accentuat si de oscilatiile de presiune din aer intalnite in timpul zborului Asadar, in cazul unor obturatii noi sau a durerilor de dinti acute, asteptati cateva zile inainte de zbor sau fiti pregatiti cu analgezice Problemele gastro-intestinale in timpul calatoriilor Majoritatea calatorilor sufera de probleme gastro-intestinale pe drumurile de intoarcere Fie ca sunt cauzate de alimentele cu care nu sunt familiarizati sau de conditiile improprii de igiena din tara in care au calatorit, sau ca urmare a raului de calatorie- zborul pe stomacul deranjat este foarte neplacut Din punct de vedere medical insa, nu exista argumente in acest sens impotriva calatoriilor cu avionul Schimbarea raportului de presiune prin zborul deasupra norilor poate provoca balonari De aceea se recomanda sa evitati consumul de alune, de bauturi carbogazoase, de salata si fructe proaspete in timpul zborului In cazurile de diaree, apelati la antidiareice si/sau probiotice Starea de rau de zbor poate fi combatuta cu preparate cu ghimbir sau medicamente homeopate Predispozitia pentru aparitia trombozei In cazul in care sunteti fumator, puternic supraponderal, luati pastile contraceptive sau suferiti de varice, creste riscul formarii trombozei venoase Ca urmarea a perioadelor lungi petrecute in pozitia sezut, a imposibilitatii de miscare in avion, circulatia sangelui este afectata De aceea, incercati si in avion sa va ridicati cat mai des si sa faceti cativa pasi sau sa intindeti picioarele atunci cand sunteti asezat Ciorapii de compresie sporesc viteza de circulatie a sangelui Reamintiti-va sa consumati suficiente lichide si sa evitati alcoolul Zborul dupa o interventie chirurgicala Interventiile mici sau fracturile osoase afecteaza pe termen scurt posibilitatea de zbor a pacientilor De regula, posibilitatea de zbor revine dupa de ore de la interventie Cu toate acestea, va recomandam consultarea medicului dupa orice interventie chirurgicala Anumite companii de zbor aplica propriile regulamente cu privire la perioada minima care trebuie respectata dupa o operatie inainte de imbarcarea pentru un zbor Dupa o operatie la ochi sau un tratament laser, capacitatea vizuala poate fi afectata sau sensibilitatea la lumina poate fi mai mare Aceste probleme dispar de cele mai multe ori imediat dupa aterizare Produse Toate produsele Actinica lotiune, g, Neola Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Additiva VitC mg, comprimate efervescente, Dr Scheffler Preț de la: lei Adaugă în coș AHCC Plus NAC Beta Glucan, capsule Preț de la: lei Adaugă în coș Anthelios Dermo-Pediatrics Eco Tube Loțiune Hidratantă SPF +, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Anthelios spray invizibil SPF * ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Anthelios UV-Mune Cremă Hidratantă SPF +, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Ascovit Căpșuni mg, comprimate masticabile, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Ascovit capsuni, comprimate, Omega Pharma Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Ascovit imunitate sirop, ml, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Ascovit piersici, comprimate, Omega Pharma Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Articole similare Calatorind cu copii - de-a joaca in vacanta Pentru copii, vacanta incepe de regula odata ajunsi la destinatie Deplasarile cat de scurte li se p Citeste Sfaturi pentru mentinerea starii de relaxare si dupa vacanta Vacanta de vara s-a incheiat si odata cu ea si concediul anual al majoritatii locuitorilor Din pac Citeste Sport in timpul verii Odata cu primele raze de soare creste si motivatia noastra de a practica sport Motivele sunt numero Citeste Mentineti starea activa si in concediu! Soare, munti, plaja si mare &ndash; ne bucuram intregul an de binemeritata vacanta de vara Cei care Citeste Protectie corecta impotriva capuselor Cum ne putem proteja impotriva capuselor? Atunci cand va aflati in zone in care se gasesc capuse, p Citeste Medicamente in bagajul de mana Noile prevederi UE in materie de siguranta a bagajelor de mana pentru calatoriile cu avionul, care s Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Bradetu, satul care renaste - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Calatorie Bradetu, satul care renaste Bradetu, satul care renaste Share: Se ia o zonӑ sӑlbaticӑ, se adaugӑ tradiţii seculare şi multӑ muncӑ, ospitalitate şi locuri sacre şi se obţine o vacanţӑ de poveste, &icirc;n inima munţilor Aceasta este nordul judeţului Arges, av&acirc;nd ca punct central satul Brӑdetu, un sat de oameni gospodari, de la poalele Munţilor Fӑgӑraş De aici pornesc trasee montane spre V&acirc;rful Moldoveanu, pe care le puteţi parcurge parțial cu maşina de teren, apoi pe jos Tot aici veţi regӑsi fabrica de lactate Brӑdet, cu nişte produse excelente, pensiuni turistice, obiective culturale şi natural unice &icirc;n ţarӑ, precum şi relaxare din plin Obiective turistice din zona Brӑdetu Triunghiul Sacru al Munteniei este format din temple sӑpate &icirc;n st&acirc;ncӑ unde se spune cӑ Sf&acirc;ntul Apostol Andrei a &icirc;nceput creștinarea geților: Biserica Rupestrӑ Cetățuia, Mănăstirea Nămăești și Mănăstirea Corbii de Piatră Biserica Rupestră Cetățuia , situată &icirc;n comuna Cetățeni, este așezată &icirc;n v&acirc;rful unei creste st&acirc;ncoase, la o altitudine de de metri, fiind considerată cea mai aspră sihăstrie rom&acirc;nească O legendӑ străveche spune că persoanei care ajunge aici şi se roagă &icirc;i vor fi &icirc;ndeplinite trei dorinţe, &icirc;nsă aceste dorinţe trebuie chibzuite cu grijă Pe cărarea de piatră ce coboară de la cruce se văd nişte urme de picior săpate &icirc;n piatră, aceste urme misterioase, spune legenda, ar fi ale lui Negru-Vodă şi ale soţiei sale Rug&acirc;ndu-se să scape de urgia tătarilor, domnitorul ar fi cerut un semn că rugăciunea i-a fost auzită, astfel c&acirc;nd coborau de pe v&acirc;rful st&acirc;ncii pe care s-au rugat, bolovanii din calea lor s-au topit sub paşii lor, semn că rugile le-au fost &icirc;ndeplinite de Dumnezeu Biserica Mӑnăstirii Nӑmӑieşti a fost săpată &icirc;n piatră, &icirc;n st&acirc;nca muntelui, &icirc;n secolul al XIV-lea şi este considerată monument istoric Legenda locului vorbeşte despre ctitorul anonim, un cioban care, &icirc;n timp ce pӑştea oile &icirc;n zonӑ, rӑm&acirc;ne peste noapte aici şi viseazӑ cӑ Maica Domnului &icirc;i spune: &ldquo;Scoală-te, sapă sub tine și vei găsi o icoană &icirc;ntr-o bisericuță de piatră, aici vei face tu biserică &icirc;n cinstea și slava &rdquo;Intrării &icirc;n Biserică a Sfintei Fecioare Maria&rdquo;, izvor de viaţă și de tămăduire&rdquo; Ciobanul sapӑ timp de trei zile şi trei nopţi şi dӑ de o bisericuță de piatră, &icirc;n formă de peșteră, cu icoane și obiecte bisericești Acum icoana Maicii Domnului, gӑsitӑ de cioban &icirc;n urma visului, se aflӑ &icirc;n partea st&acirc;ngă a M&acirc;năstirii Nămăiești și este făcătoare de minuni Mănăstirea Corbii de Piatră , a cӑrei primӑ atestare documentarӑ este la iunie , deține două altare și cea mai veche picturӑ rupestră originală din țară L&acirc;ngă biserică, săpat tot &icirc;n st&acirc;ncă, se află trapeza mănăstirii, sala de mese a mănăstirii, un spațiu dăltuit la r&acirc;ndu-i &icirc;n st&acirc;ncă, despre care tradiția afirmă că a fost folosit de Neagoe Basarab ca tribunal &icirc;n aer liber Este situată la m de centrul comunei Corbi, pe malul st&acirc;ng al R&acirc;ului Doamnei, &icirc;n Județul Argeș Această localitate este atestată ca fiind locul de baștină al Corvineștilor &Icirc;n prezent &icirc;ncă se mai pot observa &icirc;n zonă ruinele castelului lui Voicu, tatăl lui Ioan de Hunedoara La poalele st&acirc;ncii ce adӑposteşte Mӑnӑstirea Corbii de Piatrӑ se aflӑ Cӑsuţa Albastrӑ , o casӑ veche, fascinantӑ, vopsitӑ &icirc;n albastru, cu muşcate roșii &icirc;n ghivece şi cu o cascadӑ &icirc;n curte Mulţi dintre noi am admirat-o, &icirc;n speranţa cӑ ea va rӑm&acirc;ne acolo c&acirc;t mai mult timp &Icirc;ntorşi cӑtre Brӑdetu, intrӑm &icirc;n Rezervația Naturală Cheile V&acirc;lsanului Aici a fost observat peştele Asprete, o fosilă vie, cu o vechime de peste de milioane de ani Pe traseul turistic se aflӑ un izvor de apă sulfuroasă cu proprietăți terapeutice și minunata Cascada V&acirc;lsan , cu R&acirc;ul V&acirc;lsan ce izvorăște de sub V&acirc;rful Moldoveanu, iar la ieşirea din Cheile V&acirc;lsanului, spre amonte este o poiană &icirc;nsorită, Poiana V&acirc;lsanului Orice excursie &icirc;n zonӑ poate sӑ cuprindӑ satul Nucşoara , un punct de referinţӑ pe harta Rom&acirc;niei pentru fenomenul de rezistenţӑ anticomunistӑ, prin grupul format &icirc;n jurul familiei Arnӑuţoiu, Cetatea Poienari, cuibul de vulturi ridicat de Vlad Ţepeş pe piscurile &icirc;nalte ale Defileului Argeşului, Barajul Vidraru, construit &icirc;n anii dupӑ un concept modern, ce reprezintӑ şi astӑzi o importantӑ atracţie turisticӑ pe R&acirc;ul Argeş Cele mai importante oraşe din zonӑ sunt Curtea de Argeş , unde se aflӑ Curtea Domneascӑ, ce dateazӑ &icirc;ncӑ din secolul al XIII-lea, ruinele bisericii S&acirc;n Nicoarӑ şi celebra Mӑnӑstire Curtea de Argeş, &icirc;nvӑluitӑ &icirc;n misterul legendei Meşterului Manole şi a soţiei sale Ana şi care gӑzduieşte criptele monarhilor familiei regale a Rom&acirc;niei şi chiar oraşul C&acirc;mpulung Muscel , care abundӑ &icirc;n atracţii turistice, biserici vechi şi locuri pline de legende, precum: Castrul Roman Jidova, ce poate fi vizitat alӑturi de ghid, Mӑnӑstirea Negru Vodӑ, ctitoritӑ de Negru Vodӑ &icirc;n anul şi locul unde a fost prima capitalӑ a Ţӑrii Rom&acirc;neşti, Mӑnӑstirea catolicӑ Bӑrӑţia, ridicatӑ de cavalerii teutoni &icirc;n secolul al XIII-lea Iar dacӑ aţi epuizat obiectivele culturale din apropierea satului Brӑdetu, trebuie sӑ ştiţi cӑ la C&acirc;mpulung se aflӑ şi p&acirc;rtia de schi Mӑţӑu, l&acirc;ngӑ localitatea Perişani este p&acirc;rtia de schi Perişani, iar şoseaua Transfӑgӑrӑşan vӑ aşteaptӑ sӑ descoperiţi piscurile montane şi peisajele spectaculoase de deasupra norilor, atunci c&acirc;nd drumul este deschis Descoperire plӑcutӑ, Echipa i-Tour Produse Toate produsele Actinica lotiune, g, Neola Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Anthelios Dermo-Pediatrics Eco Tube Loțiune Hidratantă SPF +, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Anthelios spray invizibil SPF * ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Anthelios UV-Mune Cremă Hidratantă SPF +, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Avene spray copii SPF +, ml , Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș Avene SunsiMed cremӑ, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș Azelac RU lichid cu efect de luminozitate SPF , ml, Sesderma Preț de la: lei Adaugă în coș Cantabria Heliocare º gel oil-free SPF , ml, Magna Cosmetics Preț de la: lei Adaugă în coș Capital Soleil Apă cu protecție solară SPF cu acid hialuronic, spray, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Capital Soleil lapte hidratant după plajă, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Calatorie virtuala prin muzee, castele si cetati Atunci c&acirc;nd nu ne putem bucura de timpul liber aşa cum ne-am dori, c&acirc;nd explorările sunt Citeste Drumeție pe muntele sacru, Ceahlău Se spune că Ceahlăul era muntele sacru al dacilor, Kogaion sau Pionul De pe culmile sale, se credea Citeste Invitatie in Tara Hategului O microregiune de o bogӑţie istoricӑ greu de egalat, de un fantastic at&acirc;t de atrӑgӑtor şi totu Citeste Experiente memorabile cu autorulota prin Romania Anul acesta fiecare călătorie a fost o provocare Pe lângă planurile minuțioase făcute înainte (tras Citeste Pe urmele sasilor din Bistrita Căut&acirc;nd sașii din Bistrița, am descoperit, de fapt, un oraș vibrant, cu un mozaic cultural uni Citeste Ponoarele, între sacru și profan Iarna aceasta ne vom lupta cu incertitudinea, cu nehotӑrârea şi cu dorinţele greu de îndeplinit desp Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Bronsita acuta - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Alergii si astm Bronsita acuta Bronsita acuta Share: Virusii de raceala isi fac simtita prezenta de aproximativ patru ori de-a lungul unui an, in special atunci cand sistemul imunitar scade ca urmare a conditiilor meteo nefavorabile Se transmit rapid pe caile respiratorii si provoaca o tuse prelungita &ndash; bronsita acuta care se manifesta cu precadere pe fondul unor conditii meteo de umiditate si temperaturi scazuta, asadar primavara si toamna Vremea isi pune amprenta asupra organismului Vremea rea isi spune cuvantul: persoanele sensibile sufera de schimbarile constante ale vremii, au probleme cu sistemul circulator si se plang de o stare constanta de oboseala Una din doua persoane sufera de astenia de primavara, cauzele careia nu sunt inca suficient elucidate Cel mai probabil, modificarile hormonale care intervin odata cu trecerea de la iarna la primavara influenteaza intregul organism Lunile intunecate ale iernii ne-au consumat ultimele rezerve de stimulanti din creier, ca urmare a lipsei de lumina naturala Primavara isi face simtita prezenta treptat, de la un minut la altul razele de soare sunt tot mai puternice, fapt ce ii poate afecta pe cei cu probleme ale sistemului circulator: incalzirea spontana le poate provoca o scadere a tensiunii arteriale, deoarece vasele de sange se dilata pe fondul caldurii Sistem imunitar scazut Sistemul imunitar al persoanelor care nu se odihnesc suficient este mult mai predispus infectiilor, cel mai probabil deoarece in lipsa somnului, hormonul de crestere cu actiune imunitara este produc in cantitati mult mai mici Astfel, virusilor racelii le este mult mai usor sa patrunda in organism Organismul este dotat cu functii speciale de protectie impotriva agentilor patogeni: In nas, aerul este curatat de praf si bacterii datorita firelor de par foarte fine In bronhii, plamanii pot capta si alte corpuri straine trecute de filtrul cailor respiratorii superioare Cel mai important &rdquo;agent de protectie&rdquo; al cailor respiratorii este surfactantul, element principal al secretiei bronsice Acesta revine prinderea virusilor de mucoasa Atunci cand caile noastre respiratorii sunt atacate de agenti patogeni, acestea se apara, printre altele, prin reflexul tusei, incercand sa ii elimine Simptomele bronsitei acute O infectie banala poate evolua cu usurinta intr-o bronsita, respectiv infectia mucoasei bronhiilor Aparitia bronsitei este favorizata de vremea rece, de umiditate, de gaze si vapori toxici sau smog, astfel ca primavara si toamna sunt anotimpurile in care se inregistreaza cele mai numeroase cazuri de bronsita acuta In % din cazuri bronsitele sunt provocate de virusi, nu de bacterii Astfel, tratamentul cu antibiotice este de cele mai multe ori ineficient Simptomul principal este tusea chinuitoare, in special la orele diminetii, cand apare de regula pe fondul unei stari febrile, a unei senzatii fierbinti in cosul pieptului, alaturi de dureri in membre, senzatia de arsura in ochi si raguseala Tratamentul unei bronsite acute Tusea este la inceput uscata si devine productiva dupa cateva zile, secretiile fiind de culoare alba In aceasta etapa tusea ar trebui stimulata pentru a elimina agentii patogeni din organism, in caz contrar mucusul stagneaza si creeaza un teren propice pentru dezvoltarea bacteriilor, fapt ce ar ingreuna vindecarea Daca secretiile au o culoare galben-verzuie iar starea generala se inrautateste ar trebui consultat medicul de familie De regula, in aceasta faza se instaleaza si ralurile respiratorii Tusea prelungita nu ar trebui ignorata deoarece presupune un stres suplimentar pentru organism si poate afecta straturile protectoare ale mucoasei Trebuie evitata retinerea mucusului in organism si incercarea unui tratament cu un medicament mucolitic care sa ajute la desprinderea si expectorarea mucusului pentru o eliminare mai eficienta a bacteriilor si virusilor Remedii naturiste impotriva bronsite acute Florile de tei si ceaiul de soc ajuta organismul sa transpire si stimuleaza sistemul imunitar Laptele cald si mierea de fenicul sunt nu doar delicioase ci si benefice pentru alinarea durerilor in gat La fel si ceaiul de salvie si drajeurile de salvie Uleiurile eterice obtinute din pin, menta, eucalipt sau cimbru pot fi picurate in inhalator sau in baie pentru a usura respiratia Ceaiul de patlagina alina caile respiratorii iritate Produse Toate produsele Articole similare Alergii: Simptome si cauze Gama de alergii posibile este uriasa &ndash; fie ca vorbim de polen, ierburi, par de animale, alimen Citeste Astm – simptome și diagnostic De cele mai multe ori, astmul bronșic își face simțită prezența în copilărie Simptomele tipice sunt Citeste Viata cu astm Persoana afectata trebuie sa intreprinda ceva concret in aceasta directie Cel mai important: respec Citeste Rinita alergică Aproximativ % din populație este atopică, atopia reprezentând un status de fond peste care se poat Citeste Tusea si problemele pe care le ascunde Unul dintre simptomele racelii este tusea Insa tusea poate fi de mai multe feluri: uscata sau produ Citeste Ochi relaxati cu aspect placut Cu totii stim ce inseamna sa ai ochii obositi sau tensionati Incepem automat sa ii frecam sau chiar Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Bronşita – când să ne îngrijoreze o răceală şi ce greseli putem evita? - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Bronşita – când să ne îngrijoreze o răceală şi ce greseli putem evita? Bronşita – când să ne îngrijoreze o răceală şi ce greseli putem evita? Autor: Dr Cristina Hoțoleanu , Medic primar medicină internă, lector universitar UMF Cluj-Napoca, Director medical Telios Care Share: Răceala este termenul folosit în general pentru infecțiile simple, necomplicate, care interesează tractul respirator superior (nas, faringe, laringe, sinusuri) Bronșita înseamnă inflamația mucoasei bronșiilor, care aparțin tractului respirator inferior; acestea au o componentă extrapulmonară (de la bifurcația traheei și până la plămâni) și una intrapulmonară (rezultată din ramificația bronșiilor principale) Aspecte comune răcelii și bronșitei Ambele sunt cauzate de infecții În cazul răcelii s-au identificat peste de virusuri ca agenți patogeni, majoritatea fiind rinovirusuri În apariția bronșitei, pe lângă virusuri (cauza principală în - % din situații), mai pot interveni: bacterii, fungi, precum și expunerea la diverși factori iritanți (fum, pulberi, poluanți, fumat) Incidența este mai mare în sezonul rece Transmiterea infecției se realizează pe calea aerului, prin tuse și strănut, și prin contactul cu suprafețele contaminate și apoi atingerea nasului sau a gurii Există factori favorizanți ai producerii infecției și ai extinderii acesteia la nivelul întregului tract respirator, inclusiv plămâni, cum sunt: terenul imunitar deficitar (la vârstnici, persoane cu boli cronice sistemice, diabet zaharat, tratament cu imunosupresive, chimioterapie etc ), fumatul, expunerea la mediu poluat Răceala și bronșita prezintă unele simptome asemănătoare, cum sunt febra și tusea, dar cu particularități Manifestări clinice Simptomatologia răcelii include aspecte sugestive: nas înfundat, rinoree (secreții nazale), cefalee, durere de gât, răgușeală Febra este în general ușoară (în jur de C) Aceste simptome se dezvoltă în primele - zile, ulterior intensitatea lor scade și se remit în circa o săptămână; uneori pot persista - săptămâni, îndeosebi tusea Tusea poate fi seacă sau productivă (cu expectorație, prin creșterea producției de mucus) Bronșita se manifestă în formă acută și cronică În forma acută, debutul este brusc, urmând de obicei unei răceli (cu simptomele de mai sus) și durata de circa - săptămâni Forma cronică se caracterizează prin tuse productivă care durează timp de luni/an, de cel puțin ani Aceasta apare de obicei la fumători Simptomele bronșitei acute includ: tuse uscată inițial, apoi cu expectorație, care poate dura uneori până la săptămâni, febră (în jur de o C), respirație șuierătoare Evoluția bronșitei este în general favorabilă, dar uneori se poate complica cu pneumonie, mai ales în prezența factorilor favorizanți anterior amintiți sau pe fondul unor boli cardiace și pulmonare pre-existente În contextul pandemic actual, menționăm, la apariția tusei, febrei, dificultăților în respirație și/sau a alterării bruște a mirosului și gustului, recomandarea testării pentru Covid- , afecțiune care poate îmbrăca forme severe, cu potențial letal Motive de îngrijorare în cursul unei răceli Deși răceala este considerată o afecțiune „banală“, cu prognostic bun, există motive de îngrijorare dacă simptomele persistă fără ameliorare netă sub medicație, febra crește, expectorația este purulentă (galben-verzuie) – acestea sugerează o cauză bacteriană și, deci, necesitatea tratamentului antibiotic Extinderea infecției la plămâni – complicarea cu pneumonie – este sugerată de febra înaltă (peste o C) asociată cu frisoane, transpirații, stare generală alterată, apariția dispneei (dificultate în respirație) și a hemoptiziei (expectorația cu sânge) Prezentarea la medic este necesară în aceste situații, atât pentru consultul fizic, care evidențiază modificări caracteristice la auscultația plămânilor, cât și pentru recomandarea unor investigații complementare (radiografie toracică, analize de laborator) Prevenție și tratament Măsurile de prevenție a infecțiilor respiratorii sunt simple: spălarea mâinilor frecvent cu apă și săpun cel puțin de secunde, utilizarea soluțiilor dezinfectante pentru mâini, vaccinarea antigripală anuală și anti Covid- , evitarea expunerii la noxe și a fumatului (inclusiv pasiv), aerisirea frecventă a spațiilor închise Tratamentul răcelii este simptomatic, vizând tusea (în funcție de caracterul uscat sau productiv), febra, durerile de gât, pe lângă măsurile generale (hidratarea corespunzătoare, odihna suficientă, utilizarea de umidificatoare dacă aerul din încăpere este uscat) În cazul bronșitei, se administrează, ca primă intenție, aceeași medicație simptomatică, iar în lipsa ameliorării, medicul va evalua necesitatea antibioticului, a bronhodilatatoarelor etc Ce greșeli putem evita? Una dintre greșelile frecvente este administrarea de antibiotic de la primele simptome de răceală, ceea ce poate duce la dezvoltarea rezistenței la antibiotic, afectarea florei microbiene intestinale şi apariția candidozei Trebuie ținut cont că antibioticul acționează numai asupra bacteriilor, nu și a virusurilor, care determină majoritatea răcelilor și a cazurilor de bronșită Combinarea diverselor medicamente simptomatice (tablete, spray-uri etc cu depășirea dozei maxime admise/zi este o altă greșeală: de exemplu, doza maximă: paracetamol – g/zi, vitamina C – g/zi) Se impune citirea cu atenție a prospectului și solicitarea medicului de familie sau a farmacistului în caz de nelămuriri Neglijarea simptomelor de alarmă mai sus-menționate poate duce la complicații, care pot fi evitate prin prezentarea la medic din timp Dr Cristina Hoțoleanu , Medic primar medicină internă, lector universitar UMF Cluj-Napoca, Director medical Telios Care Cluj-Napoca D-na Dr Cristina Hoțoleanu îmbină pe plan profesional activitatea medicală, universitară și de cercetare cu cea de management Este medic primar medicină internă, doctor în medicină, specialist diabet și nutriție, cu competențe în ecografie și o experiență de peste de ani dobândită în cadrul Spitalului Jud de Urgență Cluj și a UMF Cluj- Napoca, pentru care a fost distinsă cu premii Este autor a numeroase cărți și articole de specialitate și participant la manifestări științifice naționale și internaționale în domeniu Produse Toate produsele Antiviral, comprimate + GRATIS, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Allerdep sirop, ml, Dr Phyto Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Alltussin sirop, flacon, ml, Novoline Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Aspecton Cassis tablete pentru gât, tablete, ND Medhealth Preț de la: lei Adaugă în coș Bebedril, ml, MagnaPharm Marketing Sales Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Bi Septol cu Argint coloidal fara alcool spray, ml, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Bioflu plus, capsule moi, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Bioflu, capsule moi, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Bioland Inhalant picături orale, ml, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș BiSeptol Artemisinina si Chinina, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Tot ceea ce trebuie să știi despre gripă Ce este gripa?Gripa este o afecțiune acută a căilor respiratorii, manifestată prin tuse și dure Citeste De ce raceala nu e totuna cu gripa În fiecare sezon rece ne întâlnim la tot pasul cu guturaiul, tusea și răgușeala Se vorbește de răce Citeste Raceala sau gripa? An de an ne confruntam cu aceleasi probleme in sezonul rece: coriza, tuse, febra Vorbim despre race Citeste Dureri de gât – câteva sfaturi pentru ameliorarea lor De îndată ce vine toamna și scad temperaturile, începem să resimțim iritații în gât, dureri la înghi Citeste Sfaturi impotriva racelii Simtim ca ne explodeaza capul, nasul ne curge, gatul este iritat Cine nu cunoaste simptomele raceli Citeste Racit la locul de munca In medie, un angajat din doi sufera in sezonul rece de o infectie gripala Contactul cu persoana rac Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Bucură-te de primăvară, afară! - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Bucură-te de primăvară, afară! Bucură-te de primăvară, afară! Vino în farmaciile semnalizate Alphega participante, achiziționează produse din campania Club Alphega* și poți primi pe loc, în limita stocului disponibil, un pachet de batiste de hârtie Alphega *Campania se desfășoară în perioada aprilie – iunie , în limita stocului disponibil Regulamentul Campaniei conținând listele cu farmaciile Alphega și produsele participante la Campanie, precum și alte informații privind Campania sunt disponibile spre consultare, gratuit, în farmaciile Alphega participante și pe www alphega-farmacie ro Imaginile sunt cu titlu de prezentare Regulament Vreau card Alphega Comandă online Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Buna purtare, deloc intamplatoare - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Mama si copilul Educatie Buna purtare, deloc intamplatoare Buna purtare, deloc intamplatoare Share: Cand vine vorba de educarea celor mici, parerile sunt impartite Aproape cu fiecare generatie de mame, principiile de buna crestere par sa se schimbe radical In timp ce pana nu de mult, opinia generala parea sa fie cea potrivit careia copiii nu ar trebui inoculati cu influentele parintesti, un studiu recent a demonstrat ca parintii par sa puna din nou pret pe principiile cu care au fost ei insisi crescuti Tot mai multi sunt de parere ca cei mici vor avea un start mai bun in viata daca vor deprinde cat mai devreme regulile unei bune comuniuni Buna purtare Potrivit principiului celor ani de acasa, maniere precum folosirea corecta a tacamurilor la masa, diferentierea intre obiectele proprii si obiectele celorlalti par sa fie din nou apreciate Copiii deprind majoritatea comportamentelor , observandu-i pe adulti Buna purtare nu este o chestiune de noroc, ci ar trebui practicata in primul rand de parinti Asadar, rezultatele se vor lasa asteptate daca le atrageti atentia celor mici ca nu folosesc formule precum &bdquo;Te rog&rdquo;, "multumesc&rdquo; si "poftim?", daca la randul lor parintii nu le folosesc Modelele parintilor Acceptarea formulelor de politete si sansa de a le prelua in propriul comportament creste pentru copii atunci cand acestia le inteleg rostul Buna purtare nu este doar o teorie plictisitoare a adultilor, ci un concept care are si consecinte Copiii deprind repede ca politetea le creste probabilitatea de succes si este mai apreciata de ceilalti Iar bunele maniere la masa au in primul rand avantaje igienice Aceste explicatii sunt intelese si de cei foarte mici, mai ales atunci cand ii pot observa pe cei mari si le pot imita purtarea "Nu inseamna ca un copil de ani trebuie sa stie cum sa foloseasca betisoarele asiatice pentru mancare si nici ca un baiat de ani trebuie sa sarute mainile doamnelor,&rdquo; declara pedagogul sus-amintit, "insa copii asteapta ghidare si orientare, si pe buna dreptate Prin abordarea de tip laissez-faire li se ia posibilitatea de a invata prin joc regulile de convietuire, fapt care le va afecta comportamentul mai tarziu in viata, in situatii in care parintii nu vor mai fi de fata: la gradinita, la scoala, la cursurile de dans, la interviurile pentru un loc de munca Copiii care deprind formulele de politete in primii ani de viata, vor fi mult mai increzatori in ei " Iata cateva dintre manierele pe care ar trebui sa le depinda un copil: Diferentierea intre "al meu" si "al tau" Salutul si raspunsul la salut Spalarea mainilor inaintea mesei si evitarea jocului cu mancarea Asteptarea la masa pana cand toti sunt serviti si pana cand toti termina de mancat Acoperirea gurii cu mana atunci cand casca si tusesc Formule precum "Va rog" si "multumesc" Mentinerea contactului vizual in timpul dialogurilor Respect fata de plante si animale Deprinderea de a permite celorlalti sa termine de expus opiniile A-si cere scuze in cazul incidentelor neplacute Diferenta intre &bdquo;Tu&rdquo; si &bdquo;Dvs &rdquo; si folosirea formelor adecvate cu persoanele adulte Oferirea locurilor persoanelor in varsta, celor cu probleme de sanatate si copiilor mai mici in mijloacele de transport in comun Deprinderea folosirii corecte a tacamurilor si servetelului Mancatul fara zgomot Respectarea orelor stabilite Purtarea de imbracaminte curata Produse Toate produsele -HTP, tablete filmate gastrorezistente, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm baby squam, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA ABC Derm change intensive, g, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, cremă de spălare, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml , Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm H O cu pompă inversă, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm Lapte hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Cum putem creste increderea copiilor in sine? Toti parintii isi doresc copii puternici, increzatori in fortele proprii, care sa isi exprime dorint Citeste Deprinderea vorbirii prin ora de povesti Povestile pline de aventuri din cartile pentru copii sunt benefice nu doar pentru stimularea fantezi Citeste Sfaturi pentru o invatare mai usoara Stabilirea unor obiective realiste Persoanele care isi stabilesc in mod realist obiectivele, se vor Citeste Importanta jocului in procesul de invatare &Icirc;ncă din primele săptăm&acirc;ni şi luni de viață copiii &icirc;nvață cum să se raporteze la m Citeste Adaptarea la gradinita a copiilor mici Diana Amza, PsihoterapeutÎnceperea creșei sau grădiniței reprezintă, atât pentru copii, cât și Citeste Cum sa vorbesti cu copiii despre boli? Crina Coliban &Icirc;n ultima perioadӑ, pӑrinţii au fost puşi, tot mai mult, &icirc;n situaţia de a Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Căderea părului - când să ne îngrijorăm? - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Frumusete si ingrijire Căderea părului - când să ne îngrijorăm? Căderea părului - când să ne îngrijorăm? Autor: Anca Stănilă , Content Writer Share: Căderea părului este un fenomen natural Pierdem între şi de fire de păr pe zi, în timpul spălării pe cap, periajului şi aranjării părului Cu cât firele sunt mai lungi, cu atât această pierdere pare mai accelerată, firele fiind uşor de observat pe suprafeţe Atunci când scalpul devine din ce în ce mai vizibil sau cantitatea de păr care cade este mai mare, este necesar un consult dermatologic Căderea părului la femei versus bărbaţi Femeile pierd, în medie, mai mult păr decât bărbaţii din cauza coafurii, a tehnicilor şi substanţelor utilizate pentru îngrijire Cozile sau cocurile prea strânse, periajul cu peria de păr, vopselurile chimice, sprayurile fixative, plăcile de îndreptare sau de ondulare a părului pot afecta atât foliculii piloşi şi desprinde firele din rădăcini, cât şi firul în sine, provocând rupere şi despicare De asemenea, sarcina și naşterea, iar mai târziu, menopauza, reprezintă perioade marcate de tulburări hormonale, care determină pierderea părului După aproximativ - luni de la evenimentele declanşatoare, activitatea foliculilor îşi va reveni la normal, iar părul va reveni la ritmul anterior de creştere Dacă, totuşi, cantitatea de păr pierdută este foarte mare, trebuie să vă adresaţi unui dermatolog Bărbaţii pierd părul, în principal, din cauze ereditare sau hormonale, în cazul unora dintre ei pierderea fiind mai accelerată şi ducând la calviţie Căderea părului – semnale de alarmă Testul tragerii de păr – treceţi cu degetele printr-o şuvită de păr curat şi uscat, de la rădăcină spre vârf Trageţi uşor de fire pe măsură ce ajungeţi spre vârf Se pot desprinde - fire de păr, ceea ce este normal Dacă se desprind mai mult de fire de păr la fiecare test al tragerii, aveţi nevoie de un consult dermatologic Zone noi fără păr pe corp – atunci când observaţi pierderea firelor de păr de pe sprâncene sau gene este posibil să suferiţi de o boală autoimună de tipul alopeciei, în timpul căreia sistemul imunitar atacă foliculii piloşi de pe scalp şi de pe corp Căderea părului însoţită de alte simptome poate semnala anumite afecţiuni, precum: malnutriţie (asociată cu oboseala accentuată), hipotiroidism (alături de dureri musculare, oboseală, kilograme în plus), anemie (însoţită de unghii fragile, mâini şi picioare reci, fatigabilitate), lupus (asociată cu eczema, uscarea ochilor şi dureri articulare) Mergeţi la un consult dermatologic atunci când sunteţi îngrijorat referitor la cantitatea de păr pe care o pierdeți în fiecare zi Oferiți medicului un istoric complet al căderii părului: când a început rărirea, unde și cât de extinsă este și orice simptome relevante care pot indica o problemă de sănătate ce trebuie tratată Anca Stănilă , Content Writer Anca a absolvit Facultatea de Sociologie şi Asistenţӑ Socialӑ, cu specializarea în Comunicare şi Opinie Publicӑ Interesele ei sunt în zona capitalului uman, de la sӑnӑtate şi pânӑ la relațiile sociale pe care indivizii le dezvoltӑ încӑ din copilӑrie Se ghideazӑ dupӑ principii de viaţӑ sӑnӑtoasӑ şi bunӑstare fizicӑ şi mentalӑ Colaborează cu Alphega Farmacie din anul , este freelancer, pasionatӑ de scris, cӑlӑtorii, romane filosofice, utopii şi SF Produse Toate produsele A-derma Apă micelară Phys-AC, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cremă de mâini, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Crema hidratantă pentru tenul cu tendință acneică Phys-AC Hydra, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma cutalgan spray, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cytelium loțiune, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cytelium spray, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Dermalibour+ Barrier cremă izolantă, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-Derma Dermalibour+ Cica cremă reparatoare purificatoare, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-Derma Dermalibour+ Cica gel spumant purificator, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma dermalibour+cica gel spumant, ml + A-derma dermalibour+cica cremă ml cu % REDUCERE, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Vara e un miracol daca stii ce sa faci Vara e momentul sa te razbuni pe iarna Razbuna-te pe toti factorii care ti-au lasat pielea uscata, Citeste Mesoterapia, aliatul împotriva stresului Mesoterapia a fost dezvoltată în anii de medicul francez Dr Michel Pistor Obiectivul acestuia c Citeste Gomajul ajuta la regenerarea pielii Pielea se reinnoieste constant Celulele moarte de piele au un aspect palid si mat, sunt aspre si ne Citeste Expunerea la soare si protectia solara Soarele este important pentru sistemul nostru imunitar, pentru formarea vitaminei D si nu in ultimul Citeste Expunerea la soare are si efecte benefice asupra organismului Expunerea la soare are si efecte benefice asupra organismuluiSoarele este vital pentru existenta omu Citeste recomandari anti-stralucire pentru ingrijirea pielii mixte sau grase E vara si, pentru multe dintre noi, aceasta inseamna piele grasa Nimic nu e mai neplacut decat o pi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Căderea părului la bărbați - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Frumusete si ingrijire Căderea părului la bărbați Căderea părului la bărbați Share: Începe pe furiș, fruntea devine mai înaltă, părul din spate devine tot mai rar Fiecare al doilea bărbat se confruntă cu căderea părului, mai mult sau mai puțin puternică Ciclul creșterii părului Firele de păr au un ciclu de viață relativ scurt, între doi și șase ani În tot acest timp sunt implicate într-un ciclu de creștere: faza : creșterea este vizibilă, faza : se oprește După această fază de creștere epuizantă firul de păr intră în repaus între - luni, după care cade (faza ) Prin acest proces natural, pierdem zilnic în și de fire de păr În aceeași rădăcină de păr se formează un nou fir care iese prin pielea capului Ce se întâmplă însă când ciclul natural de creștere este dezechilibrat, părul devine mai subțire și mai puțin? Calviție determinată ereditar Atunci când părul începe să se rărească în zona frunții sau în creștet, aveți de-a face cu o predispoziție pe care ați moștenit-o de la părinți Hormonii sexuali masculini (androgeni) joacă un rol esențial pentru calviția masculină Calviția condiționată ereditar este cauzată de o sensibilitate moștenită a rădăcinii firului de păr, în anumite zone ale capului, la produșii de descompunere ai testosteronului ( Dihidrotestosteron ) Tratamentele moderne folosesc substanța activă Alfatradiol , care inhibă descompunerea testosteronului la nivelul pielii capului În cazul căderii ereditare a părului, bulbul firului de păr reacționează ca o mimoză la hormonul care stimulează creșterea părului În rădăcina părului din zonele afectate, există foarte mulți receptori la dihidrotestosteronul care afectează creșterea părului În plus, enzima care transformă testosteronul în dihidrotestosteron este foarte activă în acest caz Ambii factori contribuie la scurtarea și subțierea părului În final, firele care cresc sunt foarte subțiri și din ce în ce mai scurte Acest tip de calviție poartă numele de Alopezia androgenetică Calviția difuză Căderea părului este uniformă la nivelul întregului scalp, fără o localizare demarcată? În acest caz avem de-a face cu o calviție difuză Bulbul părului este intact, însă nu este suficient de bine hrănit cu aminoacizi (cum ar fi cistina) și vitamine din grupa B Iată și consecințele: bulbul firului de păr își încetează la un moment dat activitatea Durata de viață a firului scade și părul cade timpuriu Se observă o cădere accentuată a părului, care necesită tratament, atunci când se pierd peste de fire/zi În farmacii sunt disponibile medicamente disponibile fără rețetă, care asigură firului de păr necesarul de aminoacizi, sulf și vitamina B Calviția circulară O altă formă de cădere a părului este cea circulară (Alopecia Areata) Această formă deosebită de cădere a părului este caracterizată de spații bine delimitate de calviție, de diferite mărimi Alopecia Areata are o cauză infecțioasă și este de cele mai multe ori reversibilă Cauza nu este cunoscută, însă medicii sunt de părere că sunt implicate procese imunologice (care afectează mecanismul de apărare al corpului) Factorii genetici joacă și ei un rol, dat fiind faptul că în aprox % din cazuri, afecțiunea apare la mai mulți membri ai aceleași familii Un consult medical și recomandări din partea specialistului sunt necesare pentru a concepe un tratament pentru căderea circulară a părului la bărbați Câteva cifre interesante Numărul firelor de păr de pe cap: circa Creșterea lunară a părului: centimetru Totalul producției zilnice de păr: metri Durata de viață a unui fir de păr: între doi și șase ani Fire de păr pierdute zilnic: între și Știați că: Părul bărbaților crește mai repede decât părul femeilor Părul crește mai repede la temperaturi mai ridicate Părul crește mai lent odată cu înaintarea în vârstă Tunsul sau rasul nu influențează creșterea părului Părul bărbaților este mai dens decât părul femeilor Culoarea părului și numărul firelor de păr scad odată cu vârsta Produse Toate produsele A-derma Apă micelară Phys-AC, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cremă de mâini, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Crema hidratantă pentru tenul cu tendință acneică Phys-AC Hydra, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma cutalgan spray, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cytelium loțiune, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cytelium spray, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Dermalibour+ Barrier cremă izolantă, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-Derma Dermalibour+ Cica cremă reparatoare purificatoare, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-Derma Dermalibour+ Cica gel spumant purificator, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma dermalibour+cica gel spumant, ml + A-derma dermalibour+cica cremă ml cu % REDUCERE, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Vara e un miracol daca stii ce sa faci Vara e momentul sa te razbuni pe iarna Razbuna-te pe toti factorii care ti-au lasat pielea uscata, Citeste Mesoterapia, aliatul împotriva stresului Mesoterapia a fost dezvoltată în anii de medicul francez Dr Michel Pistor Obiectivul acestuia c Citeste Gomajul ajuta la regenerarea pielii Pielea se reinnoieste constant Celulele moarte de piele au un aspect palid si mat, sunt aspre si ne Citeste Expunerea la soare si protectia solara Soarele este important pentru sistemul nostru imunitar, pentru formarea vitaminei D si nu in ultimul Citeste Expunerea la soare are si efecte benefice asupra organismului Expunerea la soare are si efecte benefice asupra organismuluiSoarele este vital pentru existenta omu Citeste recomandari anti-stralucire pentru ingrijirea pielii mixte sau grase E vara si, pentru multe dintre noi, aceasta inseamna piele grasa Nimic nu e mai neplacut decat o pi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Caderea parului la femei - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Frumusete si ingrijire Caderea parului la femei Caderea parului la femei Share: Parul sanatos, voluminos este un simbol al atractivitatii &ndash; in special in randul femeilor Cu atat ai rau cand acesta incepe sa se rareasca, chiar daca numarul barbatilor care sufera de aceasta problema este mai mare decat cel al femeilor afectate Una din explicatii ar fi acceptarea sociala, care exista in randul barbatilor care se confrunta cu calvitie, insa nu si pentru femei Caderea parului poate avea nenumarate motive Ne confruntam cu o problema medicala, asa numitul efluviu, atunci cand pierdem peste de fire de par pe zi Caderea parului are multe aspecte In plus, pe langa predispozitia ereditara, femeile pierd mai mult par in timpul sarcinii si la menopauza Motivul este unul simplu: estrogenul contribuie la caderea parului, in timp ce androgenul o inhiba In astfel de perioade speciale din punct de vedere hormonal, productia gonadelor feminine scade si exista o preponderenta relativa a hormonilor masculini in organism Prin urmare, este de inteles ca atunci cand apare o schimbare a echilibrului hormonal, numarul firelor de par pierdute creste Alti factori precum varsta sau sezonul joaca, de asemenea, un rol important Cauzele pierderii parului la femei Factori ereditari Restabilirea echilibrului hormonal dupa nastere Scadere nivelului de estrogen in timpul menopauzei Disfunctie tiroidiana Infectii severe, intoxicatii boli metabolice, cum ar fi diabetul zaharat Stres, deficiente nutritionale Tratamente cu medicamente pentru nivelul ridicat ale lipidelor din sange, medicamente impotriva hipertensiunii arteriale (inhibitori ECA, beta-blocanti) si medicamente pentru tratamentul cancerului Pentru a putea combate eficient pierderea parului, trebuie stabilite mai intai cauzele In acest sens, se recomanda mai intai o vizita la dermatolog si la ginecolog Caderea parului datorata stresului, deficientelor nutritionale, dezechilibrelor hormonale sau medicamentelor este de obicei un fenomen tranzitoriu care este reversibil Cei care doresc sa ia masuri in mod activ, trebuie sa stie ca exista medicamente impotriva alopeciei, care pot fi eliberate fara reteta Acestea asigura radacinii firelor de par, necesarul de aminoacizi, sulf si vitamina B Caderea parului dupa sarcina Dupa perioada unei sarcini sau cea de alaptare, se poate instala asa-numitul efluviu postpartum Acesta nu este un motiv de ingrijorare, deoarece parul creste de obicei dupa cateva saptamani sau luni, chiar si fara tratament Ce se intampla? In timpul sarcinii, nivelul de estrogen din sange este foarte mare De aceea majoritatea femeilor observa mai intai parul frumos, dens, stralucitor si pielea neteda La nastere, insa, nivelul de estrogen scade brusc, aducand parul din stadiul de crestere, in stadiul de repaus si de cadere Aceste fire de par cad in mod obisnuit dupa - luni Caderea parului in timpul menopauzei In timpul menopauzei, numeroase femei inregistreaza o schimbare radicala a parului Acest fenomen poarta numele de efluviu telogen cronic (CTE) Acest lucru poate fi determinat cu ajutorul unei trichograme Trichograma este o metoda frecvent utilizata pentru masurarea gradului de pierdere a parului sau efectul terapiei asupra parului In acest scop, pana la de fire de par sunt smulse cu pensete pentru a putea evalua radacinile parului sub microscop Ce putem face impotriva caderii parului? Este important de stiut ca exista momente de schimbari frecvente a firelor de par, fara a presupune o pierdere a intregii podoabe capilare In farmacii gasiti medicamente in acest sens, care va asigura toate substantele nutritive esentiale necesare pentru o crestere sanatoasa a parului Daca observati o schimbare radicala a firelor de par sau o cadere brusca, adresati-va medicului Produse Toate produsele A-derma Apă micelară Phys-AC, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cremă de mâini, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Crema hidratantă pentru tenul cu tendință acneică Phys-AC Hydra, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma cutalgan spray, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cytelium loțiune, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cytelium spray, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Dermalibour+ Barrier cremă izolantă, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-Derma Dermalibour+ Cica cremă reparatoare purificatoare, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-Derma Dermalibour+ Cica gel spumant purificator, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma dermalibour+cica gel spumant, ml + A-derma dermalibour+cica cremă ml cu % REDUCERE, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Vara e un miracol daca stii ce sa faci Vara e momentul sa te razbuni pe iarna Razbuna-te pe toti factorii care ti-au lasat pielea uscata, Citeste Mesoterapia, aliatul împotriva stresului Mesoterapia a fost dezvoltată în anii de medicul francez Dr Michel Pistor Obiectivul acestuia c Citeste Gomajul ajuta la regenerarea pielii Pielea se reinnoieste constant Celulele moarte de piele au un aspect palid si mat, sunt aspre si ne Citeste Expunerea la soare si protectia solara Soarele este important pentru sistemul nostru imunitar, pentru formarea vitaminei D si nu in ultimul Citeste Expunerea la soare are si efecte benefice asupra organismului Expunerea la soare are si efecte benefice asupra organismuluiSoarele este vital pentru existenta omu Citeste recomandari anti-stralucire pentru ingrijirea pielii mixte sau grase E vara si, pentru multe dintre noi, aceasta inseamna piele grasa Nimic nu e mai neplacut decat o pi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Cafeaua de dimineață - vitalitate și inimă sănătoasă - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Alimentatie Cafeaua de dimineață - vitalitate și inimă sănătoasă Cafeaua de dimineață - vitalitate și inimă sănătoasă Autor: Anca Stănilă , Content Writer Share: Obişnuiţi să beţi cafea dimineaţa? În timpul zilei, mai suplimentaţi doza de cofeină cu încă - ceşti de cafea? Aţi putea fi protejaţi împotriva unor boli cardiovasculare, iar beneficiile nu se opresc aici Cafeaua conţine peste de compuşi fitochimici bioactivi, cel mai cunoscut fiind cofeina – cel mai comun amplificator cognitiv care crește vigilența mentală, capacitatea de concentrare şi memorare În plus, cafeaua are proprietăţi antioxidante şi îmbunătăţeşte performanţele fizice, prin efectul de dilatare a vaselor sangvine, permiţând un flux de sânge şi oxigen mai mare către creier şi muşchi Cofeina ca protector cardiovascular Un studiu realizat în Marea Britanie, timp de peste ani, pe un grup de aproape de participanţi, a relevat faptul că persoanele care au consumat între si ceşti de cafea pe zi au avut un risc mai mic de boli cardiovasculare, în comparație cu participanţii care nu consumau cafea Cei care au consumat cafea cu cofeină au beneficat de o reducere semnificativă a aritmiilor cardiace Rezultatele au fost publicate în Jurnalul European de Cardiologie Preventivă, în anul , în contextul incidenţei tot mai crescute a afecţiunilor cardiace Efectele cafelei asupra riscului de boli de inimă Consumul obișnuit de cafea de până la ceşti pe zi a fost asociat cu reduceri semnificative ale riscului de boli cardiovasculare, cea mai mare scădere a riscului de apariție a bolii coronariene fiind observat la cei care au băut - ceşti de cafea pe zi Consumul de cafea a fost asociat cu reducerea semnificativă a riscului de insuficiență cardiacă congestivă și accident vascular cerebral ischemic, dar cele mai scăzute riscuri au fost observate la cei care au consumat - ceşti pe zi Există o corelație pozitivă între consumul de cafea cu cofeină și incidența oricărei aritmii, inclusiv fibrilaţia arterială Cea mai mare reducere a riscului a fost prezentă în cazul participanţilor care consumau - ceşti de cafea pe zi Aceste date au fost concludente în mod special în rândul participanţilor care consumau cafea cu cofeină, fie ea măcinată sau solubilă, însă cei care obişnuiau să bea cafea decofeinizată nu au beneficiat de efectul de reglare a pulsului Concluzii Un consum cel mult moderat de cafea nu trebuie descurajat, ci considerat un obicei de viaţă sănătoasă, datorită beneficiilor în prevenţia bolilor cardiovasculare, cauze principale de mortalitate şi invaliditate la nivel naţional şi internaţional Totuşi, un consum excesiv, de peste ceşti de cafea pe zi, poate cauza agitaţie, anxietate, insomnie, având chiar efecte toxice În plus, poate duce la perturbarea ritmului cardiac şi la creşterea tensiunii arteriale Anca Stănilă , Content Writer Anca a absolvit Facultatea de Sociologie şi Asistenţӑ Socialӑ, cu specializarea în Comunicare şi Opinie Publicӑ Interesele ei sunt în zona capitalului uman, de la sӑnӑtate şi pânӑ la relațiile sociale pe care indivizii le dezvoltӑ încӑ din copilӑrie Se ghideazӑ dupӑ principii de viaţӑ sӑnӑtoasӑ şi bunӑstare fizicӑ şi mentalӑ Colaborează cu Alphega Farmacie din anul , este freelancer, pasionatӑ de scris, cӑlӑtorii, romane filosofice, utopii şi SF Produse Toate produsele Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Acidostop, comprimate masticabile, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll adulți, plicuri, g, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll copii, plicuri, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Alimentatie sanatoasa pentru o sanatate de fier Alimentatia corecta previne aparitia bolilor si contribuie la vindecarea acestora Alimentatia necore Citeste Cum sa-ti cresti rezistenta organismului Rezistenta la infectii a organismului este data de imunitate Imunitatea are un rol esential in pastr Citeste Recomandarile Alphega pentru o sanatate care invinge iarna Intoarcerea la hrana naturala si evitarea sedentarismului sunt elementele cheie in lupta impotriva b Citeste Cum sa pregatesti singur uleiuri aromate si condimentate Uleiurile aromate sunt intotdeauna binevenite! Plantele aromatice cum ar fi rozmarinul, busuiocul, m Citeste Feniculul Și ceai, și condiment, și medicament Feniculul este cunoscut de câteva secole, fiind folosit sub formă de condiment și plantă medici Citeste Pepenele galben: bombă de vitamine sănătoase Fie că este vorba de pepenele galben, de cel roșu, de pepenele Cantalup sau Galia, oferta din magazi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Cainii din rasa Ciobanesc German pot detecta olfactiv cancerul mamar - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Cainii din rasa Ciobanesc German pot detecta olfactiv cancerul mamar Cainii din rasa Ciobanesc German pot detecta olfactiv cancerul mamar Share: Institutul Curie intentioneaza sa cerceteze o noua metoda dupa inregistrarea primului succes Datorita simtului olfactiv extraordinar, cainii din rasa Ciobanesc German pot detecta cu siguranta aproape absoluta prezenta cancerului mamar Acesta este rezultatul unui studiu realizat de Institutul Curie din Paris, publicat in urma cu doar cateva zile Metoda este simpla, necostisitoare si nu necesita nici o interventie medical si ar putea revolutiona diagnosticarea cancerului mamar, in special in tari si regiuni unde mamografia nu este la indemana In studiu au fost implicati doi caini din rasa Ciobanesc German - Thor si Nykios &ndash; care timp de sase luni au fost antrenati si familiarizati cu mirosul specific al pacientelor diagnosticate cu cancer, folosind materialul de bandaj purtat anterior de paciente direct pe piept Cercetatorii au pornit de la numeroasele declaratii anterioare, neverificate stiintific, care sustineau capacitatea cainilor de a detecta prezenta celulelor canceroase in stapanele lor Pentru studiu a fost colectat materialul de bandaj de la de paciente diagnosticate cu cancer Cu ajutorul expertului in aceasta rasa de caini, Jacky Experton, cainii Thor si Nykios, au invatat sa interiorizeze diferentele de miros dintre materialul respectiv si substantele specifice femeilor care nu sufera de cancer Dupa prima etapa, oamenii de stiinta au colectat din nou material de bandaj de la de femei diagnosticate cu cancer- de data aceasta, altele decat cele la care s-a apelat initial In plus, s-a folosit de trei ori mai mult material provenit de la femei care nu sufera de cancer Inca din primul test de miros, cainii au indicat de raspunsuri corecte, iar procentul a fost de % cu ocazia celui de-al doilea test Chiar daca tehnologia moderna este foarte eficienta in multe cazuri, potrivit lui Amaury Martin din cadrul Institutului Curie, "pana in prezent si-au dovedit eficienta si alte lucruri mai simple, mai evidente " Prin aceasta incercare s-a dorit testarea in ce masura "intelepciunea conventionala" poate fi verificata prin "stiinta reala" In viitorul studiu clinic urmeaza sa fie include mai multe paciente si alti doi caini Oamenii de stiinta sunt de parere ca in viitor cainii vor putea fi inlocuiti prin echipamente olfactive ultraperformante Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Calatorie virtuala prin muzee, castele si cetati - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Calatorie Calatorie virtuala prin muzee, castele si cetati Calatorie virtuala prin muzee, castele si cetati Share: Atunci c&acirc;nd nu ne putem bucura de timpul liber aşa cum ne-am dori, c&acirc;nd explorările sunt limitate la spațiul din proximitate, şi c&acirc;nd curiozitatea şi dorinta de &icirc;nțelegere a lumii &icirc;nconjurătoare depăşesc capacitățile de a călători, ne mai răm&acirc;n imaginația, ghidurile turistice şi internetul, cu posibilitățile sale nelimitate de descoperire Pentru a se adapta noilor tehnologii şi a răspunde necesităților contemporane de cunoaştere, o serie de instituții muzeale din Rom&acirc;nia au &icirc;nceput, de c&acirc;țiva ani, să &icirc;şi digitalizeze colecțiile şi să &icirc;şi deschidă porțile virtuale vizitatorilor de pe &icirc;ntregul glob Pentru a le accesa, veți avea nevoie de Adobe Flash Player instalat pe computer Aşadar, dacă sunteți pasionați de istorie, şi doriți să ştiți mai multe despre descoperirile arheologice şi trecutul oraşelor şi regiunilor din Rom&acirc;nia, vă invităm &icirc;ntr-o călătorie virtuală &icirc;n Moldova, la Complexul Muzeal Național &bdquo;Moldova&rdquo;, deschis &icirc;n incinta Palatului Culturii din Iaşi, unde se află Muzeul de Istorie a Moldovei, Muzeul Etnografic al Moldovei, Muzeul de Artă, Muzeul Științei și Tehnicii &bdquo;Ștefan Procopiu&rdquo;, la Piatra Neamț, unde puteți vizita Curtea Domnească, Muzeul de Artă Eneolitica Cucuteni, Muzeul de Istorie și Arheologie, la B&acirc;rlad, pentru a vedea expozițiile din cadrul Muzeului &bdquo;Vasile P&acirc;rvăn&rdquo;, iar la Vaslui Muzeul Județean &bdquo;Ştefan cel Mare&rdquo; cuprinde mai multe tipuri de expoziții, cu exponate din istoria veche, dar şi mai recentă a județului Vaslui Muzee tematice , precum Muzeul Civilizației Gumelnița din Oltenița, Muzeul Național de Istorie a Transilvaniei din Cluj-Napoca, Muzeul de Istorie Națională și Arheologie din Constanța, Muzeul Civilizației Dacice și Romane din Deva, Muzeul de Mineralogie și Petrografie din Iaşi, Institutul de Cercetări Eco-Muzeale &rdquo;Gavrilă Simion&rdquo; din Tulcea beneficiază chiar de o serie de exponate digitalizate D, av&acirc;nd şi prezentări audio &Icirc;n Dobrogea, sunteți invitați la Muzeul de Istorie Națională şi Arheologie din Constanța, precum şi la Muzeul Cetății Histria, pentru a descoperi vechea cetate ridicată de coloniştii greci, &icirc;n urmă cu peste de ani Castele şi cetăți vă invită, virtual, să le treceți porțile c&acirc;ndva impunătoare Castelul Karolyi Carei din Satu Mare, Castelul Bran, Muzeul Castelul Corvinilor &ndash; HUNEDOARA, Cetatea de colț, bisericile fortificate din satele săseşti, cetățile dacice din Munții Orăştiei, forturile romane din județele Hunedoara şi Alba, toate sunt doar la un click distanță, deși senzația pe care o aveți din interiorul zidurilor este incomparabilă cu cea furnizată de ecranul unui computer Cunoscătorii şi amatorii de artă se pot bucura de lucrările pictorilor şi sculptorilor preferați, din confortul propriei locuințe, vizit&acirc;nd virtual muzee precum Muzeul Național de Artă al Rom&acirc;niei, Muzeul Municipiului Bucureşti, Muzeul Național de Artă Contemporană din Bucureşti, dar şi alte muzee mai mult sau mai puțin cunoscute, &icirc;nsă cu colecții de o bogăție aparte: Muzeul de artă comparată din S&acirc;ngeorz Băi, Muzeul Județean de Artă &bdquo;Centrul Artistic&rdquo;, din Baia Mare, Muzeul de Artă din Timişoara, Muzeul de Artă "Ion Irimescu" din Suceava, Muzeul Județean Satu Mare Arta sacră este bine reprezentată &icirc;n colecțiile digitalizate ale muzeelor de pe l&acirc;ngă bisericile şi mănăstirile din țară Puteți viziona tururile virtuale ale unor muzee prețioase, precum: Colecțiile muzeale ale Mănăstirilor Moldovița şi Sucevița, din județul Suceava, Colecția muzeală a Episcopiei Ortodoxe S&acirc;rbe, Muzeul Episcopiei Romano-Catolice Timişoara şi Colecția muzeală a Mitropoliei Ortodoxe a Banatului, toate trei fiind din Timişoara, Biserica Neagră din Braşov,Așezăm&acirc;ntul de Artă și Cultură Religioasă Maia-Catargi din județul Ialomița Muzeele satului şi muzeele etnografice ne &icirc;mbogățesc prezentul prin inserarea tradițiilor &icirc;n cotidian Muzeele satului adună gospodării din toate zonele țării sau ale arealului dedicat şi &icirc;şi invită vizitatorii să le descopere, pe ulițe adevărate, printre curți şi grădini cu zarzavat, ghivece cu flori parfumate, pisici tolănite la soare, f&acirc;nt&acirc;ni, biserici de lemn şi hanuri de pe vremuri Atunci c&acirc;nd prezența fizică este &icirc;ngrădită de factori necontrolabili, ne vom bucura de peisajul autentic şi de obiectele tradiționale, &icirc;n tururi virtuale ale muzeelor Pe de altă parte, muzeele etnografice prezintă tradițiile, portul popular şi uneltele utilizate &icirc;n anumite părți ale țării Atunci c&acirc;nd le treci pragul, miroase a lemn vechi, a c&acirc;nepă uscată şi, subtil, a substanțe antiseptice Lumea acestor muzee se deschide virtual şi ne invită să pătrundem &icirc;n universul satului rom&acirc;nesc, la Muzeul Național al Satului "Dimitrie Gusti" din Bucureşti, Muzeul Satului - Gospodărie Tradițională, Pădurea G&acirc;rboavele, din Galați, Muzeul de Etnografie din Botoşani, Muzeul Etnografic din Hărman, Muzeul Etnografic al Transilvaniei, din Cluj-Napoca, Muzeul Județean de Etnografie și Artă Populară Maramureș, din Baia Mare, Muzeul de Istorie și Etnografie din T&acirc;rgu-Neamț, Muzeul de Etnografie din Piatra Neamț şi Complexul Național Muzeal "ASTRA", din Sibiu Pe toate acestea, dar şi multe altele le veți găsi pe website-ul Institutului Național al Patrimoniului, unde se află Lista muzeelor cu tur virtual și imagini panoramice: http://www cimec ro/muzee/muzee-cu-tur-virtual html Descoperire plăcută, Echipa i-Tour Produse Toate produsele Actinica lotiune, g, Neola Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Anthelios Dermo-Pediatrics Eco Tube Loțiune Hidratantă SPF +, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Anthelios spray invizibil SPF * ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Anthelios UV-Mune Cremă Hidratantă SPF +, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Avene spray copii SPF +, ml , Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș Avene SunsiMed cremӑ, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș Azelac RU lichid cu efect de luminozitate SPF , ml, Sesderma Preț de la: lei Adaugă în coș Cantabria Heliocare º gel oil-free SPF , ml, Magna Cosmetics Preț de la: lei Adaugă în coș Capital Soleil Apă cu protecție solară SPF cu acid hialuronic, spray, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Capital Soleil lapte hidratant după plajă, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Drumeție pe muntele sacru, Ceahlău Se spune că Ceahlăul era muntele sacru al dacilor, Kogaion sau Pionul De pe culmile sale, se credea Citeste Invitatie in Tara Hategului O microregiune de o bogӑţie istoricӑ greu de egalat, de un fantastic at&acirc;t de atrӑgӑtor şi totu Citeste Experiente memorabile cu autorulota prin Romania Anul acesta fiecare călătorie a fost o provocare Pe lângă planurile minuțioase făcute înainte (tras Citeste Pe urmele sasilor din Bistrita Căut&acirc;nd sașii din Bistrița, am descoperit, de fapt, un oraș vibrant, cu un mozaic cultural uni Citeste Ponoarele, între sacru și profan Iarna aceasta ne vom lupta cu incertitudinea, cu nehotӑrârea şi cu dorinţele greu de îndeplinit desp Citeste Bradetu, satul care renaste Se ia o zonӑ sӑlbaticӑ, se adaugӑ tradiţii seculare şi multӑ muncӑ, ospitalitate şi locuri sacre şi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Articole despre Călătorie - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Toate Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Calatorie Categorii Renuntare la fumat Anxietate si depresie Sanatate mintala Cuplu si sex Vitamine, minerale si suplimente Conditie fizica Alimentatie Familie Farmacia verde Vacanta Protectie solara Alergii Calatorie Sanatatea femeii Filtre Castelul Corvinilor, legenda corbului și renașterea orașului Hunedoara Cea mai impunătoare fortificaţie medievală din România şi, poate, chiar din această zonă a Europei s Citeste Ce puteți vizita în orașul Blaj Blajul apare de multe ori în manualele de istorie, iar lecţiile despre drepturile românilor, unitate Citeste Sfântu Gheorghe, miracolul de la vărsarea Dunării în Marea Neagră Delta Dunării a reprezentat dintotdeauna o atracţie pentru cercetători şi biologi, dar şi pentru ave Citeste Șiria – cetatea, castelul şi legendele ascunse printre dealuri Vestul României, ce face astăzi parte din regiunile istorice Banat şi Crişana, are un trecut tumulto Citeste Drumeţie în Munţii Măcinului – de pe acoperişul Dobrogei, pe uliţele satelor Rezervația naturală Munții MăcinuluiMunţii Măcinului par a fi o cuşmă – sau un acoperiş – deasupra u Citeste Morile de apă de pe Râul Rudăria, Eftimie Murgu Când ne gândim la Banatul Montan, printre primele lucruri care ne răsar în minte sunt stâncile semeţ Citeste MAREA NEAGRĂ, DESTINAȚIE PENTRU SĂNĂTATE Vacanța copiilor este în toi, la fel şi perioada preferată pentru concedii Poate că unul dintre cel Citeste Sighișoara, mărturie a timpului trecut Când traversezi dealurile molcome ale Târnavelor, vezi ici-colo sate tradiționale săsești, dar şi or Citeste Minunea Dunarii, la intrarea in Romania Pe o distanţă de aproximativ de kilometri, de la intrarea Dunării &icirc;n ţară şi p&acirc;nă la Citeste Bradetu, satul care renaste Se ia o zonӑ sӑlbaticӑ, se adaugӑ tradiţii seculare şi multӑ muncӑ, ospitalitate şi locuri sacre şi Citeste Ponoarele, între sacru și profan Iarna aceasta ne vom lupta cu incertitudinea, cu nehotӑrârea şi cu dorinţele greu de îndeplinit desp Citeste Experiente memorabile cu autorulota prin Romania Anul acesta fiecare călătorie a fost o provocare Pe lângă planurile minuțioase făcute înainte (tras Citeste Pe urmele sasilor din Bistrita Căut&acirc;nd sașii din Bistrița, am descoperit, de fapt, un oraș vibrant, cu un mozaic cultural uni Citeste Invitatie in Tara Hategului O microregiune de o bogӑţie istoricӑ greu de egalat, de un fantastic at&acirc;t de atrӑgӑtor şi totu Citeste Drumeție pe muntele sacru, Ceahlău Se spune că Ceahlăul era muntele sacru al dacilor, Kogaion sau Pionul De pe culmile sale, se credea Citeste Calatorie virtuala prin muzee, castele si cetati Atunci c&acirc;nd nu ne putem bucura de timpul liber aşa cum ne-am dori, c&acirc;nd explorările sunt Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Calatorind cu copii - de-a joaca in vacanta - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Vacanta Calatorind cu copii - de-a joaca in vacanta Calatorind cu copii - de-a joaca in vacanta Share: Pentru copii, vacanta incepe de regula odata ajunsi la destinatie Deplasarile cat de scurte li se par plictisitoare si enervante Pentru a evita situatiile stresante, ADAC a pus laolalta cateva recomandari pentru a-i ajuta pe parinti sa pastreze buna dispozitie a celor mici: - Acordati atentie unei pozitii sigure si confortabile Sistemele de siguranta pentru copii sunt obligatorii in aproape toate tarile europene care reprezinta in acelasi timp si destinatii de vacanta - Nu dereglati ritmul copiilor Mai ales in cazul sugarilor si a celor mici, se recomanda adaptarea calatoriilor in functie de obisnuintele acestora (hrana si somn) Nu uitati jucaria preferata care il va ajuta pe cel mic sa depaseasca dorul de casa si ii va crea un sentiment de siguranta - Nu uitati walkman-ul si casetele Copiii mai mari le vor putea folosi singuri si in calatoriile mai lungi si vor avea o ocupatie - Luati suficiente pauze Miscarea si aerul curat sunt la fel de importante pentru copii si pentru parinti Multe parcari cu restaurante sunt dotate si cu locuri de joaca, in care cei mici isi pot consuma energia - Inainte de a incepe calatoria, pregatiti cateva jocuri pentru drum, cum ar fi &bdquo;Oras, tari, munti&rdquo; sau &bdquo;Vad ceva, ce tu nu vezi&rdquo; Copiilor mai mari, peste opt ani le place sa ghiceasca sau sa formeze propozitii haioase din literele numerelor de masini - Includeti copii in planificarea excursiei Daca se descurca deja de acasa la citirea hartii, vor putea ajuta soferul mai tarziu in cautarea rutei - &Icirc;n cazul in care calatoriti cu un singur copil, nu il lasati singur pe bancheta din spate Asezati-va langa el si povestiti-i despre locurile prin care treceti Le veti deschide apetitul pentru vacanta si nu se vor simti izolati in spate Alimentatia si hidratarea corecta in timpul calatoriei Alimentatia corespunzatoare este importanta in timpul calatoriei Se recomanda fructele proaspete, legumele crude, sandwich &ndash;urile pregatite acasa si taiate pe masura, transportate cele mai bine in geanta frigorifica Sunt permisi si biscuitii sau bomboanele gumate Este importanta hidratarea suficienta Evitati sucurile dulci deoarece nu vor satisface setea Alegeti in schimb apa minerala rece Doar cei care consuma suficiente lichide isi pastreaza capacitatea de concentrare si conditia buna Siguranta copiilor in masina &ndash; reglementare aplicata la nivelul UE Copiii care nu sunt asigurati corespunzator in timpul transportului in vehicule sunt expusi unui risc sporit de accidentare fatala Dat fiind faptul ca prevederile referitoare la siguranta copiilor in vehicule sunt relativ severe, operatorii de vehicule respectiv parintii trebuie sa respecte reglementarile aplicate la nivelul UE in deplasarile in strainatate in timpul transportului copiilor Copiii mai mici de ani si care masoara mai putin de cm inaltime, necesita un sistem de retinere aprobat oficial si corespunzator greutatii lor Utilizarea platanului pentru sugari (cu orientare in spate) si pozitionare pe scaunului din dreapta este admisa doar in cazul dezactivarii airbag-ului Copiii mai mari sunt supusi obligatiei de purtare a centurii Celor care folosesc autoturisme de inchiriat in vacanta li se recomanda sa se asigure inca de la rezervare ca sunt disponibile scaune pentru copii &Icirc;n plus, o consultare a manualului de utilizare ar putea fi de ajutor inainte de instalare Personalul din cadrul firmelor de inchiriat autoturisme va vor ajuta cu placere Parintii care doresc un grad sporit de siguranta, pot calatori cu propriul platan pentru sugari deoarece societatile de inchiriat vehicule nu pot prevedea modelele care vor fi disponibile in destinatiile de vacanta Produse Toate produsele Actinica lotiune, g, Neola Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Additiva VitC mg, comprimate efervescente, Dr Scheffler Preț de la: lei Adaugă în coș AHCC Plus NAC Beta Glucan, capsule Preț de la: lei Adaugă în coș Anthelios Dermo-Pediatrics Eco Tube Loțiune Hidratantă SPF +, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Anthelios spray invizibil SPF * ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Anthelios UV-Mune Cremă Hidratantă SPF +, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Ascovit Căpșuni mg, comprimate masticabile, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Ascovit capsuni, comprimate, Omega Pharma Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Ascovit imunitate sirop, ml, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Ascovit piersici, comprimate, Omega Pharma Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Articole similare Bolnav in concediu- sfaturi si remedii Vacanta a inceput si odata cu ea si vremea calatoriilor Datele culese de agentii arata ca majoritat Citeste Sfaturi pentru mentinerea starii de relaxare si dupa vacanta Vacanta de vara s-a incheiat si odata cu ea si concediul anual al majoritatii locuitorilor Din pac Citeste Sport in timpul verii Odata cu primele raze de soare creste si motivatia noastra de a practica sport Motivele sunt numero Citeste Mentineti starea activa si in concediu! Soare, munti, plaja si mare &ndash; ne bucuram intregul an de binemeritata vacanta de vara Cei care Citeste Protectie corecta impotriva capuselor Cum ne putem proteja impotriva capuselor? Atunci cand va aflati in zone in care se gasesc capuse, p Citeste Medicamente in bagajul de mana Noile prevederi UE in materie de siguranta a bagajelor de mana pentru calatoriile cu avionul, care s Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Calciul: mineral esențial - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Igiena orala si ingrijire Calciul: mineral esențial Calciul: mineral esențial Share: Nici un alt mineral nu este prezent în organism precum calciul Organismul unei persoane adulte conține în medie - grame de calciu, iar % din această cantitate se regăsește în oase și în dinți Calciul din organism întărește nu doar scheletul, ci joacă un rol important în funcția mușchilor, a coagulării sângelui, a ritmului cardiac și a proceselor metabolice importante Calciu: acțiune și proprietăți Sarcina principală a calciului este de a forma țesuturi tari în organism Astfel, calciul este de neînlocuit pentru formarea, creșterea și reformarea oaselor și a dinților Bebelușii, copiii și persoanele în vârstă necesită un consum mai mare de calciu comparativ cu restul populației Pe lângă rolul pe care îl joacă în mineralizarea oaselor și a dinților, calciul este necesar și în plasmă În funcție de necesități, calciul este preluat din depunerile din oase, iar calciul în exces este eliminat prin scaun Alimente cu calciu Calciul este asimilat din hrană, în special din lapte și produse lactate Printre cele mai bogate alimente în calciu se numără laptele dulce, sana, brânză Însă, calciul se regăsește și în apa minerală, în fulgii de cocos, în semințele de susan, în ouă și în diferite soiuri de fructe Pentru a putea asimila calciul, organismul are nevoie de vitamina D Aceasta se regăsește în produse din făină integrală, în leguminoase și fructe uscate, în banane și caise Este important și raportul calciu-magneziu din organism, care ar trebui să fie de : Doza zilnică de calciu recomandată unei persoane adulte este de miligrame Copiii și persoanele în vârstă se confruntă cu un necesar sporit de calciu miligrame de calciu se regăsesc în: g parmezan g hasmațuchi g boabe soia g mozzarella g iaurt g lapte g brânză proaspătă Carența de calciu Organismul asigură stocuri suplimentare de calciu în oase, de unde este preluat în sânge atunci când este nevoie Atunci când necesarul de calciu se menține la cote înalte pe o perioadă mai lungă, necesarul depășind cantitatea de calciu asimilată prin hrană, oasele încep să aibă de suferit Pe termen lung, carența relativă sau absolută de calciu poate provoca apariția osteoporozei, a rahitismului, a cataractei și a atrofiei musculare Carența de calciu pe termen scurt se manifestă prin crampe musculare și tulburări senzoriale Nu doar copii și persoanele în vârstă se confruntă cu un necesar sporit de calciu, ci și femeile în timpul sarcinii și în timpul alăptării, fapt pentru care se recomandă adaptarea alimentației în funcție de necesități Supradoze de calciu În general, supradozele de calciu sunt gestionate direct de organism, prin eliminarea excesului de calciu prin scaun Cu toate acestea, administrarea simultană de vitamina D sau pe fondul unor anumite afecțiuni, sunt posibile supradozele de calciu care se manifestă prin stări de greață, vărsături, constipație, oboseală Eliminarea sporită prin rinichi poate conduce la o stare periculoasă de deshidratare, iar pe termen lung sunt posibile probleme precum calculi biliari, ulcer, calcifierea renală și calculi renali Produse Toate produsele Balsam picioare obosite, ml, Mebra Preț de la: lei Adaugă în coș Cremă pentru călcâie, g, Bio Eel Preț de la: lei Adaugă în coș Gel pentru bătături Santaderm, flacon, ml, Viva Pharma Distribution Preț de la: lei Adaugă în coș Lotiune antitranspiranta picioare, ml, Mebra Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin mască hidratantă pentru picioare, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin mască regeneratoare pentru picioare, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin Silk cremă pentru călcâie, ml, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin șosete exfoliante + cremă pentru călcâie, ml, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin șosete exfoliante, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Pudra antimicotica si antisudorifica, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Aftele, leziuni dureroase în cavitatea bucală Uneori este de ajuns să ne confruntăm cu o situație stresantă, o tulburare ușoară a sistemului imuni Citeste Diabeticii nu au nevoie sa cumpere alimente speciale Diabeticii au nevoie de un plan de nutritie nu de alimente speciale Pentru o perioada lunga de timp Citeste Alimentația la vârsta a treia Odată cu înaintarea în vârstă, multe persoane au de înfruntat schimbări majore ale condițiilor de tr Citeste Cum ne putem hrani sanatos la birou si la scoala Conform statisticilor recente, unul din doi angajati ( %) alege sa serveasca masa de pranz sub for Citeste Cariile la copii: cariile dintilor de lapte Frecventa cariilor la copii &ndash; incepand cu al doilea an de viata &ndash; este in continua crest Citeste Istoria sapunului Sapunurile sunt substante active de spalare, respectiv asa-numitele tenside Din punct de vedere chi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Calculi în vezica biliară - este necesară intervenția chirurgicală? - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Calculi în vezica biliară - este necesară intervenția chirurgicală? Calculi în vezica biliară - este necesară intervenția chirurgicală? Share: Calculii biliari pot cauza colici biliare dureroase, fiind necesară îndepărtarea chirurgicală a vezicii biliare, sau în cazul în care calculii sunt localizați pe tracturile biliare, aceștia pot fi îndepărtați, topiți sau fărâmițați endoscopic Vezica biliară cu calculi poate fi dureroasă Vezica biliară are forma unui pere și este o anexă a ficatului Este localizată pe fața viscerală a ficatului, în regiunea fosei vezicii biliare Sarcina vezicii biliare este de a stoca secreția hepatică necesară digestiei grăsimilor La nevoie, peretele vezicii se restrânge – prin control nervos sau hormonal-și elimină lichidul biliar în duoden Factorii de risc pentru acești calculi biliari sunt pe lângă alimentația bogată în grăsimi și carbohidrați, nivelul crescut al colesterolului și obezitatea, și dietele radicale și cele care presupun abținerea drastică de la mâncare Dacă nu este asimilată deloc hrana, vezica biliară nu se golește regulat, iar lichidul biliar se îngroașă încet Alimentația săracă în fibre vegetale nu este nici ea avantajoasă, deoarece colesterolul este preluat în cantitate mai mare din intestin Când este necesară îndepărtarea chirurgicală a vezicii biliare? Calculii biliari sau cei care ajung accidental în vezică pot cauza dureri Colicile biliare pot apărea atunci când un calcul este localizat în tractul biliar, iar peretele tractului se contractă provocând crampe dureroase Atunci când în vezica biliară se constată prezența calculilor, iar colica biliară durează peste minute, vezica biliară poate fi îndepărtată chirurgical printr-o metodă minim invazivă (colecistectomie) Este vorba de o intervenție minim invazivă, așadar una care nu presupune o secțiune abdominală, și îndepărtarea laparoscopică a vezicii biliare Organismul uman este capabil să funcționeze și fără vezica biliară Chiar dacă anumiți calculi biliari pot fi tolerați fără a crea probleme, intervenția este necesară daca se constată prezența polipilor în vezica biliară, deoarece polipii ar putea cauza dezvoltarea unui cancer biliar De asemenea, vezica biliară este îndepărtată și în cazul în care calculii au dimensiuni de peste centimetri sau în cazul așa-numitelor vezici biliare de porțelan, cunoscute pentru riscul sporit de dezvoltare a cancerului Vezica biliară de porțelan se formează atunci când în urma unei infecții cronice a vezicii biliare, pereții acesteia se întăresc În cazul în care indicația pentru operație a fost stabilită corect, peste % din pacienții operați au de profitat de pe urma intervenției Îndepărtarea vezicii biliare nu este întotdeauna soluția În cazul în care din ecografie reiese prezența calculilor sau a nisipului în vezica biliară, care însă nu provoacă nicio durere, nu este necesară intervenția chirurgicală pentru îndepărtarea vezicii biliare Persoanele care suferă de calculi biliari și prezintă simptome precum balonarea, senzație de saturație, presiune în abdomenul superior și care încă nu au suferit o colică biliară, pot încerca un tratament cu acidul ursodeoxicolic în doze foarte mici, însă numai după consultarea medicului Acidul ursodeoxicolic este un acid biliar care acționează asupra peretelui vezicii biliare, chiar și în doze reduse Acest acid are un efect antiinflamator și inhibă formarea calculilor, golirea vezicii și stimulează funcția bilei Neplăceri precum balonarea și dureri în zona abdomenului superior apar mai puțin frecvent în cazul administrării acestui acid Când calculii biliari ajung în tracturile biliare Micii calculi biliari se deplasează deseori singuri atunci când gura tractului se dilată în duoden Atunci când calculii sunt mai mari, pot fi îndepărtați endoscopic Calculii biliari pot fi distruși și prin unde care acționează din exterior (litotripsie extracorporeală cu undă de șoc resp ESWL) Este posibilă distrugerea a până la trei calculi biliari odată Condiția pentru ESWL este ca tracturile biliare să fie libere, pentru a permite eliminarea materialului distrus prin colon Calculii de colesterol din vezica biliară, care înregistrează o dimensiune de sub mm, pot fi îndepărtați medicamentos (Litoloza) Procedura durează însă între trei luni și chiar doi ani, iar rata de succes este de procente De regulă, în special după aplicarea EsWL, în termen de trei-cinci ani, calculii biliari reapar Însă cei care își schimbă stilul de viață în ,,mai puțin gras și mai puțin colesterol”, vor reuși să piardă și kilogramele în plus și să prevină formarea altor calculi Se pare că și consumul de cafea poate avea efect pozitiv Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Calitatea aerului din locuinte – vitala pentru sanatate - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Familie Calitatea aerului din locuinte – vitala pentru sanatate Calitatea aerului din locuinte – vitala pentru sanatate Share: Calitatea aerului din clӑdiri are un rol foarte important &icirc;n sӑnӑtatea noastrӑ, &icirc;ntruc&acirc;t petrecem &icirc;ntre % şi % din timp, la interior, mai ales iarna Spaţiile &icirc;nchise pot fi locuri unde aerul este mai poluat dec&acirc;t &icirc;n exterior, afect&acirc;nd funcţionarea plӑm&acirc;nilor, a creierului şi a sistemului cardiovascular, implicit, interfer&acirc;nd cu starea de confort şi capacitatea de a lucra &Icirc;n aceastӑ perioadӑ, c&acirc;nd locuim, &icirc;nvăţӑm şi lucrӑm de acasӑ, aerul curat este vital Cauzele poluӑrii aerului din locuinţe Sursele de poluare a aerului din locuinţe sunt interioare: combustibilul, substanţele şi procedurile de gӑtire, &icirc;ncӑlzire şi curӑţenie a locuinţei, igrasia şi mucegaiul, bacteriile, mobila, vopselurile şi materialele de construcţii care pot emana gaze toxice, ventilaţia inadecvatӑ De asemenea, simpla locuire, ce aduce cu sine praf, reziduuri corporale, dioxid de carbon ce provine din respiraţie, fum de ţigarӑ, pӑrul animalelor de companie Sursele externe de poluare constau &icirc;n particulele de praf, gazele de eşapament sau activitatea industrialӑ din zonӑ Soluţii pentru un aer interior mai curat - Ventilaţia şi aerisirea sunt esenţiale pentru a permite re&icirc;nnoirea şi curӑţarea aerului interior &Icirc;n funcţie de nivelul de poluare al aerului din exterior, menţineţi deschise geamurile cel puţin minute de douӑ ori de zi, concomitent sau pe r&acirc;nd, evit&acirc;nd orele de v&acirc;rf al traficului - Curӑţarea podelelor sӑptӑm&acirc;nal cu aspiratorul şi mopul ajutӑ la eliminarea factorilor alergeni şi poluanţilor care se regӑsesc pe jos şi &icirc;n covoare: praf, puf, polen, acarieni, pӑr de animale şi resturi alimentare - Descӑlţatul la intrarea &icirc;n casӑ &icirc;mpiedicӑ pӑtrunderea poluanţilor exteriori, a virusurilor, prafului, pesticidelor, şi a altor particule nocive - Menţinerea unui nivel de umiditate optim, mӑsurat cu ajutorul unui higrometru, &icirc;ntre % şi %, pentru a evita formarea igrasiei şi a mucegaiului, dar şi un aer prea uscat ce poate duce la afecţiuni respiratorii, iritaţii cutanate - Eliminarea obiceiului de a fuma &icirc;n casӑ reduce poluarea aerului interior, precum şi riscurile asociate fumatului pasiv de cӑtre ceilalţi membri ai familiei - Renunţarea la substanţele de curӑţare de tip spray, cu parfumuri sintetice sau la odorizantele de interior, &icirc;n avantajul uleiurilor esenţiale naturale - Renunţarea la perdele şi draperii greoaie şi &icirc;nchise la culoare, care stocheazӑ praf şi &icirc;mpiedicӑ pӑtrunderea luminii naturale, esenţialӑ pentru sӑnӑtatea mentalӑ şi reglarea ritmului cicardian - Decorarea casei cu plante de interior, ce au ca efect purificarea aerului, reglarea umiditӑţii şi inducerea unei stӑri de relaxare Produse Toate produsele ABC Derm baby squam, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA ABC Derm change intensive, g, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, cremă de spălare, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml , Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm H O cu pompă inversă, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm Lapte hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm peri oral, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Cat de simplu e sa ai cel mai puternic sistem imunitar Un sistem imunitar scazut duce la boala Ce duce la un sistem imunitar scazut? Toate cele de zi cu z Citeste Zece sfaturi pentru o viață lungă și sănătoasă Fiecare își dorește să se mențină sănătos și în formă pentru cât mai mult timp Cu ajutorul unu Citeste De ce plangem cand taiem ceapa? Stim cu totii ce se intampla cand taiem ceapa - ochii incep sa lacrimeze, plangem de-a dreptul Citeste Pubertatea - Tineri la pragul dintre copilărie și maturitate Odată cu pubertatea, băieților începe să le crească barba Mai importante decât schimbările fiziolog Citeste De ce inchidem ochii atunci cand stranutam? Fie ca vrem, fie ca nu, atunci cand stranutam &bdquo;orbim&rdquo; pentru cateva momente Stranutul e Citeste Cum va puteti bucura de iarna alaturi de cei mici? Iarna inseamna bucuria primilor fulgi de zapada, a brumei, a mersului la sanius alaturi de parinti Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Calmeaza tusea nocturna - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Calmeaza tusea nocturna Calmeaza tusea nocturna Share: Tusea nocturnă este un simptom posibil al răcelilor sau gripelor, precum și al anumitor boli ale plămânilor sau gâtului Prin reflexul de tuse, organismul încearcă să elimine excesul de mucus prezent în căile respiratorii, iar noaptea, din cauza posturii culcate, acest reflex devine mai accentuat, împiedicând deseori adormirea și odihna atât de necesară pentru refacerea sănătății Iată mai jos lucruri pe care le puteți face pentru a calma tusea nocturnă: Dormiți într-o poziție ușor ridicată Puteți folosi mai multe perne pentru a ține capul și pieptul mai sus Uneori, tusea nocturnă este provocată de refluxul gastroesofagian, care determină mișcarea acidului gastric înspre piept și gât Mențineți umiditatea din dormitor la - %, folosind un umidificator cu apă sterilă sau punând un bol cu apă curată pe calorifer Un higrometru va determina umiditatea din aer Atenție la extreme – un aer prea uscat poate stimula tusea uscată, iar un aer prea umed devine favorabil dezvoltării mucegaiului și acarienilor Beți ceaiuri calde , ușor îndulcite cu miere, înainte de culcare Acestea vor curăța gâtul de mucusul care se adună în căile respiratorii Evitați ceaiurile energizante sau cu conținut de cafeină, precum ceaiul negru sau verde Pregătiți la îndemână drajeuri pentru gât , o canӑ cu apă sau siropul de tuse utilizat pe timpul nopții Nu lăsați tusea să scape de sub control Aceasta agreseazӑ căile respiratorii, iar iritația lor întreține senzația de tuse Faceți gargară cu apă sărată, înainte de a merge la culcare Într-o cană cu apă caldă, puneți o linguriță de sare și amestecați bine, până la dizolvarea ei Gargara ajută la eliminarea mucusului în exces și la reducerea inflamației Alergia poate constitui o cauzӑ a tusei nocturne Schimbați frecvent așternuturile și fețele de pernă Pernele în sine pot constitui un mediu alergen, dezvoltând în interior anumite microorganisme Înlocuiţi-le atunci când sunt prea vechi Folosiți siropuri de tuse pe bază de plante, pentru tuse uscată sau productivă, în funcție de recomandările medicului Folosiți spray nazal cu soluție salină pentru a menține umiditatea nasului, pentru decongestionarea și curățarea lui de alergeni, mucus și alți factori iritanți Adresați-vă medicului pentru tratament adecvat, dacӑ suferiţi de sinuzitӑ Iritarea gâtului și declanșarea tusei nocturne se poate produce din cauza mucusului care curge din sinusuri prin interiorul gâtului Opriți fumatul, dacă aveți acest obicei În timp, simptomele respiratorii vor scădea ca frecvență, contribuind la starea de sănătate de ansamblu Produse Toate produsele Antiviral, comprimate + GRATIS, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Allerdep sirop, ml, Dr Phyto Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Alltussin sirop, flacon, ml, Novoline Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Aspecton Cassis tablete pentru gât, tablete, ND Medhealth Preț de la: lei Adaugă în coș Bebedril, ml, MagnaPharm Marketing Sales Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Bi Septol cu Argint coloidal fara alcool spray, ml, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Bioflu plus, capsule moi, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Bioflu, capsule moi, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Bioland Inhalant picături orale, ml, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș BiSeptol Artemisinina si Chinina, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Tot ceea ce trebuie să știi despre gripă Ce este gripa?Gripa este o afecțiune acută a căilor respiratorii, manifestată prin tuse și dure Citeste De ce raceala nu e totuna cu gripa În fiecare sezon rece ne întâlnim la tot pasul cu guturaiul, tusea și răgușeala Se vorbește de răce Citeste Raceala sau gripa? An de an ne confruntam cu aceleasi probleme in sezonul rece: coriza, tuse, febra Vorbim despre race Citeste Dureri de gât – câteva sfaturi pentru ameliorarea lor De îndată ce vine toamna și scad temperaturile, începem să resimțim iritații în gât, dureri la înghi Citeste Sfaturi impotriva racelii Simtim ca ne explodeaza capul, nasul ne curge, gatul este iritat Cine nu cunoaste simptomele raceli Citeste Racit la locul de munca In medie, un angajat din doi sufera in sezonul rece de o infectie gripala Contactul cu persoana rac Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Calprotectina - Analiza care indică inflamația intestinală - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Digestie Sindrom colon iritabil Calprotectina - Analiza care indică inflamația intestinală Calprotectina - Analiza care indică inflamația intestinală Autor: Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Share: Pacienţii care prezintă manifestări de dureri abdominale, diaree sau constipație, necesită adesea investigaţii numeroase pentru diferenţierea unei tulburări funcţionale (sindrom de colon iritabil) de o afecţiune organică (boli inflamatorii intestinale, tumori) În cazul unei inflamații în tractul gastro-intenstinal, neutrofilele migrează aici, și prin activarea lor, se eliberează proteine celulare, printre care și calprotectina Nivelul acesteia se corelează cu gradul de inflamație din intestine Testarea calcprotectinei fecale este neinvazivă și este foarte utilă atât în diferențierea afecțiunilor gastrointestinale funcționale de cele organice, cât și în monitorizarea bolilor inflamatorii intestinale Ce este calprotectina? Calprotectina este o proteină care leagă calciul și zincul, constituind aproximativ % din proteinele solubile din citosolul neutrofilelor, fiind foarte abundentă și în monocite și macrofage Această proteină are o funcție de protecție în procesele inflamatorii și infecțioase, însă o creștere excesivă poate duce la deteriorarea celulelor Indicații pentru determinarea calprotectinei fecale Pacienți cu simptome sugestive de boală inflamatorie (diaree sangvină sau apoasă, dureri abdominale, febră, sângerare rectală), pentru a evita tehnicile invazive inutile Pacienți cu dureri abdominale fără o explicație aparentă sau cu modificări de tranzit (diaree, constipație) Triajul pacienţilor care necesită sau nu investigaţii invazive (endoscopie, colonoscopie) Diagnosticul diferenţial între tulburările funcţionale intestinale (sindromul de intestin iritabil) şi bolile inflamatorii intestinale (rectocolită ulcero-hemoragică, boala Crohn) Ghidarea tratamentului și monitorizarea bolilor inflamatorii intestinale Managementul gastroenteritelor infecțioase, ulcerului peptic, fibrozei chistice Interpretarea rezultatelor Calprotectina crescută în scaun indică o inflamație intestinală, nu și localizarea sau cauza acesteia Creșterile se corelează cu gradul de inflamație și se asociază atât cu boli inflamatorii intestinale cât și cu infecții bacteriene, parazitare, cu utilizarea antiinflamatoarelor nesteroidiene, fibroză chistică, polipi intestinali, diveticulită, cancer colorectal Sunt necesare investigații suplimentare pentru stabilirea etiologiei inflamației Nivelurile scăzute de calprotectină indică tulburări intestinale neinflamatorii (infecții digestive virale, sindrom de intestin iritabil etc ) și nu impune necesitatea colonoscopiei sau endoscopiei Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Produse Toate produsele Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Acidostop, comprimate masticabile, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll adulți, plicuri, g, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll copii, plicuri, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Colonul Colonul are un diametru de aproximativ sase centimetri si o lungime de aproximativ , metri Printr Citeste Dieta în sindromul intestinului iritabil Sindromul intestinului iritabil (IBS) este o afecțiune cronică a intestinelor, cu simptome precum co Citeste Intestinul iritabil și oboseala cronică Persoanele care suferӑ de sindromul intestinului iritabil (SII) sunt, adeseori, afectate şi de obose Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Campania lunii aprilie - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Campania lunii aprilie Campania lunii aprilie Doar între și aprilie ai TRANSPORT GRATUIT la orice comandă plasată pe https://comanda alphega-farmacie ro/ în valoare de minimum lei Profită de oferta lunii martie ACUM! Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Campanii de prevenție Alphega - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Campanii de prevenție Alphega Vaccinează-te antigripal în farmaciile Alphega! Ai hotărât să ai grijă de sănătatea ta și să te imunizezi împotriva gripei sezoniere? O poți face acum în farmaciile Alphega autorizate ca centre de vaccinare Asigură-te că îndeplinești condițiile pentru vaccinarea de către farmacist și programează-te acum ! Localizează un centru de vaccinare Lumina ochilor tăi cere cea mai mare atenție! Comunitatea de farmacii independente Alphega derulează campania de prevenție, educare și informare „Lumina ochilor tăi cere cea mai mare atenție” Până la finalul lunii februarie , te așteptăm în farmacii cu materiale informative și cu cele mai bune sfaturi de la farmaciștii Alphega, astfel încât să te îndrume spre oftalmolog, dacă e cazul Completează acum chestionarul disponibil în pagina dedicată campaniei pentru a afla dacă ai nevoie rapid de un consult oftalmologic Vezi campania Începe testul Localizează o farmacie Alphega Alphega te ajută să nu îți ascunzi zâmbetul! Comunitatea de farmacii independente Alphega derulează campania de prevenție, educare și informare: Alphega te ajută să nu îți ascunzi zâmbetul! Inițiativa încurajează pacienții să nu amâne vizita la stomatolog și să ceară sfaturi medicului ori de câte ori apare o problema dentară Vezi campania Cu un pas înaintea alergiilor Nas care curge ­și strănut? Lăcrimare excesivă? Prurit nazal, ocular sau cutanat? Urticarie sau eczeme? Tuse uscată ș­i respirație dificilă? Avem sfaturi simple care te vor ajuta să previi, să tratezi ­și să ții sub control toate tipurile de alergii, pentru toate vârstele Atât informațiile, cât și recomandările farmaciștilor, sunt structurate pe două paliere: prevenție control și tratare simptome, pentru a-ți fi mai ușor să înțelegi și să gestionezi mai eficient alergiile AFLĂ MAI MULTE LOCALIZEAZĂ O FARMACIE ALPHEGA Nu uita ce este important pentru tine! Demența este considerată o tulburare neurocognitivă majoră, în care apare alterarea funcțiilor cognitive: memoria, gândirea, percepția, motivația și limbajul De foarte multe ori, modificările care apar în demență sunt considerate ca făcând parte din îmbătrânirea normală Dar lucrurile sunt profund diferite Cum identificăm factorii de risc în apariția Bolii Alzheimer? Comunitatea de farmacii Alphega vă pune la dispoziție un test online gratuit Completează-l și vei primi gratuit o brosură informativă pentru pacienți și aparținători cu informații utile legate de Boala Alzheimer și alte tipuri de demență Începe testul FARMACII PARTICIPANTE Lupta pentru inima ta! Știi care este riscul la care te expun bolile cardiovasculare în următorii ani? Simptomatologia “tăcută” a acestor afecțiuni poate masca consecințe foarte grave pentru sănătate Comunitatea de farmacii Alphega își dorește să crească gradul de conștientizare privind riscul de mortalitate asociat bolilor cardiovasculare și vă pune la dispoziție un test online gratuit Completează-l și vei primi gratuit o broșură informativă privind gestionarea bolilor cardiovasculare în contextul pandemiei de COVID- Începe testul Localizează o farmacie Alphega Impreuna facem bine Farmaciile Alphega susțin demersurile Hope Homes for Children de a menține copiii provenind din familiile sărace, alături de părinții lor Costul a mese pe zi, pentru școală sau medicamente poate însemna prețul separării copiilor de părinți și plasarea acestora în orfelinate Fundația Hope Homes for Children are grijă de acești copii, oferindu-le o masă caldă pe zi Timp de an de zile, de farmacii din comunitatea Alphega vor găzdui standuri dotate cu sisteme POS pentru donații O donație reprezintă echivalentul a lei Donează și ține copiii lângă părinți! Donează în farmaciile Alphega Donează online Protejeaza-te de doua ori mai bine! Cancerul poate fi prevenit Începând cu martie până pe mai , comunitatea farmaciilor Alphega face demersuri de informare și educare privind prevenția și detectarea timpurie a cancerului de sân și de col uterin Femeile sunt invitate să treacă pragul Farmaciilor Alphega și să solicite farmacistului materialele de informare, sfaturi personalizate și voucherul de reducere pentru testări în cadrul laboratoarelor Synlab Află mai multe detalii despre campanie Descarcă broșura Localizează o farmacie Alphega Testare gratuita a varstei pulmonare si arteriale la Satu Mare Vino în farmaciile Alphega din Satu Mare, în perioada ianuarie – martie, pentru a-ți testa gratuit vâsta arterelor sau a plămânilor tăi În cadrul campaniei desfășurate în parteneriat cu Energy Kardio Club, pacienții primesc și o sedință cadou de antrenament, plus consiliere din partea unui instructor Vezi aici lista farmaciilor Priveste partea dulce a vietii Află mai multe despre cum poți controla diabetul și cum poți avea o calitate bună a vieții Întreabă farmacistul Alphega din farmaciile partenere campaniei Campania se derulează în perioada noiembrie - ianuarie Vezi aici lista farmaciilor Descarcă broșura diabet &lsaquo; &rsaquo; Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Campanii promoționale Alphega - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Campanii promoționale Alphega Campania lunii aprilie Doar între și aprilie ai TRANSPORT GRATUIT la orice comandă plasată pe https://comanda alphega-farmacie ro/ în valoare de minimum lei Profită de oferta lunii martie ACUM! Vezi campania Oferta lunii martie Doar între și martie ai TRANSPORT GRATUIT la orice comandă plasată pe https://comanda alphega-farmacie ro/ în valoare de minimum lei O comandă de minimum de lei îți aduce în plus și un voucher de lei pentru următoarea ta achiziție online Alphega Profită de oferta lunii martie ACUM! Vezi campania Alphega te ajută să nu îți ascunzi zâmbetul niciodată Pentru că zâmbetul e parte din identitatea ta Participă la Campania Alphega și zâmbește deschis, sincer, din toată inima! Cumpară două paste de dinți din gama LACALUT* și poți primi pe loc o periuță de dinți, în perioada campaniei**, în limita stocului disponibil *nu participă la campanie produsele din gama LACALUT pentru copii Perioada campaniei este ianuarie - martie , in limita stocului disponibil Campania este valabilă în farmaciile participante Vezi campania Farmacii participante Regulament Cu Alphega, ești mai pregătit ca oricând! Vino în farmaciile semnalizate Alphega Participante, achiziționează Participante la Campania „Cu Alphega, ești mai pregătit ca oricând!” și poți primi pe loc un gel dezinfectant personalizat Alphega Campania se desfășoară în perioada octombrie – decembrie Vezi campania Vreau card Club Alphega Alphega te ajută să nu îți ascunzi zâmbetul niciodată Pentru că zâmbetul e parte din identitatea ta Participă la Campania Alphega și zâmbește deschis, sincer, din toată inima! Cumpără o pastă de dinți Parodontax sau Sensodyne și poți primi pe loc în perioada campaniei, o periuță de dinți în același preț, în limita stocului disponibil Perioada campaniei este octombrie – noiembrie Campania este valabilă în farmaciile participante Vezi campania Farmacii participante Regulament Bucură-te de primăvară, afară! Vino în farmaciile semnalizate Alphega participante, achiziționează produse din campania Club Alphega* și poți primi pe loc, în limita stocului disponibil, un pachet de batiste de hârtie Alphega *Campania se desfășoară în perioada aprilie – iunie , în limita stocului disponibil Regulament Vreau card Alphega Comandă online Sărbătorește martie la genul feminin! Cumpără orice produs Ivatherm din campania curentă Club Alphega în perioada – martie ( % reducere în baza cardului de fidelitate) și intri automat în tombola pentru cele de seturi cu produse dermatocosmetice Ivatherm REGULAMENT VREAU CARD CLUB ALPHEGA Vezi campania Cumpără și câștigă Câștigă zeci de premii cu Farmaciile Alphega! Vino în farmaciile semnalizate Alphega participante, achiziționează produse participante în baza cardului valabil Club Alphega, în perioada Campaniei și intri automat în tragerea la sorți* Poți câștiga prin tragere la sorți unul dintre premiile puse în joc *Campania se desfășoară în perioada ianuarie – martie in farmaciile Alphega semnalizate, in limita stocului disponibil Regulamentul Campaniei este disponibil aici și în farmaciile Alphega participante, și poate fi consultat gratuit Imaginile sunt cu titlu de prezentare, iar fotografiile produselor nu creează obligații contractuale Vezi campania Regulament Cumparaturile Alphega iti aduc vitamine cadou Vino în farmaciile semnalizate Alphega participante, achiziționează unul dintre produsele participante la campanie în valoare de minimum lei pe produs , în perioada Campaniei și poți primi pe loc o cutie de vitamina** C sau D Campania se desfășoară în perioada aprilie – mai , în limita stocului disponibil Vezi regulament Cu Alphega, esti mai pregatit ca oricand! Vino în farmaciile semnalizate Alphega participante, achiziționează produse în valoare de minimum lei din categoria suplimente alimentare, dispozitive medicale, produse cosmetice în perioada campaniei și poți primi pe loc un gel igienizant pentru mâini Campania se desfășoară în perioada octombrie - noiembrie Vezi regulament &lsaquo; &rsaquo; Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Cancerul colorectal - o boală mortală ce poate fi prevenită - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Cancerul colorectal - o boală mortală ce poate fi prevenită Cancerul colorectal - o boală mortală ce poate fi prevenită Autor: Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Share: Dr Mariana Olingheru Medic specialist Medicină de Familie Cancerul este cea de-a doua cauză de mortalitate în țările Uniunii Europene, pe primul loc fiind situate bolile cardiovasculare Cancerul de colon ocupă locul ca frecvență în rândul cancerelor, după cancerul bronhopulmonar la bărbați și cancerul de sân la femei În România, se înregistrează peste de cazuri noi pe an Mortalitatea prin cancer în România este crescută datorită diagnosticului tardiv al acestei maladii Depistarea precoce prin programe de screening poate salva mii de vieți Cancerul colorectal se dezvoltă lent, în ani de zile Cancerul colorectal este o tumoare care începe în colon sau în rect prin dezvoltarea necontrolată a celulelor din stratul intern al mucoasei Transformarea cancerigenă a celulelor se produce lent, în ani de zile În % din cazuri, cancerul colorectal apare la nivelul unor formațiuni precanceroase: polipi adenomatoși Polipii colorectali se dezvoltă lent, pe parcursul mai multor ani ( - ani) Doar o parte dintre aceștia suferă o transformare cancerigenă, proces care se realizează într-un interval de - ani Cancerul nu are o cauză unică Pentru cancere, în general, nu există o singură cauză ci un cumul de factori oncogenici de natură fizică sau chimică care în doze mici, acționează asupra organismului timp îndelungat De aceea, prevenția cancerului se poate realiza prin măsuri care privesc modul de viață sănătos, pe termen lung O treime din cancere pot fi evitată printr-o alimentație corectă Conform medicinii psihosomatice, nu trebuie neglijat nici rolul factorilor emoționali în declanșarea unui cancer: conflictele nerezolvate, lipsa iertării, tristețea, șocurile emoționale trăite în singurătate Referitor la cancerul de colon , s-a constat că j umătate din cazuri sunt legate de alimentația greșită și excesul ponderal Conform Ghidului de practică ESMO (European Society for Medical Oncology) nu există o moștenire genetică a acestui tip de cancer, doar % din cancerele colorectale apar în context familial și mai puțin de jumătate din acestea se datorează unor boli ereditare (mai puțin de % din cancerele colorectale), restul fiind cauzate de factori de mediu comuni Franz Alexander, fondatorul medicinii psihosomatice, descrie că afecțiunile intestinului gros (organ cu funcții de eliminare) sunt legate de sentimentele posesive, de tendința de a da și de a reține, de sentimente de respingere și suspiciune dar și de pulsiuni ostile (a ataca, a murdări) În constipația cronică psihogenă sentimentul de suspiciune sau lipsă încrederii în ceilalți, sentimentul de a fi respins și neiubit sunt constant întâlnite Principalii factori de risc pentru cancerul colorectal Îmbătrânirea : riscul de cancer crește cu înaintarea în vârstă Alimentația greșită : lipsa fibrelor, excesul de grăsimi saturate, excesul de fier, proteine și nitrați din carne, nitrozaminele (din mezeluri, prăjeli), excesul de alcool, alimente poluate radioactiv, modificate genetic sau conservate cu aditivi, unele tehnici gastronomice (prepararea la temperaturi înalte, cuptorul cu microunde, teflonul) etc Sedentarismul : lipsa activității fizice crește riscul de cancer Constipația cronică : cancerul de colon este „boala intestinului leneș” Obezitatea : crește riscul de cancer prin starea proinflamatorie generată și prin prezența unor factori oncogeni (IGF insulin like growth factor) Fumatul : colonul este unul din organele grav afectate de fumat (favorizează dezvoltarea polipilor) Afectarea florei intestinale - studii recente au arătat că toți pacienții cu cancer colorectal au flora intestinală modificată; analiza microbiomului ar putea fi în viitor un test predictiv valoros Istoricul familial și personal de cancer colorectal, polipi adenomatoși, alte cancere Cum se manifestă cancerul colorectal? Cancerul colorectal este de obicei asimptomatic până în fazele avansate Simptomele alarmante care trebuie să trimită pacientul de urgență la medic sunt următoarele: Sângerări rectale, sânge în scaun (roșu deschis sau negru) Modificarea formei sau consistenței scaunului (scaun creionat) Alternanța diaree-constipație, disconfort la defecație Necesitatea urgentă de a merge la toaletă fără eliminarea scaunului Dureri abdominale, balonare cronică, ce nu cedează la tratamentul simptomatic și modificările corecte în dietă Oboseala persistentă Scădere inexplicabilă în greutate fără regim de slăbire sau altă cauză aparentă Cancerul colorectal poate fi prevenit Prevenția primară a cancerului de colon poate fi realizată printr-un mod de viață sănătos, respectiv prin alimentație corectă (calitativ și cantitativ), activitate fizică zilnică, fără fumat și exces de alcool, o gândire pozitivă Depistarea precoce a polipilor este cea mai puternică armă pentru prevenirea cancerului colorectal Reguli de aur pentru prevenirea cancerului colorectal Alimentație corectă : alimente naturale, nerafinate, neaditivate și nemodificate genetic, aport optim de fibre și alți micronutrienți prin consum crescut de legume (în special fasole, varză, broccoli, conopidă), fructe, cereale integrale și semințe; alimentele vegetale fermentate (murături) sunt benefice pentru flora intestinală normală Evitarea consumului de carne roșie, grăsimi saturate, prăjeli, afumături, mezeluri și zahăr Mișcarea : s-a dovedit științific ca mișcarea previne apariția cancerului colorectal și îmbunătățește prognosticul pacienților deja diagnosticați cu această boală Menținerea greutății corporale normale Evitarea excesului de alcool și renunțarea la fumat Aport optim de vitamina D : studiile au arătat că Vitamina D reduce riscul de cancer colorectal și îmbunătățește prognosticul la pacienții diagnosticați Viața moral spirituală : rezolvarea conflictelor, iertarea totală, eliminarea sentimentelor negative Dacă sunt diagnosticate la timp, din cazuri pot fi vindecate Conform declarațiilor dr Serge Haan, profesor la Universitatea din Luxemburg, dacă sunt diagnosticate la timp, din cazuri de cancer colorectal pot fi vindecate Din păcate, lipsa simptomelor aduce pacienții cu cancer de colon foarte rar la medic într-un stadiu vindecabil (stadiul sau I) Simptomele apar târziu (stadiul III-IV) și pot fi nespecifice Screening-ul poate salva mii de vieți Screening înseamnă efectuarea unor teste sau investigații la pacienții fără simptome, pentru depistarea precoce a unor boli Programele de screening pentru cancerul colorectal contribuie la descoperirea leziunilor precanceroase (polipi adenomatoși) și la diagnosticarea cancerului în stadii incipiente Se estimează că participarea la programele naționale de screening poate reduce mortalitatea specifică prin cancer colorectal cu % În România, cancerul colorectal este diagnosticat tardiv Mii de vieți pot fi salvate prin efectuarea testelor screening Costurile acestor teste și ale tratamentului în primele stadii de boală sunt mult mai mici comparativ cu cele ale îngrijirii bolnavilor diagnosticați tardiv cu cancer colorectal Extirparea unui polip descoperit în timpul unui screening este mai puțin costisitoare decât tratarea cancerului colorectal avansat și mai presus de costuri - poate salva viața Ce teste trebuie efectuate pentru depistarea precoce a cancerului colorectal? Programul de screening include de obicei un test pentru sângerări oculte în fecale (FOBT) care se face anual și o colonoscopie de confirmare dacă testul este pozitiv Se recomandă testarea tuturor persoanelor cu vârsta peste de ani și a persoanelor peste de ani care au mai mulți factori de risc Testul pentru sângerări oculte în fecale (FOBT) este un test simplu, nu necesită pregătire prealabilă, este relativ ieftin și trebuie efectuat anual Testul constă în prelevarea unei probe de materii fecale care vor fi testate pentru sângerări ce nu sunt vizibile cu ochiul liber În cazul în care rezultatul testului este pozitiv este recomandată efectuarea colonoscopiei pentru depistarea sursei sângerării Deși nu poate detecta leziunile precanceroase, testul pentru sângerări oculte în fecale este un test valoros pentru depistarea precoce a cancerului colorectal la persoanele care nu prezintă simptome Colonoscopia este recomandată pentru depistarea cancerului colorectal la fiecare ani, după vârsta de de ani, la toți indivizii cu risc mediu de a dezvolta aceasta boală Pentru pacienții cu risc ridicat de cancer colorectal, medicul gastroenterolog va stabili momentul optim pentru începerea screeningului și intervalul dintre examinări Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Cancerul de piele, prevenție, simptome și tratament - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Cancerul de piele, prevenție, simptome și tratament Cancerul de piele, prevenție, simptome și tratament Share: Cancerul de piele și puterea soarelui: gaura din stratul de ozon este din ce în ce mai mare, la fel și efectele dăunătoare pe care le are asupra oamenilor În acest context, în ultimii ani mass-media a început să atragă atenția din ce în ce mai des asupra creșterii alarmante a numărului de cazuri de cancer de piele Există diferite forme de cancer de piele – pentru care soarele și razele solare reprezintă cauzele clare Cancerul de piele: diferite forme De departe cea mai cunoscută formă de cancer de piele este cancerul negru al pielii, melanomul malign Însă termenul de cancer de piele este o denumire colectivă pentru diferite boli maligne de piele Formele cancerului de piele diferă în funcție de catalizatori, frecvență, proces, pronostic și tratament Astfel, pe lângă cancerul negru al pielii există și așa-numit cancer alb al pielii Cancerul de piele: forme precum melanomul, bazaliomul și spinaliomul Formele mai frecvente decât melanomul sunt epiteliomul bazocelular (bazaliomul) și epiteliomul spinocelular (spinaliomul) Aceste două forme sunt cunoscute și sub denumirea de cancer alb al pielii Frecvența cancerului de piele a crescut sub toate formele în ultimii ani Potrivit Organizației Mondiale a Sănătății, anual se înregistrează în jur de două - trei milioane de cazuri noi de cancer alb al pielii și de de cazuri îmbolnăviri noi de cancer negru al pielii (melanom malign) la nivel mondial Melanomul reprezintă aproximativ % din totalitatea tumorilor maligne Frecvența fiind mai mare în rândul femeilor decât al bărbaților Basaliomul are o frecvență de cinci ori mai mare decât spinaliomul Cu toate acestea, rata mortalității este semnificativ mai mare în cazul unui cancer negru de piele Forme rare ale cancerului de piele Pe lângă acestea, se înregistrează și câteva forme rare de cancer de piele, care se pot forma din diferite structuri ale pielii Printre acestea se numără tumorile maligne ale țesutului conjunctiv (fibrosarcomul), tumori maligne ale glandelor sebacee, ale celulelor vaselor de sânge, ale mușchilor (miosarcomul), ale celulelor tactile (carcinomul Merkel) și sarcomul Kaposi, frecvent în cazurile de SIDA Potrivit opiniei a numeroși experți, tumorile limfatice cutanate nu sunt clasificate ca fiind cancer de piele, deși se manifestă prin modificări tipice ale pielii, se datorează însă celulelor sângelui și măduvei osoase Cancerul de piele: cauze Bazaliomul se dezvoltă în stratul epiteliomului bazocelular (stratul bazal) al pielii Acesta este cel mai adânc strat celular al pielii și servește regenerării Este nivelul la care are loc diviziunea celulară Tot aici se află celulele tactile pentru sensibilitatea tactilă și melanocitele care formează pigmenții, care ne protejează împotriva razelor ultraviolete și care sunt responsabile pentru culoare pielii De aici pornește melanomul malign Deasupra stratului bazoecelular se află stratul spinocelular, unde celulele încep deja keratinizarea Aici își are originea spinaliomul Cancerul de piele: cauzele sunt soarele și bronzul artificial În cazul tuturor formelor avem de-a face cu o legătură între apariția cancerului și expunerea la razele ultraviolete naturale sau la solar Orice expunere extinsă la soare distruge materialul genetic al celulelor pielii Deși regenerarea constituie un proces continuu, aceasta nu poate face întotdeauna față distrugerilor Uneori modificările (mutațiile) devin permanente, se înmulțesc și conduc la apariția cancerului În cazurile cancerului alb al pielii, expunerile repetate la soare sunt cele determinante – de aceea sunt afectate zone precum nasul, fruntea sau urechile celor care petrec o bună parte din timp în aer liber Cauze: cancerul negru de piele În cazul cancerului negru al pielii, rolul jucat de razele ultraviolete nu este însă clarificat în detaliu Există speculații în acest sens, potrivit cărora radiațiile intense, pe termen scurt și în special expunerile la soare în anii copilăriei pot conduce la apariția alunițelor care ulterior se transformă în melanoame La acestea se adaugă și alți factori de risc: piele de culoare deschisă, predispoziția genetică, alunițe/ petele de ficat Cancerul de piele: simptome și tratament De regulă cancerul de piele nu provoacă disconfort, însă orice mâncărimi sau sângerări ale pielii pot reprezenta simptome sau indicii pentru existența unui cancer de piele Aceasta înseamnă că de regulă, cancerul de piele este observat ca urmare a modificărilor de piele vizibile și eventual palpabile, și nu prin alte simptome Abia în stadiile avansate ale unui cancer de piele, respectiv melanom, în urma metastazei apar și simptome ale altor organe De aceea este importantă identificarea la timp a cancerului de piele, chiar și atunci când nu se manifestă simptomele la scară largă Cancerul de piele: tratament și terapie Cancerul alb al pielii se dezvoltă cel mai frecvent din etape premergătoare – așa numitele keratoze actinice Acestea pot fi îndepărtate chirurgical (excizie), pot fi criocauterizate (prin crioterapie), tratate cu creme și geluri (Picato®, Aldara®) sau cu laser (terapie fotodinamică) De cele mai multe ori, basaliomul nu formează excrescențe înrudite, și spinaliomul foarte rar Însă netratate, tumorile se pot extinde în organele învecinate și le pot afecta De aceea, în cazul cancerului alb al pielii, sunt suficiente operațiile timpurii, pentru îndepărtarea segmentului de piele afectat, pacienții diagnosticați fiind astfel tratați Stadiile incipiente de suprafață pot fi uneori tratate și doar cu creme sau terapie fotodinamică Tratament: Cancerul negru de piele Cancerul negru al pielii (melanomul) este mai periculos, deoarece acesta se poate răspândi rapid în întregul corp prin vasele limfatice sau de sânge În desfășurarea tratamentului, tumoarea este îndepărtată, însă ca urmare a metastazelor, de cele mai multe ori tratamentul include și alte forme: imunoterapia, chimioterapia, radioterapia Prevenirea cancerului de piele O regulă valabilă în cazul tuturor formelor de cancer: cu cât cancerul este descoperit mai devreme, cu atât sunt mai mari șansele de vindecare Cel mai bine este să vă controlați dvs suplimentar pielea și să aveți în vedere orice simptome observate Inclusiv formele premergătoare cancerului de piele pot fi detectate și palpate Acordați atenție oricărei modificări a pielii, noilor pete de ficat sau modificări ale alunițelor deja prezente Inclusiv mâncărimea și sângerările pot indica prezența unui cancer de piele Examinați-vă pielea în mod regulat, preferabil sub lumină naturală, cu ajutorul unei oglinzi sau a partenerului Cancer de piele: prevenire prin metoda ABCD În evaluarea petelor de ficat, urmați metoda ABCD A(asimetrie): Formele care nu sunt regulate în lungime sau rotunde B(bordurare/delimitare): Marginile care nu sunt clar delimitate, ci inegale C(culoare): Culoare neuniformă, ci pătată (roz, gri, punctat, cruste) D(diametru): Dimensiuni care depășesc mm în spațiul cel mai larg În cazul în care unul din aceste puncte se potrivește, ar fi bine să consultați un medic pentru a exclude posibilitatea prezenței unui cancer de piele sau a unei tumori maligne Mai bine o dată în plus, decât prea târziu Și ca măsură principală de prevenire a cancerului: evitați expunerile directe și intense la soare, protejați-vă întotdeauna împotriva arsurilor de soare cu creme de protecție, pălării și îmbrăcăminte! Doar așa îi veți da cancerului de piele puține șanse Fiecare dintre noi se confruntă la un moment dat cu diverse afecțiuni Ne bucurăm că îți putem spune cum poate fi prevenit și cum se manifestă cancerul de piele Scrie-ne un comentariu și spune-ne cât de utile au fost informațiile despre această afecțiune Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Cancerul de san apare la varste din ce in ce mai tinere - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Cancerul de san apare la varste din ce in ce mai tinere Cancerul de san apare la varste din ce in ce mai tinere Autor: Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Share: Dr Mariana Olingheru Medic Specialist Medicină de Familie Specialist în Fitoterapie şi Apiterapie Stilul de viață nesănătos din copilărie și în timpul pubertății contribuie la creșterea riscului de cancer de sân la femeile tinere În timpul pubertății, nivelurile crescute de hormon estrogen duc la diviziuni rapide ale celulelor glandelor mamare, care le fac mai vulnerabile la alterări ale ADN-ului și apariția celulelor canceroase Debutul precoce al menstruației este un factor de risc pentru cancerul mamar prin expunerea mai mare la estrogen Cu cât o femeie va avea mai multe cicluri menstruale în cursul vieții, expunere totală la estrogen va fi mai mare Printre factorii care contribuie la apariția precoce a menstruației se numără sedentarismul și consumul de alimente de origine animală Fetele care fac sport (atletism, de exemplu) au primul ciclu menstrual la o vârstă mai înaintată decât fetele sedentare Referitor la alimentație, cu cât ingestia alimentelor de origine animală (carne și ouă) este mai mare în copilărie, cu atât vârsta primului ciclu scade Există cercetări care au estimat că o întârziere de doi ani în debutul menstruației ar putea însemna o reducere cu % a riscului de cancer de sân mai târziu De aceea trebuie acordată o atenție deosebită educației timpurii pentru un stil de viață sănătos, activ și echilibrat, cu evitarea alimentației de tip fast-food, sedentarismului, fumatului, consumului de alcool și a obezității la pubertate Care sunt simptomele cancerului de sân? Cancerul mamar nu doare decât în faze avansate De aceea este foarte importantă autoexaminarea lunară a sânilor și cunoașterea semnelor și simptomelor timpuriipentru care trebuie să vă adresați unui medic specialist senolog Iată care sunt semnele și simptomele apărute la nivelului sânilor pentru care trebuie să vă adresați medicului specialist cât mai curând: Modificări la nivelul pielii sânilor : O porțiune de piele îngroșată, aspect de coajă de portocală, mici adâncituri ale pielii, iritații, roșeață sau căldură Desen vascular vizibil (vene îngroșate) Modificare de consistență (întărire) a unuia dintre sâni sau chiar localizată Modificarea formei sau mărimii sânilor , asimetrie a sânilor sau modificare recentă a volumului unuia dintre sâni Modificări la nivelul mamelonului : descuamare, eczeme, mamelon retractat, scurgeri mamelonare Nodul mamar palpabil Modificări la nivelul axilei (noduli sau umflături) Durere unilaterală sau localizată , recent apărută și independentă de perioada ciclului menstrual Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Produse Toate produsele Doppelherz Aktiv Coenzima Q extra mg + Magneziu, capsule, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Femina, comprimate, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Bones Plus, comprimate filmate, Sunwave Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Administrarea corectă a antibioticelor Termenul „antibiotic” este de origine greacă și semnificația acestuia s-ar putea traduce „împotriva Citeste FEMEIA- sanatate si frumusete la toate varstele Hormonii femini se numesc hormoni estrogeni si sunt produsi de ovare Sunt responsabili pentru dezvo Citeste Tulburările menstruale în adolescență Pubertatea este etapa de dezvoltare a organismului între perioada copilăriei și vârsta adultă Debut Citeste Efectul pozitiv al mișcării asupra colesterolului Schimbarea obiceiurilor alimentare nu este întotdeauna o măsură suficientă Prin practicarea regulat Citeste Rinichii sunt filtrul natural al organismului Rinichii filtrează zilnic aproximativ de litri de apă, curățând astfel sângele de diverși produș Citeste Actualități pentru utilizarea în siguranță a paracetamolului Administrarea de paracetamol în sarcină poate determina tulburări de comportament la copii- sug Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Cancerul de san poate fi prevenit cu un stil de viata sanatos - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Cancerul de san poate fi prevenit cu un stil de viata sanatos Cancerul de san poate fi prevenit cu un stil de viata sanatos Autor: Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Share: Dr Mariana Olingheru Medic Specialist Medicină de Familie Specialist în Fitoterapie şi Apiterapie Institutul American de Cercetare a Cancerului recomandă consumul a minim porții de legume și fructe variate, în fiecare zi Raportul “Food, Nutrition, Physical Activity and Prevention of Cancer: A Global Perspective” subliniază faptul că o dietă bazată pe alimente vegetale, evitarea alcoolului, activitatea fizică regulată și menținerea greutății în limite normale pot reduce incidența cancerului de sân cu - % Raportul atrage atenția că aceste schimbări în stilul de viață vor avea beneficiu maxim dacă sunt efectuate înainte de pubertate și dacă sunt practicate pentru tot restul vieții Aceste recomandări de stil de viață sănătos contribuie nu doar la prevenția cancerului, ci și la prevenția altor boli cronice, cum sunt: diabetul zaharat, bolile cardiovasculare, hipertensiunea arterială, steatoza hepatică (ficatul gras), Boala Alzheimer Reguli de bază pentru prevenirea cancerului de sân Rămâneți cât mai suplă! Excesul de greutate crește riscul de cancer de sân prin producția de estrogeni în țesuturile adipoase Nu vă încărcați inutil cu hormoni! Riscul de cancer de sân este crescut de contraceptivele orale (mai ales, înainte de prima sarcină), pilula de-a doua zi, precum și de terapia de substituție hormonală după menopauză Alegeți nașterea primului copil înainte de de ani Femeile care nu au avut copii sau au născut primul copil după vârsta de de ani au risc mai mare de cancer de sân Rețineți că alăptarea reduce riscul de cancer de sân Un an de alăptare reduce cu % riscul cancerului de sân pentru mamă Organizația Mondială a Sănătății recomandă alăptarea la sân timp de ani, dacă este posibil Optați pentru o hrană sănătoasă! Cel puțin din cancere poate fi prevenit prin schimbarea alimentației Nu consumați zahăr Evitați excesul de grăsimi, carnea roșie, băuturile îndulciteși alimentele cu un conținut ridicat de sare Evitați fumatul și abuzul de alcool Consumați din abundență alimente integrale și cât mai multe vegetale Evitați fumatul și excesul de alcool Abuzul de alcool crește riscul de cancer Asocierea cu fumatul crește și mai mult acest risc Faceți mișcare zilnic, cel puțin de minute Sportul practicat în mod regulat poate să reducă riscul de cancer de sân, precum și riscul de recidivă Sedentarismul este asociat cu creșterea riscului de cancer cu peste % Examinați-vă sânii o dată pe lună Mergeți anual la medic pentru un control preventiv Evitați stresul, stările conflictuale și excesele de orice natură Iertați Zâmbiți Bucurați-vă! Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Produse Toate produsele Doppelherz Aktiv Coenzima Q extra mg + Magneziu, capsule, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Femina, comprimate, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Bones Plus, comprimate filmate, Sunwave Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Administrarea corectă a antibioticelor Termenul „antibiotic” este de origine greacă și semnificația acestuia s-ar putea traduce „împotriva Citeste FEMEIA- sanatate si frumusete la toate varstele Hormonii femini se numesc hormoni estrogeni si sunt produsi de ovare Sunt responsabili pentru dezvo Citeste Tulburările menstruale în adolescență Pubertatea este etapa de dezvoltare a organismului între perioada copilăriei și vârsta adultă Debut Citeste Efectul pozitiv al mișcării asupra colesterolului Schimbarea obiceiurilor alimentare nu este întotdeauna o măsură suficientă Prin practicarea regulat Citeste Rinichii sunt filtrul natural al organismului Rinichii filtrează zilnic aproximativ de litri de apă, curățând astfel sângele de diverși produș Citeste Actualități pentru utilizarea în siguranță a paracetamolului Administrarea de paracetamol în sarcină poate determina tulburări de comportament la copii- sug Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Cancerul de sân poate fi prevenit! - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Cancerul de sân poate fi prevenit! Cancerul de sân poate fi prevenit! Autor: Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Share: România în topul mortalității prin cancer România se află pe primul loc în Europa din punct de vedere al mortalității prin cancer În România, femeile ajung târziu la medic de teama diagnosticului Numărul de medici specializați în acest domeniu este foarte mic, accesul la tratament este limitat, iar campaniile de prevenție a cancerului de sân apar ocazional Trebuie știut că, în prezent, există numeroase modalități de tratament și foarte multe cancere sunt vindecabile, cu condiția să fie depistate devreme Cel mai important de reținut este că riscul de apariție al unui cancer la sân poate fi redus prin modificări ale stilului de viață Este mai ușor să previi decât să tratezi! Conform Organizației Mondiale a Sănătății, - % din decesele prin cancere pot fi prevenite, fiind cauzate de obiceiuri care pot fi modificate Aceste obiceiuri nesănătoase țin de stilul de viață modern și au un impact major în apariția cancerului Ce este cancerul? Cancerul nu este doar o boală, ci un grup de afecţiuni foarte grave Poate apărea în oricare parte a corpului, și începe atunci când în organism, anumite celule cresc, se divid și se dezvoltă într-un mod complet diferit față de celulele normale Aceste celule canceroase nu suferă moartea programată (apoptoza), ci continuă să se dezvolte și să se dividă, creând noi celule canceroase, anormale, care pot invada țesuturile vecine De asemenea, celulele canceroase se pot răspândi la distanță, în alte părţi ale corpului (metastazare) Ce este cancerul la sân? Cancerul la sân reprezintă de fapt mai multe afecțiuni diferite, fiecare cu particularități specifice Există mai multe tipuri diferite de cancer la sân, care se poate dezvolta în diferite zone ale sânului (ductele sânului, lobulii producători de lapte) Cancerul mamar este frecvent clasificat în tipuri neinvazive şi invazive O altă clasificare a tumorilor mamare se face în funcție de trei proteine specifice care se regăsesc pe suprafața celulelor (numite și receptori) Aceste proteine joacă un rol important în dezvoltarea tumorii, semnalând celulelor să crească şi să se dividă Această clasificare este importantă pentru abordările de tratament, respectiv pentru terapiile oncologice personalizate Evoluția și prognosticul bolii depinde de tipul de cancer dezvoltat Care sunt factorii de risc pentru cancerul la sân? Deși cauzele precise ale cancerului mamar nu sunt cunoscute, există mai mulți factori de risc care pot să conducă la apariția cancerului de sân: Alimentația nesănătoasă și dezechilibrată Consumul redus de fructe și legume, zahărul, carnea roșie, alimentele procesate sunt factori care cresc semnificativ riscul de cancer la sân Consumul de alcool Alcoolul, prin efectul său de creștere a nivelului de estrogen face celulele glandelor mamare mai susceptibile la mutații În plus, consumul de alcool conduce la creșterea în greutate, un alt factor de risc pentru cancer Cu cât o femeie consumă o cantitate mai mare de alcool în mod regulat, cu atât crește riscul de a dezvolta această boală Sedentarismul este factor de risc pentru numeroase forme de cancer, în special pentru cancerul la sân și cancerul la colon Studiile au arătat că femeile care stau prelungit pe scaun (peste ore pe zi) au un risc crescut de cancer la sân Excesul de greutate corporală - țesutul adipos produce cantități crescute de estrogen, iar nivelurile ridicate de estrogen au fost asociate cu un risc crescut de cancer de sân, endometrial, ovarian și alte tipuri de cancer Terapia hormonală - Utilizarea contraceptivelor orale la pubertate, contracepţia de urgenţă (pilula de a -a zi) și terapia de substituție hormonală la menopauză - se asociază cu un risc crescut de apariție a cancerului de sân și de col uterin Prima sarcină după vârsta de de ani, avortul înainte de prima sarcină și nuliparitatea (absența nașterilor) Stresul, privarea de somn, stările conflictuale, grijile excesive, radiațiile - sunt alți factori de risc pentru cancer Înaintarea în vârstă – Cancerul la sân este depistat, în general, după vârsta de de ani și, odată cu înaintarea în vârstă, riscul pentru acest tip de cancer crește Cu toate acestea, numărul cazurilor de cancer la sân, depistat în stadiu avansat la femeile cu vârsta cuprinsă între și de ani este în creștere Moștenirea genetică Aproximativ % - % din cazurile de cancer de sân sunt ereditare Femeile care poartă genele BRCA și BRCA au un risc mult mai mare de a dezvolta cancer la sân și / sau cancer ovarian Mai sunt însă și alte gene implicate, doar % din cancerele ereditare de sân și de ovar se datorează mutațiilor genelor BRCA si BRCA Țesutul mamar dens - femeile cu țesut mamar dens au un risc mai mare de a dezvolta cancer de sân Expunerea prelungită la estrogen: menarha precoce și menopauza tardivă Femeile care au avut prima menstruație mai devreme sau au intrat în perioada de menopauză mai târziu decât media, au un risc mărit de cancer la sân, prin expunerea la estrogen pentru o perioadă mai mare de timp Care sunt simptomele cancerului la sân? Cancerul mamar nu doare decât în faze avansate Iată care sunt semnele și simptomele recent apărute la nivelul sânilor, pentru care trebuie să vă adresați medicului specialist cât mai curând: Modificări la nivelul pielii sânilor: O porțiune de piele îngroșată, aspect de coajă de portocală, mici adâncituri ale pielii, iritații, roșeață sau căldură Desen vascular vizibil (vene îngroșate) Modificare de consistență (întărire) a unuia dintre sâni sau chiar localizată Modificarea formei sau mărimii sânilor , asimetrie a sânilor sau modificare recentă a volumului unuia dintre sâni Modificări la nivelul mamelonului : descuamare, eczeme, mamelon retractat, scurgeri mamelonare; Nodul mamar palpabil Modificări la nivelul axilei (noduli sau umflături); Durere unilaterală sau localizată , recent apărută și independentă de perioada ciclului menstrual Diagnosticarea precoce a cancerului salvează vieți Cancerul la sân nu produce o lungă perioadă de timp nici o modificare vizibilă Majoritatea femeilor depistează la un moment dat, absolut întâmplător, o formațiune sau o altă modificare la nivelului sânului Perioada de dinaintea modificărilor vizibile poate să fie foarte lungă În marea majoritate a cazurilor, cancerul are o evoluție lentă La femeile mai în vârstă, evoluția cancerului e foarte lentă, de - ani Cu toate acestea, în România, se ajunge la medic în stadii foarte avansate Există însă și forme de cancer la sân cu evoluție rapidă, care apar, de regulă, la pacientele tinere În prezent, cancerul la sân este în majoritatea cazurilor vindecabil, cu condiția să fie depistat precoce Cu cât este descoperit mai devreme în evoluție, cu atât cresc șansele de reușită ale tratamentului Cum se poate descoperi cancerul de sân în stadii incipiente? Cele mai importante măsuri pentru depistarea precoce a cancerului de sân sunt: Autoexaminarea lunară a sânilor Inspecția și palparea bilaterală a sânului, mamelonului și axilei (zona de sub braț) este o metodă simplă ce trebuie aplicată de orice femeie, începând cu vârsta de ani și pe parcursul întregii vieți Dacă se repetă examinarea în fiecare lună, fiecare femeie va cunoaște foarte bine structura sânului și va identifica rapid modificările pentru care trebuie să se prezinte la consultul medical Uneori, leziunile sunt foarte mici și nu sunt vizibile sau nu pot fi palpate Consultul senologic anual este recomandat, chiar dacă la autoexaminarea sânilor nu se constată modificări patologice Examenul clinic al sânilor efectuat de către specialist poate să detecteze modificări neobservate la autoexaminare Ecografia mamară până la vârsta de de ani se recomandă anual, ca investigație inițială Ecografia depistează formațiuni solide cu suspiciuni de cancer de - mm Mamografia este cea mai importantă metodă pentru diagnosticarea precoce a cancerului de sân, deoarece pune în evidență modificări de , mm În absența modificărilor patologice și a istoricului de cancer de sân în familie, prima mamografie de rutină se recomandă la de ani, apoi se repetă la un interval recomandat de specialist Cum poate fi prevenit cancerul de sân? Atât cancerul de sân cât și alte tipuri de cancer pot fi prevenite într-un mare procent prin adoptarea unui stil de viață sănătos și respectarea unor recomandări specifice, validate ca eficiente prin numeroase cercetări științifice Conform OMS, în cazul cancerului în general, % din totalul deceselor sunt datorate unor obiceiuri care pot fi modificate Institutul American de Cercetare a Cancerului în Raportul “Food, Nutrition, Physical Activity and Prevention of Cancer: A Global Perspective” subliniază faptul că o dietă bazată pe alimente vegetale, evitarea alcoolului, activitatea fizică regulată și menținerea greutății în limite normale pot reduce incidența cancerului de sân cu - % Raportul atrage atenția că aceste schimbări în stilul de viață vor avea beneficiu maxim dacă sunt efectuate înainte de pubertate și dacă sunt practicate pentru tot restul vieții Aceste recomandări de stil de viață sănătos contribuie, nu doar la prevenția cancerului, ci și la prevenția altor bolilor cronice, cum sunt: diabetul zaharat, bolile cardiovasculare, hipertensiunea arterială, steatoza hepatică (ficatul gras), Boala Alzheimer Reguli de bază pentru prevenirea cancerului de sân Rămâneți cât mai suplă! Excesul de greutate crește riscul de cancer la sân prin producția de estrogeni în țesuturile adipoase Nu vă încărcați inutil cu hormoni! Riscul de cancer de sân este crescut de contraceptivele orale (mai ales înainte de prima sarcină), pilula de a -a zi, precum și de terapia de substituție hormonală după menopauză Alegeți nașterea primului copil înainte de de ani Femeile care nu au avut copii sau au născut primul copil după vârsta de de ani au risc mai mare de cancer de sân Rețineți că alăptarea reduce riscul de cancer la sân Un an de alăptare reduce cu % riscul cancerului la sân, pentru mamă Organizația Mondială a Sănătății recomandă alăptarea la sân timp de ani, dacă este posibil Optați pentru o hrană sănătoasă! Cel puțin din cancere poate fi prevenit prin schimbarea alimentației Nu consumați zahăr Evitați excesul de grăsimi, carnea roșie, băuturile îndulcite și alimentele cu un conținut ridicat de sare Evitați fumatul și abuzul de alcool Consumați din abundență alimente integrale și cât mai multe vegetale Evitați fumatul și excesul de alcool Abuzul de alcool crește riscul de cancer Asocierea cu fumatul crește și mai mult acest risc Faceți mișcare zilnic cel puțin de minute Sedentarismul este asociat cu creșterea riscului de cancer cu peste % Examinați-vă sânii o dată pe lună Mergeți anual la medic pentru un control preventiv Evitați stresul, stările conflictuale și excesele de orice natură Iertați Zâmbiți Bucurați-vă! Cancerul la sân poate fi prevenit Schimbă-ți viața acum, poți să-ți schimbi viitorul! Dr Mariana Olingheru Medic specialist MF Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Produse Toate produsele Doppelherz Aktiv Coenzima Q extra mg + Magneziu, capsule, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Femina, comprimate, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Bones Plus, comprimate filmate, Sunwave Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Administrarea corectă a antibioticelor Termenul „antibiotic” este de origine greacă și semnificația acestuia s-ar putea traduce „împotriva Citeste FEMEIA- sanatate si frumusete la toate varstele Hormonii femini se numesc hormoni estrogeni si sunt produsi de ovare Sunt responsabili pentru dezvo Citeste Tulburările menstruale în adolescență Pubertatea este etapa de dezvoltare a organismului între perioada copilăriei și vârsta adultă Debut Citeste Efectul pozitiv al mișcării asupra colesterolului Schimbarea obiceiurilor alimentare nu este întotdeauna o măsură suficientă Prin practicarea regulat Citeste Rinichii sunt filtrul natural al organismului Rinichii filtrează zilnic aproximativ de litri de apă, curățând astfel sângele de diverși produș Citeste Actualități pentru utilizarea în siguranță a paracetamolului Administrarea de paracetamol în sarcină poate determina tulburări de comportament la copii- sug Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Cancerul de san si sarcina - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Cancerul de san si sarcina Cancerul de san si sarcina Autor: Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Share: Dr Mariana Olingheru Medic Specialist Medicină de Familie Specialist în Fitoterapie şi Apiterapie Consultul sânului înainte de o eventuală sarcină ar trebui să fie obligatoriu Toată atenția pentru investigații se concentrează asupra zonei uterine, a fertilității, a analizelor generale și adesea sânul este neglijat În timpul sarcinii, imunitatea scade pentru a permite dezvoltarea fătului, care este pe jumătate străin de ADN-ul mamei Această scădere a imunității care este normală în timpul sarcinii poate să conducă la o evoluție rapidă a unui cancer incipient, nedescoperit înainte de sarcină De aceea, înainte de a rămâne însărcinate, toate femeile trebuie să apeleze obligatoriu la medicul specialist pentru examinarea sânilor și cel puțin o ecografie mamară În funcție de vârsta femeii, istoricul nașterilor și factorii de risc prezenți, medicul va recomanda sau nu și o mamografie de control Cancerul de sân care apare în timpul sarcinii este mai puțin frecvent, apare la aproximativ una din fiecare de sarcini Mărirea sânilor din timpul sarcinii poate face dificil de detectat tumorile de sân mici Femeile gravide cu cancer de sân sunt de multe ori diagnosticate cu două până la șase luni mai târziu decât cele care nu sunt gravide, deoarece mamografia nu se recomandă uzual în sarcină Terapia cancerului se poate amâna după naștere, dar uneori este necesar să înceapă în timpul sarcinii Trebuie știut că o femeie gravidă bolnavă de cancer este capabilă să dea naștere unui copil sănătos, deoarece cancerul afectează rareori fătul direct Alăptarea nu este recomandată femeilor care sunt tratate pentru cancer, deoarece medicamentele pot fi transferate la copil prin laptele matern Investigarea sânilor este așadar foarte importantă, atât înainte de planificarea unei sarcini, cât și în timpul sarcinii și imediat după naștere Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Produse Toate produsele Doppelherz Aktiv Coenzima Q extra mg + Magneziu, capsule, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Femina, comprimate, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Bones Plus, comprimate filmate, Sunwave Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Administrarea corectă a antibioticelor Termenul „antibiotic” este de origine greacă și semnificația acestuia s-ar putea traduce „împotriva Citeste FEMEIA- sanatate si frumusete la toate varstele Hormonii femini se numesc hormoni estrogeni si sunt produsi de ovare Sunt responsabili pentru dezvo Citeste Tulburările menstruale în adolescență Pubertatea este etapa de dezvoltare a organismului între perioada copilăriei și vârsta adultă Debut Citeste Efectul pozitiv al mișcării asupra colesterolului Schimbarea obiceiurilor alimentare nu este întotdeauna o măsură suficientă Prin practicarea regulat Citeste Rinichii sunt filtrul natural al organismului Rinichii filtrează zilnic aproximativ de litri de apă, curățând astfel sângele de diverși produș Citeste Actualități pentru utilizarea în siguranță a paracetamolului Administrarea de paracetamol în sarcină poate determina tulburări de comportament la copii- sug Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Cancerul in pandemia Covid- - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Preventie Covid Cancerul in pandemia Covid- Cancerul in pandemia Covid- Share: Dr Bogdan Georgescu Medic specialist Oncologie Medicală Pandemia cu noul coronavirus &icirc;n oncologie Au pacienții cu boli oncologice un risc crescut de a se infecta cu noul coronavirus? Pacienții cu cancer sunt mai susceptibili infecției dec&acirc;t populația generală, av&acirc;nd un sistem imun deficitar marcat de limfopenie (scăderea numărului de limfocite) sau neutropenie (scăderea numărului de neutrofile), at&acirc;t din cauza imunosupresiei produse de boală, c&acirc;t și din cauza tratamentelor antineoplazice, precum chimioterapia, radioterapia și chirurgia Cum afectează pandemia cu noul coronavirus persoanele cu cancer? Datele din literatură privind riscurile și severitatea bolii infecțioase COVID- la pacienții cu cancer sunt &icirc;n curs de evoluție, indic&acirc;nd faptul că aceștia reprezintă o categorie la risc crescut și sunt mai vulnerabili față de infecția virală, comparativ cu populația generală &Icirc;ntr-un studiu din Wuhan, China, la pacienții cu cancer internați pentru COVID- , riscul de deces, precum și ratele de simptome severe au fost mai mari comparativ cu cele ale pacienților fără boli ocologice Același studiu sugerează că nu există o diferență semnificativă &icirc;ntre pacienții aflați &icirc;n cursul tratamentului oncologic și cei cu istoric de neoplazie, ambele categorii av&acirc;nd un risc crescut de a evolua mai sever &icirc;n prezența COVID- , față de pacienții non-oncologici &Icirc;n alt studiu din New York, SUA, pacienții cu v&acirc;rsta sub de ani diagnosticați cu cancer au avut o rată de mortalitate de cinci ori mai mare dec&acirc;t cei din aceeași categorie de v&acirc;rstă fără cancer De asemenea, &icirc;n Italia, aflată pe primele locuri ca incidență a cazurilor de COVID- , aproximativ o cincime dintre pacienții cu COVID- &icirc;n r&acirc;ndul cărora s-au &icirc;nregistrat decese aveau cancer (activ) Societatea Națională de Oncologie Medicală din Rom&acirc;nia (SNOMR) a recunoscut riscul suplimentar la care sunt expuși pacienții cu cancer, &icirc;nsă susține continuarea &icirc;ngrijirilor oncologice, pe baza unor decizii individualizate, de la pacient la pacient Din păcate, nu se poate vorbi despre o abordare universal valabilă &icirc;n oncologia medicală pe perioada pandemiei COVID- , iar deciziile terapeutice sau de urmărire diferă de la caz la caz Diversitatea tipurilor de cancer, stadiile variabile &icirc;n care acestea sunt diagnosticate și tratate, precum și caracteristicile diferite ale pacienților sunt factori care se iau &icirc;n considerare pentru decizia individualizată, medicul oncolog pun&acirc;nd &icirc;n balanță riscul de infecție cu SARS-CoV- și beneficiile administrării terapiei oncologice Caracteristicile infecției COVID la pacientul cu cancer Care sunt simptomele COVID- ? Boala răm&acirc;ne asimptomatică &icirc;n % din cazuri Majoritatea persoanelor care se infectează fac o formă ușoară de boală și se vindecă spontan, dar pentru unii oameni, infecția cu noul coronavirus poate fi mai severă Simptomele pot să apară &icirc;n - zile după expunere, &icirc;nsă o persoană infectată poate răsp&acirc;ndi virusul și &icirc;n lipsa simptomelor Simptomele frecvente includ o combinație de: Febră (temperatura corpului &deg;C) Tuse (seacă, &icirc;n % din cazuri) Dificultăți ale respirației Dureri musculare ( % din cazuri) Oboseală (astenie fizică) Inconstant, mai pot să apară: Diaree (rar, de obicei la debut) Cefalee (dureri de cap) Rinoree (curge nasul) Dureri &icirc;n g&acirc;t Congestie nazală (nas &icirc;nfundat) Anosmie (dispariția mirosului) Ageuzie (dispariția gustului) Pentru majoritatea oamenilor, simptomele se ameliorează și dispar &icirc;n decurs de c&acirc;teva săptăm&acirc;ni &Icirc;nsă &icirc;n unele cazuri, infecția cu SARS-CoV- poate duce la probleme grave precum pneumonia, probleme cardiace sau chiar moarte Acest lucru este mai frecvent la persoanele care au peste de ani sau au și alte probleme de sănătate, precum boli de inimă, diabet, boli pulmonare, cancer sau obezitate Nu există un tratament specific cunoscut pentru COVID- &Icirc;n cazul &icirc;n care o persoană dezvoltă o boală mai severă cu probleme de respirație, este posibil să fie nevoie să fie internată &icirc;n spital, eventual &icirc;n unitatea de terapie intensivă, cel mai probabil &icirc;ntr-o cameră specială de izolare Numai personalul medical va fi permis &icirc;n cameră și va trebui să poarte halate speciale, mănuși, măști și protecție pentru ochi Pentru cazurile grave, s-ar putea să fie nevoie de oxigen suplimentar pentru a ajuta funcția respiratorie sau chiar de un ventilator mecanic Efectele nedorite ale izolării La nivel global, pandemia COVID- a provocat diverse grade de probleme de sănătate mintală, cum ar fi stresul, anxietatea, simptomele depresive, insomnia, negarea, m&acirc;nia și frica Pacienții bolnavi de cancer, at&acirc;t &icirc;n curs de tratament, c&acirc;t și &icirc;n urmărire clinică, pot avea sentimente suplimentare de anxietate sau teamă, simțindu-se vulnerabili &icirc;n fața reapariției sau progresiei bolii Urmărind numărul de cazuri COVID- din populația generală, pacienții oncologici pot resimți singurătatea și izolarea, fiind un factor stresant suplimentar &icirc;n viața acestora Este normal să vă simțiți anxioși sau &icirc;ngrijorați din cauza COVID- ? Da, este normal Totuși, nu trebuie să lăsați ca aceste sentimente să vă afecteze prea mult, &icirc;ncerc&acirc;nd să controlați frica de infectare indusă De asemenea, este normal să vă simțiți stresat sau singur atunci c&acirc;nd nu vă puteți &icirc;ndeplini activitățile normale sau sociale (vizitarea prietenilor și a rudelor) Recomandări &icirc;n timpul pandemiei cu noul coronavirus Puteți avea grijă de dumneavoastră &icirc;ncerc&acirc;nd să: Luați pauze de la urmăritul știrilor excesiv (evitați supra&icirc;ncărcarea mentală cu informații și g&acirc;nduri negative) Faceți exerciții fizice regulate M&acirc;ncați alimente sănătoase și hrănitoare &Icirc;ncercați să găsiți activități care vă plac și pe care le puteți face acasă Răm&acirc;neți &icirc;n legătură cu prietenii și familia prin intermediul telefonului sau a rețelelor de socializare Exprimați-vă emoțiile povestind &icirc;ngrijorările dumneavoastră unor persoane de &icirc;ncredere sau &icirc;ncepeți să le scrieți &icirc;ntr-un jurnal Amintiți-vă că, răm&acirc;n&acirc;nd acasă, ajutați la protejarea altor persoane din comunitatea dumneavoastră G&acirc;ndiți-vă că majoritatea oamenilor nu se &icirc;mbolnăvesc grav de COVID- Fiți pregătiți cu tot ceea ce este important să faceți pentru a vă reduce riscul și a contribui la &icirc;ncetinirea răsp&acirc;ndirii virusului &Icirc;ncercați să nu intrați &icirc;n panică Valoarea activității fizice &icirc;n a menține starea de sănătate mintală, a reduce riscul de &icirc;mbolnăvire și a preveni agravarea altor boli este de o importanță vitală, fiind &icirc;ncurajată păstrarea unui stil de viață activ Dacă vă simțiți suficient de bine, puteți participa la exerciții ușoare &icirc;n grădină, acasă sau &icirc;n aer liber la o distanță sigură de alți oameni Produse Toate produsele Articole similare masuri de protectie impotriva coronavirus Ce este coronavirusul?Coronavirus, sau COVID- , este un nou tip de virus gripal, ce a debutat &icir Citeste Ce este bine sa stim despre COVID- Dr Virgil Musta, Șef Clinica Boli Infecțioase II la Spitalul de Boli Infecțioase Victor Babeș din T Citeste Masurile de prevenire a infectiei COVID- Dr Virgil Musta, Șef Clinica Boli Infecțioase II la Spitalul de Boli Infecțioase Victor Babeș din T Citeste Cum afecteaza noul coronavirus intregul organism Au trecut deja peste patru luni de c&acirc;nd aproape &icirc;ntreaga umanitate se luptă cu ferocitat Citeste Pasaport de imunitate Covid- &Icirc;n contextul restricțiilor impuse de autorități pentru a evita infectările &icirc;n masă cu Co Citeste Bolile cardiovasculare în contextul pandemiei COVID- Bolile cardiovasculare reprezintӑ, anual, principala cauzӑ de deces &icirc;n Rom&acirc;nia, cu o rat Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Cancerul - Marele călău al secolului XXI - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Cancerul - Marele călău al secolului XXI Cancerul - Marele călău al secolului XXI Autor: Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Share: Dr Mariana Olingheru Medic Specialist Medicină de Familie Specialist în Fitoterapie şi Apiterapie Cancerul este o afecțiune ce a cuprins întreaga lume și incidența sa este în continuă creștere În prezent, reprezintă principala cauză a mortalității în țările dezvoltate și a doua cauză de mortalitate la nivel global Potrivit statisticilor, țara noastră se află pe primul loc în Europa din punct de vedere al mortalității prin cancer În România, femeile ajung la medic în faze înaintate ale afecțiunii, temându-se de aflarea diagnosticului Totodată, numărul de medici specializați în acest domeniu este foarte mic, accesul la tratament este limitat, iar campaniile de prevenție a cancerului apar doar ocazional Dar este important de știut că, în prezent, există numeroase modalități de tratament și foarte multe cancere sunt vindecabile, cu condiția să fie depistate devreme Iar cel mai important lucru de reținut este că riscul de apariție a cancerului poate fi redus semnificativ prin modificări ale stilului de viață Ce este cancerul? O boală în care celulele nu mai respectă regulile Cancerul nu este doar o boală, ci un grup de afecțiuni foarte grave Poate apărea în oricare parte a corpului și începe atunci când în organism anumite celule cresc, se divid și se dezvoltă într-un mod complet diferit față de celulele normale Celulele normale se divid într-un mod ordonat Ele mor atunci când sunt uzate sau deteriorate, iar noile celule le iau locul Celulele canceroase sunt celule anormale, care nu se mai supun procesului de moarte celulară programată (apoptoza) Ele continuă să se dezvolte și să se dividă creând noi celule canceroase, anormale, care pot să invadeze țesuturile vecine Această creştere aberantă, necontrolată, duce la apariţia unei tumori numită şi tumoră primară Celulele canceroase se pot, de asemenea, răspândi la distanță, în alte părţi ale corpului, ducând la formarea de noi tumori, numite şi leziuni secundare sau metastaze Cancerul este o boală imprevizibilă Cancerul este cunoscut drept o boală cu evoluție lentă, inconstantă Poate să dureze de la câteva luni la câțiva ani sau poate să conducă rapid la deces Nu puține sunt cazurile vindecate rapid, fără a se datora neapărat unei intervenții terapeutice farmacologice, fie ea și naturală Cancerul evoluează diferit la persoane diferite, chiar dacă tipul de cancer și stadiul bolii sunt similare Care sunt cauzele cancerului? Cancerul nu are o cauză unică sau precisă Există mai mulți factori de risc ce determină apariţia bolii: factori de risc legaţi de mediul de viaţă, factori de risc legaţi de comportamentul individual şi diversele obiceiuri (alimentaţie, fumat, sedentarism etc ), precum şi factori genetici moşteniţi Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Cand copilul are gaze si dureri de stomac - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Mama si copilul Ingrijirea copilului Cand copilul are gaze si dureri de stomac Cand copilul are gaze si dureri de stomac Share: Crina Coliban Ocup&acirc;ndu-mă de copii și de burticile lor de at&acirc;ția ani, am reușit să adun cele mai eficiente metode prin care putem să ameliorăm gazele și durerile de burtă Un om sănătos poate să aibă gaze p&acirc;nă la de de ori pe zi și asta să fie considerat normal &Icirc;nsă, atunci c&acirc;nd apar: durere abdominală, modificări ale scaunului, urme de s&acirc;nge, mucus, constipaţie sau diaree, scădere &icirc;n greutate, episoade frecvente de regurgitare sau de vomă, este esenţial sprijinul medical De ce apar gazele, provoc&acirc;nd durere? Copilul &icirc;nghite aer c&acirc;nd: folosește paiul ca să bea sau bea cu poftă, bea apă sau sucuri carbogazoase, mestecă gumă sau măn&acirc;ncă repede &Icirc;n aceste situații, aerul este eliminat mai ales pe gură, nu apucă să călătorească prin tot tractusul digestiv, și poate provoca dureri Copilul are o sensibilitate la un aliment sau la mai multe Atunci c&acirc;nd stomacul și intestinul subțire nu reușesc să digere eficient, din cauze diverse, cum ar fi că nu mestecă suficient sau că lipsesc anumite enzime digestive, m&acirc;ncarea ajunge &icirc;n intestinul gros și bacteriile de aici generează gaze de fermentație Lactatele, cruciferele și leguminoasele sunt cele cunoscute ca cel mai problematice Copilul are o problemă de sănătate Dezechilibru de floră, sindromul colonului iritabil, intoleranță sau sensibilitate la gluten, intoleranță la lactoză, boală celiacă Cum să diminuezi disconfortul? &bull; Bea apă cu &icirc;nghițituri mici Apa ajută m&acirc;ncarea să călătorească mai ușor prin intestine &bull; Fă mișcare O plimbare (poate să fie și prin casă) sau c&acirc;teva sărituri &icirc;n pat ori la trambulinӑ şi mişcӑri ușoare de gimnasticӑ o să &icirc;l ajute pe copilul tău să elimine gazele mai ușor &bull; Evită să tragi mult aer pe g&acirc;t! &Icirc;n plus față de cele de mai sus, nu &icirc;l provoca pe copil să vorbească mult &icirc;n timp ce măn&acirc;ncă &bull; Atenţie la lactate! Da, intoleranţa poate apӑrea &icirc;n timp G&acirc;ndește-te dacă și c&acirc;t lapte, br&acirc;nză, &icirc;nghețată mӑn&acirc;ncӑ Elimină lactatele pentru c&acirc;teva săptăm&acirc;ni sau m&acirc;car redu-le cantitatea și vezi dacӑ se ameliorează simptomele &bull; Ceaiul de mentă (soiul peppermint) s-a dovedit a ameliora spasmele intestinale &bull; Pune-i căldură pe burtică, pentru a relaxa musculatura &bull; Ţine un jurnal de hrană &icirc;n care să notezi tot ce măn&acirc;ncă și simptomele care apar Astfel, &icirc;ți poți da seama care sunt alimentele cu grad de risc Dacă toate acestea nu te ajută, consultă medicul pediatru! El &icirc;ți poate recomanda anumite produse și alte măsuri necesare, care sunt adecvate pentru rezolvarea problemelor puiului tău Produse Toate produsele ABC Derm baby squam, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA ABC Derm change intensive, g, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, cremă de spălare, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml , Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm H O cu pompă inversă, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm Lapte hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm peri oral, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Emisia involuntară de urină la copii – enurezis Presiunea externă este mare: de îndată ce încep grădinița, copiii trebuie să fie capabili să rămână Citeste Rubeola – pericol major pentru copiii nenăscuți Rubeola este de regulă inofensivă în rândul copiilor Deseori trece neobservată, deoarece nu prezint Citeste Prevenirea rujeolei, a oreionului si a rubeolei prin vaccinare Vaccinarea impotriva rujeolei, a oreionului si a rubeolei face parte din Programul National de Imuni Citeste Masajul pentru bebelusi Prin masaj bebelusii simt iubirea si atentia pe care le-o acorda parintii, activitate care poate fi Citeste Copiii supraponderali prezinta indicii de boli cardiace Risc sporit incepand chiar de la varsta de opt ani Copiii supraponderali pot sa prezinte simp Citeste Herpangina Herpangina, cunoscută și ca boala Zahorsky, afectează în primul rând copiii Cel mic are febră și mi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Cand este recomandata efectuarea unei electroencefalograme? - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Cand este recomandata efectuarea unei electroencefalograme? Cand este recomandata efectuarea unei electroencefalograme? Share: Creierul are o pozitie protejata de cutia craniana In cazul tulburarilor, pentru diagnosticare este necesara recurgerea la masuri care sa permita si stabilirea indirecta a cauzelor si localizarea acestora Pe langa radiografii si RMN, in unele cazuri se recomanda si efectuarea unei electroencefalograme Electroencefalograma Creierul lucreaza neincetat Aceasta activitate a acumularilor mari de celule nervoase se manifesta prin descarcari electrice, care se observa prin oscilatii de potential la nivelul creierului, unde pot fi masurate Pentru aceasta sunt fixate mai multe placute metalice sub forma de electrozi, la anumite distante pe suprafata craniana, care inregistreaza oscilatiile de tensiune (potential electric) sub forma unei electroencefalograme Prescurtarea EEG este folosita atat pentru controlul general (Electroencefalografie) cat si pentru graficul rezultat (electroenecefalograma ) Control cu EEG Dat fiind faptul ca EEG este inofensiva in cazul anumitor tablouri clinice, face parte din controlul de rutina in unele cazuri Astfel poate oferi indicatii interesante cu privire la o eventuala prezenta a unor tulburari metabolice Inflamatiile, tumorile sau tulburarile de functionare ale creierului sunt diagnosticate deseori cu ocazia EEG In cazul pacientilor aflati in coma, electroencefalografia poate indica tulburarile care se afla la baza respectivei stari comatoase EEG este indicata si pentru controlul pacientilor cu predispozitie la atacuri epileptice Se observa astfel unde sunt localizate atacurile In plus, electroencefalografia reprezinta o piesa esentila pentru diagnosticarea mortii cerebrale Desfasurarea controlului Pacientul trebuie sa evite consumul de bauturi cu cafeina, ceai, cola, cafea Parul proaspat spalat reprezinta un avantaj Medicul trebuie informat in legatura cu un eventual tratament medicamentos pe care il urmeaza pacientul, deoarece unele substanțe active pot influenta traiectoriile inregistrate in timpul EEG Controlul este nedureros, nu implica riscuri, si daca este nevoie poate fi repetat ori de cate ori Sunt pozitionati aprox de electrozi pe scalp, la o distanta egala intre ei Controlul de rutina dureaza aproximativ o jumatate de ora, in liniste, in timp ce pacientul pastreaza ochii inchisi Intre timp, pacientului i se va cere sa deschida ochii, sa ii inchida din nou si sa respire profund In cazuri speciale, acest control poate fi desfasurat de-a lungul a de ore (EEG pe termen lung, efectuat cu ajutorul unui echipament mobil) in somn (EEG somn) Uneori sunt folosite si metode de provocare cum ar fi privarea de somn sau blituri de lumina Aceasta metoda permite observarea cresterii activitatii craniene In plus, in timpul controlului poate fi realizata si o inregistrare video, pentru a observa in ce masura anumite fenomene declanseaza o anumita criza la nivel cerebral Interpretarea electroencefalogramei Activitatea electrica a creierului depinde activitatea pe care o intreprinde creierul in acesl moment Traiectoriile inregistrate in cazul persoanelor relaxate, treze (unde alpha) au un ritm diferit de cele observate in timpul unei activitati intelectuale (unde beta), de cele din timpul somnului sau in cazul unei afectiuni (unde Delta- resp Theta) In plus, traiectoriile difera in cazul adultilor comparativ cu copiii Pentru evaluarea imaginii traiectoriilor, medicul stabileste nu doar prezenta anumitor traiectorii, daca acestea sunt deformate sau nu, frecventa acestora (asadar cat de repede sau de lent se desfasoara), daca sunt regulate sau daca formeaza un anumit model In plus, medicul evalueaza curbele in anumite locatii, putand sa colecteze astfel informatii cu privire la o situatie locala (ex: tumoare, probleme circulatorii sau hemoragii) Decisiv pentru evaluare este aspectul general care este format din toate punctele separate Numai in anumite cazuri, modificarile sunt atat de specifice, incat sa poata indica o anumita afectiune, cum este cazul inflamatiei cerebrale in cazul infectiei cu virusul herpes, in cazul carei traiectoria curbelor este specifica Dat fiind faptul ca momentul decesului insotit de oprirea ireversibila a functiei creierului reprezinta o conditie obligatorie pentru a permite declararea decesului pacientului dupa de minute si posibilitatea de prelevare a organelor si in vederea transplantelor Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Când și de ce să mergi la geriatru - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Când și de ce să mergi la geriatru Când și de ce să mergi la geriatru Autor: Anca Stănilă , Content Writer Share: Neonatologul este medicul specializat în îngrijirea nou-născuţilor, iar pediatrul va trata copilul până spre vârsta de - de ani pentru boli specifice copilăriei Pe măsură ce individul înaintează în vârstă, el întâmpină probleme de sănătate tot mai complexe, mai delicate, deseori determinate de fragilizarea organismului După vârsta de de ani, el se poate adresa unui medic geriatru, specializat în afecţiunile complicate ale vârstnicilor, polipatologie şi polimedicaţie Ce patologii tratează medicul geriatru? Îmbătrânirea şi degradarea celulară ce devin tot mai vizibile după vârsta de de ani, fie că este vorba despre degradare neuronală, scăderea masei musculare sau a densităţii osoase, toate acestea sunt studiate şi abordate de către medicul geriatru, în mod dedicat fiecărui pacient în parte Geriatrul poate trata afecţiuni precum: insomnia, depresia, demenţa, boala Alzheimer, artrita, osteoporoza şi problemele de echilibru, incontinenţa, bolile cardiace, diabetul dar şi diferite tipuri de cancer apărute la vârste înaintate În plus, medicul geriatru va aborda din perspectivă holistică polipatologiile fiecărui pacient şi interacţiunile medicamentoase recomandate de diferiţi medici specialişti, indicând noi scheme de tratament El colaborează cu familia sau cu îngrijitorii pacientului, pentru a asigura un mediu cât mai echilibrat pacientului vârstnic, cât şi cu medicul de familie sau alţi specialişti ce îl tratează De asemenea, pentru a înţelege ansamblul problemelor medicale ale vârstnicului, medicul geriatru acordă mai mult timp fiecărei consultaţii faţă de oricare alt medic În ce condiţii se va apela la serviciile medicului geriatru? Atunci când adulţii cu vârsta de peste au patologii multiple, ce implică scheme complexe de tratament şi îngrijire multidisciplinară În cazul tratamentelor medicamentoase pentru anumite afecţiuni ce influenţează negativ evoluţia altor boli asociate Dacă vârstnicul se confruntă cu declin mental, funcțional, osteoporoză sau fragilitate fizică, ce pot duce la complicaţii în autoîngrijire, căderi şi traumatisme În situaţiile medicale complicate ce depăşesc ajutorul care poate fi oferit de către familie sau îngrijitori În urma unei spitalizări determinate de un traumatism, intervenţie chirurgicală sau boală, pentru a facilita recuperarea pacientului vârstnic şi pentru a oferi recomandări aparţinătorilor în sensul adaptării activităţilor cotidiene la noua situaţie medicală a pacientului Persoanele în vârstă, cu un stil de viaţă activ şi afecţiuni uşoare cu tratament controlabil, se pot adresa, în continuare, medicilor specialişti Anca Stănilă , Content Writer Anca a absolvit Facultatea de Sociologie şi Asistenţӑ Socialӑ, cu specializarea în Comunicare şi Opinie Publicӑ Interesele ei sunt în zona capitalului uman, de la sӑnӑtate şi pânӑ la relațiile sociale pe care indivizii le dezvoltӑ încӑ din copilӑrie Se ghideazӑ dupӑ principii de viaţӑ sӑnӑtoasӑ şi bunӑstare fizicӑ şi mentalӑ Colaborează cu Alphega Farmacie din anul , este freelancer, pasionatӑ de scris, cӑlӑtorii, romane filosofice, utopii şi SF Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Artery Blend, capsule veg, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Cand trebuie sa mergem la dentist? - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Igiena orala si ingrijire Cand trebuie sa mergem la dentist? Cand trebuie sa mergem la dentist? Share: Medicul stomatolog poate deveni cel mai bun prieten al sănătății noastre orale, care, la r&acirc;ndul ei, este poarta către multe posibile afecțiuni Cariile sau durerea dentară nu trebuie să fie singurele motive pentru a merge la dentist Contactați medicul dacă &icirc;nt&acirc;mpinați următoarele situații: Inflamație, s&acirc;ngerare sau retracție gingivală: aceste simptome ar putea fi semnul unei gingivite, o afecțiune ce poate degenera &icirc;n infecții gingivale sau chiar parodontoză, ce duce la pierderea dinților Pe de altă parte, ar putea fi un semn al altor boli sistemice, precum diabetul sau leucemia, osteoporoza, ori bolile cardiovasculare Dentistul este cel care va evalua situația, şi va putea oferi un plan de tratament sau o recomandare către altă specializare Sunteți &icirc;nsărcinată: &icirc;n timpul sarcinii, gingiile devin mai sensibile, calciul este transferat de organism către făt, iar problemele dentare pot apărea Controlul stomatologic este sigur şi esențial &icirc;n această perioadă! V-ați spart un dinte: aveți nevoie de un consult pentru a repara suprafața distrusă şi a evita sensibilitatea dentară, carierea sau pătrunderea de bacterii ce pot duce la infecții Durere dentară şi acumulare de puroi: puteți suferi de abces dentar, ce va fi tratat prin curățare &icirc;n cabinetul stomatologic, şi tratament antibiotic Sensibilitate dentară la cald sau rece: aceasta poate fi un semn de retracție gingivală, deteriorare a smalțului sau fisură, pe care doar medicul stomatolog le poate identifica şi trata corect Durere maxilară, pocnituri la deschiderea şi &icirc;nchiderea gurii, inflamații ale maxilarului: medicul dentist este cel care vă poate ajuta şi dacă aveți probleme cu maxilarul, prin palpare, efectuarea de radiografii, sau analizarea muşcăturii Halenă sau gust neplăcut &icirc;n gură: stomatologul poate identifica sursa mirosului sau a gustului neplăcut din gură (resturi alimentare, carii sau gingii inflamate) &Icirc;n cazuri mai grave, pate fi vorba despre infecții, afecțiuni metabolice sau chiar cancer oral Sindromul de gură uscată: senzația permanentă că aveți gura uscată, poate fi o reacție secundară a unor medicamente, sau chiar un semn de boală De asemenea, puteți avea gura uscată de la fumat, menopauză sau chiar deshidratare, &icirc;nsă medicul dentist va aprecia ce este de făcut Ulcerații la nivelul gingiilor, obrajilor sau limbii: aftele sau alte tipuri de ulcerații pot apărea &icirc;n interorul cavității bucale, &icirc;nsă acestea trec &icirc;n c&acirc;teva zile Dacă persistă mai mult, &icirc;şi schimbă forma şi mărimea, este necesar un control Controlul periodic: chiar dacă nu aveți semne că ar fi probleme cu dinții sau mucoasa bucală, controlul stomatologic periodic, la fiecare luni, este esențial pentru sănătatea orală şi nu numai Produse Toate produsele Balsam picioare obosite, ml, Mebra Preț de la: lei Adaugă în coș Cremă pentru călcâie, g, Bio Eel Preț de la: lei Adaugă în coș Gel pentru bătături Santaderm, flacon, ml, Viva Pharma Distribution Preț de la: lei Adaugă în coș Lotiune antitranspiranta picioare, ml, Mebra Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin mască hidratantă pentru picioare, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin mască regeneratoare pentru picioare, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin Silk cremă pentru călcâie, ml, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin șosete exfoliante + cremă pentru călcâie, ml, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin șosete exfoliante, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Pudra antimicotica si antisudorifica, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Aftele, leziuni dureroase în cavitatea bucală Uneori este de ajuns să ne confruntăm cu o situație stresantă, o tulburare ușoară a sistemului imuni Citeste Diabeticii nu au nevoie sa cumpere alimente speciale Diabeticii au nevoie de un plan de nutritie nu de alimente speciale Pentru o perioada lunga de timp Citeste Alimentația la vârsta a treia Odată cu înaintarea în vârstă, multe persoane au de înfruntat schimbări majore ale condițiilor de tr Citeste Cum ne putem hrani sanatos la birou si la scoala Conform statisticilor recente, unul din doi angajati ( %) alege sa serveasca masa de pranz sub for Citeste Cariile la copii: cariile dintilor de lapte Frecventa cariilor la copii &ndash; incepand cu al doilea an de viata &ndash; este in continua crest Citeste Istoria sapunului Sapunurile sunt substante active de spalare, respectiv asa-numitele tenside Din punct de vedere chi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Candidoza orală – de la cauze la tratament - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Igiena orala si ingrijire Candidoza orală – de la cauze la tratament Candidoza orală – de la cauze la tratament Autor: Dr Cristina Hoțoleanu , Medic primar medicină internă, lector universitar UMF Cluj-Napoca, Director medical Telios Care Share: Termenul de „candidoză” definește infecția cu fungi (ciuperci) din genul Candida, care grupează peste de specii Dintre acestea, Candida Albicans este specia implicată cel mai frecvent în producerea infecțiilor, în prezența unor factori favorizanți Candidoza se poate manifesta la diferite nivele, incluzând cavitatea bucală (candidoza orală), aparatul uro-genital și pielea (candidoza cutanată) Candida - cauze Candida se găsește în mod normal în organismul uman, la nivelul tractului gastro-intestinal (calea digestivă de la gură la anus), a pielii și mucoaselor, fără a avea efecte negative asupra sănătății Când condițiile de mediu se modifică, Candida se înmulțește exagerat și se produce infecția Nu toate speciile de Candida au acest potențial S-au identificat specii care determină infecții, dintre care Candida Albicans, Candida glabrata, Candida tropicalis, Candida parapsilosis și Candida krusei sunt implicate în % din cazurile de candidoză Deși Candida Albicans este principalul agent patogen, s-a remarcat recent o tendință de creștere a numărului de infecții cu celelalte specii, aspect care are impact pe plan terapeutic Conform datelor epidemiologice din Statele Unite ale Americii, candidoza are o incidență anuală de la locuitori, și reprezintă o cauză frecventă a infecțiilor nozocomiale (infecții dobândite în cursul spitalizării) Candidoza orală apare când se modifică factorii de mediu la nivelul mucoasei bucale și/sau pe fondul unui teren favorizant, în cazul persoanelor cu sistem imun deficitar Factorii locali care contribuie la apariția infecției sunt reprezentați în principal de igiena orală precară, îndeosebi la persoanele care poartă proteze dentare Dezechilibrul florei microbiene la nivelul cavității orale poate apărea în cazul administrării de antibiotice (de aceea se recomandă adăugarea de probiotic la schema de tratament), sau este asociat modificărilor hormonale din sarcină Scăderea imunității se întâlnește la vârstnici, la sugari (prin dezvoltarea incompletă a sistemului imun), la pacienți cu anumite boli (diabet zaharat, infecție HIV, cancer, boli cronice autoimune) și la cei care urmează tratament cu imunosupresoare, citostatice sau corticosteroizi Toate acestea oferă condiții propice înmulțirii Candidei și apariției infecției Manifestări clinice Candidoza orală se manifestă prin depozite albicioase, aderente, la nivelul limbii și suprafeței interne a obrajilor (afte), care pot sângera la atingere, asociate de multe ori cu un gust neplăcut și cu senzația de arsură sau usturime a gurii Aceste simptome corespund formei ușoare de candidoză În forma moderată, leziunile se extind la nivelul esofagului, pacientul putând prezenta dificultăți la înghițire Forma severă, invazivă, de candidoză se întâlnește rar, când Candida pătrunde în fluxul sangvin și se răspândește la diferite organe, necesitând spitalizare și intervenție promptă La sugari, leziunile albicioase de la nivelul gurii pot fi confundate cu reziduuri de lapte, dar în acest caz tamponarea ușoară cu tifon lasă mucoasa roz, cu aspect normal Diagnostic și tratament Diagnosticarea candidozei nu este dificilă Examenul fizic efectuat de către medic este suficient, de cele mai multe ori; în cazul afectării esofagului, se poate indica endoscopia Uneori, în prezența unor simptome sugestive, medicul poate indica alte explorări pentru a identifica unele boli ca posibil teren favorizant pentru candidoză Tratamentul candidozei orale este în funcție de severitatea infecției În cazul formei ușoare, badijonarea zonelor afectate cu soluții de violet de gențiană % sau albastru de metilen - % poate fi benefică, îndeosebi după alcalinizarea mediului prin spălături sau gargare cu soluție de bicarbonat de sodiu Când infecția persistă, se recomandă medicamente antifungice sub formă de drajeuri care se lasă să se dizolve în gură, pentru un timp de contact mai lung cu mucoasa În forma moderată de candidoză, se administrează tratamentul antifungic pe cale orală, pentru o durată de - zile sau mai mult, în unele cazuri Medicația utilizată cuprinde: azoli (imidazoli, triazoli) – care împiedică dezvoltarea celulelor fungice: clotrimazol, fluconazol, voriconazol, itraconazol, ketoconazol; poliene – cu efect fungicid (ucid celulele fungice): nistatina și, mai rar, amfotericina B – care este indicată, de obicei, în infecțiile severe, sistemice Întrucât o serie de medicamente interacționează cu derivații de imidazol (anticoagulante, anticonvulsivante etc ) este necesară recomandarea medicului înainte de inițierea tratamentului Prevenția candidozei orale se poate realiza prin măsuri simple: o bună igienă locală, curățarea temeinică a protezelor dentare, evitarea administrării antibioticelor fără recomandare medicală, asocierea de probiotice tratamentului antibiotic Consumul de iaurt (prin fermenţii activi din specia Lactobacillus acidophillus) previne înmulțirea excesivă a Candidei De reținut Candidoza, deși frecvent întâlnită, poate fi prevenită și tratată cu succes apelând din timp la măsuri simple și la sfatul medicului Dr Cristina Hoțoleanu , Medic primar medicină internă, lector universitar UMF Cluj-Napoca, Director medical Telios Care Cluj-Napoca D-na Dr Cristina Hoțoleanu îmbină pe plan profesional activitatea medicală, universitară și de cercetare cu cea de management Este medic primar medicină internă, doctor în medicină, specialist diabet și nutriție, cu competențe în ecografie și o experiență de peste de ani dobândită în cadrul Spitalului Jud de Urgență Cluj și a UMF Cluj- Napoca, pentru care a fost distinsă cu premii Este autor a numeroase cărți și articole de specialitate și participant la manifestări științifice naționale și internaționale în domeniu Produse Toate produsele Balsam picioare obosite, ml, Mebra Preț de la: lei Adaugă în coș Cremă pentru călcâie, g, Bio Eel Preț de la: lei Adaugă în coș Gel pentru bătături Santaderm, flacon, ml, Viva Pharma Distribution Preț de la: lei Adaugă în coș Lotiune antitranspiranta picioare, ml, Mebra Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin mască hidratantă pentru picioare, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin mască regeneratoare pentru picioare, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin Silk cremă pentru călcâie, ml, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin șosete exfoliante + cremă pentru călcâie, ml, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin șosete exfoliante, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Pudra antimicotica si antisudorifica, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Aftele, leziuni dureroase în cavitatea bucală Uneori este de ajuns să ne confruntăm cu o situație stresantă, o tulburare ușoară a sistemului imuni Citeste Diabeticii nu au nevoie sa cumpere alimente speciale Diabeticii au nevoie de un plan de nutritie nu de alimente speciale Pentru o perioada lunga de timp Citeste Alimentația la vârsta a treia Odată cu înaintarea în vârstă, multe persoane au de înfruntat schimbări majore ale condițiilor de tr Citeste Cum ne putem hrani sanatos la birou si la scoala Conform statisticilor recente, unul din doi angajati ( %) alege sa serveasca masa de pranz sub for Citeste Cariile la copii: cariile dintilor de lapte Frecventa cariilor la copii &ndash; incepand cu al doilea an de viata &ndash; este in continua crest Citeste Istoria sapunului Sapunurile sunt substante active de spalare, respectiv asa-numitele tenside Din punct de vedere chi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Capusele La Oameni - Boli si Preventie - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Familie Capusele La Oameni - Boli si Preventie Capusele La Oameni - Boli si Preventie Share: Din primăvară și p&acirc;nă toamna, este sezonul căpușelor, mici insecte parazit ce se atașează de pielea animalelor sau a oamenilor pentru a se hrăni cu s&acirc;nge &Icirc;n lume există c&acirc;teva sute de specii de căpușe, cea mai răsp&acirc;ndită din Europa fiind căpușa comună, Ricinus ixodes Boli transmise de capuse Căpușele pot fi purtătoare de boli grave, provocate de virusuri, bacterii și alți agenți patogeni, contractate din s&acirc;ngele animalelor utilizate anterior ca sursă de hrană Prin mușcăturile ulterioare, ele transmit și omului boala Aceasta se manifestă &icirc;n maximum de zile de la mușcătura insectei infectate Boala Lyme sau Borelioza Boala Lyme, sau Borelioza, cauzată de bacteria Borrelia burgdorferi, este cea mai frecventă boală transmisă omului de căpușe Simptomele sunt: erupție circulară roșiatică, mai deschisă la culoare &icirc;n centru, formată &icirc;n jurul mușcăturii la c&acirc;teva zile după fixarea insectei, febră, dureri de cap și oboseală Este necesară prezentarea de urgență la medic, iar tratamentul constă &icirc;n administrarea de antibiotice Riscuri: extinderea infecției la inimă, sistem nervos și articulații Encefalita de căpușe Encefalita de căpușe este cauzată de virusul cu același nume și atacă sistemul nervos central Simptomele sunt: febră, dureri de cap și musculare, oboseală și greață Nu există un tratament specific, &icirc;nsă se recomandă vaccinarea &icirc;naintea expunerii la zone cu activitate crescută a căpușelor Febra recurentă, transmisă de căpușe infectate cu Borrelia, se manifestă prin episoade repetate de febră, dureri de cap, musculare și de articulații și greață Medicul va prescrie tratament cu antibiotice Febra hemoragică Crimeea-Congo este cauzată de virusul Nairovirus de la căpușele infectate Simptomele sunt: febră, amețeli, vărsături, dureri abdominale și s&acirc;ngerări Nu există tratament specific Măsuri de prevenție &icirc;mpotriva căpușelor O singură boală poate fi prevenită prin vaccinare: encefalita de căpușe Prevenția este, așadar, esențială, pentru a evita mușcăturile de căpușe C&acirc;nd mergeți &icirc;n parc, &icirc;n drumeții sau cu cortul, &icirc;ntotdeauna: purtați pantaloni lungi, &icirc;ncălțări &icirc;nchise și șosete; evitați zonele cu iarbă &icirc;naltă, aleg&acirc;nd cărările bătătorite sau cu iarba joasă; alegeți pături pentru picnic deschise la culoare; utilizați folii de protecție și plase anti-insecte la cort; folosiți soluții &icirc;mpotriva insectelor pe haine și pe piele; verificați pielea dumneavoastră și pe cea a copiilor, pentru a putea observa eventuale căpușe Extragerea căpușelor se face direct, fără răsucire, cu o pensetă plasată c&acirc;t mai aproape de piele, sau prin prezentare la medic Cu c&acirc;t veți scoate căpușa mai repede, cu at&acirc;t riscul de &icirc;mbolnăvire va fi mai mic Produse Toate produsele ABC Derm baby squam, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA ABC Derm change intensive, g, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, cremă de spălare, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml , Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm H O cu pompă inversă, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm Lapte hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm peri oral, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Cat de simplu e sa ai cel mai puternic sistem imunitar Un sistem imunitar scazut duce la boala Ce duce la un sistem imunitar scazut? Toate cele de zi cu z Citeste Zece sfaturi pentru o viață lungă și sănătoasă Fiecare își dorește să se mențină sănătos și în formă pentru cât mai mult timp Cu ajutorul unu Citeste De ce plangem cand taiem ceapa? Stim cu totii ce se intampla cand taiem ceapa - ochii incep sa lacrimeze, plangem de-a dreptul Citeste Pubertatea - Tineri la pragul dintre copilărie și maturitate Odată cu pubertatea, băieților începe să le crească barba Mai importante decât schimbările fiziolog Citeste De ce inchidem ochii atunci cand stranutam? Fie ca vrem, fie ca nu, atunci cand stranutam &bdquo;orbim&rdquo; pentru cateva momente Stranutul e Citeste Cum va puteti bucura de iarna alaturi de cei mici? Iarna inseamna bucuria primilor fulgi de zapada, a brumei, a mersului la sanius alaturi de parinti Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Club Alphega - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Membrii Clubului Alphega beneficiază de oferte personalizate pentru un stil de viață sănătos și echilibrat precum acces la evenimente exclusive Alphega, campanii de prevenție, informații cu privire la oferte și reduceri la o gamă largă de produse, acces la concursuri și premii, precum și multe alte surprize reduceri produse cadou concursuri cu premii telemedicină Cum mă înregistrez în programul de fidelitate Club Alphega? Înregistrarea în programul de fidelitate Club Alphega se poate face în orice farmacie sau prin intermediul aplicației Alphega disponibilă în GooglePlay sau AppStore Pentru înregistrarea în farmacie, trebuie să completați un formular de aderare Cât durează înregistrarea? Procesul de înregistrare durează aproximativ minute Timpul este valabil atât pentru înregistrarea în farmacie, cât și prin intermediul aplicației Alphega De unde pot lua cardul? Cardul poate fi ridicat din orice farmacie Alphega, participantă la programul de fidelitate Club Alphega Pot sa merg în orice farmacie pentru ridicarea cardului? Cardul Club Alphega poate fi ridicat din orice farmacie Alphega, participantă la programul de fidelitate Club Alphega Cum recunosc o farmacie Alphega ce face parte din programul de fidelitate Club Alphega? Farmaciile care fac parte din programul Club Alphega au afișat în vitrină un autocolant, ce anunță participarea în program De asemenea, acestea au la interior mai multe elemente de semnalizare alături de cataloagele promoționale Club Alphega De ce este obligatorie adresa de email? Adresa de email este obligatorie pentru a vă putea identifica în baza de date în situația în care doriți să ieșiți din programul de fidelitate Club Alphega De ce este obligatoriu numărul de telefon? Numărul de telefon este obligatoriu pentru a vă putea identifica în baza de date în situația în care doriți să ieșiți din programul de fidelitate Club Alphega Cui pot adresa o întrebare legată de Club Alphega? Orice întrebare legată de programul de fidelitate Club Alphega poate fi adresată în farmaciile Alphega participate la programul Club Alphega sau la Telverde Ce documente trebuie sa am la mine când doresc să îmi fac un card Club Alphega? Nu sunt necesare documente pentru înscrierea în programul de fidelitate Club Alphega Am extra beneficii în baza cardului Club Alphega sau pot accesa doar oferte promoționale? Nivelul de beneficii pe care le puteți accesa prin intermediul cardului Club Alphega depinde de opțiunile pe care le-ați bifat în formularul de aderare Daca ați bifat că sunteți de acord să fiți contactat prin email sau sms cu privire la campaniile Club Alphega, atunci veți primi notificări despre serviciile de prevenție disponibile în farmacii, concursuri sau campanii suplimentare celor promoționale Cât timp sunt valabile promoțiile pe cardul Club Alphega? Promoțiile Club Alphega sunt sezoniere și au o valabilitate de luni Dacă nu am cardul la mine, cum pot accesa beneficiile asociate acestuia? Cardul Club Alphega poate fi activat în aplicația Alphega disponibila pe Regulament Club Alphega Inregistreaza-te acum in club Alphega Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Care este boala lunii de miere? - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Care este boala lunii de miere? Care este boala lunii de miere? Share: Mai bine de jumatate din numarul total de femei sufera cel putin odata in viata de o infectie a vezicii urinare Cele mai expuse sunt femeile active d p d v sexual, fapt pentru care infectia vezicii urinare era numita in trecut si "Cistita lunii de miere" (engleza: Honeymoon cystitis) Infectia vezicii sau cistita reprezinta o infectia acuta a vezicii urinare Cauzele infectiilor acute ale vezicii sunt infectiile de contact Anatomia femeii ca factor de risc In randul femeilor, simpla lor anatomie reprezinta un factor de risc, deoarece uretrele femeilor sunt relativ scurte, astfel ca bacteriile pot &bdquo;urca&rdquo; mai usor spre vezica, provocand aparitia infectiilor vezicii Aceasta preluarea de bacterii in vezica urinara poate fi facilitata si de alti factori Atentie de infectiile de contact Pe langa diferenta majora in lungimea uretrei femeilor comparativ cu cea a barbatilor ( cm fata de cm in cazul barbatilor), aceasta se afla in imediata vecinatate a zonei genitale si anale, ceea ce face ca bacteriile din vagin sa ajunga mult mai usor in vezica urinara Asadar, prin contactul sexual, infectiile de contact se pot produce mult mai usor Si pentru ca cistitele se inregistreaza mai des dupa luna de miere, medicii au denumit aceasta afectiune &bdquo;boala lunii de miere&rdquo; Simptome Senzatie frecventa de nevoie de urinare resp dureri in timpul mictiunii se numara printre cele mai frecvente simptome ale infectiei vezicii urinare In ciuda senzatiei nevoii de urinare, cantitatile de urina eliminate din vezica sunt foarte mici Tratament Infectia acuta, fara complicatii a vezicii urinare &ndash; cu conditia sa fie tratata la timp &ndash; este, de regula, de scurta durata Tratamentul consta in administrarea de antibiotice, iar infectia se vindeca dupa numai cateva zile, insa mucoasa are nevoie de - saptamani pana la vindecarea completa Recomandare: Persoanele cu predispozitie pentru infectiile urinare ar trebuie sa isi goleasca vezica imediat dupa contactul sexual si sa consume o jumatate de litru de apa minerala, pentru a elimina bacteriile din organism Produse Toate produsele Doppelherz Aktiv Coenzima Q extra mg + Magneziu, capsule, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Femina, comprimate, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Bones Plus, comprimate filmate, Sunwave Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Administrarea corectă a antibioticelor Termenul „antibiotic” este de origine greacă și semnificația acestuia s-ar putea traduce „împotriva Citeste FEMEIA- sanatate si frumusete la toate varstele Hormonii femini se numesc hormoni estrogeni si sunt produsi de ovare Sunt responsabili pentru dezvo Citeste Tulburările menstruale în adolescență Pubertatea este etapa de dezvoltare a organismului între perioada copilăriei și vârsta adultă Debut Citeste Efectul pozitiv al mișcării asupra colesterolului Schimbarea obiceiurilor alimentare nu este întotdeauna o măsură suficientă Prin practicarea regulat Citeste Rinichii sunt filtrul natural al organismului Rinichii filtrează zilnic aproximativ de litri de apă, curățând astfel sângele de diverși produș Citeste Actualități pentru utilizarea în siguranță a paracetamolului Administrarea de paracetamol în sarcină poate determina tulburări de comportament la copii- sug Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Care este cea mai dura substanta din corp? - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Care este cea mai dura substanta din corp? Care este cea mai dura substanta din corp? Share: Smaltul dentar &ndash; stratul exterior al dintilor- este cea mai dura substanta din organismul uman Acest strat subtire este format din celule speciale, ameloblat, care acopera coroana dentara Smaltul dentar este format din prisme ale mineralului rar hidroxilapatit Odata cu maturizarea dintilor, smaltul pierde din apa si elemente organice, fiind inlocuite cu minerale precum calciul Floridul continua sa intareasca smaltul si sa asigure rezistenta acestuia impotriva actiunii acizilor Pericolele la care este expus smaltul dentar Acizii secretati de bacterii si care se afla in placa dentara si in micile fisuri din dinti Acestia ataca dintii si desprind calciul si fosfatii din stratul mineral al smaltului dentar Smaltul devine poros, acizii continua sa patrunda in dinte si sa in deterioreze in profunzime Se formeaza cariile, o deteriorare ireversibila a structurii dintelui Contactul frecvent cu acizii, spre exemplu prin consumul de bauturi racoritoare Multe dintre bauturile racoritoare contine acid citric care ataca smaltul dentar Astfel, se formeaza eroziuni, asemanatoare cariilor, care nu pot fi neutralizate prin saliva si substantele pe care aceasta le contine Perierea in exces a dintilor Smaltul dentar poate fi distrus prin muscarea din obiecte tari Dat fiind faptul ca smaltul dentar nu se poate reforma, pierderile sunt pe viata Ingrijire preventiva Pe langa schimbarea obiceiurilor alimentare, daunele provocate prin eroziune sau carii pot fi combatute insa din stadiul incipient prin folosirea de paste de dinti cu continut de fluor La fel de importanta este si folosirea unei tehnici corecte de periere Daca periati dintii imediat dupa ce au fost expusi unui mediu acid, veti creste frictiunea stratului extern devenit poros ca urmare a acizilor Se recomanda clatirea gurii cu apa sau lapte pentru a neutraliza acizii si accelerarea inlocuirii mineralelor Produse Toate produsele Doppelherz Aktiv Coenzima Q extra mg + Magneziu, capsule, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Femina, comprimate, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Bones Plus, comprimate filmate, Sunwave Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Administrarea corectă a antibioticelor Termenul „antibiotic” este de origine greacă și semnificația acestuia s-ar putea traduce „împotriva Citeste FEMEIA- sanatate si frumusete la toate varstele Hormonii femini se numesc hormoni estrogeni si sunt produsi de ovare Sunt responsabili pentru dezvo Citeste Tulburările menstruale în adolescență Pubertatea este etapa de dezvoltare a organismului între perioada copilăriei și vârsta adultă Debut Citeste Efectul pozitiv al mișcării asupra colesterolului Schimbarea obiceiurilor alimentare nu este întotdeauna o măsură suficientă Prin practicarea regulat Citeste Rinichii sunt filtrul natural al organismului Rinichii filtrează zilnic aproximativ de litri de apă, curățând astfel sângele de diverși produș Citeste Actualități pentru utilizarea în siguranță a paracetamolului Administrarea de paracetamol în sarcină poate determina tulburări de comportament la copii- sug Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Care sunt factorii de risc pentru cancerul de san? - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Care sunt factorii de risc pentru cancerul de san? Care sunt factorii de risc pentru cancerul de san? Autor: Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Share: Dr Mariana Olingheru Medic Specialist Medicină de Familie Specialist în Fitoterapie şi Apiterapie Cauzele precise ale cancerului mamar nu sunt cunoscute, însă există mai mulți factori de risc care pot să conducă la apariția cancerului de sân: Alimentația nesănătoasă și dezechilibrată Consumul redus de fructe și legume, zahărul, carnea roșie, alimentele procesate și rafinate sunt factori care cresc semnificativ riscul de cancer de sân Consumul de alcool Alcoolul, prin efectul său de creștere a nivelului de estrogen, face celulele glandelor mamare mai susceptibile la mutații În plus, consumul de alcool conduce la creșterea în greutate, un alt factor de risc pentru cancer Cu cât o femeie consumă o cantitate mai mare de alcool în mod regulat, cu atât crește riscul de a dezvolta această boală Sedentarismul Stilul de viață sedentar este factor de riscîn special pentru cancerul de sân și cancerul de colon Studiile au arătat că femeile care stau timp prelungit pe scaun au un risc mai mare de a dezvolta cancer de sân decât femeile care duc o viață activă Excesul de greutate corporală - țesutul adipos produce cantități crescute de estrogen , iar nivelurile ridicate de estrogen au fost asociate cu un risc crescut de cancer de sân, endometrial, ovarian și alte tipuri de cancer Femeile supraponderale sau obeze aflate la menopauză au un nivel mai ridicat de estrogen, de unde rezultă și riscul mare la cancer Terapia hormonală Utilizarea contraceptivelor hormonale – fie oral, fie printr-un implant, plasture, dispozitiv intrauterin sau inel vaginal, contracepţia de urgenţă ( pilula de a doua zi) și terapia de substituție hormonală la menopauză - se asociază cu un risc crescut de apariție a cancerului de sân, de col uterin și de ficat Prima sarcină după vârsta de de ani, avortul înainte de prima sarcină și nuliparitatea (absența nașterilor) Potrivit specialiștilor de la Cornell University din SUA, celulele glandelor mamare nu se maturizează complet decât după ce femeia duce la termen o sarcină Celulele incomplet maturizate ale glandelor mamare fixează mult mai puternic carcinogenii (substanțele carcinogene nu sunt la fel de eficiente în repararea ADN-ului ca celulele mamare mature) Substanțe carcinogene care stimulează receptorii estrogenici : pesticidele, bisfenolul A și ftalații (din recipiente de plastic încălzite), parabenii din cosmetice Stresul cronic, stresul unic puternic, stările conflictuale Privarea de somn Radiațiile ionizante Anumite locuri de muncă , care aduc corpul uman în contact cu substanțe posibil cancerigene sau sunt perturbatoare pentru sistemul endocrin, sunt legate cu riscul mărit de a dezvolta cancer la sân De asemenea, expunerea la radiații la locul de muncă (ex: activitatea de cercetare, personal medical din radiologie și alte explorări imagistice, fizioterapie) și munca pe timp de noapte crește acest risc Expunerea la radioterapie - crește riscul unei femei de a face cancer de sân Femeile care au fost tratate prin radiații în zona toracică pentru un alt cancer au un risc mai mare de a dezvolta cancer de sân Înaintarea în vârstă – Cancerul de sân este depistat în general după vârsta de de ani și, odată cu înaintarea în vârstă, riscul pentru acest tip de cancer crește Mai mult de jumătate din cancerele de sânapar la femei care au trecut de vârsta de de ani (după menopauză) Cu toate acestea, numărul cazurilor de cancer la sân depistat în stadiu avansat la femeile cu vârsta cuprinsăîntre și de ani este în creștere De aceea, este foarte important ca măsurile preventive pentru acest tip de cancer să înceapă încă de la pubertate Moștenirea genetică - femei ale căror rude au avut sau au cancer de sân sunt mai susceptibile de a dezvolta această boală Aproximativ % - % din cazurile de cancer de sân sunt ereditare, adică pot fi moștenite din familie Femeile care poartă mutații ale genelor BRCA și BRCA au un risc mult mai mare de a dezvolta cancer la sân și/ sau cancer ovarian Mai sunt însă și alte gene implicate, doar % din cancerele ereditare de sân și de ovar se datorează mutațiilor genelor BRCA și BRCA Cu cât există mai multe cazuri în familie de cancer de sân, cu atât riscul este mai mare Dacă rude de gradul I (mamă, fiică, soră) au avut cancer de sân, în special înainte de de ani, riscul crește de ori Rețineți că mutațiile genetice înseamnă risc crescut de cancer și nu neapărat că persoana va dezvolta sigur un cancer Țesutul mamar dens - femeile cu țesut mamar dens au un risc mai mare de a dezvolta cancer de sân Expunerea prelungită la estrogen: menarha precoce și menopauza tardivă Femeile care au avut prima menstruație mai devreme sau au intrat în perioada de menopauză mai târziu decât media, au un risc mărit de cancer de sân, prin expunerea la estrogen pentru o perioadă mai mare de timp Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Produse Toate produsele Doppelherz Aktiv Coenzima Q extra mg + Magneziu, capsule, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Femina, comprimate, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Bones Plus, comprimate filmate, Sunwave Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Administrarea corectă a antibioticelor Termenul „antibiotic” este de origine greacă și semnificația acestuia s-ar putea traduce „împotriva Citeste FEMEIA- sanatate si frumusete la toate varstele Hormonii femini se numesc hormoni estrogeni si sunt produsi de ovare Sunt responsabili pentru dezvo Citeste Tulburările menstruale în adolescență Pubertatea este etapa de dezvoltare a organismului între perioada copilăriei și vârsta adultă Debut Citeste Efectul pozitiv al mișcării asupra colesterolului Schimbarea obiceiurilor alimentare nu este întotdeauna o măsură suficientă Prin practicarea regulat Citeste Rinichii sunt filtrul natural al organismului Rinichii filtrează zilnic aproximativ de litri de apă, curățând astfel sângele de diverși produș Citeste Actualități pentru utilizarea în siguranță a paracetamolului Administrarea de paracetamol în sarcină poate determina tulburări de comportament la copii- sug Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Care sunt simptomele cancerului de col uterin? - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Care sunt simptomele cancerului de col uterin? Care sunt simptomele cancerului de col uterin? Autor: Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Share: Dr Mariana Olingheru Medic Specialist Medicină de Familie Specialist în Fitoterapie şi Apiterapie Când apar simptome, cancerul este deja într-un stadiu avansat Simptomele cele mai frecvente sunt sângerările și secreția vaginală urât mirositoare Aceste simptome apar după ani de evoluție a cancerului Sângerări vaginale anormale: după raporturile sexuale, după spălătura vaginală, sângerări spontane între perioadele menstruale, sângerare după un examen pelvin, sângerări menstruale foarte puternice (abundente) și prelungirea perioadei menstruale Sângerări vaginale după menopauză Acestea reprezintă un semnal de alarmă, iar femeia trebuie să se prezinte de urgență la medicul ginecolog Secreții vaginale anormale: scurgere vaginală cu sânge după raporturile sexuale, secreții vaginale urât mirositoare, secreții de culoare galbenă în perioada menstruală Durere la contactul sexual Alte semne care apar foarte târziu în evoluția cancerului de col: oboseala generalizată,anemia, scăderea inexplicabilă în greutate, dureri pelvine, tulburări urinare Aceste semne și simptome pot fi cauzate și de alte afecțiuni decât cancerul de col uterin Durerea sau sângerarea vaginală pot fi provocate și de o infecție vaginală Cu toate acestea, dacă aveți oricare dintre aceste simptome, consultați imediat un medic Ignorarea simptomelor poate permite cancerului să crească într-un stadiu mai avansat și să vă diminueze șansele de tratament eficient Cancerul nu apare brusc Se dezvoltă în ani de zile Dezvoltarea cancerului apare pe un fond de scădere a imunității Controlul anual la medicul ginecolog și testul Papanicolau vă pot salva viața Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Produse Toate produsele Doppelherz Aktiv Coenzima Q extra mg + Magneziu, capsule, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Femina, comprimate, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Bones Plus, comprimate filmate, Sunwave Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Administrarea corectă a antibioticelor Termenul „antibiotic” este de origine greacă și semnificația acestuia s-ar putea traduce „împotriva Citeste FEMEIA- sanatate si frumusete la toate varstele Hormonii femini se numesc hormoni estrogeni si sunt produsi de ovare Sunt responsabili pentru dezvo Citeste Tulburările menstruale în adolescență Pubertatea este etapa de dezvoltare a organismului între perioada copilăriei și vârsta adultă Debut Citeste Efectul pozitiv al mișcării asupra colesterolului Schimbarea obiceiurilor alimentare nu este întotdeauna o măsură suficientă Prin practicarea regulat Citeste Rinichii sunt filtrul natural al organismului Rinichii filtrează zilnic aproximativ de litri de apă, curățând astfel sângele de diverși produș Citeste Actualități pentru utilizarea în siguranță a paracetamolului Administrarea de paracetamol în sarcină poate determina tulburări de comportament la copii- sug Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Cariile la copii: cariile dintilor de lapte - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Igiena orala si ingrijire Cariile la copii: cariile dintilor de lapte Cariile la copii: cariile dintilor de lapte Share: Frecventa cariilor la copii &ndash; incepand cu al doilea an de viata &ndash; este in continua crestere Cauza principala consta in consumul de bauturi dulci &ndash; ceaiuri, sucuri de fructe si bauturi racoritoare care le sunt oferite copiilor in biberoane atat noaptea cat si ziua Incepand de la cariile dintilor incisivi, aceste obiceiuri alimentare ajung sa afecteze toti dintii de lapte Procesul de aparitie a cariilor este si mai rapid in cazul consumului de sucuri de fructe, deoarece acizii din fructe ataca suprafata dintilor, facilitand prinderea bacteriilor care declanseaza cariile, prin transformarea zaharului din suc in acizii care activeaza cariile Cariile sunt detectate de cele mai multe ori prea tarziu Dat fiind faptul ca mamele nu detecteaza de la bun inceput schimbarile suferite de dinti in materie de asprime, culoare alba si colorari maronii, aceasta se adreseaza stomatologului prea tarziu Interventia stomatologica este foarte stresanta pentru pacientii atat de tineri, deoarece pana in anii - de viata, copiii nu reusesc sa inteleaga interventia Astfel ca de cele mai multe ori se recurge la anestezii, fapt care implica mai mult personal si costuri mai mari, dar si riscuri medicale pentru cei mici Acestea trebuie discutate in consultatiile prealabile Daca insa cariile sunt atat de avansate sau au cauzat procese purulente, dintii de lapte trebuie extrasi Pentru reluarea functiei masticatiei si de vorbire, pentru evitarea pozitiei incorecte a dintilor si pentru a evita stresul psihic, se poate recurge la proteze dentare inca din anii prescolari Cauza principala: bauturile dulci Problema cariilor in randul celor mici este raspandita in principal in tarile dezvoltate Frecventa este undeva intre si %, observandu-se o crestere ca urmarea a ofertei tot mai bogate de sucuri cu continut de zahar Cariile pot fi evitate, daca mamele aleg sa le ofere celor mici in biberoane bauturi precum: ceai neindulcit, apa plata, lapte sau cafea de malt Consumul de alimente si bauturi cu continut de zahar poate fi mentinut daca are loc in timpul celor trei mese principale, insa gustarile dulci dintre mese ar trebui refuzate cu strictete Preintampinarea cariilor la copii Imediat dupa aparitia primilor dinti, se recomanda periajul o data pe zi, cu o pasta de dinti cu continut de fluor (cantitatea de pasta de dinti nu trebuie sa depaseasca dimensiunea unui bob de mazare) Cel mai indicat, seara inainte de a merge la culcare Incepand din al doilea an de viata, numarul periajelor zilnice trebuie sa creasca la doua In plus, se recomanda o vizita la medicul stomatolog incepand cu primul an de viata pentru a permite identificarea la timp a cariilor si solutionarea fara probleme a acestora Produse Toate produsele Balsam picioare obosite, ml, Mebra Preț de la: lei Adaugă în coș Cremă pentru călcâie, g, Bio Eel Preț de la: lei Adaugă în coș Gel pentru bătături Santaderm, flacon, ml, Viva Pharma Distribution Preț de la: lei Adaugă în coș Lotiune antitranspiranta picioare, ml, Mebra Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin mască hidratantă pentru picioare, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin mască regeneratoare pentru picioare, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin Silk cremă pentru călcâie, ml, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin șosete exfoliante + cremă pentru călcâie, ml, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin șosete exfoliante, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Pudra antimicotica si antisudorifica, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Aftele, leziuni dureroase în cavitatea bucală Uneori este de ajuns să ne confruntăm cu o situație stresantă, o tulburare ușoară a sistemului imuni Citeste Diabeticii nu au nevoie sa cumpere alimente speciale Diabeticii au nevoie de un plan de nutritie nu de alimente speciale Pentru o perioada lunga de timp Citeste Alimentația la vârsta a treia Odată cu înaintarea în vârstă, multe persoane au de înfruntat schimbări majore ale condițiilor de tr Citeste Cum ne putem hrani sanatos la birou si la scoala Conform statisticilor recente, unul din doi angajati ( %) alege sa serveasca masa de pranz sub for Citeste Istoria sapunului Sapunurile sunt substante active de spalare, respectiv asa-numitele tenside Din punct de vedere chi Citeste Cum se declanseaza herpesurile? Zvonul potrivit caruia herpesurile apar atunci cand resimtim senzatia de repulsie, ne este cunoscut Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Castelul Corvinilor, legenda corbului și renașterea orașului Hunedoara - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Calatorie Castelul Corvinilor, legenda corbului și renașterea orașului Hunedoara Castelul Corvinilor, legenda corbului și renașterea orașului Hunedoara Autor: Anca Stănilă , Content Writer Share: Cea mai impunătoare fortificaţie medievală din România şi, poate, chiar din această zonă a Europei se înalţă pe dealul din sudul oraşului Hunedoara Castelul Corvinilor sau al Huniazilor dăinuie pe meleagurile noastre de aproximativ de ani, iar istoria sa este cu atât mai fascinantă cu cât, de-a lungul ultimelor săpături arheologice au fost mereu descoperite noi încăperi secrete, picturi murale şi vestigii istorice, care ne atrag şi mai mult curiozitatea faţă de acest loc Castelul Corvinilor – scurtă incursiune în istoria locului Prima fortificaţie regală a fost ridicată în Hunedoara de astăzi, cândva, în secolul XIV sau în prima jumătate a secolului XV, pe vârf de stâncă, utilizând blocuri de calcar dolomitic şi piatră de râu pentru a construi zidurile groase de până la metri După anul , Iancu (Ioan) de Hunedoara, nobilul român care urma să devină guvernator al regatului Ungariei, a transformat fortăreaţa într-un castel printr-o serie de construcţii de amploare În perioada sa au fost ridicate curtine cu ziduri crenelate, turnuri circulare şi rectangulare cu două etaje, pentru locuit şi apărare: Turnul Capistrano, Turnul Toboşarilor, Turnul Pustiu, Turnul Buzdugan sau Turnul Pictat, cel din urmă păstrând încă la exterior o fresca pictată A urmat capela castelului, construită în stil gotic, ce se poate vizita, dar şi alte clădiri şi spaţii non-militare Palatul propriu-zis este amplasat pe latura vestică a ansamblului medieval, fiind compus din Sala Cavalerilor, Sala Dietei şi scara spirală Cele două săli monumentale au plan dreptunghiular şi sunt divizate prin cinci piloni octogonali din marmură, cu nervuri în cruce şi console ornamentate, în stilul gotic târziu Tot în timpul lui Ioan de Hunedoara a fost ridicat şi Turnul Nje Boisia (acum Nebosia sau Nu te teme), denumire provenită de la garnizoana sârbă a castelului Exteriorul turnului se află în restaurare, însă interiorul se poate vizita Pentru a ajunge la turn, veţi păși pe urmele soldaţilor de odinioară, print-o galerie suspendată de peste de metri lungime Turnul are etaje de apărare şi deschideri pentru arme de foc, iar pe măsură ce urcaţi, peisaje noi şi spectaculoase se vor deschide înspre masivul Retezat, Valea Cernei sau Valea Mureşului Perioada în care Matia Corvin, fiul lui Ioan de Hunedoara, a fost regele Ungariei ( - ), a marcat o nouă etapă în dezvoltarea Castelului Corvinilor, fiind edificată aripa Matia, compusă din logii şi pictură unicat cu subiect laic La finalul lucrărilor, în jurul anului , castelul era deja comparabil cu castelele regale din vestul Europei În secolul XVII, principele Transilvaniei, Gabriel Bethlen, modifică anumite părţi din castel şi capelă, construind un nou corp de clădire compus din două niveluri, cu camere de locuit şi o sufragerie În plan militar, Bethlen ridică Turnul Alb, de formă semicirculară, cu niveluri de apărare, şi Terasa de Artilerie, ce funcţiona ca o platformă deschisă pregatită pentru arme grele de foc Secolul al XIX-lea este marcat de ample lucrări de restaurare: înlocuirea şi înălţarea acoperişurilor, adăugarea de creneluri, precum şi înlocuirea unor elemente decorative Similar, în ultimii zeci de ani au avut mereu loc restaurări şi încercări de a readuce la lumină elemente originale, de la picturi murale, până la scări şi încăperi secrete Legende ale Castelului Corvinilor Legenda Corbului cu inel de aur în cioc, elementul central pe blazonul familiei Corvinilor, ce simbolizează logevitate şi înțelepciune, spune că inelul i-a fost dăruit mamei lui Ioan de Hunedoara de către regele Ungariei, Sigismund de Luxemburg, pentru fiul său nenăscut Pe când Ioan era copil, inelul este furat de un corb, răpus de cel mic cu o săgeată, iar inelul recuperat Cea de-a doua legendă este a fântânii, săpată timp de ani de prizonieri turci, cărora Ioan de Hunedoara le-a promis libertatea Între timp, guvernatorul Ungariei moare, iar soţia acestuia nu îşi ţine promisiunea Ultima dorinţă a prizonierilor este de a lăsa o inscripţie, care, descifrată de Mihail Guboglu, din caractere vechi arabe, este: „Cel ce-a scris-o este Hassan, prizonier la ghiauri în cetatea de lângă biserică” Le veţi descoperi pe acestea şi multe altele vizitând castelul Vizitarea Castelului Corvinilor În ciuda lucrărilor de restaurare care au loc în prezent, întregul castel poate fi vizitat, iar în ultimii ani au fost deschise şi reamanejate noi spaţii expoziţionale Printre cele mai spectaculoase atracţii ale castelului sunt însăşi pasarela ce permite accesul în castel, suspendată pe piloni construiţi din blocuri mari de piatră peste şanţul de apărare, lungă de peste de metri, Palatul mare cu cele două săli monumentale, Curtea Husarilor, cu jocul de lumini şi umbre din zilele însorite, pasarela ce permite accesul în Turnul Nebosia, pentru parcurgerea căreia veţi avea nevoie de curaj, precum şi fântâna de peste de metri adâncime, învăluită de legenda celor care au săpat-o Castelul Corvinilor reprezintă unul dintre acele locuri unde vă puteţi pierde, atât în istorie, cât şi în timpul petrecut în labirintul sălilor, al curţilor şi al turnurilor Nu vă grăbiţi Admiraţi arhitectura medievală, modul în care castelul se contopeşte cu stânca pe care a fost ridicat, dar şi eforturile actuale de reconstituire istorică a elementelor decorative de interior Descoperire plăcută, Echipa i-Tour Anca Stănilă , Content Writer Anca a absolvit Facultatea de Sociologie şi Asistenţӑ Socialӑ, cu specializarea în Comunicare şi Opinie Publicӑ Interesele ei sunt în zona capitalului uman, de la sӑnӑtate şi pânӑ la relațiile sociale pe care indivizii le dezvoltӑ încӑ din copilӑrie Se ghideazӑ dupӑ principii de viaţӑ sӑnӑtoasӑ şi bunӑstare fizicӑ şi mentalӑ Colaborează cu Alphega Farmacie din anul , este freelancer, pasionatӑ de scris, cӑlӑtorii, romane filosofice, utopii şi SF Produse Toate produsele Actinica lotiune, g, Neola Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Anthelios Dermo-Pediatrics Eco Tube Loțiune Hidratantă SPF +, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Anthelios spray invizibil SPF * ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Anthelios UV-Mune Cremă Hidratantă SPF +, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Avene spray copii SPF +, ml , Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș Avene SunsiMed cremӑ, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș Azelac RU lichid cu efect de luminozitate SPF , ml, Sesderma Preț de la: lei Adaugă în coș Cantabria Heliocare º gel oil-free SPF , ml, Magna Cosmetics Preț de la: lei Adaugă în coș Capital Soleil Apă cu protecție solară SPF cu acid hialuronic, spray, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Capital Soleil lapte hidratant după plajă, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Calatorie virtuala prin muzee, castele si cetati Atunci c&acirc;nd nu ne putem bucura de timpul liber aşa cum ne-am dori, c&acirc;nd explorările sunt Citeste Drumeție pe muntele sacru, Ceahlău Se spune că Ceahlăul era muntele sacru al dacilor, Kogaion sau Pionul De pe culmile sale, se credea Citeste Invitatie in Tara Hategului O microregiune de o bogӑţie istoricӑ greu de egalat, de un fantastic at&acirc;t de atrӑgӑtor şi totu Citeste Experiente memorabile cu autorulota prin Romania Anul acesta fiecare călătorie a fost o provocare Pe lângă planurile minuțioase făcute înainte (tras Citeste Pe urmele sasilor din Bistrita Căut&acirc;nd sașii din Bistrița, am descoperit, de fapt, un oraș vibrant, cu un mozaic cultural uni Citeste Ponoarele, între sacru și profan Iarna aceasta ne vom lupta cu incertitudinea, cu nehotӑrârea şi cu dorinţele greu de îndeplinit desp Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Castiga premii de vacanta cu Alphega! - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Castiga premii de vacanta cu Alphega! Castiga premii de vacanta cu Alphega! Vino în farmaciile semnalizate Alphega participante, achiziționează orice produs din categoria supliment alimentar, produs cosmetic sau dispozitiv medical în perioada Campaniei*, înscrie-te pe www alphega-farmacie ro/concurs și poți câștiga prin tragere la sorți unul dintre premiile campaniei puse în joc Campania se desfășoară în perioada iulie – august , în limita stocului disponibil Regulamentul Campaniei este disponibil aici și în farmaciile Alphega participante, și poate fi consultat gratuit Vezi regulament Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Câștigă sute de premii cu Farmaciile Alphega - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Câștigă sute de premii cu Farmaciile Alphega Câștigă sute de premii cu Farmaciile Alphega Share: Câștigă sute de premii cu Farmaciile Alphega Perioada campaniei noiembrie – martie Mecanism/dreptul de participare: Pentru a te înscrie în campanie trebuie să îndeplinești următoarele condiții: Să ai vârsta de minim ani împliniți la data începerii Campaniei; Să ai domiciliul în România; Să deții un număr de telefon valabil într-o rețea de telefonie disponibilă în România Să achiziționezi din Farmaciile Alphega participante produse participante în valoare de minimum de lei (TVA inclus) pe un bon fiscal Să te înscrii cu bonul fiscal pe site tombola-alphega-farmacie ro Să păstrezi bonul fiscal în original, nedeteriorat pentru validare și ridicare premiu, în cazul în care vei fi câștigător Să NU te înregistrezi în Campanie cu mai multe bonuri fiscale emise în aceeași zi Te poți înscrie în Campanie cu cel mult un bon fiscal cu aceeași data de emitere Detalii in Art Produse participante La această campanie participă doar produse din următoarele categorii: Suplimentele alimentare Dispozitive medicale Produse cosmetice Produsele participante trebuie să facă parte din stocul Farmaciei Alphega Participante Bonul fiscal rămâne valabil chiar dacă, pe lângă oricare dintre produsele menționate, conţine și medicamente de uz uman, eliberate cu prescripție medicală (medicamente RX) sau fără prescripție medicală (medicamente OTC), acestea neinfluențând desfășurarea Campaniei Pentru claritate, precizăm că produsele achiziționate care nu se regăsesc în lista Produselor Participante nu fac obiectul Campaniei, nu vor fi luate în considerare și rămân neutre scopului Campaniei chiar dacă vor figura pe același bon cu oricare dintre Produsele Participante Participanții declarați câștigători, pe al căror bon figurează și alte produse decât cele care fac obiectul Campaniei, vor trebui să anonimizeze (să acopere/să facă ilizibile) toate informațiile la produsele ce nu fac obiectul Campaniei Anonimizarea va fi realizata de catre potentialul castigator obligatoriu inainte ca bonul fiscal sa fie trimis spre validare Mai multe informatii veti primi in cursul apelului telefonic de anuntare a starii de ‘potential client’ Lista de medicamente fără prescripție medicală (OTC – over the counter) și medicamente cu prescripție medicală - RX care nu pot participa la campanie se regăsește pe https://www anm ro/nomenclator/medicamente Modalitatea de înscriere Te poti înscrie accesând http://www tombola-alphega-farmacie ro Premiile și tragerile la sorți: Poți câștiga prin tragere la sorți unul dintre sutele de premii puse la bătaie și vei intra în marea extragere pentru unul dintre cele două Volkswagen Polo Extragerea x Voucher eMag în valoare de lei fiecare x Telefon iphone Pentru înscrierile valide din perioada noiembrie – decembrie Tragerea la sorți se va realiza electronic în termen de maximum zile lucrătoare de la data de decembrie Extragerea x Ceas Huawei GT x Cantar Omron Pentru înscrierile valide din perioada decembrie – ianuarie Tragerea la sorți se va realiza electronic în termen de maximum zile lucrătoare de la data de ianuarie Extragerea – x Rucsac Samsonite Pentru înscrierile valide din perioada februarie – martie Tragerea la sorți se va realiza în termen de maximum zile lucrătoare de la data de martie Extragerea – x autoturism VW polo Marea extragere – pentru înscrierile valide înregistrate pe toată durata Campaniei, respectiv noiembrie – martie Tragerea la sorți se va realiza în termen de maximum zile lucrătoare de la data de martie Validarea câștigătorilor În cazul în care te vei număra printre fericiții participanți care au fost trași la sorți, vei intra în faza de validare a calității de câștigător al premiului Trebuie să îndeplinești simultan următoarele condiții: să îndeplinești condițiile de participare stipulate în Regulamentul campaniei; să te putem contacta la numărul de telefon mobil pe care l-ai înregistrat în Campanie în termen de zile lucrătoare de la data desemnării tale ca și câștigător; să ne comunici toate documentele și informațiile solicitate în procesul de validare detaliat în Regulament la art ; să trimiți în termen de maximum zile lucrătoare de la data contactării telefonice, accesând link-ul securizat transmis de Organizator către adresa de e-mail sau prin SMS, copia/ poza bonului fiscal extras câștigător, care atestă achiziția Produselor participante, și copia unui act de identitate (BI/ CI), conform Regulamentului Oficial ; Bonul fiscal va fi verificat și ne vom asigura să conțină produse participante la Campanie, astfel încat să fie un bon fiscal valid în conformitate cu dispozițiile din Regulament Regulamentul campaniei poate fi consultant pe pagina campaniei: https://www tombola-alphega-farmacie ro/regulament pdf Produse Toate produsele Doppelherz Aktiv Coenzima Q extra mg + Magneziu, capsule, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Femina, comprimate, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Bones Plus, comprimate filmate, Sunwave Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Administrarea corectă a antibioticelor Termenul „antibiotic” este de origine greacă și semnificația acestuia s-ar putea traduce „împotriva Citeste FEMEIA- sanatate si frumusete la toate varstele Hormonii femini se numesc hormoni estrogeni si sunt produsi de ovare Sunt responsabili pentru dezvo Citeste Tulburările menstruale în adolescență Pubertatea este etapa de dezvoltare a organismului între perioada copilăriei și vârsta adultă Debut Citeste Efectul pozitiv al mișcării asupra colesterolului Schimbarea obiceiurilor alimentare nu este întotdeauna o măsură suficientă Prin practicarea regulat Citeste Rinichii sunt filtrul natural al organismului Rinichii filtrează zilnic aproximativ de litri de apă, curățând astfel sângele de diverși produș Citeste Actualități pentru utilizarea în siguranță a paracetamolului Administrarea de paracetamol în sarcină poate determina tulburări de comportament la copii- sug Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Câștigă zeci de premii cu Farmaciile Alphega! - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Câștigă zeci de premii cu Farmaciile Alphega! Câștigă zeci de premii cu Farmaciile Alphega! Vino în farmaciile semnalizate Alphega participante, achiziționează produse participante în baza cardului valabil Club Alphega, în perioada Campaniei și intri automat în tragerea la sorți* Poți câștiga prin tragere la sorți unul dintre premiile puse în joc *Campania se desfășoară în perioada ianuarie – martie in farmaciile Alphega semnalizate, in limita stocului disponibil Regulamentul Campaniei este disponibil aici și în farmaciile Alphega participante, și poate fi consultat gratuit Imaginile sunt cu titlu de prezentare, iar fotografiile produselor nu creează obligații contractuale Regulament Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Cât de necesară este curățarea urechilor? - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Igiena orala si ingrijire Cât de necesară este curățarea urechilor? Cât de necesară este curățarea urechilor? Share: Îndepărtarea cerii din urechi? La fel ca suflatul nasului? Deloc Spre deosebire de un nas congestionat, ar trebuie să reflectăm puțin dacă urechile trebuie curățate sau nu Atenție la curățarea cu bețișoare Cunoaștem cu toții bețișoarele cu vată După introducerea bețișoarelor în urechi, acestea se colorează în galben Majoritatea oamenilor trec cu vederea faptul că o mișcare nepotrivită a bețișorului poate avea urmări foarte neplăcute, cum ar fi împingerea cerii în timpan, obturarea canalului auditiv, situație care se încheie doar la medicul de familie, prin spălarea canalului auditiv cu apă caldă pentru curățare Obturarea canalului auditiv devine evidentă abia mai târziu când observăm o scădere a capacității de auz Ceara din urechi Ceara din urechi are un rol de protecție împotriva bacteriilor Culoarea galbenă se datorează secrețiilor glandelor sudoripare și sebacee ale organului auditiv extern, particule de piele și impurități din exterior Termenul științific pentru ceara din urechi este cerumen Conține enzime speciale precum lisozimă care este capabilă să distrugă pereții bacteriilor și agenții patogeni Așadar, ar trebui evitată curățarea urechilor prea des Cum ar trebuie să ne curățăm urechile? Canalul auditiv dispune de un mecanism propriu de curățare De aceea este suficient dacă ștergem urechile cu un prosop moale sau un bețișor cu vată Produse Toate produsele Balsam picioare obosite, ml, Mebra Preț de la: lei Adaugă în coș Cremă pentru călcâie, g, Bio Eel Preț de la: lei Adaugă în coș Gel pentru bătături Santaderm, flacon, ml, Viva Pharma Distribution Preț de la: lei Adaugă în coș Lotiune antitranspiranta picioare, ml, Mebra Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin mască hidratantă pentru picioare, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin mască regeneratoare pentru picioare, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin Silk cremă pentru călcâie, ml, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin șosete exfoliante + cremă pentru călcâie, ml, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin șosete exfoliante, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Pudra antimicotica si antisudorifica, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Aftele, leziuni dureroase în cavitatea bucală Uneori este de ajuns să ne confruntăm cu o situație stresantă, o tulburare ușoară a sistemului imuni Citeste Diabeticii nu au nevoie sa cumpere alimente speciale Diabeticii au nevoie de un plan de nutritie nu de alimente speciale Pentru o perioada lunga de timp Citeste Alimentația la vârsta a treia Odată cu înaintarea în vârstă, multe persoane au de înfruntat schimbări majore ale condițiilor de tr Citeste Cum ne putem hrani sanatos la birou si la scoala Conform statisticilor recente, unul din doi angajati ( %) alege sa serveasca masa de pranz sub for Citeste Cariile la copii: cariile dintilor de lapte Frecventa cariilor la copii &ndash; incepand cu al doilea an de viata &ndash; este in continua crest Citeste Istoria sapunului Sapunurile sunt substante active de spalare, respectiv asa-numitele tenside Din punct de vedere chi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Cat de simplu e sa ai cel mai puternic sistem imunitar - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Familie Cat de simplu e sa ai cel mai puternic sistem imunitar Cat de simplu e sa ai cel mai puternic sistem imunitar Share: Un sistem imunitar scazut duce la boala Ce duce la un sistem imunitar scazut? Toate cele de zi cu zi O alimentatie deficitara si sau din fuga, somnul insuficient, tigarile, consumul de bauturi alcoolice si energizante in exces, medicamentele, poluarea si stresul Atat In concluzie, tine numai de tine sa te imbolnavesti La fel cum tine numai de tine si sa nu te imbolnavesti Iar pentru asta, noi iti venim in ajutor cu cateva sfaturi de la specialisti Reguli de bun simt de altfel Mananca sanatos Obisnuieste-te ca cel putin o data pe zi sa iei o masa calda, de la care niciodata sa nu lipseasca supa sau ciorba Apoi consuma alimente cu un continut ridicat de vitamine (A, B, C, D si E), minerale (Zn, Mg, Ca, Se), fibre, Omega si probiotice Acestea din urma actioneaza favorabil asupra functiilor digestive, respiratorii, dar si asupra sistemului imunitar Le gasesti in iaurtul natural, in chefir, usturoi, ceapa, banane, sucuri naturale, anghinare si ovaz Nu si in iaurturi care contin zahar sau alti indulcitori Doar cateva dintre cele mai recomandate alimente ar fi: ciupercile, spanacul, rosiile, broccoli, patrunjelul verde (o legatura de patrunjel contine mai multa vitamina C decat o plasa de citrice), sfecla, dovleacul, fasolea, orzul, avocado, nucile, strugurii negri, citricele, uleiul de masline, pieptul de pui si ouale Evita tot ce e nesanatos &ndash; asta in caz ca nu era de la sine inteles Stai departe de produsele de tip fast food Sunt pline de grasimi si n-au nimic care sa-ti faca bine Uita de zahar El afecteaza sistemul imunitar pentru ca interfereaza cu absorbtia de calciu si vitamina C Las-o mai usor cu alcoolul Imunitatea scade cu cat consumi mai mult Bauturi carbogazoase si energizante? Mai putin Atentie! Obezitatea duce la inhibarea sistemului imunitar, afecteaza abilitatea globulelor albe de a se inmulti, scade astfel productia de anticorpi si intarzie vindecarea unei infectii Fa sport Cu doar de minute de miscare in fiecare zi, iti imbunatatesti sistemul cardiovascular, scapi putin de stres si iti cresti imunitatea Nu e bine sa stai tot timpul in casa, la caldura &ndash; o plimbare in aer curat te indeparteaza de bacteriile si virusii din interior Odihneste-te Culca-te cu nu mai putin de - ore inainte sa te trezesti Iar inainte sa adormi, gandeste-te la ceva frumos Hidrateaza-te pentru un sistem imunitar sanatos Consuma - pahare de apa pe zi, dar nu de la robinet Cel putin nu inainte de a monta filtre Apoi savureaza minim o cana de ceai Ceaiul verde sau negru are o incontestabila actiune antibacteriana si antivirala Alte ceaiuri recomandate sunt: ceaiul de sunatoare (calmant), ceaiul din fructe de padure sau catina (antioxidant si antiinflamator), ceaiul de Echinaceea (fortifica sistemul imunitar), ceaiul de soc (antiviral) sau ceaiul de cimbru (cea mai buna planta antibiotic) Spala-ti corect mainile Raceala si gripa se imprastie foarte usor prin atingeri Tine-ti mainile departe de nas, ochi si gura si spala-te pe maini cat mai des si mai corect &ndash; timp de minim de secunde Apoi ai grija sa le usuci cat mai bine Mainile umede sunt mult mai bune gazde pentru bacterii si germeni La nevoie poti folosi cu incredere si gel antibacterian sau servetele umede dezinfectante Relaxeaza-te Uite aici cateva metode ca sa scapi de stres - Petrece cateva momente de liniste in fiecare zi Nu spune nimic, nu te uita la nimic Supraincarcarea mintii cu informatie poate deveni daunatoare pentru sanatate - Cel putin o data pe saptamana NU te uita la stiri Nu-ti face bine sa vezi si sa auzi lucruri rele - Fa ce-ti place tie mai mult Indiferent de ce inseamna asta Canta, danseaza, alearga &ndash; exerseaza-ti pasiunea - Razi! Uita-te la o comedie buna, citeste o carte haioasa sau pur si simplu fa haz de necaz - Daca e cazul si-ti vine sa plangi, plangi Iti face bine sa te descarci - Plimba-te prin natura Ca sa ai grija corect de tine si de familia ta, specialistii alphega iti pun la dispozitie sfaturi utile pentru o ingrijire de nota a fiecarui membru al familiei tale! Speram ca acest articol te-a ajutat sa vezi cat de simplu este sa ai cel mai puternic sistem imunitar Spune-ne intr-un comentariu cat de utile sunt sfaturile Echipei alphega! Produse Toate produsele ABC Derm baby squam, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA ABC Derm change intensive, g, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, cremă de spălare, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml , Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm H O cu pompă inversă, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm Lapte hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm peri oral, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Zece sfaturi pentru o viață lungă și sănătoasă Fiecare își dorește să se mențină sănătos și în formă pentru cât mai mult timp Cu ajutorul unu Citeste De ce plangem cand taiem ceapa? Stim cu totii ce se intampla cand taiem ceapa - ochii incep sa lacrimeze, plangem de-a dreptul Citeste Pubertatea - Tineri la pragul dintre copilărie și maturitate Odată cu pubertatea, băieților începe să le crească barba Mai importante decât schimbările fiziolog Citeste De ce inchidem ochii atunci cand stranutam? Fie ca vrem, fie ca nu, atunci cand stranutam &bdquo;orbim&rdquo; pentru cateva momente Stranutul e Citeste Cum va puteti bucura de iarna alaturi de cei mici? Iarna inseamna bucuria primilor fulgi de zapada, a brumei, a mersului la sanius alaturi de parinti Citeste Cum putem combate gelozia? Cu toții am resimțit la un moment dat sentimente de gelozie Pentru unii, gelozia ocazională face pa Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Cauzele afectiunilor hepatice - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Cauzele afectiunilor hepatice Cauzele afectiunilor hepatice Share: Ficatul reprezinta organul central al metabolismului uman si joaca un rol decisiv in valorificarea, stocarea si descompunerea nutrientilor, prin producerea a numeroase substante cum ar fi proteinele de coagulare si anticorpi In calitate de organ principal detoxifiant, ficatul este expus la numerosi factori daunatori si dispune de o capacitate enorma de regenerare Dat fiind faptul ca ficatul nu transmite semnale dureroase, problemele hepatice sunt detectate de cele mai multe ori cand sunt deja in stare avansata Cum se manifesta problemele hepatice? Printre cele mai frecvente simptome care indica prezenta unor probleme hepatice se numara balonarile, starile de satietate, constipatia sau diareea, intoleranta la grasimi si alcool Uneori poate fi resimtita si o presiune subcostala dreapta, in special in pozitie culcat sau la aplecare, in special atunci cand pacientul se confrunta simultan si cu o infectie a vezicii biliare Dat fiind faptul ca ficatul este responsabil pentru descompunerea hormonilor, afectiunile hepatice pot fi insotite de un libido scazut resp de disfunctii sexuale, de cresterea sanilor la barbati si in special de migrene Afectiunile hepatice pot reprezenta un sindrom al bunastarii? Partial da Prea mult alcool, prea multi factori nocivi cum ar fi poluarea, medicamentele chimice, metalele grele din plombe sau cosmetice, dar si stresul si furia afecteaza starea de sanatate a ficatului La acestea se adauga o dieta prea bogata in grasimi, un consum prea mic de lichide si lipsa miscarii Corpul elimina toxinele prin ficat, colon si rinichi, dar si prin transpiratie Astfel, se recomanda sedinte saptamanale la sauna pentru o detoxifiere mai buna a organismului Frecventa afectiunilor hepatice Numarul afectiunilor hepatice cauzate de consumul de alcool nu este in crestere in randul persoanelor tinere, fapt care se datoreaza fie fricii de a-si pierde carnetul de conducere, fie cresterii consumului de droguri Pe de alta parte, se inregistreaza o crestere a numarului cazurilor bolilor hepatice cauzate de stres, de stari de epuizare, burnout, migrene sau chiar depresii conditionate de boli ale ficatului Din pacate, in numeroase cazuri acestea nu sunt recunoscute ca fiind boli conditionate hepatic si astfel, nici nu se aplica tratamente specifice Cand devine consumul de alcool critic pentru ficat? Pentru ca dispun de un ficat mai mare si de mai multa masa musculara, barbatii tolereaza, de regula, mai mult alcool decat femeile Hotaratoare este si frecventa consumului de alcool In general este valabila urmatoarea regula: o jumatate de litru de bere sau un sfert de litru de vin consumat zilnic nu va dauna ficatului Insa daca vom consuma zilnic un litru de bere sau o jumatate de litru de vin, daunele la nivelul ficatului nu vor intarzia sa apara Persoanele care consuma la sfarsit de saptamana - litri de bere, dar respecta apoi o pauza de alcool de zile nu ar trebui sa sufere de afectiuni hepatice datorate alcoolului Regula nu se aplica in cazul consumului de bauturi spirtoase In cazul femeilor, aceste cantitati scad in functie de greutatea corporala Alimentatia grasa: cand devine critica pentru ficat? Atunci cand bila este afectata, pacientii se confrunta cu o senzatie de presiune in partea dreapta a abdomenului superior De asemenea, scaunul are o culoare mai deschisa, apar balonarile, zgomotele intestinale, diareea sau constipatia In cazul obturarii tractului biliar cu calculi, a infectiilor sau a crampelor care pot avea si cauze emotionale, scaunul poate avea o culoare aproape alba Acesti pacienti ar trebui sa evite uleiurile, in special pe cele incalzite la peste grade, si pot gati alternativ cu unt De asemenea, in salate trebuie sa foloseasca numai uleiuri presate la rece Cele sarcini principale ale ficatului Detoxifierea sangelui de produsii metabolici Sinteza zaharului din grasime Procesarea si stocarea de grasime din alimentatie Formarea de proteina in sange Formarea si descompunerea colesterolului, element important al tuturor hormonilor, in special al hormonului de stres si al hormonilor sexuali Stocarea fierului si a vitaminelor, in special a vitaminei A si a Cobalaminei = faza preliminara a vitaminei B Formarea bilei pentru digerarea grasimilor si detoxifierea prin colon Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Cauzele apariției cancerului - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Cauzele apariției cancerului Cauzele apariției cancerului Share: Cancerul reprezintă un termen mai amplu care se referă la o boală cu o varietate foarte mare a manifestărilor Afecțiunea poate apărea practic la nivelul oricărui organ: plămâni, intestine, piele, oase sau creier, pentru a numi doar câteva O boală cu multe cauze Factorii care determină apariția cancerului par să fie cel puțin la fel de numeroși precum formele pe care le poate lua cancerul Oamenii de știință au demonstrat deja că nu mai avem de-a face cu o boală a bătrâneții, chiar dacă vârsta joacă un rol important în apariția bolii Cancerul poate fi provocat de factori de mediu, precum razele solare (cancerul de piele) sau fumat (cancerul de plămâni) Pe de altă parte, medicii ginecologi își avertizează pacientele cu privire la un anumit virus a cărui prezență în mucoasa vaginală poate cauza apariția cancerului Factorii de mediu ca factori declanșatori Încă de la sfârșitul secolului al -lea, medicul londonez Percival Pott a remarcat o incidență mai mare a cancerului testicular în rândul bărbaților care în tinerețe lucraseră ca hornari, comparativ cu restul populației Chiar dacă observațiile referitoare la legătura dintre contactul (condiționat profesional) cu anumite substanțe și cazurile de cancer s-au înmulțit, această descoperire nu s-a impus imediat Substanțele chimice care favorizează apariția cancerului În anul , oamenii de știință japonezi au demonstrat capacitatea anumitor substanțe chimice de a provoca apariția cancerului, aplicând straturi de smoală pe animalele de laborator (iepuri), demonstrând astfel legătura directă între gudron și cancerul de piele În prezent, milioane de fumători inhalează gudron în plămâni, prin țigaretele pe care le consumă, fapt pentru care cancerul de plămâni se situează pe primul loc în rândul mortalității cazurilor de cancer Cazurile sunt mai frecvente în rândul bărbaților, comparativ cu femeile Raportul a început să sufere modificări, din cauza schimbărilor care se observă în rândul comportamentului fumătorilor Există numeroase alte substanțe care provoacă apariția cancerului Razele Inclusiv razele, cum ar fi cele ultraviolete și razele X (folosite pentru radiografii), pot cauza cancer, fapt descoperit imediat după începerea utilizării radiografiei Numeroși tehnicieni și oameni de știință care au operat la început cu metoda imagistică, s-au îmbolnăvit ulterior de cancer Această descoperire dureroasă a fost făcută inclusiv de Marie Curie, dublă laureată a premiului Nobel și una din descoperitoarele radioactivității Aceasta s-a îmbolnăvit de leucemie în urma contactului prelungit cu radioactivitatea Substanțele chimice și razele acționează prin modificarea informației genetice Substanțele chimice intră în interacțiune cu molecula cea mare care reprezintă moștenirea noastră genetică, ADN pe care îl influențează chimic și provoacă astfel o modificare a conținutului de informație Testul Ames controlează substanțele cu privire la caracterul lor cancerigen Aceste legături sunt determinate cu ajutorul unui test dezvoltat de omul de știință american, Bruce Ames: cu ajutorul lor se poate stabili în ce măsură anumite substanțe sunt cancerigene sau nu, prin tratarea bacteriilor cu respectivele substanțe Chiar dacă bacteriile respective nu se puteau „îmbolnăvi” de cancer, se putea demonstra dacă respectivele substanțe provocau modificări în materialul genetic al bacteriilor, fapt măsurabil O substanță care cauzează modificări semnificative în materialul genetic, are efect cancerigen și asupra oamenilor Așa numitul test Ames este folosit și în prezent pentru a stabili în ce măsură substanțele chimice sunt cancerigene Cancerul ar putea fi o boală infecțioasă? Capacitatea cancerului de a fi și infecțios a fost descoperită de un cercetător timpuriu al acestei boli, Francis Peyton Rous ( - ) Acesta a infectat găini cu un lichid contaminat, pe care apoi le-a izolat Găinile anterior sănătoase s-au infectat și au dezvoltat o formă de cancer Însă a durat un timp până la descoperirea acestor cauze, respectiv a virusului în acest caz, care a avut efect cancerigen În medicina umană sunt cunoscuți virușii care în anumite condiții, pot provoca apariția cancerului Printre aceștia se numără și HPV (papiloma virus uman), responsabil pentru dezvoltarea negilor Se pare că anumiți viruși papiloma ar cauza și apariția cancerului de col uterin Un alt virus periculos, cel al hepatitei B (HBV), determină dezvoltarea cancerului pulmonar Motivul potențialului cancerigen al acestor viruși se află în capacitatea acestora de a modifica materialul genetic uman: în acest caz, simpla prezență a virusului este suficientă Acesta pătrunde în celulele umane unde își pune amprenta propriului material genetic viral și modifică modul în care se dezvoltă celulele Cancerul poate fi moștenit? Croitoreasa patologului american Aldred S Warthin l-a anunțat pe acesta la sfârșitul secolului al -lea că și decesul ei va fi cauzat de cancer, deoarece toți înaintașii ei muriseră de pe urma acestei boli Într-adevăr, femeia s-a stins la o vârstă relativ fragedă, de pe urma acestei boli Warthin a inclus în rapoartele sale observații cu privire la familia croitoresei, pe care a numit-o chiar „Familia Cancer” Ideea potrivit căreia cancerul ar fi ereditar este așadar mai veche, însă concluziile au fost mai bine articulate abia în a doua jumătate a secolului al -lea Cauzele eredității se regăsesc tot în modificările materialului genetic: atunci când această predispoziție există deja într-o familie, probabilitatea apariției cancerului crește În funcție de secțiunea materialului genetic care a suferit modificări, pot fi moștenite diferite sindroame canceroase Cele mai cunoscute sunt cancerul mamar și cancerul de colon, însă manifestările pot apărea la nivelul a numeroase organe Multă cercetare, puțină terapie? Cancerul reprezintă a treia cauză a deceselor în țările industrializate, după cele provocate de bolile cardiace și accidente Chiar dacă cercetările în domeniu s-au intensificat semnificativ în ultimii ani, în multe cazuri cancerul este în continuare netratabil Se naște următoarea întrebare: de ce tratamentele continuă să întârzie, deși cunoștințele despre boală s-au diversificat? Amintim aici două motive: pe de-o parte deoarece cancerul este provocat de o eroare în materialul genetic Așadar, cea mai la îndemână soluție ar fi corectarea celulelor eronate Această măsură este însă foarte dificilă, deoarece modificările sunt foarte numeroase, iar astfel de intervenții nu sunt încă posibile din punct de vedere medical O altă metodă de abordare constă în distrugere precisă a celulelor eronate, fapt care se încearcă prin intervențiile chirurgicale Măsura ar fi mult mai dificil de realizat prin medicamente În timp ce bacteriile sunt distruse cu relativă ușurință prin antibiotice, deoarece sunt foarte diferite (din punct de vedere biologic) de celulele umane, iar efectele secundare sunt minore, celulele canceroase sunt foarte similare celor umane Astfel, o substanță care va ataca o celulă canceroasă va avea un efect toxic și asupra celulelor sănătoase Acesta este și motivul pentru care numeroase medicamente de tratare a cancerului au efecte secundare foarte puternice Medicina va trebui să continue studiile și cercetarea, până se vor găsi tratamente pentru toate formele de cancer Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Ce afectiuni ascunde tusea uscata - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Ce afectiuni ascunde tusea uscata Ce afectiuni ascunde tusea uscata Share: Tusea este un reflex normal a organismului, de eliminare a unui factor iritant de la nivelul g&acirc;tului sau al plӑm&acirc;nilor Tusea uscatӑ, spre deosebire de cea productivӑ, nu conduce la eliminarea de mucus şi, &icirc;n anumite condiţii, nu reprezintӑ o urgenţӑ medicalӑ Atunci c&acirc;nd tusea uscatӑ devine cronicӑ sau un impediment &icirc;n activitӑţile zilnice ori de odihnӑ, este necesar un consult medical Afecţiuni asociate tusei uscate Astmul este o afecțiune pulmonară cronicӑ ce vizeazӑ inflamarea și &icirc;ngustarea alveolelor pulmonare, manifestatӑ prin respiraţie şuieratӑ, insuficienţӑ respiratorie, durere la nivelul pieptului şi tuse ce poate fi productivӑ pe timpul nopţii şi dimineaţa, dar seacӑ pe parcursul zilei Tratamentul standard constӑ &icirc;n administrarea de substanţe inhalatoare pe bazӑ de corticosteroizi sau comprimate pe bazӑ de inhibitori ai leucotrienelor Infecţiile cӑilor respiratorii superioare , o categorie mai largӑ de infecţii virale sau bacteriene: rӑceala comunӑ, gripa şi COVID- pot determina puseuri de tuse uscatӑ, asociatӑ durerilor de g&acirc;t, ce pot evolua &icirc;n tuse productivӑ cauzatӑ de secreţiile nazale sau alte complicaţii pulmonare &Icirc;n funcţie de evoluţia infecţiilor, simptomele includ febrӑ, dureri musculare, obosealӑ accentuatӑ Se recomandӑ odihnӑ, ridicarea uşoarӑ a toracelui şi a capului faţӑ de restul corpului, &icirc;n poziţia &icirc;ntins, hidratare, remedii naturale de emoliere a g&acirc;tului: siropuri, ceai de plante, miere de albine, administrarea de antitermice şi antiinflamatoare şi consult medical, &icirc;n funcţie de evoluţia simptomelor Alergiile şi poluanţii din aer sunt cauze pentru congestia cӑilor respiratorii, rinoree, m&acirc;ncӑrimi ale nasului, g&acirc;tului şi ochilor, precum şi senzaţia de tuse Evitarea factorilor declanşatori, clӑtirea nasului şi a g&acirc;tului cu apӑ salinӑ, respectiv gargarӑ cu apӑ cu sare, dar şi tratamentul cu antihistaminice sunt modalitӑţi de a ameliora simptomele şi de a reduce nevoia de a tuşi Refluxul gastroesofagian este o afecţiune &icirc;n timul cӑreia conţinutul stomacului se &icirc;ntoarce cӑtre esofag, determin&acirc;nd senzaţii de arsurӑ dupӑ masӑ, regurgitӑri, rӑguşealӑ, tuse seacӑ şi dificultӑţi de &icirc;nghiţire Un consult medical este important, &icirc;n acest caz, precum şi renunţarea la mesele prea bogate şi grase, &icirc;n favoarea unor gustӑri mai mici, cu puţine grӑsimi şi alimente nepicante, renunţarea la fumat şi la consumul de alcool Afecţiuni precum cele cardiace, fibroza pulmonară idiopatică, pneumotorax, TBC sau cancerul de plӑm&acirc;ni pot avea ca manifestӑri tusea seacӑ, iar un consult de specialitate este singurul care va putea determina diagnosticul corect şi tratamentul adecvat Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Ce ascund sangerarile anorectale - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Ce ascund sangerarile anorectale Ce ascund sangerarile anorectale Share: Jumӑtate din populaţia ţӑrilor dezvoltate suferӑ, cel puţin o datӑ &icirc;n viaţӑ, de hemoroizi şi s&acirc;ngerӑri anale Hemoroizii reprezintӑ dilataţii venoase situate la nivel anorectal, care cresc &icirc;n dimensiuni, blocheazӑ circulaţia venoasӑ şi &icirc;ncep sӑ prezinte complicaţii: s&acirc;ngerӑri anorectale &icirc;n momentul defecӑrii, durere şi senzaţie de arsurӑ localӑ, disconfort Principalele cauze sunt: &icirc;ncordarea din timpul tranzitului - provocată de constipaţie dar şi de diaree, statul timp &icirc;ndelungat pe scaun, sarcina şi obezitatea &ndash; prin presiunea suplimentarӑ asupra vaselor sangvine din zona rectalӑ, hipertensiunea arterială şi fumatul favorizeazӑ s&acirc;ngerarea rectalӑ &icirc;n timpul eliminӑrii şi persistenţa hemoroizilor Nu ignoraţi s&acirc;ngerӑrile anorectale! &Icirc;n spatele unor simptome precum s&acirc;ngerӑri anale, tumefiere localӑ şi chiar constipaţie cronicӑ se pot dezvolta, &icirc;nsӑ alte afecţiuni mult mai periculoase: cancerul rectal, anal sau de colon Aşadar, nu trataţi hemoroizii cu recomandare doar din farmacie Mergeţi la medic pentru un diagnostic corect Controlul proctologic poate impune şi examinarea colonului, pentru a elimina riscul coexistenţei hemoroizilor şi a cancerului de colon Depistarea la timp a acestor afecţiuni constituie un prim pas &icirc;n demararea tratamentului adecvat şi pre&icirc;nt&acirc;mpinarea complicaţiilor ce pot necesita intervenţii intruzive Prevenţia, mai uşoarӑ dec&acirc;t tratamentul Puteţi preveni iritarea hemoroizilor şi s&acirc;ngerӑrile rectale prin c&acirc;teva mӑsuri de alimentaţie şi stil de viaţӑ Consumaţi fructe şi legume proaspete şi cereale integrale, bogate &icirc;n fibre alimentare care hrӑnesc microbiomul intestinal, menţin&acirc;nd sӑnӑtatea tractului digestiv şi formarea unui bol alimentar de consistenţӑ normalӑ Hidratarea este, de asemenea, importantӑ: - pahare de apӑ, infuzii de plante şi sucuri naturale din fructe vor susţine tranzitul intestinal Faceţi mişcare &icirc;n fiecare zi şi evitaţi statul prelungit pe scaun Cel puţin de minute zilnic de alergare uşoarӑ, mers sportiv şi chiar practicarea unui sport tonificӑ musculatura abdominalӑ şi ajutӑ la menţinerea unei greutӑţi optime Exerciţiile de respiraţie profundӑ relaxeazӑ zona rectalӑ &icirc;n momentul defecӑrii, &icirc;nlӑtur&acirc;nd &icirc;ncordarea si presiunea supra vaselor sangvine Şezutul &icirc;n poziţie ghemuit pe toaletӑ, cu un scaun sub picioare, ajutӑ la lӑrgirea unghiului format &icirc;n partea inferioarӑ a intestinului şi la o eliminare mai uşoarӑ Atenţie! S&acirc;ngerӑrile anale pot fi semnul iritӑrii hemoroizilor, dar şi al unor afecţiuni mult mai grave Mergeţi la medic pentru un diagnostic corect, nu trataţi bolile anale doar pe baza recomandӑrilor din farmacie Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Ce boli previne scăderea în greutate - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Alimentatie Ce boli previne scăderea în greutate Ce boli previne scăderea în greutate Autor: Anca Stănilă , Content Writer Share: Scăderea în greutate este un proces complex, de lungă durată, ce implică un întreg sistem de valori conştient urmate, un stil de viaţă activ şi un plan de alimentaţie echilibrată Dar mai presus de atât, perseverenţă, o atitudine pozitivă faţă de propria persoană şi încrederea că rezultatul va fi benefic pentru stima de sine crescută, dar şi în prevenţia şi controlul unor boli cronice grave Obezitatea – un pericol pentru sănătate Greutatea corporală se află în strânsă legatură cu starea de sănătate şi cu riscul de boală Persoanele supraponderale şi mai ales cele diagnosticate cu obezitate de grad I, II sau cu obezitate morbidă sunt deseori supuse riscului de a dezvolta boli cardiovasculare, diabet, boli renale, afecţiuni articulare şi chiar anumite tipuri de cancer Decizia de a trăi o viaţă mai activă şi de a face eforturi pentru pierderea kilogramelor în plus este un pas important în evoluţia personală şi necesită un angajament puternic şi de durată Totuşi, chiar şi o scădere modestă în greutate, de până la % din masa corporală poate aduce beneficii precum un somn mai bun, ameliorarea durerilor articulare, a hipertensiunii arteriale, scăderea glicemiei sau a nivelului de colesterol din sânge Aşadar, iată care sunt avantajele unei astfel de hotărâri esenţiale în viaţa persoanelor cu obezitate Scăderea în greutate poate preveni boli grave Boli cardiovasculare: obezitatea contribuie la creşterea tensiunii arteriale, a nivelului de colesterol de tip LDL şi trigliceride în sânge, factori de risc în dezvoltarea de boli de inimă şi accident vascular cerebral Scăderea în greutate permite un mai bun control al alimentaţiei, iar mişcarea implicată în proces contribuie la un control favorabil al tensiunii şi lipidelor din sânge Diabet de tip : obezitatea afectează modul în care corpul uman utilizează insulina pentru a controla nivelul de glicemie din sânge, ceea ce poate duce la rezistență la insulină şi la declanşarea diabetului Însă, odată cu scăderea în greutate, se reduc şi riscurile de a dezvolta diabet Cancer: persoanele obeze au un risc crescut de a dezvolta cancere ale organelor reproductive atât feminine, cât şi masculine, precum şi cancere ale tractului digestiv sau de rinichi Mecanismul nu este încă pe deplin înţeles, însă studiile au demonstrat că pierderea în greutate reduce acest risc Osteoartrita: greutatea excesivă pune o presiune suplimentară pe articulaţiile şoldului şi genunchiului şi produce inflamaţie în organism Scăderea în greutate poate atenua aceste riscuri De asemenea, pierderea kilogramelor în plus aduce cu sine o stare de bine, mai multă vitalitate, mobilitate şi o calitate mai bună a vieţii Anca Stănilă , Content Writer Anca a absolvit Facultatea de Sociologie şi Asistenţӑ Socialӑ, cu specializarea în Comunicare şi Opinie Publicӑ Interesele ei sunt în zona capitalului uman, de la sӑnӑtate şi pânӑ la relațiile sociale pe care indivizii le dezvoltӑ încӑ din copilӑrie Se ghideazӑ dupӑ principii de viaţӑ sӑnӑtoasӑ şi bunӑstare fizicӑ şi mentalӑ Colaborează cu Alphega Farmacie din anul , este freelancer, pasionatӑ de scris, cӑlӑtorii, romane filosofice, utopii şi SF Produse Toate produsele Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Acidostop, comprimate masticabile, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll adulți, plicuri, g, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll copii, plicuri, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Alimentatie sanatoasa pentru o sanatate de fier Alimentatia corecta previne aparitia bolilor si contribuie la vindecarea acestora Alimentatia necore Citeste Cum sa-ti cresti rezistenta organismului Rezistenta la infectii a organismului este data de imunitate Imunitatea are un rol esential in pastr Citeste Recomandarile Alphega pentru o sanatate care invinge iarna Intoarcerea la hrana naturala si evitarea sedentarismului sunt elementele cheie in lupta impotriva b Citeste Cum sa pregatesti singur uleiuri aromate si condimentate Uleiurile aromate sunt intotdeauna binevenite! Plantele aromatice cum ar fi rozmarinul, busuiocul, m Citeste Feniculul Și ceai, și condiment, și medicament Feniculul este cunoscut de câteva secole, fiind folosit sub formă de condiment și plantă medici Citeste Pepenele galben: bombă de vitamine sănătoase Fie că este vorba de pepenele galben, de cel roșu, de pepenele Cantalup sau Galia, oferta din magazi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Ce este atropina? - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Alergii si astm Ce este atropina? Ce este atropina? Share: Doamnele din perioada barocă foloseau atropina pentru a încerca să fie mai atractive pentru bărbați Atropina era aplicată în ochi sub forma de picături, provocând dilatarea pupilelor Ochii de culoare închisă erau foarte apreciați în acea perioadă Atropina poartă numele plantei din care este extrasă: Atropa Belladonna, mătrăguna Atropa își are originile în zeității grecești Atropos, care tăia firul vieții unui om, iar Belladonna înseamnă „Femeie frumoasa” Efecte ale atropinei În prezent este cunoscut modul în care funcționează atropina, care continuă să fie folosită în diferite domenii ale medicinei Spre exemplu atropina acționează asupra sistemului parasimpatic unde inhibă acțiunea acetilcolinei, un transmițător al stimulilor nervoși În tratamentul oftalmologic, este folosit în continuare pentru dilatarea pupilelor, însă nu din motive cosmetice, ci pentru că permite medicilor oftalmologi să inspecteze fundul ochiului Atropina este folosită și împotriva crampelor musculaturii din tractul intestinal și tratamentul incontinenței Dat fiind faptul că fructele mătrăgunei sunt deosebit de toxice, atropina poate fi procurată numai din farmacii pe bază de rețetă Produse Toate produsele Articole similare Alergii: Simptome si cauze Gama de alergii posibile este uriasa &ndash; fie ca vorbim de polen, ierburi, par de animale, alimen Citeste Astm – simptome și diagnostic De cele mai multe ori, astmul bronșic își face simțită prezența în copilărie Simptomele tipice sunt Citeste Viata cu astm Persoana afectata trebuie sa intreprinda ceva concret in aceasta directie Cel mai important: respec Citeste Rinita alergică Aproximativ % din populație este atopică, atopia reprezentând un status de fond peste care se poat Citeste Tusea si problemele pe care le ascunde Unul dintre simptomele racelii este tusea Insa tusea poate fi de mai multe feluri: uscata sau produ Citeste Ochi relaxati cu aspect placut Cu totii stim ce inseamna sa ai ochii obositi sau tensionati Incepem automat sa ii frecam sau chiar Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Ce este bine sa stim despre COVID- - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Preventie Covid Ce este bine sa stim despre COVID- Ce este bine sa stim despre COVID- Share: Dr Virgil Musta, Șef Clinica Boli Infecțioase II la Spitalul de Boli Infecțioase Victor Babeș din Timișoara Am atins și &icirc;n Rom&acirc;nia faza de pandemie comunitară Acest lucru ne impune să considerăm orice persoană cu care ne &icirc;nt&acirc;lnim ca fiind o posibilă sursă de transmitere a noului coronavirus, chiar dacă nu pare să prezinte simptome specifice Asta nu &icirc;nseamnă că trebuie să intrăm &icirc;n panică, ci doar să respectăm cu strictețe măsurile de prevenție deja cunoscute Cu calm și responsabilitate vom trece cu bine peste această &icirc;ncercare nemaint&acirc;lnită p&acirc;nă acum la nivel mondial Trebuie să &icirc;nțelegem și să acceptam că viața noastră trebuie să se schimbe pe o perioada de probabil - luni, trebuie să ne formăm anumite obiceiuri care implică măsurile de prevenție, să ne controlăm gesturile (mai ales acelea de a duce m&acirc;na la față), să ne g&acirc;ndim și la ceilalți, să fim mai responsabili și poate mai &icirc;nțelepți Numai &icirc;mpreună vom &icirc;nvinge! Virusul are o contagiozitate foarte mare, adică se poate contamina un număr mare de persoane care intră &icirc;n contact cu o persoană cu COVID- Boala evolueaza sever &icirc;n special la persoanele cu risc : bătr&acirc;ni peste - ani , persoane cu boli cronice care nu sunt ținute sub control, cum ar fi diabet zaharat, obezitate, boli cronice de plamani ( astm bronsic, BPCO), boli cronice cardiace ( HTA, cardiopatie ischemica,etc), boli cronice de ficat ( ciroza hepatică), boli autoimune, neoplazii Procentul de deces la aceste persoane poate fi mare Marea majoritate a persoanelor sub ani, care nu au patologii asociate fac forme ușoare sau, chiar dacă fac forme mai severe, procentul de deces la acestea este foarte mic De aceea, este justificat să fim &icirc;ngrijorați pentru persoanele cu risc Trebuie să ne concetrăm să-i protejăm pe aceștia cu acțiuni concrete Pandemia a apărut datorită faptului că acest virus este unul nou, pentru care oamenii nu au imunitate (deci nu au cum să se apere inițial) Epidemia &icirc;ncepe să se stingă &icirc;n momentul &icirc;n care peste % din oameni se imunizează Imunizarea se poate face pe două căi: prin boală (făc&acirc;nd boala) prin vaccinare Cum &icirc;ncă nu avem vaccinul, putem avea două direcții strategice de acțiune : Să protejăm bătr&acirc;nii prin izolare totală, iar restul să facă boala, se imunizează și &icirc;ncetul se stinge epidemia Aceasta strategie are dezavantajul că trimitem la luptă tinerii, care &icirc;n mod normal fac forme mai ușoare, dar există și aici un risc, mai mic, de evoluție nefavorabilă Să ne protejăm cu toții c&acirc;t mai bine, dar mai ales bătr&acirc;nii, ca să c&acirc;știgăm timp p&acirc;nă apare vaccinul, c&acirc;t și p&acirc;nă apare un tratament dedicat acestei boli Foarte probabil că un vaccin eficient nu va apărea &icirc;nainte de sf&acirc;rșitul anului Bine&icirc;nțeles că o strategie de izolare pe termen mai lung are dezavantajul că produce consecințe economice extrem de negative pentru foarte multe domenii și pentru foarte mulți oameni Nu este deloc ușor să se găsească strategia ideală, important este totuși să luăm măsurile necesare pentru a permite sistemului nostru de sănatate să nu fie copleșit și să functioneze &icirc;n parametri optimi, pentru ca toți cei care necesită cu adevarat asistență medicală calificată să poată beneficia de ea Este nevoie de coeziune socială, de implicare a c&acirc;t mai multor oameni și instituți ale statului &icirc;n mod coordonat, astfel &icirc;nc&acirc;t, cel puțin pe plan local unde acționăm noi, să c&acirc;știgăm acest război, limit&acirc;nd c&acirc;t mai mult posibil pierderile, chiar fără pierderi dacă se poate De asemenea, este timpul SĂ TRECEM LA ACȚIUNI CONCRETE fiecare dintre noi, ACUM! Fiecare dintre noi trebuie să aibă grijă personal, at&acirc;t de izolarea membrilor familei care se &icirc;ncadrează &icirc;n grupele de risc de mai sus (părinți, bunici, unchi, mătușe etc), c&acirc;t și să identifice personal cel puțin o altă persoană vulnerbilă din afara familiei (bătr&acirc;ni din vecini etc) de care să se ocupe &icirc;n aceste zile Chiar dacă majoritatea aspectelor la care trebuie să fim atenți pentru a ne &icirc;ntări rezistența organismului sunt lucruri deja știute, banale chiar, acum mai mult ca niciodată e necesar să le acordăm cu adevărat atenție &Icirc;n primul r&acirc;nd, iată c&acirc;țiva factori importanți despre care s-a demonstrat că slăbesc imunitatea: &middot; stresul &middot; eforturile fizice / intelectuale mari &middot; alimentația dezechilibrată și de proastă calitate &middot; viața dezorganizată &middot; consumul de alcool zilnic &middot; fumatul &middot; bolile asociate &middot; v&acirc;rsta mai &icirc;naintată Vă recomand să vă analizați fiecare situația, la nivel personal, prin prisma cel puțin a acestor factori, iar la cei pe care &icirc;i puteți influența direct, să nu mai stați pe g&acirc;nduri, să ACȚIONAȚI concret Ținem aproape, deși păstrăm distanța! Numai &icirc;mpreună vom reuși! Informații preluate de pe grupul City Doctors https://www facebook com/groups/citydoctorscommunity Produse Toate produsele Articole similare masuri de protectie impotriva coronavirus Ce este coronavirusul?Coronavirus, sau COVID- , este un nou tip de virus gripal, ce a debutat &icir Citeste Masurile de prevenire a infectiei COVID- Dr Virgil Musta, Șef Clinica Boli Infecțioase II la Spitalul de Boli Infecțioase Victor Babeș din T Citeste Cum afecteaza noul coronavirus intregul organism Au trecut deja peste patru luni de c&acirc;nd aproape &icirc;ntreaga umanitate se luptă cu ferocitat Citeste Pasaport de imunitate Covid- &Icirc;n contextul restricțiilor impuse de autorități pentru a evita infectările &icirc;n masă cu Co Citeste Bolile cardiovasculare în contextul pandemiei COVID- Bolile cardiovasculare reprezintӑ, anual, principala cauzӑ de deces &icirc;n Rom&acirc;nia, cu o rat Citeste Anosmia si disgeuzia, in context COVID- Unul dintre simptomele specifice COVID- , &icirc;n mod special la pacienţii cu o simptomatologie uş Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Ce este boala oaselor fragile? - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Ce este boala oaselor fragile? Ce este boala oaselor fragile? Share: Osteogeneza imperfectă (OI) este cunoscută și sub denumirea de boala oaselor fragile, deoarece oasele persoanelor diagnosticate cu această boală se sparg la fel de ușor precum sticla Osteogenesis imperfectă (denumire în limba engleză) înseamnă „formarea incompletă a oaselor” și are ca trăsătură principală tendința crescută la fracturile osoase Copiii afectați suferă uneori fracturi chiar înainte de naștere Cauza fracturilor Cauza acestei boli constă într-un defect genetic în metabolismul colagenului Colagenul reprezintă elementul de bază pentru toate tipurile de țesut, deoarece asigură suportul și stabilitatea la nivelul osului, păstrând în același timp elasticitatea țesutului conjunctiv Cei afectați nu produc suficient colagen Din cauza lipsei de colagen, oasele nu au suficientă rezistență, se pot deforma și se fracturează la cea mai mică presiune Evoluția bolii oaselor fragile Unii pacienți care suferă de boala oaselor fragile nu sunt conștienți de starea lor până târziu în anii maturității, în timp ce alții suferă atât de multe fracturi în copilărie, încât nici nu pot învăța să meargă Deseori fracturile devin mai puțin frecvente după vârsta pubertății În timpul vindecării unor astfel de fracturi osoase, se formează o cantitate exagerată de material osos, într-un timp prea scurt, astfel că deformările osoase în punctele de fractură sunt aproape inevitabile Aceste deformări pot restricționa sever libertatea de mișcare a pacienților cu osteogeneză imperfectă Oamenii de știință disting diferite clase de severitate: Tipul : Oasele se fracturează foarte repede, dar se refac normal Tipul : Primele fracturi se produc deja în perioada intrauterină Copilul ajunge rareori în al doilea an de viață Tipul : Deformările spinale severe impun pacientului o viață în scaunul cu rotile Simptomele Boala afectează și alte țesuturi care conțin țesut conjunctiv în structura lor Prin urmare, boala oaselor fragile se poate extinde și la nivelul pielii, tendoanelor, mușchilor, ligamentelor și al altor tipuri de țesut O slăbiciune a țesutului conjunctiv poate fi recunoscută, de exemplu, prin vergeturi sau varice Pe lângă slăbirea țesutului conjunctiv, boala oaselor fragile se manifestă și prin următoarele simptome: Probleme pulmonare și respiratorii Hematoame după lovituri ușoare Deformarea membrelor, a gâtului și a craniului Scolioza (curbura coloanei vertebrale) Deformarea conică a corneei Laxitatea musculaturii Hiperextensia articulațiilor Statura mică Probleme de auz Diagnosticul osteogenezei imperfectă De regulă, diagnosticul bolii oaselor fragile este stabilit în urma unei analize a colagenului din țesutul conjunctiv Pe baza unei radiografii, specialistul poate recunoaște acele „oase fragile”, prin structura lor aproape transparentă, care au un aspect mult mai alb și dens comparativ cu persoanele sănătoase Ecografia prenatală face posibilă vizualizarea oaselor deformate în uter Diferitele forme de terapie a bolii oaselor fragile Întrucât simptomele bolii oaselor fragile sunt foarte diferite, nu există recomandări de tratament universal valabile Boala este ereditară, se manifestă pe durata întregii vieți, iar în prezent nu poate fi vindecată Cu toate acestea, există diferite abordări terapeutice care conduc la o îmbunătățire a stării pacientului și la stabilizarea afecțiunii Aceasta include - în afară de prevenirea fracturilor noi - tratamentul cu medicamente utilizate pentru osteoporoza Acestea sunt concepute în așa fel încât conduc la o creștere a densității osoase și o prevenire a noilor fracturi Ingredientele active folosite în tratamentul împotriva osteogenezei imperfectă includ: bifosfonati calcitonină calciferol fluoruri Dieta alimentară ca parte a tratamentului Chiar și o dietă echilibrată poate sprijini terapia bolii oaselor fragile În special calciul și proteinele sunt esențiale pentru regenerarea osoasă De exemplu, calciul se găsește în mod special în nuci și în produsele lactate Proteinele superioare se regăsesc în alimente precum tonul și ouă În plus, este esențial consumul suficient de vitamină D, care se găsește în cantități mari în pește și în ciuperci Vitamina D , care este importantă pentru formarea osoasă, este generată doar prin expunerea pielii la razele solare Antrenarea musculaturii ca supliment la terapie Un aspect important în toate măsurile terapeutice împotriva acestei bolia oaselor fragile este pregătirea unei musculaturi pentru sprijinul organismului Cu toate acestea, antrenamentul musculaturii trebuie realizat în așa fel încât să nu existe riscul de alte fracturi Tipurile de mișcare pentru pacienții diagnosticați cu boala oaselor fragile includ înotul, gimnastica, aquaboxing și exercițiile izometrice în care mușchii sunt alternativ tensionați și eliberați Mișcările neobișnuite ar trebui efectuate, de preferință, numai sub supravegherea fizioterapeuților sau a antrenorilor experimentați Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Ce este durerea și cum se tratează - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Durere Despre durere Ce este durerea și cum se tratează Ce este durerea și cum se tratează Share: Durerea reprezintă un mecanism ce apără organismul și este un semnal de alarmă atunci când acesta este vătămat Poate fi acută, cu instalare bruscă şi de scurtă durată, de exemplu ca urmare a unei lovituri sau arsuri, ori cronică, cu manifestare întârziată şi de lungă durată Durerea acută are o funcție protectoare, învățându-ne să evităm traumatismele sau să protejăm o zonă rănită a corpului în timpul vindecării Dacă, însă, durerea corporală este un eveniment frecvent, ce afectează rutina noastră zilnică, şi nu este tratată corect, aceasta poate deveni cronică Mecanismul şi tipurile de durere Durerea este un simptom subiectiv, ce are un prag individual şi uşor interpretabil, însă procesul declanşator este acelaşi Durerea este controlată de sistemul nervos şi presupune comunicarea dintre receptorii nervoşi, măduva spinării şi creier Receptorii preiau informaţia despre stimulii externi, ce pot provoca durere, precum o plită încinsă, şi o transmit prin nervi, către măduva spinării Aici are loc filtrarea mesajelor ce ajung la creier Creierul transmite răspunsul de apărare: retragerea mâinii, precum şi răspunsuri de vindecare: producerea unui număr suplimentar de globule albe şi trombocite, care acţionează la locul traumatizat Creierul poate suprima durerea sau declanşa alte răspunsuri asociate: greaţă, ameţeli, etc O parte covârşitoare a oamenilor suferă de dureri corporale, acestea fiind de mai multe tipuri: - Nociceptivă, ca răspuns la traumatisme şi funcţie protectoare (dureri somatice, ale articulaţiilor, lombare sau ca urmare a traumatismelor sportive ori a intervenţiilor chirurgicale) - Inflamatorie, localizată, ca urmare a deteriorării ţesuturilor moi musculo-scheletale ale corpului (de umăr, şold sau mână, ori în partea inferioară a spatelui) - Neuropatică, determinată de traumatisme sau boli ce afectează sistemul nervos, este resimţită atroce, sub formă de arsuri, furnicături sau înţepături, la mai multe zile după un traumatism Tratamentul durerii Modalitatea de ameliorare a durerii trebuie să pornească de la cauza şi localizarea sa: intervenţie chirurgicală, suprasolicitare, traumatism, artroză, stres, viroze sau gripă Tratamentul poate fi: - medicamentos oral, adresat durerii acute, de tipul analgezicelor (paracetamol), al antiinflamatoarelor nesteroidiene (ibuprofen, diclofenac); - medicamentos topic, pentru administrare locală, având avantajul de a acţiona direct asupra zonei dureroase prin ameliorarea durerii şi reducerea inflamaţiei; - nemedicamentos topic, ce acţionează prin încălzirea sau răcirea zonei afectate, conducând la creşterea fluxului sangvin şi relaxarea musculaturii, respectiv la afectarea fibrelor nervoase mari şi amorțirea temporară a senzațiilor de durere Produse Toate produsele Acid acetilsalicilic mg, comprimate, Zentiva Preț de la: lei Adaugă în coș Acid Acetilsalicilic-Richter mg, comprimate, Gedeon Richter Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Acid acetilsalicilic-Richter, mg, comprimate, Gedeon Richter Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Adagin mg, comprimate, Teva Pharmaceuticals Preț de la: lei Adaugă în coș Advil mg, drajeuri, Glaxosmithkline Consumer Healthcare Preț de la: lei Adaugă în coș Advil Ultra mg, capsule moi, Glaxosmithkline Consumer Healthcare Preț de la: lei Adaugă în coș Aflamil mg/g crema, g, Chemical Works of Gedeon Richter Preț de la: lei Adaugă în coș Alka Seltzer, comprimate efervescente, Bayer Preț de la: lei Adaugă în coș Analgex, mg/ mg, comprimate filmate, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Antinevralgic Forte, comprimate, Sanofi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Durerile abdominale la bărbați și femei Durerile abdominale la bărbațiAșa cum am amintit deja într-un articol precedent, durerile abdominale Citeste Proctalgia fugax Chiar daca proctalgia fugax nu reprezinta o afectiune rara, informatiile disponibile sunt relativ pu Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Ce este flora bacteriana? - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Igiena orala si ingrijire Ce este flora bacteriana? Ce este flora bacteriana? Share: Pe piele, in cavitatea bucala si nazala, dar si in vagin se regaseste doar o mica parte a bacteriilor, intre si de tipuri diferite Cea mai mare parte se afla in intestine, respectiv in intestinul gros si in cel subtire Substantele produse de bacterii sunt folosite de celulele intestinale Flora bacteriana protejeaza organele impotriva altor agenti patogeni si preiau deseori si alte functii Flora pielii Bacteriile de la nivelul pielii ne protejeaza impotriva agentilor patogeni si se hranesc din miliardele de celule moarte de piele, pe care le eliminam zilnic In plus ajuta la diviziunea grasimilor si a acizilor grasi care previn dezvoltarea bacteriilor, care prefera anumite zone ale pielii, in special cele umede: axile, spatiile dinte degete ofera un climat mai bun de dezvoltare pentru bacterii decat cele uscate O mare parte a germenilor se afla in foliculii de par unde au conditii optime de dezvoltare, fiind protejati impotriva factorilor externi Flora intestinala Flora intestinala joaca si ea un rol hotarator impotriva germenilor periculosi, insa sarcinile principale sunt altele: acestea regleaza elementele sistemului imunitar aflate in mucoasa intestinala, prin antrenarea permanenta a capacitatii de aparare a organismului si producerea de substante antibiotice Flora intestinala poate produce vitamine si elemente premergatoare vitaminelor precum vitamina K sau B , Tiamina sau Riboflavina, care sunt preluate apoi prin mucoasa intestinala Prin procesele metabolice ale florei intestinale, rezulta substante care sunt folosite de celulele intestinale pentru energie, iar bacteriile ajuta hotarator procesul digestiv din organism si astfel asimilarea hranei Produse Toate produsele Balsam picioare obosite, ml, Mebra Preț de la: lei Adaugă în coș Cremă pentru călcâie, g, Bio Eel Preț de la: lei Adaugă în coș Gel pentru bătături Santaderm, flacon, ml, Viva Pharma Distribution Preț de la: lei Adaugă în coș Lotiune antitranspiranta picioare, ml, Mebra Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin mască hidratantă pentru picioare, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin mască regeneratoare pentru picioare, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin Silk cremă pentru călcâie, ml, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin șosete exfoliante + cremă pentru călcâie, ml, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin șosete exfoliante, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Pudra antimicotica si antisudorifica, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Aftele, leziuni dureroase în cavitatea bucală Uneori este de ajuns să ne confruntăm cu o situație stresantă, o tulburare ușoară a sistemului imuni Citeste Diabeticii nu au nevoie sa cumpere alimente speciale Diabeticii au nevoie de un plan de nutritie nu de alimente speciale Pentru o perioada lunga de timp Citeste Alimentația la vârsta a treia Odată cu înaintarea în vârstă, multe persoane au de înfruntat schimbări majore ale condițiilor de tr Citeste Cum ne putem hrani sanatos la birou si la scoala Conform statisticilor recente, unul din doi angajati ( %) alege sa serveasca masa de pranz sub for Citeste Cariile la copii: cariile dintilor de lapte Frecventa cariilor la copii &ndash; incepand cu al doilea an de viata &ndash; este in continua crest Citeste Istoria sapunului Sapunurile sunt substante active de spalare, respectiv asa-numitele tenside Din punct de vedere chi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Ce este gingivita? - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Igiena orala si ingrijire Ce este gingivita? Ce este gingivita? Share: Gingivita (gingiva = lat , gingie) reprezinta o inflamare a gingiei, provocata de produsii metabolici ai bacteriilor, respectiv placa Aceasta ataca gingia care la randul ei reactioneaza prin sangerari, inflamatii si roseata Gingivita are o raspandire larga, aproape majoritatea adultilor fiind afectati In - % din cazuri gingivita se poate dezvolta in paradontoza, situatie in care nu doar gingia este cea afectata, ci intreg parodontiu Atentie, parodontoza! Atunci cand parodontoza nu este tratata la medic, in cele mai severe cazuri, pacientul isi poate pierde dintii Nu disperati insa deoarece gingivita este reversibila atat in stadiile preliminare cat si in cele cronice Cea mai importanta masura de tratament este indepartarea placii, fapt posibil prin curatarea profesionala a dintilor in cabinetele stomatologice, completate de indepartarea regulata a placii La acestea se adauga igiena corespunzatoarea a dintilor si folosirea tehnicilor corecte de periaj De asemenea, igiena dentara va presupune folosirea atei dentare si a periilor interdentare, eventual si a apelor de gura cu continut de aminofluorura si fluorura de staniu, ambele cu efect anti-bacterian Produse Toate produsele Balsam picioare obosite, ml, Mebra Preț de la: lei Adaugă în coș Cremă pentru călcâie, g, Bio Eel Preț de la: lei Adaugă în coș Gel pentru bătături Santaderm, flacon, ml, Viva Pharma Distribution Preț de la: lei Adaugă în coș Lotiune antitranspiranta picioare, ml, Mebra Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin mască hidratantă pentru picioare, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin mască regeneratoare pentru picioare, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin Silk cremă pentru călcâie, ml, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin șosete exfoliante + cremă pentru călcâie, ml, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin șosete exfoliante, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Pudra antimicotica si antisudorifica, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Aftele, leziuni dureroase în cavitatea bucală Uneori este de ajuns să ne confruntăm cu o situație stresantă, o tulburare ușoară a sistemului imuni Citeste Diabeticii nu au nevoie sa cumpere alimente speciale Diabeticii au nevoie de un plan de nutritie nu de alimente speciale Pentru o perioada lunga de timp Citeste Alimentația la vârsta a treia Odată cu înaintarea în vârstă, multe persoane au de înfruntat schimbări majore ale condițiilor de tr Citeste Cum ne putem hrani sanatos la birou si la scoala Conform statisticilor recente, unul din doi angajati ( %) alege sa serveasca masa de pranz sub for Citeste Cariile la copii: cariile dintilor de lapte Frecventa cariilor la copii &ndash; incepand cu al doilea an de viata &ndash; este in continua crest Citeste Istoria sapunului Sapunurile sunt substante active de spalare, respectiv asa-numitele tenside Din punct de vedere chi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Ce este gripa oculară? - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă ORL si oftalmologie Afectiuni ale ochilor Ce este gripa oculară? Ce este gripa oculară? Share: Gripa oculară reprezintă o boală infecțioasă deosebit de contagioasă În cazul unor suspiciuni că ați putea suferi de gripă oculară, se recomandă consultarea medicului datorită caracterului transmisibil al bolii Infecția cu agenții patogeni se realizează în urma contactului direct Virusurile declanșatoare se regăsesc în lichidul lacrimal În urma frecării ochilor de către persoana purtătoare a virusurilor, există două metode de transmitere a acestora în mediu: Prin contact direct, cum ar fi atingerea mâinilor Indirect prin atingerea unor obiecte din jur, cum ar fi clanța ușii, mânere din mijloacele de transport în comun Se recomandă o atenție deosebită, în special în ceea ce îi privește pe cei mici, care doresc să atingă toate obiectele din jur, riscul de infecție fiind astfel proporțional mai mare Purtătorii de lentile de contact sunt expuși și ei unui risc sporit, ca urmare a contactului regulat cu ochii și a posibilității de transmitere a virușilor Cum ne putem proteja împotriva gripei oculare? Chiar dacă virusurile gripale sunt foarte rezistente și supraviețuiesc pe obiectele din jur chiar și câteva săptămâni, se recomandă respectarea măsurilor de igienă precum spălarea și dezinfectarea regulată a mâinilor pentru a evita transmiterea bolii De reținut : persoanele purtătoare de adenovirusuri sunt contagioase în perioada de incubație, respectiv zile înainte de declanșarea simptomelor Simptomele gripei oculare Simptomele gripei oculare acute se aseamănă unei inflamații clasice a țesutului conjunctiv, fapt ce îngreunează diagnosticul Printre simptomele tipice se numără: înroșirea ochilor lăcrimarea ochilor senzația de mâncărime a ochilor vedere încețoșată sensibilitate sporită la lumină țesut conjunctiv inflamat noduli limfatici inflamați Pe lângă acestea, se remarcă și simptomele similare gripei: Febră Dureri de cap Dureri de membre Un aspect tipic al gripei oculare este faptul că simptomele se resimt mai întâi la un ochi și abia apoi la al doilea Diagnostic: gripă oculară sau conjunctivită? Ca urmare a similitudinii simptomelor, medicii se confruntă deseori cu dificultăți în deosebirea gripei oculare de conjunctivita obișnuită, inofensivă Un diagnostic % poate fi stabilit doar în urma examinării frotiului de secreție oculară și identificarea agentului infecțios Tratamentul și evoluția gripei oculare Spre deosebire de tratarea unei infecții oculare bacteriene, gripa oculară nu poate fi tratată cu antibiotice, deoarece acestea nu au nici un efect împotriva virusurilor și supun organismul deja afectat unui stres suplimentar prin efectele secundare Înainte de aplicarea oricăror măsuri de alinare a simptomelor, discutați cu medicul curant Durată Durata evoluției gripei oculare poate varia între zile și săptămâni, perioadă după care simptomele se retrag de la sine De regulă, concediul medical prescris pacienților poate dura - săptămâni Se recomandă respectarea concediului medical pentru a evita răspândirea acestei boli deosebit de contagioasă Urmările gripei oculare Printre urmările târzii ale gripei oculare se numără încețoșarea ușoară a corneei, care însă se vindecă în totalitate după câteva săptămâni În unele cazuri, foarte izolate, există pericolul permanentizării încețoșării respective, fapt ce afectează vederea În astfel de cazuri, pacienții sunt tratați cu picături oculare cu cortizon În cazul în care această metodă de tratament este ineficientă, este posibil un tratament laser pentru îndepărtarea chirurgicală a punctelor încețoșate ale corneei Produse Toate produsele A-Z Depot cu luteină, comprimate, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș A-Z depot luteină, comprimate, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Adrusen Mega, capsule, S I F I Spa Preț de la: lei Adaugă în coș Afomill Afine picături oftalmice, flacon, ml, Co co Consummer Preț de la: lei Adaugă în coș Afomill picături oftalmice decongestionante, flacon, ml, Co co Consummer Preț de la: lei Adaugă în coș Afomill picături oftalmice lubrifiante, flacon, ml, Co co Consummer Preț de la: lei Adaugă în coș Afomill picături oftalmice revigorante, flacon, ml, Co co Consummer Preț de la: lei Adaugă în coș AloCross soluție oftalmică lubrifiantă, ml, Inocare Pharm Preț de la: lei Adaugă în coș Artelac Splash %, ml, Pharmaswiss Preț de la: lei Adaugă în coș Astar D, capsule moi, Alfa Intes Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Tuburarile de vedere si examenul oftalmologic periodic Mai mult de jumatate din polulatia globului sufera de afectiuni oculare OCHIUL este un organ de sim Citeste Fasciculația benignă (zbaterea ochiului) Fasciculația benignă (zbaterea ochiului) reprezintă un simptom larg răspândit, care de cele mai mult Citeste Ingrijirea lentilelor de contact Fie că purtați lentile de contact de plăcere, fie că ele corectează o problemă ca miopia sau hiperme Citeste Celulita orbitală, pericol vital pentru copii Celulita orbitală sau postseptală reprezintă infecția țesuturilor moi de la nivelul orbite Citeste Ce este hipertensiunea intraoculara Vizita la oftalmolog constă &icirc;n diferite tipuri de investigații şi măsurători, iar anamneza viz Citeste Remedii pentru pleoape inflamate Inflamaţia pleoapelor este un semn al retenţiei de apӑ &icirc;n organism, un simptom comun al alergi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Ce este hipertensiunea intraoculara - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă ORL si oftalmologie Afectiuni ale ochilor Ce este hipertensiunea intraoculara Ce este hipertensiunea intraoculara Share: Vizita la oftalmolog constă &icirc;n diferite tipuri de investigații şi măsurători, iar anamneza vizează deseori aspecte ce țin istoricul familiei, afecțiuni asociate şi stil de viață Astfel se poate descoperi o formă de tulburare a funcționării globului ocular, dificil de identificat &icirc;n alte condiții: hipertensiunea intraoculară sau presiunea intraoculară (PIO) Presiunea intraoculară, cauze şi factori de risc PIO rezultă din echilibrul producerii şi eliminării a umorii apoase, unul dintre fluidele produse de globul ocular, situat &icirc;n interioriul său Se consideră presiune normală o valoare &icirc;ntre şi mmGh (milimetri coloana de mercur), care poate fluctua &icirc;n timpul unei zile, de la limita superioară &icirc;n prima parte a zilei, spre limita inferioară spre seară Atunci c&acirc;nd valoarea depăşeşte mmGh, medicii oftalmologi pun diagnosticul de hipertensiune intraoculară, ce poate afecta nervul optic prin presiunea excesivă exercitată asupra sa Cauza apariției hipertensiunii intraoculare este incapacitatea globului ocular de a realiza drenajul umorii apoase, aceasta acumul&acirc;ndu-se excesiv Există o serie de factori de risc, precum: afecțiuni cardiovasculare ce implică hipertensiunea arterială, antecedente familiale din categoria PIO sau glaucom, diabetul, v&acirc;rsta de peste de ani, valori mari ale miopiei sau traume anterioare ale globului ocular Modalități de măsurare şi necesitatea monitorizării Măsurarea PIO se realizează &icirc;n cabinetul medicului oftalmolog cel mai frecvent prin aplanotonometrie, &icirc;n cadrul procedurii corneea fiind supusă unei aplatizări, iar forța acesteia fiind evaluată cu ajutorul aplanotonometrului Goldmann Măsurarea trebuie efectuată succesiv, la acelaşi moment al zilei, pentru ca valorile să nu fie afectate de fluctuațiile normale din timpul stării de veghe De asemenea, trebuie luată &icirc;n considerare grosimea corneei, factor ce poate influența măsurarea presiunii intraoculare Atunci c&acirc;nd aceasta este mai groasă, presiunea măsurată este mai mare dec&acirc;t cea reală, iar c&acirc;nd este mai subțire, presiunea va fi mai mică Unul dintre riscurile hipertensiunii intraoculare &icirc;l reprezintă dezvoltarea glaucomului, responsabil pentru pierderea vederii, prin modificările ireversibile pe care afecțiunea le exercită asupra nervului optic Aşadar, aceasta trebuie monitorizată frecvent, &icirc;n mod special &icirc;n cazul introducerii unui tratament medicamentos, pentru ținerea sa sub control Produse Toate produsele A-Z Depot cu luteină, comprimate, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș A-Z depot luteină, comprimate, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Adrusen Mega, capsule, S I F I Spa Preț de la: lei Adaugă în coș Afomill Afine picături oftalmice, flacon, ml, Co co Consummer Preț de la: lei Adaugă în coș Afomill picături oftalmice decongestionante, flacon, ml, Co co Consummer Preț de la: lei Adaugă în coș Afomill picături oftalmice lubrifiante, flacon, ml, Co co Consummer Preț de la: lei Adaugă în coș Afomill picături oftalmice revigorante, flacon, ml, Co co Consummer Preț de la: lei Adaugă în coș AloCross soluție oftalmică lubrifiantă, ml, Inocare Pharm Preț de la: lei Adaugă în coș Artelac Splash %, ml, Pharmaswiss Preț de la: lei Adaugă în coș Astar D, capsule moi, Alfa Intes Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Tuburarile de vedere si examenul oftalmologic periodic Mai mult de jumatate din polulatia globului sufera de afectiuni oculare OCHIUL este un organ de sim Citeste Fasciculația benignă (zbaterea ochiului) Fasciculația benignă (zbaterea ochiului) reprezintă un simptom larg răspândit, care de cele mai mult Citeste Ce este gripa oculară? Gripa oculară reprezintă o boală infecțioasă deosebit de contagioasă În cazul unor suspiciuni că aț Citeste Ingrijirea lentilelor de contact Fie că purtați lentile de contact de plăcere, fie că ele corectează o problemă ca miopia sau hiperme Citeste Celulita orbitală, pericol vital pentru copii Celulita orbitală sau postseptală reprezintă infecția țesuturilor moi de la nivelul orbite Citeste Remedii pentru pleoape inflamate Inflamaţia pleoapelor este un semn al retenţiei de apӑ &icirc;n organism, un simptom comun al alergi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Ce este natronul? - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Digestie Arsuri gastrice si indigestie Ce este natronul? Ce este natronul? Share: Natronul este o mixtură naturală de carbonat hidratat de sodiu (Na CO • H O ) și bicarbonat de sodiu (Na CO ) Natronul este folosit în tratamentul afecțiunilor cauzate de o hiperaciditate în organism, prin neutralizarea acizilor și creșterea valorii pH a sângelui În trecut, natronul era folosit și pentru tratarea arsurilor la stomac, însă în prezent, acest tratament este considerat depășit Înainte de administrarea de natron, trebuie să rețineți că printre efectele secundare se numără și probleme la nivelul tractului gastro-intestinal Combaterea acidității Dat fiind faptul că natronul este ușor alcalin, este folosit pentru reducerea acidității organismului Praful alb poate neutraliza acizii din corp, transformându-l în săruri Este folosit și pentru tratarea afecțiunilor cauzate de hiperaciditate Natronul poate fi administrat sub formă de capsule rezistente la sucul gastric, dar și sub formă de perfuzie intravenoasă Nu se recomandă tratamentele cu natron pe termen lung, deoarece există pericolul distrugerii peretelui protector al stomacului Consultați întotdeauna medicul pentru a stabili o dozare corectă Natron împotriva arsurilor la stomac În trecut, natronul era folosit în tratarea arsurilor la stomac, datorită capacității de a forma produși de reacție inofensivi în contact cu acizii prezenți în corp În prezent, această metodă este considerată depășită, iar administrarea frecventă de natron este însoțită de anumite riscuri, printre care formarea accentuată de gaze în stomac și producția mărită de suc gastric, odată ce efectul natronului scade Efectele secundare ale natronului Administrarea de natron nu este lipsită de efecte secundare Pentru reducerea lor în viitor, scăderea dozei poate fi uneori de ajuns Cele mai frecvente efecte secundare sunt problemele gastro-intestinale, balonările, senzația de sațietate, diaree, stări de greață și vărsături și regurgitare În cazul supradozelor sunt posibile și arsurile În cazul administrării pe termen lung a natronului, este posibilă creșterea valorii sodiului din sânge și scăderea nivelului de calciu Atunci când nivelul calciului este prea scăzut, sunt posibile crampele musculare, în special în gambe Un nivel prea crescut al sodiului atrage după sine creșterea tensiunii arteriale De asemenea, administrarea pe termen lung de natron poate cauza și apariția calculilor renali și dereglarea echilibrului de apă din organism Evitarea natronului în timpul sarcinii În timpul sarcinii, natronul ar trebui folosit numai cu recomandarea medicului, deoarece afectează nu doar echilibru acido-bazic al mamei, ci și al fătului De asemenea, copiii mai mici de ani nu ar trebui să consume natron fără recomandarea prealabilă a medicului Și în cazul lor se recomandă acordarea unei atenții deosebite la respectarea dozajului Natron în locul prafului de copt În trecut, natronul era folosit în special ca agent de creștere în produsele de panificație, fiind înlocuit în prezent de praful de copt Acesta constă dintr-o combinație de natron și un acidifiant La temperaturi de peste de grade Celsius, natronul reacționează cu acidifiantul și începe să se descompună Se formează astfel dioxid de carbon care ajută la obținerea aluaturilor pufoase Praful de copt poate fi înlocuit cu natronul numai în anumite situații În timp ce praful de copt are întotdeauna un efect de creștere în aluat, natronul funcționează numai când aluatul are și un conținut acid Cele două prafuri nu pot fi însă înlocuite într-o relație de : Produse Toate produsele Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Acidostop, comprimate masticabile, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll adulți, plicuri, g, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll copii, plicuri, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Gastrita, simptome și tipuri Inflamația mucoasei gastrice este cunoscută sub denumirea de gastrită Există două forme diferite de Citeste Gastrita: tratament și prevenire Un anumit procent (până la %) al ulcerațiilor gastrice și duodenale se vindecă spontan, de la sin Citeste sfaturi pentru o digestie optima Digestia buna este o conditie esentiala pentru starea de bine Fie ca vorbim de balonari, constipati Citeste Tratarea stărilor de greață În spatele stărilor de greață (cu sau fără vărsături) se pot ascunde diferite cauze Printre altele Citeste Sănătate și frumusețe cu ajutorul cărbunelui activ Cărbunele activ cunoscut și sub denumirea de cărbune medicinal reprezintă cel mai vechi remediu Citeste Dieta în refluxul gastroesofagian Mesele bogate pot determina senzația de reflux gastroesofagian, însă aproximativ % din populație s Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Ce înseamnă ’’Stil de viată sănătos’’? - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Ce înseamnă ’’Stil de viată sănătos’’? Ce înseamnă ’’Stil de viată sănătos’’? Share: Ce &icirc;nseamnă un comportament sănătos? Ce știm cu siguranță este că un comportament sănătos necesită antrenament De multe ori, ignoranța, lipsa de informații și comoditatea reprezintă motive pentru comportamente nesănătoase Alimentația Dietele și alimentația dezechilibrată pot conduce la apariția carențelor &icirc;n organism Kilogramele &icirc;n plus: de cele mai multe ori, copiii supraponderali de azi vor fi adulții supraponderali de m&acirc;ine Kilogramele &icirc;n plus nu reprezintă doar o problemă estetică, ci asocierea cu riscuri precum diabet zaharat, infarct, accidente cerebrale Bazele unei evoluții sănătoase sunt puse &icirc;ncă din copilărie De aceea este important ca tinerii și copiii să &icirc;nceapă c&acirc;t mai devreme antrenamentul pentru un comportament sănătos din punct de vedere alimentar Hrana nu reprezintă doar sursă de energie pentru corpul nostru, ci este un aspect decisiv pentru calitatea vieții și a bunei dispoziții Trebuie să &icirc;nvățăm să savurăm m&acirc;ncarea: Varietatea &icirc;n alimentație este esențială Pregătirea hranei ar trebui să ocupe un rol mai important &icirc;n viețile noastre Aranjați masa &icirc;ntr-un mod plăcut, la fel și preparatele pe farfurie Mestecați hrana &icirc;n liniște, bucur&acirc;nd-vă cu adevărat de gustul ei Luați-vă suficient timp deoarece senzația de sațietate este resimțită după numai de minute Hidratați-vă suficient (minim litri pe zi: apa, ceaiuri de plante, sucuri de fructe diluate cu apă) Mișcarea Mișcarea reprezintă o necesitate vitală pentru om Capacitatea de a ne mișca armonios, de a ne percepe propriul corp, de a ne simți sănătoși reprezintă o experiență elementară Mișcarea &icirc;nseamnă stare de bine, chef de viată, de activitate fizică, de descoperire a propriului corp, trăind &icirc;n același timp senzații și sentimente pozitive Mișcarea &icirc;mpreună cu alții ne dă posibilitatea de a ne cunoaște mai bine, de a realiza ceva &icirc;mpreună, starea de prezență și apartenența la o comunitate Fie că vorbim despre mersul pe bicicletă, &icirc;not, gimnastică, jocuri cu mingea sau drumeții: cei care se mențin &icirc;n bună stare fizică se protejează și &icirc;mpotriva riscurilor precum cancerul Mișcarea &icirc;ntărește și reglează funcția tuturor organelor: mușchi, inimă, plăm&acirc;ni, sistemul digestiv etc Somnul O persoană adultă are nevoie, &icirc;n medie, de opt ore de somn pe zi, ceea ce &icirc;nseamnă că petrecem aproximativ o treime din viată dormind Așadar, petrecem aproximativ la fel de mult timp dormind c&acirc;t și la serviciu Iar acest timp este cel mai important pentru regenerarea organismului Un somn suficient de lung, o climă potrivită și o saltea bună sunt esențiale pentru calitatea somnului și pentru starea noastră de bine de a doua zi Relaxare Stresul pozitiv ne poate face bine, &icirc;n timp ce stresul negativ trebuie menținut &icirc;n anumite limite Stresul devine periculos atunci c&acirc;nd ne aduce la limitele extenuării sau c&acirc;nd devine starea noastră permanentă &Icirc;ncepem să dormim prea puțin, devenim mai predispuși la boli, m&acirc;ncăm neregulat și nu avem chef de mișcare Modul &icirc;n care clasificăm o situație ca fiind &rdquo;stresantă&rdquo;, &icirc;n sens negativ, ține de noi și de evaluarea proprie a evenimentului respectiv Ce poate fi de folos? Liniștea nu o putem găsi dec&acirc;t &icirc;n noi &icirc;nșine Atunci c&acirc;nd stabilim &icirc;n mod conștient legătura cu propriul corp, &icirc;ncepem să practicăm atenția de zi cu zi Atunci c&acirc;nd &icirc;nvățăm să comunicam &icirc;n mod conștient cu propriul organism și să &icirc;l &icirc;nțelegem, corpul &icirc;și va regăsi echilibrul interior Iată c&acirc;teva tehnici care vă pot ajuta: antrenamentul autigen, exercițiile de respirație și relaxare, relaxarea musculaturii (metoda Jacobsen) R&acirc;sul este foarte benefic pentru psihicul nostru, dar și pentru fizic Persoanele care r&acirc;d timp de un minut se vor simți la fel de &icirc;nvigorate ca după un sfert de oră de antrenament de relaxare, cel puțin așa declară oamenii de știință care studiază efectele r&acirc;sului asupra organismului Stilul de viată sănătos este distractiv! Tensiunea arteriala mare, lipsa mișcării, alimentația nesănătoasă, toate acestea ne &icirc;mbolnăvesc, &icirc;n timp ce comportamentul sănătos este binevenit la orice v&acirc;rstă Atunci c&acirc;nd suntem sănătoși fizic și mental, ajungem la un echilibru interior Produse Toate produsele Doppelherz Aktiv Coenzima Q extra mg + Magneziu, capsule, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Femina, comprimate, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Bones Plus, comprimate filmate, Sunwave Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Administrarea corectă a antibioticelor Termenul „antibiotic” este de origine greacă și semnificația acestuia s-ar putea traduce „împotriva Citeste FEMEIA- sanatate si frumusete la toate varstele Hormonii femini se numesc hormoni estrogeni si sunt produsi de ovare Sunt responsabili pentru dezvo Citeste Tulburările menstruale în adolescență Pubertatea este etapa de dezvoltare a organismului între perioada copilăriei și vârsta adultă Debut Citeste Efectul pozitiv al mișcării asupra colesterolului Schimbarea obiceiurilor alimentare nu este întotdeauna o măsură suficientă Prin practicarea regulat Citeste Rinichii sunt filtrul natural al organismului Rinichii filtrează zilnic aproximativ de litri de apă, curățând astfel sângele de diverși produș Citeste Actualități pentru utilizarea în siguranță a paracetamolului Administrarea de paracetamol în sarcină poate determina tulburări de comportament la copii- sug Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Ce îți spune firul de păr despre sănătatea ta? - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Ce îți spune firul de păr despre sănătatea ta? Ce îți spune firul de păr despre sănătatea ta? Share: Firul de păr poate oferi multe informații despre sănătate, printr-o simplă privire a medicului dermatolog și până la analiza microscopică de laborator, ce poate identifica peste de minerale esențiale pentru creștere, vitalitate, vindecare, starea de bine sau responsabile de intoxicații cu metale grele Ce este analiza minerală tisulară? Analiza minerală tisulară - a țesuturilor părului, este un test cantitativ, sigur și non-invaziv, care măsoară compoziția minerală a părului și reflectă nivelul de nutrienți și elemente toxice din corp Analiza este considerată de mulți specialiști de medicină integrativă, naturopați și nutriționiști ca fiind unul dintre cele mai valoroase instrumente de screening pentru prevenție și în îngrijirea cotidiană a sănătății, fiind susținută de un corp impresionant de literatură științifică internațională Sunt necesari doar centimetri de la rădăcina firului de păr de pe scalp Lungimea corespunde unei perioade medii de luni în care firul de păr a crescut preluându-și mineralele și alte substanțe din sânge, iar rezultatele vor prezenta fluctuațiile acestora în organism, pentru respectivul interval de timp Diferența dintre analizele de sânge și analiza minerală tisulară Spre deosebire de analizele de sânge care semnalează valori sau modificări de moment ale substanțelor vitale și care pot fi influențate de alimentație, de suplimente alimentare sau tratamente medicamentoase, de infecții sau inflamații din organism, analiza minerală tisulară este o analiză longitudinală ce evidențiază nivelurile mineralelor și ale altor substanțe în timp În plus, firul de păr înmagazinează metalele grele ingerate sau inhalate, pe care sângele nu le conține, analiza firului de păr fiind, astfel, relevantă pentru procesul de detoxifiere a organismului Ce informații poate furniza analiza minerală tisulară? Analiza minerală tisulară oferă informații despre activitatea metabolică, nivelurile a peste de minerale din corp, substanțe medicamentoase, droguri, metale toxice, dar și despre dezechilibrele minerale ce pot influența activitatea vitaminelor din corp Medicii oferă pacienților, alături de rezultatele standard, un raport de evaluare cuprinzătoare despre nivelurile de minerale, proporții și metale toxice detectate la nivelul firului de păr, recomandări privind alimentele ce trebuie consumate sau evitate, în conformitate cu indicatorii individuali Așadar, medicul poate recomanda schimbarea stilului de viață, tratamente cu suplimente alimentare, inclusiv poate demara o anchetă epidemiologică pentru identificarea surselor de metale grele din mediul pacientului și a modalităților de eliminare a acestora Importanța mineralelor Mineralele sunt esențiale pentru organismul uman Ele oferă suport structural oaselor și dinților și mențin pH-ul corpului, echilibrul apei în organism, funcționarea normală a inimii, activitatea nervoasă optimă, contracțiile musculare, producția de energie și reacțiile enzimatice De asemenea, mineralele sunt implicate în producția și depozitarea vitaminelor în organism Ele sunt „cărămizile” pe care se bazează corpul uman în funcționarea sa Caracteristic este că multe minerale nu pot fi produse de corpul uman, iar excesul unora dintre ele nu poate fi eliminat, corpul transformându-le în toxine Dezechilibre și toxine Sănătatea noastră poate fi deteriorată de dezechilibre minerale și excese de metale grele toxice Cele mai frecvente afecțiuni agravate de aceste stări sunt bolile cardiovasculare, hipercolesterolemia, hipertensiunea arterială, migrenele, dificultățile de învățare și hiperactivitatea la copii Metale grele sunt: aluminiul, ingerat prin intermediul alimentelor care îl conțin, sau în timpul preparării termice în vase cu aluminiu, inhalat din aer sau absorbit transdermal din anumite produse cosmetice, mai ales antiperspirante Cantități mici de aluminiu nu produc efecte adverse în organism, însă depășirea pragurilor admise poate provoca intoxicare mercurul, întâlnit în roci vulcanice și minereuri, este toxic pentru organismele vii Intoxicația cu mercur afectează sistemul nervos central, rinichii și tractul gastrointestinal plumbul este foarte răspândit în obiectele de uz casnic, jucării, materiale de construcții etc Cei mai vulnerabili la intoxicația cu plumb sunt copiii, cu efecte adverse la nivelul sistemului nervos (hiperactivitate, dificultăți de concentrare), cardiovascular, renal și chiar reproducător Responsabile pentru dezechilibrul nivelurilor optime ale mineralelor din organism sunt dieta improprie, bazată de alimente de tip fast-food, ultraprocesate, stresul cronic, poluarea din aer, apă și sol De asemenea, unele tratamente conduc la epuizarea rezervelor de minerale nutritive din organism sau pot spori cantitatea de metale toxice – tratamentele cu medicamente diuretice, antiacide, aspirină și contraceptive orale Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Ce mănânci după operația de apendicită? - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Ce mănânci după operația de apendicită? Ce mănânci după operația de apendicită? Share: Eliminarea apendicelui pe cale chirurgicală aduce cu sine o serie de restricții şi reguli de dietă ce au ca scop susținerea procesul de vindecare a organismului În același timp, acestea conferă un nivel optim de energie în perioada postoperatorie Recuperarea după o operație de apendicită Media timpului de recuperare după apendicectomie este de trei săptămâni, însă variază de la pacient la pacient în funcție de vârstă (operația se vindecă mai repede la copiii şi tinerii sănătoși, şi mai lent la persoanele în vârstă) şi de bolile asociate (diabetul şi insuficiența cardiacă prelungesc timpul de vindecare) Pentru a nu pune presiune pe colon prin consumul de alimente care fermentează şi produc gaze, este necesar un regim alimentar strict, recomandat de chirurg şi adaptat fiecărui pacient, în funcție de particularitățile fiziologice Etapele de recuperare şi alimentele permise În primele - zile ulterioare operației de apendicită, se va consuma apă plată şi ceai În a doua zi se va consuma supă clară de legume, iar în cea de-a treia zi – iaurt natural şi brânză slabă (dietetică) de vaci Se vor consuma cantități mici din fiecare aliment, în - mese principale și - gustări pe zi Se va acorda atenție mișcărilor intestinale (gaze şi scaun) Dacă după trei zile de la operație pacientul nu are scaun, se va administra, la recomandarea medicului, un laxativ ușor Odată cu reluarea tranzitului intestinal, se pot adăuga mai multe tipuri de alimente solide, alternând cu cele lichide din zilele anterioare: carne slabă de pui sau pește, piure de cartofi, orez alb, dovlecei, ouă, brânză, morcov fiert, măr copt, câteva felii de banană Acestea se vor consuma în cantități mici și de mai multe ori pe zi Hrana se va prepara termic, prin fierbere sau la aburi Tranzitul intestinal regulat este esențial pentru recuperare, însă se va evita forțarea pentru eliminarea scaunului Alături de dieta recomandată de medic, pacientul poate face scurte plimbări şi exerciții fizice ușoare După două săptămâni de la o operație de apendicită, pacientul își poate relua obiceiurile alimentare sănătoase, incluzând şi alte tipuri de alimente: mici cantități de dulciuri cu zahăr, carne de pasăre şi de vită, cereale integrale, legume cu frunze verzi, fructe fără sâmburi mici, ulei de măsline, avocado Se vor consuma cât mai multe lichide – apă, ceaiuri de plante şi supe calde Alimente nerecomandate În prima săptămână se vor evita dulciurile, leguminoasele, salatele de crudități şi alimentele grase, precum și cele preparate prin prăjire Apoi, pentru cel puțin patru săptămâni, nu se recomandă următoarele: alcool, băuturi dulci carbogazoase, grăsimi saturate, prăjituri şi dulciuri concentrate, alimente semipreparate şi produse de patiserie Acestea deshidratează şi produc constipație Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Ce ne dezvăluie urina despre starea noastră de sănătate - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Ce ne dezvăluie urina despre starea noastră de sănătate Ce ne dezvăluie urina despre starea noastră de sănătate Share: Analizarea urinei ca metodă de diagnosticare este folosită încă din Antichitate Pe lângă culoare, transparență și miros era testat și gustul Astfel, diabetul zaharat a fost diagnosticat deja încă din secolul al -lea ("urina dulce") Ca urmare a progresului tehnic pe care l-a cunoscut medicina, simpla investigare a urinei și-a pierdut astăzi din importanță Cu toate acestea, modificările semnificative intervenite în urina eliminată pot conduce la detectarea timpurie a anumitor afecțiuni, dacă acesteia i se adaugă controalele medicale adecvate Urina este formată în materie de % din apă, iar restul de % din uree și electroliți precum creatinină, acidul uric și alți acizi, vitamine, hormoni și coloranți Alcătuirea urinei se poate schimba în funcție de diferiți factori și poate deveni perceptibilă prin aspect și miros Urina foarte închisă la culoare Culoarea urinei se modifică în funcție de cantitatea de lichide consumate Cu cât consumăm mai multe lichide, cu atât urina vă fi mai deschisă la culoare Așadar, o urină foarte deschisă la culoare, aproape transparentă va indica un consum suficient de lichide Dacă însă culoarea urinei amintește mai degrabă de o nuanță de chihlimbar sau are chiar o culoare maronie, este un semn că ar trebui să creșteți cantitatea de lichide consumate Dacă urina continuă să aibă o culoare închisă în ciuda creșterii cantității de lichide consumate, recomandăm să consultați un medic Urina foarte deschisă la culoare Modificările de culoare ale urinei pot avea diferite cauze: consumul anumitor alimente, administrarea de vitamine sau medicamente, sau eventuale afecțiuni Urina transparentă: urina transparentă indică un consum ridicat de lichide Însă consumul lichidelor consumate în cantități mari pe fondul unei stări de sete permanente poate indica prezența diabetului zaharat În cazuri izolate, cauza pentru eliminarea unei cantități mari de urină transparentă poate fi diabetul insipid În cazul acestei afecțiuni, rinichii nu pot concentra urina Urina galbenă neon: Administrarea de doze mari de vitamină B poate induce urinei o culoare galben –neon Această culoare este inofensivă și dispare odată cu sistarea administrării preparatului Urina portocalie - maronie: Culoarea portocalie sau chiar maronie a urinei poate indica un consum insuficient de lichide, însă și anumite afecțiuni hepatice sau biliare De asemenea, administrarea antibioticului Nitrofurantoină poate colora urina într-o nuanță maronie Urina roșie: urina roșie indică prezența sângelui în urină (hematurie), sau efectele consumului de sfeclă roșie sau a murelor în cantități mari De asemenea, urina roșie poate să apară și în urma unor accidentări musculare În astfel de cazuri, proteina musculară numită mioglobină colorează urina în roșu Alte cauze care ar putea explica culoarea roșie a urinei: administrarea antibioticului Rifampicină sau prezența tulburării metabolice porfirie Urina maronie spre neagră: Medicamentele cu substanțele active L-Dopa sau alpha-Metildopa pot colora puternic urina Printre cauzele mai puțin frecvente ale colorării urinei se numără afecțiunea metabolică alcaptonurie, dar și o anumită formă de cancer de piele (melanom malign) în stadiu avansat Urina verde sau albastră: Urina de culoare verde sau albastră este posibilă în condiții mai rare și este cauzată de administrarea de medicamente precum Amitriptilina, Indometacin, Mitoxantron sau Propofol, preparate multivitamine, afecțiuni genetice sau infecții Urină tulbure? La doctor! Persoanele sănătoase au urina clară Atunci când urina devine tulbure este un indiciu al prezenței unei infecții sau afecțiuni la nivelul tractului urinar Aspectul tulbure al urinei este dat de prezența bacteriilor, a eritrocitelor sau a leucocitelor Puroiul (posibil în cazul unei infecții a pelvisului renal) sau lipidele (în cazul sindromului nefrotic) pot conferi acestui tip de urină o culoare albă Urina spumoasă Urina spumoasăindică prezența proteinelor în urină (Proteinurie) În unele cazuri, acest aspect este inofensiv și apare în cazul persoanelor tinere, în condiții de stres, de solicitare fizică sau stare febrilă Cu toate acestea, cauzele urinei spumoase ar trebuie clarificate de un medic deoarece în cazul multor boli renale, rinichii se confruntă cu o pierdere a funcției de filtrarea a proteinelor și eliminarea acestora prin urină Urina mirositoare Urina proaspătă este aproape inodoră Mirosul specific apare abia ulterior în urma descompunerii bacteriilor Mirosul înțepător trecător poate să nu ascundă nici un simptom sever, și apare în urma consumului anumitor alimente cum ar fi sparanghel, ceapă sau usturoi Dacă însă mirosul neobișnuit persistă, poate indica prezența unei infecții și ar trebui clarificate cauzele de către un medic Iată câteva dintre cele mai frecvente cauze ale mirosului neplăcut al urinei: Amoniac: În cazul anumitor infecții urinare provocate de anumite bacterii, dar și în cazul deficitului de vitamina D, urina poate avea un miros asemănător amoniacului Miros dulceag/ acetonă: În cazul apariției așa-numitelor ketone, urina are un miros dulceag sau acru, care amintește de mirosul specific acetonei Cauzele ar putea fi un diabet zaharat netratat, o stare febrilă, epuizare fizică, carențe alimentare prelungite, stările postoperatorii Alcoolic: În cazul dependenței de alcool, urina poate avea un miros specific de alcool Sulfuros: În urma consumului de sparanghel, urina poate avea trecător un miros sulfuros La fel și consumul de ceapă și usturoi pot induce urinei un miros neplăcut, sulfuros Miros de pește: În cazul tulburărilor de metabolism precum trimetilaminuria, organismului îi lipsește o anumită enzimă a ficatului Substanța trimetilamină care are un puternic miros de pește nu poate fi descompusă și este eliminată, printre altele, prin urină În cazul femeilor, acest miros perceput în timpul micțiunii, poate indica prezența unei infecții a zonei genitale Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Ce ne influenteaza imunitatea? - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Ce ne influenteaza imunitatea? Ce ne influenteaza imunitatea? Share: Sistemul imunitar, al cărui rol general este de a menține și restabili sănătatea organismului, poate fi influențat &icirc;n activitatea sa de numeroși factori externi sau interni, obiectivi (externi) sau subiectivi (psihologici) Echilibrul imunității at&acirc;rnă nu doar de factori aflați &icirc;n afara controlului personal (boli genetice, afecțiuni autoimune) ci și de stilul de viață (sedentar versus activ), hrană (bogată &icirc;n vitamine și minerale sau procesată), starea psiho-emoțională sau atitudinea față de dificultățile vieții (stresul perceput) Iată mai jos c&acirc;țiva factori care influențează răspunsul imunitar Stresul Stresul este definit ca ansamblul de reacții fiziologice și psihologice față de un dezechilibru perceput &icirc;ntre cerințe și resursele proprii pentru a-l gestiona, la un moment dat Cu alte cuvinte, ori de c&acirc;te ori persoana se confruntă cu un eveniment de viață sau o solicitare pe care o evaluează ca depășind capacitățile de rezolvare, vor fi generate &icirc;n minte și &icirc;n corp reacții specifice stresului, precum mobilizarea pentru acțiune, agitație, anxietate, iritabilitate sau agresivitate, impulsivitate, scăderea capacității de concentrare, insomnie, comportamente de evitare, apatie Efectele stresului asupra imunității Studii clinice arată faptul că persoanele care și-au evaluat nivelul de stres ca fiind mai &icirc;nalt au fost mai susceptibile la infecții ale tractului respirator dec&acirc;t persoanele care și-au evaluat nivelul de stres ca fiind mai scăzut, indiferent de sursa stresului Acest lucru sugerează faptul că stresul produce o dereglare generală a sistemului imunitar Tulburările de somn Prezente sub forma insomniei sau a somnului &icirc;ntrerupt, neodihnitor, tulburările de somn influențează sistemul imunitar, afect&acirc;nd, printre altele, activitatea celulelor NK pe timpul zilei Celulele NK au un rol important &icirc;n reglarea răspunsului imun, duc&acirc;nd la eliminarea celulelor infectate de virusuri sau a celor maligne și distrug&acirc;nd celulele detectate ca fiind anormale Cu alte cuvinte, privarea de somn contribuie la scăderea activității acestor celule pe timpul zilei, astfel &icirc;nc&acirc;t persoana devine mai vulnerabilă Depresia Depresia se manifestă prin simptome precum pierderea interesului sau plăcerii pentru activități, tulburări ale somnului, modificări ale greutății, fatigabilitate, sentimente de lipsă de valoare sau sentimente de vinovăție, dificultăți de concentrare sau g&acirc;ndire, precum și g&acirc;nduri de a-și face rău, sentimente persistente de tristețe, iritabilitate, toleranță scăzută la frustrare, afect&acirc;nd modul &icirc;n care persoana gestionează solicitările profesionale, familiale, sociale Studiile arată că depresia este asociată cu activarea sistemului simpatic al sistemului nervos periferic, fapt care contribuie la reducerea limfocitelor T și a celulelor NK (natural killer), dar și la creșterea anticorpilor de către limfocitele B și eliberarea citokinelor, reduc&acirc;nd abilitatea de a distruge elementele patogene intra-celulare precum virusurile, și cresc&acirc;nd procesele inflamatorii și capacitatea de eliminare a patogenilor extra-celulari precum bacteriile Medicație și abuz de substanțe Medicamentele antialergice, precum și cele utilizate &icirc;n tratarea unor afecțiuni reumatismale (poliartrita reumatoidă, lupus etc ) pot afecta funcționarea sistemului imunitar Spre exemplu, corticosteroizii și blocanții factorului de necroză tumorală (TNF) scad răspunsul imunitar astfel &icirc;nc&acirc;t persoana poate deveni mai vulnerabilă la contractarea infecțiilor (&icirc;n special a celor fungice) Medicamentele pe bază de morfină contribuie la suprimarea a trei tipuri de celule albe Tratamentele pe bază de opioide, folosite &icirc;n gestionarea durerii, au și ele efect de reducere a imunității și probabilitate de dezvoltare a unei dependențe de utilizare Abuzul de substanțe (alcool, substanțe psihoactive) are efecte asemănătoare Persoanele care consumă droguri sau alcool au risc mai &icirc;nalt de a căpăta deficiențe imunitare Zahӑrul Consumul de zahӑr conduce la perturbarea funcţionӑrii globulelor albe, responsabile pentru lupta &icirc;mpotriva bacteriilor patogene Acest efect poate dura chiar şi c&acirc;teva ore dupӑ ce aţi consumat bӑuturi dulci, prӑjituri sau alt dulce concentrat De asemenea, zahӑrul are un rol important &icirc;n declanşarea unor afecţiuni cronice precum diabetul de tip , boli cardiovasculare şi obezitatea prin efectul sӑu inflamator la nivelul intestinelor şi prin creşterea nivelului de cortizol, hormon al stresului produs de glanda suprarenalӑ Produse Toate produsele Antiviral, comprimate + GRATIS, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Allerdep sirop, ml, Dr Phyto Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Alltussin sirop, flacon, ml, Novoline Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Aspecton Cassis tablete pentru gât, tablete, ND Medhealth Preț de la: lei Adaugă în coș Bebedril, ml, MagnaPharm Marketing Sales Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Bi Septol cu Argint coloidal fara alcool spray, ml, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Bioflu plus, capsule moi, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Bioflu, capsule moi, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Bioland Inhalant picături orale, ml, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș BiSeptol Artemisinina si Chinina, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Tot ceea ce trebuie să știi despre gripă Ce este gripa?Gripa este o afecțiune acută a căilor respiratorii, manifestată prin tuse și dure Citeste De ce raceala nu e totuna cu gripa În fiecare sezon rece ne întâlnim la tot pasul cu guturaiul, tusea și răgușeala Se vorbește de răce Citeste Raceala sau gripa? An de an ne confruntam cu aceleasi probleme in sezonul rece: coriza, tuse, febra Vorbim despre race Citeste Dureri de gât – câteva sfaturi pentru ameliorarea lor De îndată ce vine toamna și scad temperaturile, începem să resimțim iritații în gât, dureri la înghi Citeste Sfaturi impotriva racelii Simtim ca ne explodeaza capul, nasul ne curge, gatul este iritat Cine nu cunoaste simptomele raceli Citeste Racit la locul de munca In medie, un angajat din doi sufera in sezonul rece de o infectie gripala Contactul cu persoana rac Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Ce NU știai despre alcool - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Alimentatie Ce NU știai despre alcool Ce NU știai despre alcool Autor: Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Share: Dr Mariana Olingheru Medic Specialist Medicină de Familie Specialist în Fitoterapie şi Apiterapie Alcoolul este un drog acceptat social Alcoolul se numără printre drogurile legale, acceptate social Consumul de alcool este deseori corelat cu distracția în țările vestice, iar de cele mai multe ori nu este privit ca un drog, de aceea nu putem ridica obiecții împotriva consumului ocazional al unui pahar de bere sau vin Când însă consumul devine regulat și/ sau în exces, calea spre alcoolism este deja deschisă Drumul alcoolului în organism După ce este ingerat, alcoolul este absorbit parțial în stomac, ajunge apoi în intestinul subțire și foarte repede trece în circulația sangvină, ajungând în ficat unde urmează să fie metabolizat Metabolizarea alcoolului este realizată de două enzime Într-o primă etapă, alcoolul este transformat prin oxidare de alcool dehidrogenază (ADH) în acetaldehidă - o substanță extrem de nocivă O altă enzimă, aldehid-dehidrogenază (ALDH), intervine ulterior și transformă acetaldehida în acetat - o substanță inofensivă Detoxifierea alcoolului în ficat nu elimină însă în totalitate efectele nefaste ale alcoolului Efectele dăunătoare ale alcoolului depind de cantitățile de acetaldehidă generate în timpul metabolizării Efectele alcoolului În doze mici, alcoolul are un efect de dezinhibare Ne face mai sociabili, mai curajoși, contribuind la schimbarea stărilor de spirit Când este consumat în doze mari, alcoolul poate conduce la alterarea atenției sau a percepției și chiar la stări în care simțim că „ni se rupe filmul” Persoanele aflate în stare de ebrietate au probleme de coordonare și de vorbire Consecințele consumului de alcool pe termen scurt În ziua următoare consumului de alcool, cei în cauză resimt stări de mahmureală manifestată prin dureri de cap, stare de rău și lipsă de energie Ingestia rapidă de cantități mari de alcool într-un interval scurt de timp este un obicei întâlnit frecvent în rândul tinerilor Aceste beții pe termen scurt sunt de asemenea foarte periculoase, deoarece dublează riscul de accident vascular cerebral, chiar și în cazul persoanelor tinere Consecințele pe termen lung Abuzul de alcool pe termen lung este un factor care perturbă grav sănătatea, cauzând problemele cardiace, creșterea violentei, afecțiuni hepatice, depresii și degradare socială și fizică Studiile arată că dependenții de alcool au o speranță de viață cu de ani mai mică decât media populației Alcoolul și cancerul Cel mai bine documentat efect al abuzului de alcool este creșterea riscului pentru mai multe tipuri de cancer, în special la nivelul gurii, laringelui, esofagului, colonului, ficatului și la nivelul sânului Centrul International de Cercetare a Cancerului a clasificat în alcoolul printre agenții cancerigeni din grupa , grupă care include substanțele cu carcinogenitate dovedită la om Creșterea riscului de cancer este atribuită în special acetaldehidei - un produs extrem de nociv care se produce în timpul metabolizării alcoolului Acetaldehida este o moleculă foarte reactivă care poate provoca daune enorme asupra materialului genetic al celulelor Persoanele care consumă cantități mari de alcool au un nivel de acetaldehidă în salivă de până la de de ori mai mare decât cea din sânge, din cauza transformării alcoolului în acetaldehidă de către bacteriile din gură Cantitatea de acetaldehidă toxică poate să crească cu % la persoanele care fumează în timp ce beau De aceea, combinația alcool și fumat crește exponențial riscul de cancer digestiv superior (gură, laringe, esofag) Femeile sunt mai sensibile decât bărbații Alcoolul este de asemenea un factor de risc important pentru cancerul de sân la femei Femeile care consumă cantități mari de alcool au un risc mai mare decât bărbații de moarte prematură prin cancere digestive și cancer de sân Contează tipul de alcool și cantitatea consumată Băuturile alcoolice nu au efecte similare în organism Cantitatea de acetaldehidă produsă diferă atât în funcție de metabolizarea alcoolului și dotarea enzimatică ADH și ALDH, cât și de tipul de alcool consumat și de cantitatea ingerată Consumatorii de bere și de băuturi spirtoase (țuică, palincă, vodca, whisky, coniac etc ) au risc crescut de cancer pulmonar și cancere digestive ( orale, esofagiene, hepatice și de colon) Vinul roșu este mai puțin dăunător decât berea și băuturile spirtoase Prin antioxidanții din conținut, în special prin polifenoli și mai ales prin resveratrol, vinul roșu scade riscul bolilor cardiovasculare cu până la % Deoarece cantitatea de acetaldehidă produsă din vinul roșu este redusă cantitativ, comparativ cu alte tipuri de băuturi, acesta nu crește semnificativ riscul de cancer, însă abuzul devine dăunător Beneficiile vinului roșu Calitățile terapeutice ale vinului roșu sunt menționate din vechime, fiind consemnate chiar de Hipocrate, părintele medicinii, și menționate chiar și în Biblie Medicina modernă a cercetat efectele benefice ale vinului roșu asupra organismului S-a dovedit științific faptul că vinul roșu crește colesterolul bun, scade riscul bolilor cardiovasculare, are efect antioxidant, tonic și antidepresiv Unele studii au arătat că un consum moderat de vin roșu se asociază cu un risc mai scăzut pentru mai multe tipuri de cancer Pentru a beneficia de efectele protectoare ale vinului roșu se recomandă consumul de vin roșu bio, de calitate, și în cantități reduse sau moderate ( - ml pe zi) Ceea ce trebuie reținut însă este un algoritm simplu: Un pahar mic de vin roșu pe zi este medicament Un pahar mare de vin roșu pe zi este aliment Iar ce este mai mult decât atât este otravă Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Produse Toate produsele Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Acidostop, comprimate masticabile, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll adulți, plicuri, g, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll copii, plicuri, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Alimentatie sanatoasa pentru o sanatate de fier Alimentatia corecta previne aparitia bolilor si contribuie la vindecarea acestora Alimentatia necore Citeste Cum sa-ti cresti rezistenta organismului Rezistenta la infectii a organismului este data de imunitate Imunitatea are un rol esential in pastr Citeste Recomandarile Alphega pentru o sanatate care invinge iarna Intoarcerea la hrana naturala si evitarea sedentarismului sunt elementele cheie in lupta impotriva b Citeste Cum sa pregatesti singur uleiuri aromate si condimentate Uleiurile aromate sunt intotdeauna binevenite! Plantele aromatice cum ar fi rozmarinul, busuiocul, m Citeste Feniculul Și ceai, și condiment, și medicament Feniculul este cunoscut de câteva secole, fiind folosit sub formă de condiment și plantă medici Citeste Pepenele galben: bombă de vitamine sănătoase Fie că este vorba de pepenele galben, de cel roșu, de pepenele Cantalup sau Galia, oferta din magazi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Ce nu știai despre epilarea definitivă - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Frumusete si ingrijire Ce nu știai despre epilarea definitivă Ce nu știai despre epilarea definitivă Autor: Anca Stănilă , Content Writer Share: Mai puţin timp dedicat epilării, mai mult timp pentru tine, piele mai fină şi eliminarea definitivă a firelor de păr sunt câteva dintre mirajele reclamelor la procedurile de epilare definitivă Iată ce trebuie să ştii, înainte de a apela la această metodă de epilare corporală: Epilarea definitivă chiar este „definitivă”? Epilarea definitivă presupune acţionarea la nivelul foliculului pilos cu un fascicol de lumină ce poate fi: laser (lumină amplificată şi stimulată prin emisia de radiaţii) cu o singură undă de lumină emisă la o anumită lungime, ţintit asupra rădăcinii sau IPL (lumină intens pulsată), ce utilizează un spectru larg de lungimi de undă a luminii, ghidate spre o zonă ce cuprinde mai multe rădăcini ale firelor de păr Lumina intensă încălzeşte foliculul la temperaturi foarte înalte, iar acesta este distrus după mai multe şedinţe, ce pot avea loc la intervale de - săptămâni După un anumit timp, foliculul se reface, iar firul de păr creşte la loc Astfel, după primele - ședinţe în cazul IPL şi - ședinţe în cazul tehnologiei laser, sunt necesare - ședinţe de întreţinere anual Epilarea definitivă nu este definitivă, însă efectul este mai îndelungat decât cel al altor metode Eficienţa epilării definitive şi limitele sale Cele mai bune rezultate se obţin la adulţii cu tenul deschis la culoare şi firele de păr groase, de culoare închisă Lumina este captată mai bine de foliculul închis la culoare, aceasta acţionând la nivelul melaninei, aşadar părul blod sau alb nu va putea fi eliminat decât în mică măsură Pielea închisă la culoare sau bronzată creşte riscul de disconfort, arsuri tegumentare şi iritaţii cutanate Epilarea definitivă cu laser va fi efectuată cu cel puţin zile înainte de expunerea la soare, iar cea cu IPL nu se recomandă pe perioada verii Pielea bronzată se va epila după ce pielea se va depigmenta, pentru evitarea arsurilor În plus, se va evita smulgerea firelor de păr cu cel puţin o lună înaintea procedurii, în caz contrar raza de lumină va fi ineficientă Contraindicaţii în epilarea definitivă Persoanele care suferă de boli autoimune (diabet de tip , tiroidită autoimună, vitiligo, psoriazis, lupus eritematos), nu trebuie să se expună la lumina intens pulsată, aceasta putându-le agrava afecţiunile Alunițele, tatuajele sau alte leziuni cutanate trebuie protejate în timpul procedurilor Nu se realizează proceduri de epilare definitivă la femei însărcinate sau care alăptează şi la pacienţii cu istoric de neoplazii Orice tip de fotoepilare poate să conducă la apariţia unui cancer de piele, dacă nu se realizează corespunzător sau sunt utilizate aparate neomologate Consultă un medic dermatolog şi optează pentru clinici cu aparatură omologată, pentru a realiza procedura în siguranţă Anca Stănilă , Content Writer Anca a absolvit Facultatea de Sociologie şi Asistenţӑ Socialӑ, cu specializarea în Comunicare şi Opinie Publicӑ Interesele ei sunt în zona capitalului uman, de la sӑnӑtate şi pânӑ la relațiile sociale pe care indivizii le dezvoltӑ încӑ din copilӑrie Se ghideazӑ dupӑ principii de viaţӑ sӑnӑtoasӑ şi bunӑstare fizicӑ şi mentalӑ Colaborează cu Alphega Farmacie din anul , este freelancer, pasionatӑ de scris, cӑlӑtorii, romane filosofice, utopii şi SF Produse Toate produsele A-derma Apă micelară Phys-AC, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cremă de mâini, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Crema hidratantă pentru tenul cu tendință acneică Phys-AC Hydra, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma cutalgan spray, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cytelium loțiune, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cytelium spray, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Dermalibour+ Barrier cremă izolantă, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-Derma Dermalibour+ Cica cremă reparatoare purificatoare, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-Derma Dermalibour+ Cica gel spumant purificator, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma dermalibour+cica gel spumant, ml + A-derma dermalibour+cica cremă ml cu % REDUCERE, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Vara e un miracol daca stii ce sa faci Vara e momentul sa te razbuni pe iarna Razbuna-te pe toti factorii care ti-au lasat pielea uscata, Citeste Mesoterapia, aliatul împotriva stresului Mesoterapia a fost dezvoltată în anii de medicul francez Dr Michel Pistor Obiectivul acestuia c Citeste Gomajul ajuta la regenerarea pielii Pielea se reinnoieste constant Celulele moarte de piele au un aspect palid si mat, sunt aspre si ne Citeste Expunerea la soare si protectia solara Soarele este important pentru sistemul nostru imunitar, pentru formarea vitaminei D si nu in ultimul Citeste Expunerea la soare are si efecte benefice asupra organismului Expunerea la soare are si efecte benefice asupra organismuluiSoarele este vital pentru existenta omu Citeste recomandari anti-stralucire pentru ingrijirea pielii mixte sau grase E vara si, pentru multe dintre noi, aceasta inseamna piele grasa Nimic nu e mai neplacut decat o pi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Ce puteți vizita în orașul Blaj - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Calatorie Ce puteți vizita în orașul Blaj Ce puteți vizita în orașul Blaj Autor: Anca Stănilă , Content Writer Share: Blajul apare de multe ori în manualele de istorie, iar lecţiile despre drepturile românilor, unitatea naţională, libertatea şi Unirea din ne sunt adânc întipărite în memorie, alături de evenimente ce au loc aici Așadar, ne-am hotărât să pornim în explorarea sa Şi, chiar dacă era o zi geroasă de iarnă, soarele încălzea Câmpia Libertăţii şi topea puţina zăpadă ce se mai zărea din loc în loc Scurt istoric al oraşului Blaj Din punct de vedere arheologic, Blajul este una dintre primele localități în care au fost descoperite vestigii ale culturii scitice în Transilvania, cu ocazia construirii liniei ferate Teiuş-Sighișoara Blajul este atestat documentar pentru prima dată într-o diplomă din anul , în timpul domniei regelui Ungariei, Ștefan al V-lea Localitatea își are numele de la Blasiu, fiul lui Hebord, iar mai târziu „Balazsfalva” Localitatea trece succesiv sub stăpânirea diferiţilor feudali, care construiesc clădiri, una dintre ele fiind în picioare şi astăzi: Castelul Arhiepiscopal, reclădit în anul de către Georgiu Bagdi În prezent, castelul este cea mai veche clădire din oraş, iar în curtea sa se află Biblioteca Documentară „Timotei Cipariu”, ridicată în prima jumătate a secolului al XVII-lea de Simion Pecs La octombrie s-a încheiat Tratatul de la Blaj, prin care se îngăduia armatelor habsburgice să „ierneze” în Transilvania, urmat de declarația din a Dietei Transilvaniei, prin care Transilvania accepta „de bună voie” protecția Austriei La insistențele episcopului Ioan Inocențiu Micu-Klein ( - ), împăratul Austriei, Carol al VI-lea, cedează domeniul Blajului Bisericii Unite cu Roma (Greco-catolică), episcopul rămânând în memoria colectivă drept adevăratul întemeietor al Blajului românesc Un rol deosebit în evoluția Blajului l-au avut școlile Școala Ardeleană, mișcare ideologică național-iluministă, a apărat drepturile neamului românesc În fruntea sa s-au aflat Samuil Micu, Gheorghe Șincai, Petru Maior şi Ioan Budai Deleanu Anul a fixat Blajul în centrul evenimentelor revoluționare, prin cele trei adunări care s-au ținut aici, în care s-a formulat programul politicii românilor din Transilvania La Adunarea Națională din / mai de pe Câmpia Libertății, în prezența a - de oameni şi a unor conducători revoluționari din Moldova și Ţara Românească, poporul şi-a exprimat dorința de unire prin cuvintele „Noi vrem să ne unim cu ţara” Blajul a avut un rol important şi în Marea Unire din Obiective turistice în Blaj Muzeul de Istorie „ Augustin Bunea” expune obiecte arheologice, neolitice, tracice, dacice, dar şi pe cele descoperite în necropolele scitice şi celtice Aici poate fi văzută şi vechea tiparniţă de lemn cu care s-a tipărit la Alba Iulia, în anul, „Noul Testament” Alături se află presa anexă, matriţele, xilografiile, precum şi unele dintre primele ediții ale operelor reprezentanţilor „Şcolii Ardelene” Muzeul expune armele unui tribun al lui Avram Iancu: sabia, lancea şi puşca cu cremene Programul muzeului este atipic Verificaţi acest aspect în prealabil Centrul istoric al municipiului Blaj a fost locul adunării populare din zilele de aprilie şi - mai , atestată şi prin cunoscuta stampă cu Marea Adunare Naţională de la Blaj Astăzi, pe acelaşi loc se află un mic parc cu alei şi arbori bătrâni, pe laturile sale aflându-se clădiri de patrimoniu, cu o mare însemnătate în istoria oraşului Catedrala „ Sfânta Treime” , a cărei piatră de temelie a fost pusă de episcopul Inocenţiu Micu-Klein în anul , urma să fie finalizată abia în anul , însă Clădirea a fost realizată în colaborare cu arhitectul vienez Anton Eckhard Martinelli şi stă mărturie celor mai importante evenimente ale oraşului Catedrala este înconjurată din trei părţi de clădirile fostei mănăstiri „Sfânta Treime”, opera aceluiaşi arhitect vienez, construită între anii şi , cu ziduri groase şi boltiri arcuite În această mănăstire au fost deschise în primele şcoli româneşti, iar zidurile sale adăpostesc şi astăzi unităţi de învăţământ, respectând tradiţia seculară a oraşului Blaj Câmpia Libertăţii , situată în estul oraşului, în spatele catedralei şi a şcolilor, este locul unde, în anul , s-au ţinut şi serbările semicentenarului ASTREI La aceste momente au participat numeroşi oameni de cultură din toate provinciile româneşti, iar Aurel Vlaicu a zburat cu avionul său pe deasupra mulţimii În noiembrie , aici a aterizat avionul care aduce vestea cea mare a reintrării României în război pentru eliberarea Transilvaniei Între și , pe câmp a fost înălțat un ansamblu monumental compus dintr-o piesă centrală, numită „Gloria” și de busturi ale personalităţilor culturii române, ce poartă semnătura unor sculptori precum Ion Vlasiu, Ion Irimescu, Ion Jalea și Marius Butunoiu Acum, Câmpia Liberăţii este un loc plăcut pentru plimbare şi pentru rememorarea evenimentelor din trecut Crucea lui Iancu străjuieşte oraşul de pe cel mai înalt punct al său, Dealul Crucii: locul în care, în anul , Avram Iancu a supravegheat Marea Adunare Naţională, alături de o legiune de moţi Doi arbori domină peisajul municipiului Blaj Stejarul lui Avram Iancu , situat în Parcul Avram Iancu, din centrul oraşului Tradiţia spune că acest stejar are peste de ani, Avram Iancu stând la umbra sa alături de prietenului său, mitropolitul Alexandru Şterca Şuluţiu Teiul lui Mihai Eminescu , aflat în partea nordică a oraşului, era aici şi în anul , când poetul, ajuns pe Dealul Hula, şi-ar fi ridicat pălăria în semn de omagiu, exclamând cu entuziasm „Te salut din inimă, Mică Romă!” Descoperire plăcută, Echipa i-Tour Anca Stănilă , Content Writer Anca a absolvit Facultatea de Sociologie şi Asistenţӑ Socialӑ, cu specializarea în Comunicare şi Opinie Publicӑ Interesele ei sunt în zona capitalului uman, de la sӑnӑtate şi pânӑ la relațiile sociale pe care indivizii le dezvoltӑ încӑ din copilӑrie Se ghideazӑ dupӑ principii de viaţӑ sӑnӑtoasӑ şi bunӑstare fizicӑ şi mentalӑ Colaborează cu Alphega Farmacie din anul , este freelancer, pasionatӑ de scris, cӑlӑtorii, romane filosofice, utopii şi SF Produse Toate produsele Actinica lotiune, g, Neola Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Anthelios Dermo-Pediatrics Eco Tube Loțiune Hidratantă SPF +, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Anthelios spray invizibil SPF * ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Anthelios UV-Mune Cremă Hidratantă SPF +, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Avene spray copii SPF +, ml , Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș Avene SunsiMed cremӑ, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș Azelac RU lichid cu efect de luminozitate SPF , ml, Sesderma Preț de la: lei Adaugă în coș Cantabria Heliocare º gel oil-free SPF , ml, Magna Cosmetics Preț de la: lei Adaugă în coș Capital Soleil Apă cu protecție solară SPF cu acid hialuronic, spray, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Capital Soleil lapte hidratant după plajă, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Calatorie virtuala prin muzee, castele si cetati Atunci c&acirc;nd nu ne putem bucura de timpul liber aşa cum ne-am dori, c&acirc;nd explorările sunt Citeste Drumeție pe muntele sacru, Ceahlău Se spune că Ceahlăul era muntele sacru al dacilor, Kogaion sau Pionul De pe culmile sale, se credea Citeste Invitatie in Tara Hategului O microregiune de o bogӑţie istoricӑ greu de egalat, de un fantastic at&acirc;t de atrӑgӑtor şi totu Citeste Experiente memorabile cu autorulota prin Romania Anul acesta fiecare călătorie a fost o provocare Pe lângă planurile minuțioase făcute înainte (tras Citeste Pe urmele sasilor din Bistrita Căut&acirc;nd sașii din Bistrița, am descoperit, de fapt, un oraș vibrant, cu un mozaic cultural uni Citeste Ponoarele, între sacru și profan Iarna aceasta ne vom lupta cu incertitudinea, cu nehotӑrârea şi cu dorinţele greu de îndeplinit desp Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Ce să știi despre diareea la copii - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Mama si copilul Ingrijirea copilului Ce să știi despre diareea la copii Ce să știi despre diareea la copii Autor: Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Share: Ce este diareea? Diareea la copiii cu vârsta peste luni reprezintă scăderea consistenței scaunului (scaun lichid, spumos, culoare de la obișnuit/normal până la verde) și/sau creșterea frecvenței scaunelor ( scaune apoase/zi, cu sau fără vărsături și febră) Copiii cu vârsta sub luni, în general, sunt alimentați exclusiv la sân, și pot să aibă scaun după fiecare alăptare Dacă bebelușul face febră sau se hrăneşte prost, e foarte posibil să aibă diaree Vizita la medic este obligatorie în acest caz Cum tratăm diareea la copii? Hidratarea este foarte important în diaree, deoarece copiii se pot deshidrata rapid prin pierderea de lichide prin scaun Antipireticele (paracetamol) – se pot administra dacă copilul prezintă și febră Probioticele – sunt utile în toate formele de diaree, în special în diareea după tratamentul cu antibiotice Zincul are dovezi că reduce durata și severitatea diareei (cf cu ghidurile OMS) Se asociază frecvent cu probioticele Absorbantele intestinale (diosmectita) cresc consistența scaunului și se recomandă în asociere cu săruri de rehidratare Când trebuie să vă prezentați la medic? Dacă copilul are vârsta sub luni Dacă copilul are mai mult de scaune în ore sau mai mult de de scaune în de ore Dacă diareea este însoțită de febră, scaunul este cu sânge sau copilul refuză să bea lichide Dacă copilul prezintă semne de deshidratare: plânge fără lacrimi, nu are scutece ude timp de ore (la bebeluși) sau nu urinează timp de ore (la copiii mai mari), dacă nu reacționează, este somnolent sau are pielea și gura uscate Alimentația copilului cu diaree Noile recomandări ale specialiștilor spun că în diaree, dieta trebuie să fie una echilibrată, potrivită vârstei copilului Nu este nevoie de schimbarea alimentaţiei, decât în cazul în care diareea este cauzată de o intoleranţă alimentară Copilul trebuie sa mănânce normal alimentele cu care este obișnuit și îi plac Puteți să includeți bananele, morcovii, merele sau orezul în meniul zilnic al copilului, fără să-i restricţionați însă dieta doar la aceste alimente Evitați prăjelile, dulciurile, alimentele semi-preparate sau sucurile acidulate, care sunt în general de evitat Sfaturi practice Dacă este alăptat, indiferent de vârsta copilului cu diaree, nu întrerupeți alăptarea! Nu administrați antibiotic copilului fără indicația medicului Nu administrați antidiareice antiperistaltice (loperamid) copiilor cu vârsta sub ani sau fără recomandarea medicului după vârsta de ani Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Produse Toate produsele ABC Derm baby squam, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA ABC Derm change intensive, g, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, cremă de spălare, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml , Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm H O cu pompă inversă, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm Lapte hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm peri oral, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Emisia involuntară de urină la copii – enurezis Presiunea externă este mare: de îndată ce încep grădinița, copiii trebuie să fie capabili să rămână Citeste Rubeola – pericol major pentru copiii nenăscuți Rubeola este de regulă inofensivă în rândul copiilor Deseori trece neobservată, deoarece nu prezint Citeste Prevenirea rujeolei, a oreionului si a rubeolei prin vaccinare Vaccinarea impotriva rujeolei, a oreionului si a rubeolei face parte din Programul National de Imuni Citeste Masajul pentru bebelusi Prin masaj bebelusii simt iubirea si atentia pe care le-o acorda parintii, activitate care poate fi Citeste Copiii supraponderali prezinta indicii de boli cardiace Risc sporit incepand chiar de la varsta de opt ani Copiii supraponderali pot sa prezinte simp Citeste Herpangina Herpangina, cunoscută și ca boala Zahorsky, afectează în primul rând copiii Cel mic are febră și mi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Ce să știi despre Helicobacter pylori? - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Digestie Alte probleme digestive Ce să știi despre Helicobacter pylori? Ce să știi despre Helicobacter pylori? Autor: Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Share: Ce este Helicobacter pylori? Specialiștii estimează că aproximativ jumătate din populația lumii, și, respectiv % din populația europeană este purtătoare de Helicobacter pylori, iar majoritatea persoanelor infectate va dezvolta inflamații cronice la nivel gastric Stomacul produce două substanţe – acidul clorhidric şi pepsina Peretele stomacului este protejat de aceste substanțe, și de alți factori agresori de către mucus Bolile stomacului apar în cazul unei secreţii prea mari de acid sau a unei protecţii insuficiente de către mucus H pylori este o bacterie Gram-negativă, de formă helicoidală, catre trăieşte exclusiv în stomacul uman şi poate supravieţui într-un mediu foarte acid Această bacterie poate să se fixeze în peretele stomacului pentru a-l coloniza Ea creşte secreţia de suc gastric şi slăbeşte structura mucoasei gastro-duodenale Care sunt riscurile infecției? Infecția cu H pylori nu prezintă, de regulă, simptome în prima perioadă a colonizarii, ci acționează lent, provocând, pe termen lung, gastrită, reflux gastro-esofagian și halenă digestivă Din păcate, aproximativ % dintre persoanele infectate dezvoltă ulcer peptic, iar un procent între și % dintre infecțiile cu Helicobacter pylori se asociază cu un risc crescut de apariție a cancerului gastric, și limfoamelor de tip MALT (forme de neoplazii ale mucoasei digestive) Cum se tratează infecția cu H pylori? Tratamentul standard cuprinde mai multe scheme de tratament (tripla terapie, terapia secvențială, cvadrupla terapie) care asociază un inhibitor al pompei de protoni cu două antibiotice și, respectiv, bismuth Aceste terapii permit vindecarea în - % dintre cazuri În prezent, marea problemă este creșterea rezistenței la antibiotice În plus, chiar și după eradicarea infecției, inflamaţia gastro-duodenală se menţine timp de până la de luni Alternative de tratament Pentru eradicarea infecției cu H pylori, studiile științifice au validat, pe lângă terapia standard recomandată de ghiduri, numeroase plante medicinale și alte remedii naturale, ca agenți terapeutici eficienți în prevenirea și eradicarea acestei infecții Acest fapt este deosebit de important, mai ales că, în prezent, se întregistrează o creștere a rezistenței la antibiotice Remediile naturale se pot asocia la terapia standard sau pot fi utilizate separat, ca tratament de primă intenție în prevenirea sau eradicarea acestei infecții Cele mai bune rezultate s-au obținut prin combinarea terapiei standard (ex: triplă terapie cu două antibiotice și un inhibitor al pompei de protoni) cu diverse combinații de remedii naturale Studiile au arătat că aceste asocieri cresc rata de eradicare a infecției cu H pylori Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Produse Toate produsele Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Acidostop, comprimate masticabile, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll adulți, plicuri, g, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll copii, plicuri, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Balonarea, cauze și tratament Balonările pot avea nenumărate cauze, însă pot fi tratate sau chiar evitate prin mijloace simple Ba Citeste Sindrom de intestin scurt: cauze și simptome Termenul sindromului de intestin scurt (short bowel syndrome) indică efectele pierderii unor segment Citeste Cum poate fi tratat sindromul de intestin scurt Tratamentul sindromului de intestin scurt se bazeaza pe inlocuirea lichidelor, a nutrientilor, miner Citeste Malabsorbția fructozei Oferta de fructe din zilele noastre este mai bogată și mai variată decât a fost vreodată, astfel că Citeste Măsuri împotriva regurgitației Regurgitația (lat „Ructus“) este o problemă care poate apărea indiferent de vârstă, de regulă după Citeste DISFAGIA Disfagia poate avea diferite cauze și se înregistrează majoritar în rândul persoanelor în vârstă Gr Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Ce se ascunde în spatele febrei la copii? - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Mama si copilul Ingrijirea copilului Ce se ascunde în spatele febrei la copii? Ce se ascunde în spatele febrei la copii? Share: Atunci când observați o stare de oboseală și proastă dispoziție a copilului, acesta ar putea suferi de o infecție însoțită de o stare febrilă Unii copii se plâng de dureri de burtă, stări de greață, uneori chiar și de vărsături, în timp ce alții prezintă dureri de cap și de membre Uneori este prezentă și tusea, nasul începe să fie congestionat, au frisoane și pofta de mâncare le dispare Copiii suferă mai frecvent de stări febrile decât adulții Copiii suferă mai des de febră decât adulții De cele mai multe ori este vorba de un simptom al unei afecțiuni, o reacție de protecție a organismului în încercarea de a se apăra împotriva unei infecții De cele mai multe ori febra nu se resimte imediat, ci abia după cel mic a avut deja febră întreaga zi sau întreaga noapte Febra mare este un indiciu clar ar unei afecțiuni și trebuie tratată cu seriozitate Vorbim de o stare febrilă atunci când temperatura organismului depășește , grade Celsius (°C) Însă în unele cazuri, deja o temperatura între °C și , °C este un indicator clar al unei afecțiuni Dimineața temperatura organismului este cu , °C mai mică decât seara Cauze frecvente ale febrei Infecțiile vezicii urinare Apendicita Bronșita Meningita Infecția cailor respiratorii superioare Pneumonia Infecții gastrice Otita Mononucleoza Infecții virale (ex: anumite boli ale copilăriei) Cum putem combate febra? În majoritatea cazurilor, dar în special în rândul copiilor, împachetările de răcire sunt foarte eficiente Este necesară acordarea de atenție la un sistem circulator stabil În farmacie sunt disponibile diferite medicamente antipiretice care pot fi administrate și fără rețetă În cazul copiilor foarte mici se recomandă administrarea medicamentelor sub formă de supozitoare, siropuri sau granule solubile, fiind prea mici pentru a înghiți tablete Astfel, substanța poate acționa foarte repede Copiii puțin mai mari se împotrivesc de cele mai multe ori supozitoarelor, care uneori pot avea și efect laxativ, fapt ce poate fi problematic deoarece nu se poate știi cu certitudine dacă substanța a avut suficient timp să acționeze Așadar, se recomandă administrarea supozitoarelor după defecție Siropurile au avantajul de a putea fi dozate în funcție de greutatea copilului Folosirea granulelor solubile se recomandă în special copiilor mai mari Valabil pentru toate substanțele active: trebuie dozate în funcție de vârstă și de greutatea copilului Respectați indicațiile de dozare de pe ambalaj sau întrebați medicul sau farmacistul Când trebuie să vă adresați medicului? Dacă starea febrilă durează peste de ore, se recomandă un consult medical În cazul sugarilor, febra poate fi singurul simptom al prezenței unei afecțiuni Gravitatea stărilor febrile diferă de la un caz la altul, iar spectrul posibilităților variază de la o simplă rinită sau cazurile foarte periculoase de meningită Astfel, stările febrile în cazul sugarilor trebuie evaluate întotdeauna de un medic Pediatrul trebuie consultat și în situațiile în care febra nu scade în ciuda administrării de supozitoare și medicamente antipiretice resp de aplicare a împachetărilor, alte simptome fiind prezente, precum diaree, dureri abdominale, vărsături, erupții de piele etc situații care necesită intervenția medicului În următoarele situații este posibil ca starea febrilă să depășească valorile normale și să fie necesar un consult medical: Atunci când febra începe să pună organismul în pericol (ex convulsii febrile sau deshidratare) Când organismul dă semne că nu reușește să combată afecțiunea Când există alte indicii ale unei afecțiuni severe Febra la nou-născuți înainte de luna a -a de viață Când starea febrilă conduce la un refuz prelungit al celui mic de a bea lichide Stare febrilă fără cauze detectabile care durează mai mult de trei zile Febra mare (la copii: peste *C) care se menține mai mult de o zi Stare febrilă care continuă în ciuda tratamentului cu antibiotic Starea febrilă conduce la o stare prelungită de oboseală și sfârșeală a organismului (așa-numita „stare generală redusă”) În cazul în care chiar dacă nici una din situațiile de mai sus nu se aplică, însă părinții sunt în continuare îngrijorați Produse Toate produsele ABC Derm baby squam, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA ABC Derm change intensive, g, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, cremă de spălare, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml , Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm H O cu pompă inversă, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm Lapte hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm peri oral, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Emisia involuntară de urină la copii – enurezis Presiunea externă este mare: de îndată ce încep grădinița, copiii trebuie să fie capabili să rămână Citeste Rubeola – pericol major pentru copiii nenăscuți Rubeola este de regulă inofensivă în rândul copiilor Deseori trece neobservată, deoarece nu prezint Citeste Prevenirea rujeolei, a oreionului si a rubeolei prin vaccinare Vaccinarea impotriva rujeolei, a oreionului si a rubeolei face parte din Programul National de Imuni Citeste Masajul pentru bebelusi Prin masaj bebelusii simt iubirea si atentia pe care le-o acorda parintii, activitate care poate fi Citeste Copiii supraponderali prezinta indicii de boli cardiace Risc sporit incepand chiar de la varsta de opt ani Copiii supraponderali pot sa prezinte simp Citeste Herpangina Herpangina, cunoscută și ca boala Zahorsky, afectează în primul rând copiii Cel mic are febră și mi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Ce sunt anticoagulantele? - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Afectiuni circulatorii Ce sunt anticoagulantele? Ce sunt anticoagulantele? Share: Anticoagulantele sunt substanțe active care inhibă coagularea sângelui În categoria anticoagulantelor intră și inhibitorii funcției trombocitare care preîntâmpină coagularea trombocitelor Anticoagulante împotriva tulburărilor de coagulare Sângelui îi revine sarcina de a alimenta organismul cu substanțe active și oxigen Pentru a putea ajunge și în cele mai mici vase, sângele trebuie să fie cât mai lichid și lipsit de cheaguri Unele tulburări, cum ar timpul prelungit petrecut în avioane pot afecta proprietățile de curgere a sângelui, facilitând apariția cheagurilor de sânge Pentru a evita apariția unor astfel de tulburări sunt administrate anticoagulante sub formă de tablete sau capsule ori injecții Acțiunea anticoagulantelor Sângele este format din două componente: unul solid, celular și altul lichid, plasma Plasma servește, printre altele, și ca mediu de transport pentru trombocite Coagularea sângelui poate apărea fie prin închegarea trombocitelor, fie prin închegarea plasmei Aceste procese pot fi controlate de organism printr-un sistem propriu de coagulare Plasma și trombocitele au diferiți factori de coagulare Factorii de coagulare constau din proteine care pot fi activate în funcție de necesități, și care pot induce coagularea sângelui Spre exemplu, plasma conține fibrină – o proteină cu proprietăți similare adezivilor Această proteină poate fi folosită ca o plasă, provocând apariția cheagurilor de sânge Anticoagulantele inhibă formarea fibrinei, și astfel apariția cheagurilor de sânge Diferitele tipuri de anticoagulante În funcție de indicații, anticoagulantele au administrări specifice Iată câteva dintre cele mai frecvente substanțe active care se regăsesc în anticoagulante sub formă de tablete sau capsule ori care pot fi injectabile: Heparina este o substanță care se regăsește în organism și care trebuie injectată în cazul tulburărilor de coagulare Antagoniștii vitaminei K sunt medicamente sub formă de tablete care inhibă acțiunea vitaminei K și astfel apariția cheagurilor de sânge Fondaparinux este o substanță produsă sintetic, prevăzută cu o inhibare selectivă a coagulării, administrată prin injecție Hirudina este o substanță extrasă din lipitori, care poate fi însă produsă și genetic și trebuie de asemenea administrată prin injecții Rivaroxaban este o substanță activă disponibilă sub formă de tablete, folosită ca inhibitor de coagulare în urma operațiilor la articulațiile de genunchi și șold Apixaban este o substanță activă introdusă pe piață în anul , care prin acțiunea și forma de administrare este foarte asemănătoare substanței Rivaroxaban Dabigatran etexilat este o substanță activă disponibilă sub formă de capsule și este folosită ca anticoagulant în tratamentul ulterior operațiilor la articulațiile de genunchi și șold De asemenea, dabigatran etexilat este o terapie revoluționară aprobată pentru prevenția accidentului vascular cerebral la pacienții cu fibrilație atrială Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Circulation Blend, capsule vegetale, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Contractubex gel, g, Vedra International Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Hipertensiunea arterială și canicula Dr Mariana OLINGHERUMedic specialist Medicină de familieCompetență în Apifitoterapie, Acupunctură ș Citeste Depasirea problemelor sistemului circulator in anotimul primaverii Astenia de pimavara este deseori cauzata de probleme ale sistemului circulator Iarna ne-a transform Citeste Tensiune scăzută (hipotensiune) Hipotensiunea, tensiunea arterială scăzută nu reprezintă o afecțiune în sine O vorbă populară spune Citeste ABC-ul pentru o inima sanatoasa Numarul studiilor care demonstreaza efectul benefic asupra inimii pe care il are scaderea in greutat Citeste Tahicardia Tahicardia reprezintă un ritm crescut al bătăilor inimii În mod normal, inima ar trebui să înregist Citeste Problema hipertensiunii in continua crestere – un miliard de oameni afectati la nivel mondial Studiu: cresterea afecteaza in special tarile sarace Potrivit studiilor recente, hipertensiunea est Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Ce sunt mutațiile? - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Ce sunt mutațiile? Ce sunt mutațiile? Share: Radioactivitatea, deșeurile atomice, produsele chimice, influențe nocive ale mediului – acești termeni par să ne însoțească în toate mediile Este vorba de o creștere a ratei mutațiilor (probabilitatea apariției unei mutații) Însă în ce constă o mutație genetică, ce fel de mutații există și sunt mutațiile întotdeauna negative? Dorim să vă oferim o scurtă prezentare în lumea genelor și a cromozomilor Mutația (latina: mutare = modificare) definește o modificare a materialului genetic, a genotipului Poate fi vorba de o modificare calitativă sau cantitativă, însă și a acțiunii factorilor ereditari Mutațiile nu sunt toate la fel Iată cum sunt diferențiate: Celule afectate Mutație somatică : Este vorba de o modificare în toate celulele corpului, care nu sunt implicate în reproducere Aceste modificări se observă în creșterea și în funcția celulelor Acesta este procesul prin care apare cancerul, de exemplu Această formă de mutație explică și procesul de îmbătrânire Această modificare a materialului genetic este transmisă celulelor care se succed din propriul organism, însă nu poate fi moștenită de urmași Mutație generativă sau mutație în linia germinală : Mutațiile care apar în celulele germinale, așadar în ovule sau spermatozoizi pot fi transmise și urmașilor Aspecte structurale Deosebim între trei tipuri de mutații: Mutația punctuală : Este modificată o singură gena într-un cromozom Poate fi rezultatul unei modificări spontane sau a unei modificări provocată de mediu (schimb, eliminare sau inserție), a secvenței de bază a DNS (DNS = acid dezoxiribonucleic; formă de stocare a materialului ereditar) Există mecanisme proprii organismului prin care DNS poate fi reparat, însă sunt posibile și funcționările defectuoase Mutația genomului : Modificarea numărului de seturi de cromozomi resp de cromozomi (purtători de informații identice) Astfel, prezența de trei ori în loc de două ori a cromozomului (Trisomie ) este cunoscută sub denumirea de sindrom Down Mutațiile genomului joacă un rol important în cultura plantelor Profitul poate să crească prin multiplicarea seturilor de cromozomi Mutația cromozomilor : Modificarea formei și structurii cromozomilor Acestea sunt determinate, spre exemplu, de substanțe chimice sau radiație ionizantă Mutații și selecții, piloni ai evoluției – Teoria lui Darwin Charles Darwin a publicat cartea "On the origin of species by means of natural selection" /Originea speciilor prin selecție naturală în anul Aceasta conținea rezultatele studiilor sale, pe care le-a descris după cum urmează: „Selecția naturală în reproducere este factorul decisiv pentru dezvoltarea speciilor Dat fiind faptul că numărul urmașilor este mai mare decât cel necesar pentru menținerea speciei, rezultă o luptă de concurență căreia îi fac față numai cei adaptați” Capacitate lingvistică datorată mutației? Recent, oamenii de știință au raportat în revista de știință "Nature" despre existența unei gene (FOXP ), care prin mutație a făcut posibilă comunicarea umană la nivel lingvistic (Nature , - ) Așadar, aceste mutații pot avea efecte pozitive dar și negative asupra perpetuării speciilor O mutație conduce la modificarea fenotipului (caracteristici, aspect), doar când devine relevantă pentru selecție Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Ce suplimente sunt necesare în diabet - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Diabet Ce suplimente sunt necesare în diabet Ce suplimente sunt necesare în diabet Autor: Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Share: Tratamentul adjuvant în diabetul zaharat include și o multitudine de plante medicinale, vitamine, minerale și antioxidanți- comercializate în produse cu statut de suplimente alimentare sau medicamente (atât fără prescripție, cât și cu prescripție medicală) Plantele medicinale cu acțiune hipoglicemiantă cele mai cunoscute sunt afinul, dudul negru, gymnema sylvestre, anghinarea, tecile de fasole, momordica, brusturele, cicoarea, păpădia, ceaiul verde, urzica, salvia Unele plante hipoglicemiante au și efecte hipolipemiante importante (așa cum este schinduful și anghinarea) Plantele medicinale se comercializează sub formă de ceaiuri, tincturi sau extracte standardizate Afinul (vaccinium myrtillus) și castravele amar (Momordica Charantia) și Gymnema sylvestre conțin substanțe cunoscute ca insuline vegetale și sunt plantele cel mai frecvent utilizate în diabet Plantele hipogliceminate și hipolipemiante sunt foarte utile în controlul glicemiei la pacientul diabetic cu indicație de dietă și exerciții fizice Acizii grași esențiali omega- sunt frecvent utilizați pentru corectarea dislipidemiei (trigliceride crescute) aproape întotdeauna asociată la pacienții cu diabet zaharat Vitaminele C și E și acidul alfa-lipoic au proprietăți antioxidante și pot limita complicațiile vasculare la pacienții obezi, cu dislipidemie și hiperglicemie Vitaminele din grupul B, în special Vitamina B și B , sunt protectoare pentru fibrele nervoase În programul național de diabet sunt incluse în compensare și medicamentele ce conțin vitamina B ca tratament al neuropatiei diabetice Vitamina A, luteina și zeaxantina sunt utilizate pentru protecția vederii Mineralele au rol important în controlul glicemiei, cele mai frecvent utilizate la pacienții cu diabet sunt cromul și magneziul Cromul este implicat atât în metabolismul glucidic (favorizează captarea insulinei de către receptori) cât și în reglarea apetitului pentru dulciuri Magneziul are un rol central în reducerea riscului de boală cardiovasculară și în patogeneza diabetului, poate amâna instalarea diabetului de tip și a complicațiilor sale Sensibilitatea la insulină ca și secreția acesteia sunt ameliorate de suplimentele de magneziu Hipomagneziemia poate agrava rezistența la insulină Deficitul de magneziu este considerat un factor declanșator al diabetului zaharat de tip la persoanele care au și alți factori de risc Precauții necesare în tratamentul diabetului zaharat Tratamentul adjuvant cu plante medicinale sau diverse suplimente alimentare asociat la medicația antidiabetică poate acționa sinergic cu acesta și va influența semnificativ constantele biologice (glicemie, lipide, tensiune arterială etc ) și în acest caz este necesară ajustarea dozelor, poate corecta depleția generată de tratamentul medicamentos sau poate interacționa cu tratamentul antidiabetic generând efecte nedorite Iată câteva exemple în acest sens: Metforminul, unul dintre cele mai recomandate antidiabetice orale în monoterapie sau combinații, produce depleție de vitamina B și inconstant de acid folic La pacienții în tratament cu metformin se recomandă monitorizarea vit B și acidului folic și suplimentarea acestora la nevoie Guma de guar, frecvent utilizată ca stabilizator în industria alimentară și prezentă în multe suplimente, reduce absorbția intestinală a metforminului și scade biodisponibilitatea și implicit efectul hipoglicemiant al metforminului Pacienții care urmează tratament cu metformin trebuie instruiți să verifice eticheta alimentelor și conținutul în guma guar al suplimentelor Ginkgo biloba este una dintre cele mai utilizate plante în prevenție și în bolile cronice și a beneficiat de cercetări multiple Studiile efectuate la pacienții cu diabet de tip au evidențiat ca gingko biloba înrăutățește semnificativ toleranța la glucoză la pacienții aflați în tratament cu antidiabetice orale (se pierde controlul glicemiei la acești pacienți) dar nu alterează toleranța la glucoză la pacienții cu diabet controlat prin dieta Aceste rezultate arată ca gingko biloba are interacțiuni medicamentoase cu antidiabeticele orale Tratamentul cu Insulina este influențat de consumul de alimente, alcool, fumat și unele plante Gymnema Sylvestre este singura plantă care stimulează refacerea celulelor din insulele Langerhans secretoare de insulină și se poate utiliza și la persoanele cu diabet zaharat de tip I Deși studiile nu au raportat interacțiuni cu insulina, tratamentul cu Gymnema sylvestre necesită reducerea dozelor zilnice de insulină Alcoolul crește acțiunea insulinei și conduce la hipoglicemii periculoase, nicotina scade acțiunea insulinei în țesuturi, dieta bogată în fibre îmbunătățește controlul glicemic la pacienții tratați cu insulină Concluzii Orice substanță (aliment sau supliment) care afectează glicemia direct sau indirect, în sensul creșterii sau scăderii necesită modificări în tratamentul medicamentos al bolnavului cu diabet Specialiștii în sănătate trebuie să participe activ la informarea și instruirea pacienților cu diabet privind dieta și medicația Pacienții cu diabet trebuie să informeze atât medicul despre toate suplimentele utilizate, cât și farmacistul despre medicația administrată, atunci când solicită un supliment în farmacie Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Produse Toate produsele Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Diabecon, tablete, Hymalaya Preț de la: lei Adaugă în coș Diabetiker-vitamine, comprimate , Worwag Preț de la: lei Adaugă în coș Doppelherz Aktiv Diabetiker vitamin+minerale, tablete + tablete GRATIS, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Doppelherz Aktiv Diabetiker vitamine+minerale, comprimate, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Dulce de stevie indulcitor natural, ml, Dacia Plant Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Fresubin kcal Drink vanilie, flacoane, ml, Fresenius Kabi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Fresubin kcal fibre Drink caise si piersici, flacoane, ml, Fresenius Kabi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Fresubin Protein Energy Drink capucino, flacoane, ml, Fresenius Kabi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Sport si diabet Industrializarea, confortul, kilogramele in plus si lipsa miscarii sunt responsabile pentru extinder Citeste Diabet: cauze și simptome Prevalența diabetului zaharat cunoaște o creștere alarmantă în majoritatea țărilor În anul , nu Citeste sfaturi pentru scăderea glicemiei Un nivel ridicat al glicemiei indică, de regulă, prezența diabetului În cele mai multe cazuri, pers Citeste Gustari fara zahar pentru persoanele diabetice Persoanele care sufera de diabet zaharat trebuie sa fie foarte atente la hrana pe care o consuma O Citeste Ingrijirea pielii diabeticilor Majoritatea diabeticilor sufera de probleme ale pielii De cele mai multe ori piele este uscata, ros Citeste Diabetul și consumul de alcool Atunci când sărbătorim o ocazie importantă, cei mai mulți dintre noi servim și un pahar de vin, de b Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Ce trebuie să știe pacienții despre interacțiunile medicamentoase? - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Vitamine, minerale si suplimente Ce trebuie să știe pacienții despre interacțiunile medicamentoase? Ce trebuie să știe pacienții despre interacțiunile medicamentoase? Share: Cât este de frecventă polimedicația, în prezent, în România? În terapie, este foarte frecventă asocierea mai multor medicamente care se administrează simultan pacientului, acest lucru purtând numele de polimedicație Studiile arată că bolnavilor li se recomandă de către medic, în medie, - medicamente la care se adaugă și altele luate fără prescripție, ajungând până la medicamente, în medie Numărul prea mare de medicamente administrate simultan determină o creștere semnificativă a reacțiilor adverse și o probabilitate ridicată de interacțiuni medicamentoase Care sunt posibilele consecințe ale asocierilor medicamentoase? Asocierea medicamentelor poate genera interacțiuni ce au ca rezultat scăderea efectului terapeutic și creșterea efectelor adverse, ceea ce reprezintă un pericol pentru sănătate Care sunt cele mai frecvente interacțiuni medicamentoase posibile pe care le regăsiți în tratamentul pacienților? Printre asocierile frecvent întâlnite în practică, ce pot genera interacțiuni medicamentoase, se numără: antibiotice (spre exemplu macrolide – azitromocina, eritromicina, claritromicina) + statine, antiinflamatoare nesteroidiene + antihipertensive, analgezice + anticoagulante, hormoni tiroidieni + inhibitori ai pompei de protoni (IPP) etc Ce ne puteți spune despre asocierile dintre medicamentele pe bază de prescripție medicală și cele fără prescripție? De obicei, pacientul solicită medicamente care nu necesită o prescripție medicală (OTC), din dorința de a-și îmbunătăți sau menține sănătatea, sau pentru a trata simptome ușoare și moderate în diverse afecțiuni Este foarte important ca farmacistul să întrebe pacientul, inclusiv, ce alte tratamente urmează și ce afecțiuni are, întrucât este posibil ca medicamentele pe care deja le utilizează să interacționeze cu cele de tip OTC solicitate Vitaminele, mineralele și acizii grași Omega sunt frecvent utilizate de populația generală Pot interacționa acestea cu medicamente pe bază de prescripție medicală? Care sunt consecințele? Vitaminele, mineralele și acizii grași Omega se regăsesc în topul automedicației și, din păcate, pot interacționa cu medicamentele Câteva exemple sunt: asocierea vitaminei D cu diureticele tiazidice poate să producă hipercalcemie, vitamina B scade efectul medicamentelor antiparkinsoniene, vitamina E poate crește riscul de tromboză la pacienții cărora li se administrează estrogeni, iar acizii grași Omega cresc riscul de sângerare, dacă se asociază cu anticoagulantele Plantele medicinale pot interacționa cu medicamentele, fie acestea cu sau fără prescripție medicală? Riscurile asocierii suplimentelor nutritive cu medicamentele sunt greu de înțeles de către consumatori, întrucât aceștia se ghidează după premisa conform căreia tot ceea ce este natural este sigur Literatura de specialitate documentează cazuri de sângerare asociată consumului de Ginkgo biloba Din acest motiv, există potențialul risc de favorizare a hemoragiilor, și sângerarea spontană la asocierea cu antiinflamatoare nesteroidiene sau cu antitrombotice Ginsengul, folosit frecvent în medicina tradițională pentru proprietățile sale tonice, adaptogene, antioxidante și neuroprotectoare, are potențialul de a interacționa cu anticoagulantele orale Sunătoarea, deși are efecte antidepresive dovedite științific în numeroase studii, este și planta medicinală cu cel mai mare potențial de interacțiuni medicamentoase, având contraindicații de asociere cu un număr foarte mare de medicamente Sunt posibile interacțiunile dintre medicamentele utilizate și alcool, sau alimentele consumate de pacient? Ne puteți da câteva exemple? Asocierea dintre medicamente și alcool ridică un pericol real pentru sănătate, nefiind recomandată în nicio circumstanță Unele fructe și legume pot afecta modul în care este absorbit un medicament în organism, eficacitatea acestuia sau riscul de efecte secundare De exemplu, consumul de prea multe banane sau alte alimente bogate în potasiu poate implica anumite riscuri, dacă pacientul utilizează antihipertensive sau antidepresive Spanacul, varza, pătrunjelul, broccoli și alte legume cu frunze verzi conțin o cantitate mare de vitamina K și pot interacționa cu anticoagulantele Cercetările făcute în ultimii ani au descoperit că grepfruitul poate interacționa cu mai mult de de medicamente, printre care statine, antibiotice și antiaritmice Ce ne puteți spune, în concluzie, despre asocierile medicamentoase? Ținând cont de pericolul acestor interacțiuni medicamentoase asupra sănătății, şi de faptul că, în general, pacienții prezintă polipatologie şi polimedicaţie, implicarea farmacistului în consilierea utilizării acestor produse ar trebui să fie un punct prioritar al asistenței farmaceutice în comunitate Farmacist specialist Alecsandra Laura Achiței, Farmacia ECO FARM, Suceava Produse Toate produsele Doppelherz Aktiv Coenzima Q extra mg + Magneziu, capsule, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Femina, comprimate, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Bones Plus, comprimate filmate, Sunwave Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș -Vita, drajeuri, Co Co Consumer Preț de la: lei Adaugă în coș Acm Vitix, comprimate, Magna Cosmetics Preț de la: lei Adaugă în coș Actival +, comprimate filmate, Beres Pharmaceuticals Private Preț de la: lei Adaugă în coș Actival Junior Gummy, comprimate gumate, Beres Pharmaceuticals Private Preț de la: lei Adaugă în coș Actival Junior Gummy, comprimate gumate, Beres Pharmaceuticals Private Preț de la: lei Adaugă în coș Actival Junior, comprimate masticabile, Beres Pharmaceuticals Private Preț de la: lei Adaugă în coș Actival Max, comprimate filmate, Beres Pharmaceuticals Private Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Cum sa te feresti de astenia de primavara Pe cat de multa viata inseamna peisajul de primavara, pe atat de putina energie iti poate aduce aces Citeste CE TREBUIE SĂ ȘTII DESPRE FOSFOR Fosforul în alimentațieFosforul reprezintă un element mineral important, care este asimilat prin ali Citeste Află totul despre magneziu Ce este magneziul?Magneziul îndeplinește nenumărate funcții în corpul uman Influențează transm Citeste Mineralele esentiale, necesare organismului Mineralele sunt microelemente esentiale vietii, care provin din natura si sunt asimilate prin alimen Citeste Ține astenia de primăvară la distanță Ce este astenia de primăvară?Bucuria venirii primăverii este adesea umbrită de apariția unei stări d Citeste Zincul, un microelement esential Zincul este vital pentru sanatatea noastra Acestui microelement ii revin nenumarate roluri in react Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

CE TREBUIE SĂ ȘTII DESPRE FOSFOR - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Vitamine, minerale si suplimente CE TREBUIE SĂ ȘTII DESPRE FOSFOR CE TREBUIE SĂ ȘTII DESPRE FOSFOR Share: Fosforul în alimentație Fosforul reprezintă un element mineral important, care este asimilat prin alimentație sub formă de fosfat Împreună cu calciul, acesta asigură rezistența oaselor și a dinților, jucând un rol important și în producerea de energie, în formarea pereților celulari și ca substanță- tampon în sânge Fosforului îi revin numeroase sarcini în corpul uman, importanța lui fiind recunoscută încă de la începutul secolului XX Fosforul participă, în principal, la mineralizarea substanței osoase În plus, în calitate de parte integrantă a suportului de energie adenozintrifosfat, acesta deține o funcție cheie în stocarea și generarea energiei Fosfor: Prezența și funcțiile în corp Fosforul este necesar pentru formarea pereților celulari și reprezintă o parte integrantă a acizilor nucleici din ADN (acidul dezoxiribonucleic), participând în structura acestuia O altă sarcină care îi revine este cea de substanță-tampon în echilibrul acido-bazic sanguin, ajutând la stabilizarea valorii pH în sânge Conținutul de fosfor din corp este de aproximativ – g; un procent de aproximativ % din această valoare se regăsește în oase Este eliminat în principal prin urină și mai puțin prin scaun În cazul deficitului de fosfor, glandele paratiroide secretă un hormon (parathormonul) care eliberează calciul din oase, concomitent fiind eliberat și fosforul Asimilarea fosforului prin alimentație Fosforul trebuie consumat într-o doză zilnică de mg Această doză zilnică de fosfor se regăsește spre exemplu în următoarele alimente: g germeni de grâu g boabe de soia g brânză Gouda ( % grăsime) g sardine în ulei g linte g fasole boabe (albă) g pâine integrală g carne de porc g iaurt ( , % grăsime) g gulii Fosforul se regăsește în aproape toate alimentele Surse deosebit de bogate în fosfor sunt cele cu conținut proteic, alunele, leguminoasele, fructele și legumele Deficitul de fosfor Fosforul se regăsește practic în toate alimentele, deci în cazul unei diete echilibrate în rândul adulților, chiar nu ar trebuie să apară un astfel de deficit – ci poate mai degrabă în cazul alimentației artificiale O cauză a deficitului de fosfor ar putea fi o disfuncție a rinichilor, hiperparatiroidismul sau deficitul de vitamină D Atunci când nivelul de fosfați din sânge scade sub un anumit prag, avem de-a face cu osteomalacia (sau rahitism în rândul copiilor) Excesul de fosfor În mod normal, corpul elimină prin urină fosforul în exces Hiperfosfatemia este posibilă numai în cazul unei disfuncții renale și a hipoparatiroidismului Principalul efect al hiperfosfatemiei este depunerea de fosfat de calciu în țesuturile moi Hiperfosfatemia pe termen lung poate cauza apariția unor complicații cum ar fi bolile cardiovasculare Apoi nu există dovezi concrete, dar se vehiculează legătura dintre consumul de fosfor în exces și hiperactivitatea în rândul copiilor (ADHD = hiperactivitate cu deficit de atenție) Fosfați în alimente Acizii de fosfor și fosfații sunt utilizați frecvent în industria alimentară sub formă de aditivi alimentari Astfel, sunt folosiți printre altele ca antioxidanți, agenți de creștere, regulatori de aciditate și conservanți Inclusiv în băuturile de tip Cola, limonade, răcoritoare colorate, dulciuri, jeleuri se regăsește un conținut mare de fosfați În combinație cu benzoatul de sodiu, acestea conduc la creșterea hiperactivității în rândul copiilor Ne bucurăm să îți oferim sfaturi medicale și informații esențiale pentru alimentația ta și a familiei tale! Sperăm că acest articol te-a ajutat să introduci în alimentația zilnică elementele de care organismul tău are nevoie Postează un comentariu despre acest articol și spune-ne și cât de utile au fost informațiile despre fosfor! Produse Toate produsele Doppelherz Aktiv Coenzima Q extra mg + Magneziu, capsule, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Femina, comprimate, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Bones Plus, comprimate filmate, Sunwave Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș -Vita, drajeuri, Co Co Consumer Preț de la: lei Adaugă în coș Acm Vitix, comprimate, Magna Cosmetics Preț de la: lei Adaugă în coș Actival +, comprimate filmate, Beres Pharmaceuticals Private Preț de la: lei Adaugă în coș Actival Junior Gummy, comprimate gumate, Beres Pharmaceuticals Private Preț de la: lei Adaugă în coș Actival Junior Gummy, comprimate gumate, Beres Pharmaceuticals Private Preț de la: lei Adaugă în coș Actival Junior, comprimate masticabile, Beres Pharmaceuticals Private Preț de la: lei Adaugă în coș Actival Max, comprimate filmate, Beres Pharmaceuticals Private Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Cum sa te feresti de astenia de primavara Pe cat de multa viata inseamna peisajul de primavara, pe atat de putina energie iti poate aduce aces Citeste Află totul despre magneziu Ce este magneziul?Magneziul îndeplinește nenumărate funcții în corpul uman Influențează transm Citeste Mineralele esentiale, necesare organismului Mineralele sunt microelemente esentiale vietii, care provin din natura si sunt asimilate prin alimen Citeste Ține astenia de primăvară la distanță Ce este astenia de primăvară?Bucuria venirii primăverii este adesea umbrită de apariția unei stări d Citeste Zincul, un microelement esential Zincul este vital pentru sanatatea noastra Acestui microelement ii revin nenumarate roluri in react Citeste Armurariul – medicament pentru ficat Armurariul isi are originile in tarile calde din jurul Marii Mediterane si a Asiei Mici Creste insa Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Ce trebuie să știm despre analgezice? - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Durere Ce trebuie să știm despre analgezice? Ce trebuie să știm despre analgezice? Autor: Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Share: Durerea este simptomul cel mai frecvent întâlnit, iar analgezicele se numără printre cele mai utilizate medicamente Este bine de știut că, pentru eficiență crescută, analgezicul trebuie ales în funcție de tipul durerii, și că pot să apară și efecte nedorite la administrare Analgezicele de sinteză Cele mai utilizate medicamente pentru tratamentul durerii sunt analgezicele anilide și antiinflamatoarele nesteroidiene (AINS) Deși majoritatea se eliberează fără prescripție, este important sfatul medicului înainte de a lua orice fel de medicament, pentru că toate analgezicele pot avea efecte adverse, pot să apară interacțiuni cu alte medicamente administrate concomitent Astfel, la persoanele cu afecțiuni cardiovasculare, AINS cresc riscurile de atac de cord, insuficiență cardiacă sau accident vascular cerebral De asemenea, AINS pot să producă ulcer, gastrită sau sângerări digestive, și afectează flora intestinală Paracetamolul are potențial hepatotoxic, ficatul fiind sever afectat de administrarea de doze mari Cum se alege un analgezic? Analgezicele, atât cele naturale, cât și cele de sinteză, se recomandă în functie de tipul de durere, de cauza, localizarea și severitatea acesteia , dar și în funcție de pacient, de afecțiunile prezente și alte tratamente urmate concomitent Astfel, în durerea acută moderată și severă se recomandă analgezice mai potente În durerile cronice se aleg analgezice ce se pot administra în siguranță pentru o durată mai mare de tratament În durerile musculo-scheletice se preferă administrarea topică de analgezice (unguente, geluri, plasturi, spray) în locul administrării sistemice Pentru durerea asociată cu inflamația (de ex în sinuzite, artrite, durere de spate, dureri de cap) substanțele antiinflamatoare funcționează cel mai bine În nevralgii și în durerea neuropată se recomandă substanțe care modifică modul în care funcționează sistemul nervos central, substanțe care protejează fibrele nervoase și controlul afecțiunii care generează durerea (de ex diabetul zaharat) Pentru durerile abdominale se recomandă frecvent substanțe antispastice Durerile musculare pot fi provocate de suprasolicitare, traumatisme, dar și de viroze (de ex gripă, răceală) sau de stres, de aceea sedativele pot fi o soluție pentru unele mialgii Ameliorarea durerii este foarte importantă, pentru că afectează calitatea vieții Dar nu trebuie să uitați ca durerea este un semnal de alarmă, care ne avertizează că ceva nu funcționează normal De aceea trebuie tratată durerea, dar și tulburarea care a generat durerea Nu întârziați prezentarea la medic prin administrarea de analgezice! Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Produse Toate produsele -HTP, tablete filmate gastrorezistente, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Acid acetilsalicilic mg, comprimate, Zentiva Preț de la: lei Adaugă în coș Acid Acetilsalicilic-Richter mg, comprimate, Gedeon Richter Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Acid acetilsalicilic-Richter, mg, comprimate, Gedeon Richter Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Acid folic+Complex de vitamina B, comprimate, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Acutil, capsule, Csc Llc Pharmaceuticals Preț de la: lei Adaugă în coș Adagin mg, comprimate, Teva Pharmaceuticals Preț de la: lei Adaugă în coș Advil mg, drajeuri, Glaxosmithkline Consumer Healthcare Preț de la: lei Adaugă în coș Advil Ultra mg, capsule moi, Glaxosmithkline Consumer Healthcare Preț de la: lei Adaugă în coș Aflamil mg/g crema, g, Chemical Works of Gedeon Richter Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Diclofenacul, ajutor pentru dureri și infecții Ce este diclofenacul?Durerile și infecțiile reprezintă situații tipice în care se apelează la Citeste Acțiunea paracetamolului Multor părinți le este cunoscut paracetamolul: sub formă de supozitoare sau sirop, acesta ajută împo Citeste Durerile de membre – cum pot fi combătute? Durerile de cap și de membre apar mai mereu împreună atunci când răcim Însă durerile de membre pot Citeste Femeile procesează durerea altfel decât bărbații Creierul feminin și hormonii sexuali Diferențele cognitive între creierul feminin și cel mascul Citeste Dureri abdominale – semnal de alarma Durerile abdominale au fost considerate ca fiind specifice femeilor, pentru o lunga perioada de timp Citeste Efectele benefice ale caldurii impotriva durerilor Caldura se numara printre cele mai vechi metode de tratament Caldura are efect calmant, poate relax Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Ceaiul verde si longevitatea - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Farmacia verde Ceaiul verde si longevitatea Ceaiul verde si longevitatea Share: Consumul de ceai verde &icirc;şi are rădăcinile &icirc;n cultura de aproape de ani a popoarelor din China şi Japonia, unde există chiar o ceremonie a servirii ceaiului verde Atmosfera calmă, liniştea şi relaxarea ce &icirc;nvăluie această tradiţie contribuie, cu siguranţă, la crearea unei stări mentale şi fiziologice care potenţează efectele ceaiului verde asupra organismului Beneficiile consumului de ceai verde Ceaiul verde este un produs oxidat al plantei de ceai Camellia Sinensis, originară din China, din care se realizează şi celelalte tipuri de ceai, cu grade diferite de oxidare: ceaiul alb, galben şi negru Ceaiul roşu sau Rooibos provine dintr-un arbust specific continentului Africa Gradul de oxidare al frunzelor de Camellia Sinensis din ceaiul verde permite păstrarea unui nivel ridicat de polifenoli, difuzaţi &icirc;n apa ce nu trebuie să depăşească &deg;C, la infuzare Alături de compuşi precum L-teanină, catehine, minerale, polifenolii un puternic efect antioxidant şi antiinflamator: - susţin funcţionarea normală a sistemului cardiovascular, prin relaxarea şi dilatarea vaselor sangvine, alături de scăderea colesterolului; - previn degradarea neuronală la nivelul creierului; - contribuie la scăderea riscului de dezvoltare a anumitor tipuri de cancer, prin protecţia conferită &icirc;mpotriva stresului oxidativ; - pot preveni apariţia diabetului de tip , datorită capacităţii de a reduce nivelul de zahăr din s&acirc;nge şi de a &icirc;mbunătăţi sensibilitatea la insulină Longevitate şi risc redus de boli cardiovasculare Un studiu desfăşurat &icirc;n China pe o populaţie de peste de persoane şi o perioadă de aproximativ ani a descoperit că un consum regulat de ceai verde, de două-trei ori pe săptăm&acirc;nă, contribuie la o speranţă de viaţă mai lungă şi un risc redus de boli cardiovasculare Rezultatele studiului, publicate &icirc;n Revista Europeană pentru Cardiologie Preventivă, atestă faptul că participanţii care consumă ceai verde constant, timp &icirc;ndelungat, au prezentat un risc cu p&acirc;nă la % (cu o medie de %) mai mic de a dezvolta boli cardiace fatale şi accident vascular cerebral faţă de grupul de control, din care fac parte cei care nu consumă ceai verde regulat De asemenea, riscul de moarte din cauze fiziologice este mai scăzut cu p&acirc;na la % (şi o medie de %) la primul grup, faţă de ce de-al doilea Limitele studiului rezidă &icirc;n diferenţele de cultură &icirc;ntre asiatici şi europeni sau alte popoare, obiceiuri de consum al ceaiului verde, dietă, mişcare fizică, toate acestea put&acirc;nd influenţa efectul acestui aliment &icirc;n r&acirc;ndul populaţiei generale De asemenea, consumul constant este esențial, efectul polifenolilor &icirc;n organism fiind de scurtă durată Produse Toate produsele Aloe vera, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Anghinare ceai, g, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Anghinare, comprimate + PROMO, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Apuretin Slim, comprimate, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Armurariu ceai, g, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Armurariu, comprimate + PROMO, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Armurariu+Reishi, capsule , Terezia Preț de la: lei Adaugă în coș Bileclar, capsule moi, Sunwave Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Coada șoricelului ceai, g, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Fortifikat forte mg, capsule moi , Terapia Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Farmacia homeopată din casa noastră Farmacia homeopatăHomeopatia, respectiv tratamentul fără o substanță activă dovedită atrage sceptici Citeste Ginkgo ajuta impotriva tulburarilor de concentrare Arborele imens de Ginkgo , cu frunzele cu nervuri si forma de evantai apartine celor mai vechi speci Citeste Efectele curative ale leurdei Leurda, plantă aromatică, se bucură de o popularitate din ce în ce mai mare în ultimii ani Planta p Citeste Iedera și efectele sale benefice organismului Iedera (Hedera helix) este folosită – în special sub formă de calmant al durerilor – încă din antich Citeste Plante medicinale pentru o piele sănătoasă Cresc într-adins la marginea potecilor, în păduri și poieni, sunt mici și ușor de trecut cu vederea Citeste Sunatoarea: remediul natural impotriva indispozitiei Tot mai multe persoane simt ca nu pot face fata solicitarilor profesionale si personale Nervozitate Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Cefaleea legata de activitatea sexuala - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Cuplu si sex Cefaleea legata de activitatea sexuala Cefaleea legata de activitatea sexuala Share: Cefaleea legata de activitatea sexuala afecteaza in principal barbatii cu varsta cuprinsa intre - ani, in materie de trei pana la patru ori mai des decat femeile de aceeasi varsta De cele mai multe ori, cefaleea este resimtita exploziv in timpul orgasmului Aproximativ % dintre cei afectati descriu aceste dureri de cap ca pe niste fulgere In cazul celorlalti pacienti, durerea de cap se extinde si la nivelul cefei si creste odata cu stimularea sexuala, semanand mai degraba cu o durere de cap tensionata In cele mai multe cazuri, cefaleea legata de activitatea sexuala este resimtita doar pe parcursul a catorva luni, perioada dupa care intensitatea acestora scade pana la disparitia completa Simptomele pot sa reapara apoi la distanta de cativa ani Studiile au demonstrat ca pacientii care sufera de migrene sunt dintre cei afectati si de aceasta cefalee In cazul a aproximativ un sfert din pacienti, medicii au stabili o predispozitie familiara care conditioneaza aparitia durerilor de cap Tensiunea arteriala mare si schimbarea practicilor sexuale reprezinta si ele un risc pentru aparitia acestor dureri Cauza si efect Cei care resimt o cefalee puternica in timpul actului sexual, ar trebui sa excluda mai intai posibilitatea de a fi suferit o hemoragie craniana Nu exista indicii concrete cu privire la aparitia acestor simptome, insa oamenii de stiinta sunt de parere ca aceste dureri se datoreaza stresului si a incapacitatii de procesa corespunzator stimulii de catre pacienti Si reglarea arterelor craniene poate constitui o problema Vasele nu se pot adapta corespunzator la cresterea tensiunii arteriale si rezulta astfel o circulatie insuficienta la nivelul creierului Mecanisme asemanatoare sunt cunoscute si pacientilor care sufera de migrene Nu se impune abstinenta Cefaleea exploziva din timpul actului sexual poate fi dureroasa si neplacuta Chiar daca reprezinta un motiv de ingrijorare pentru cei afectati, aceasta cefalee este de cele mai multe ori inofensiva Cei care sufera in mod frecvent de astfel de atacuri nu trebuie sa renunte la activitatea sexuala Putina disciplina poate fi de ajutor pentru limitarea sau chiar pentru prevenirea completa a durerilor de cap Se recomanda surescitarea si optarea pentru o varianta mai lenta a ritmului excitabilitatii Profilactic, in urma consultarii unui medic, puteti opta pentru administrarea unei doze de acid acetilsalicilic cu aproximativ o ora inaintea actului sexual In cazul cefaleelor pe termen lung, o alta posibilitate ar putea fi si betablocantele si alte medicamente menite sa reduca tensiunea arteriala In toate aceste situatii insa, este necesar consultul medical prealabil Produse Toate produsele Acid folic mg, comprimate fimate, lvia Pharm Preț de la: lei Adaugă în coș Always Dailies Fresh Protect Normal absorbante zilnice, bucăți, Procter Gamble Distribution Preț de la: lei Adaugă în coș Always Dailies Normal To Go-ambalate individual absorbante zilnice, bucăți, Procter Gamble Distribution Preț de la: lei Adaugă în coș Always Discreet Long absorbante zilnice pentru inconţinență urinară, bucăți, Procter Gamble Distribution Preț de la: lei Adaugă în coș Always Naturals Cotton Protection Long absorbante, bucăți, Procter Gamble Distribution Preț de la: lei Adaugă în coș Always Naturals Cotton Protection Long absorbante, bucăți, Procter Gamble Distribution Preț de la: lei Adaugă în coș Always Naturals Cotton Protection Ultra Normal absorbante, bucăți, Procter Gamble Distribution Preț de la: lei Adaugă în coș Always Naturals Cotton Protection Ultra Normal absorbante, bucăți, Procter Gamble Distribution Preț de la: lei Adaugă în coș Always Platinum Liners Normal absorbante zilnice, bucăți, Procter Gamble Distribution Preț de la: lei Adaugă în coș Always Platinum Night absorbante, bucăți, Procter Gamble Distribution Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Viata intima - cum o sustinem iarna Temperatura scӑzutӑ, lipsa luminii solare şi vremea mohor&acirc;tӑ din timpul iernii aduc cu sine o Citeste Preventie BTS prin stil de viata sanatos Multe dintre infecţiile transmise pe cale sexuală ar putea fi, &icirc;nsă, prevenite dacă ar exista Citeste Efectele secundare ale contraceptivelor orale Contraceptivele orale sunt utilizate de foarte multe femei ca metodă contraceptivă, dar şi ca tratam Citeste Cum să crești nivelul de testosteron în mod natural Testosteronul, principalul hormon androgin, este produs de testicule şi de ovare, fiind prezent în o Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Cel mai bun mic dejun pentru un microbiom echilibrat - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Alimentatie Cel mai bun mic dejun pentru un microbiom echilibrat Cel mai bun mic dejun pentru un microbiom echilibrat Autor: Anca Stănilă , Content Writer Share: Microbiomul reprezintă multitudinea de microorganisme de la nivelul intestinelor, care susţin digestia, contribuie la sintetizarea vitaminelor şi la funcţionarea optimă a sistemului imunitar Micul dejun este primul set de alimente pe care îl introducem în sistemul digestiv după cea mai lungă perioadă de post, din timpul somnului Pe lângă refacerea necesarului de nutrienţi şi energie pentru debutul zilei, micul dejun trebuie să asigure un mediu propice pentru echilibrul microbiomului intestinal, prevenirea disbiozelor şi a afecţiunilor inflamatorii ale tractului digestiv Cele mai bune alimente pentru flora intestinală, la micul dejun Apa plată cu lămâie este esenţială înainte de masă Ajută digestia, descompunerea alimentelor şi absorbţia nutrienţilor Lămâia conţine polifenoli cu rol antioxidant, precum şi pectină, un tip de fibre care stimulează microbiomul Alimente fermentate: iaurt şi kefir O ceașcă de iaurt dimineața oferă intestinelor un plus de bacterii sănătoase, în special Lactobacillus bulgaricus și Streptococcus thermophilus Kefirul conține Lactobacillus kefiri și kefiran, ambele protejând împotriva bacteriilor nocive Alegeţi variantele natur, fără zahăr sau arome adăugate Fulgi de ovăz Fulgii integrali de ovăz, granulari sau laminaţi sunt cei mai sănătoşi, conţinând un procent mai mare de fibre şi un indice glicemic mai mic decât cei fini, instant Ovăzul are o fibră unică numită beta-glucan, cu efecte mai benefice asupra compoziției microbiene din intestin în comparație cu alte fibre Un bol cu fulgi integrali de ovăz, seminţe de in şi de dovleac, topping de banană, măr şi puţină miere este ideal pentru un mic dejun rapid, gustos, hrănitor şi un microbiom echilibrat Fructele uscate, în special prune, caise, dar şi stafidele, conţin fibre, antioxidanţi şi zaharuri naturale, acestea facilitând digestia şi scăzând riscul de cancer la colon Alegeţi variantele neîndulcite, fără conservanţi şi deshidratate fără fum Cereale integrale, bogate în fibre Le puteţi consuma sub formă de pâine integrală, la care veţi adăuga avocado, un ou fiert sau brânză de vaci Astfel, asiguraţi porţia necesară de fibre, vitamine, minerale şi acizi graşi esenţiali pentru a începe ziua cu energie şi o floră intenstinală echilibrată Ce să nu mâncaţi la micul dejun Bacon şi cârnaţi prăjiţi – carnea roşie ultraprocesată este un agent inflamator şi factor de risc în bolile cardiovasculare şi cancerele colorectale Dulciuri – aluaturile prăjite sau coapte, din făinuri albe şi zahăr adăugat provoacă inflamația mucoasei intestinale și modificări negative ale microbiotei - ambii factori de risc pentru cancer Anca Stănilă , Content Writer Anca a absolvit Facultatea de Sociologie şi Asistenţӑ Socialӑ, cu specializarea în Comunicare şi Opinie Publicӑ Interesele ei sunt în zona capitalului uman, de la sӑnӑtate şi pânӑ la relațiile sociale pe care indivizii le dezvoltӑ încӑ din copilӑrie Se ghideazӑ dupӑ principii de viaţӑ sӑnӑtoasӑ şi bunӑstare fizicӑ şi mentalӑ Colaborează cu Alphega Farmacie din anul , este freelancer, pasionatӑ de scris, cӑlӑtorii, romane filosofice, utopii şi SF Produse Toate produsele Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Acidostop, comprimate masticabile, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll adulți, plicuri, g, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll copii, plicuri, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Alimentatie sanatoasa pentru o sanatate de fier Alimentatia corecta previne aparitia bolilor si contribuie la vindecarea acestora Alimentatia necore Citeste Cum sa-ti cresti rezistenta organismului Rezistenta la infectii a organismului este data de imunitate Imunitatea are un rol esential in pastr Citeste Recomandarile Alphega pentru o sanatate care invinge iarna Intoarcerea la hrana naturala si evitarea sedentarismului sunt elementele cheie in lupta impotriva b Citeste Cum sa pregatesti singur uleiuri aromate si condimentate Uleiurile aromate sunt intotdeauna binevenite! Plantele aromatice cum ar fi rozmarinul, busuiocul, m Citeste Feniculul Și ceai, și condiment, și medicament Feniculul este cunoscut de câteva secole, fiind folosit sub formă de condiment și plantă medici Citeste Pepenele galben: bombă de vitamine sănătoase Fie că este vorba de pepenele galben, de cel roșu, de pepenele Cantalup sau Galia, oferta din magazi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Cele mai bune sfaturi împotriva vezicii urinare slăbite - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Cele mai bune sfaturi împotriva vezicii urinare slăbite Cele mai bune sfaturi împotriva vezicii urinare slăbite Share: Slăbirea vezicii urinare poate afecta atât femeile cât și bărbații Această afecțiune neplăcută poate avea numeroase cauze, cum ar fi înaintarea în vârstă, sarcina, infecțiile căilor urinare sau urmările unei intervenții chirurgicale Cei în cauză nu trebuie să dispere, deoarece există o serie de măsuri practice pe care le pot lua pentru a preveni slăbirea vezicii și pentru reducerea în intensitate a simptomelor acute Gimnastica pelvisului întărește vezica O măsură foarte eficientă pentru alinarea simptomelor și pentru prevenirea apariției problemelor constă în gimnastica de tonifiere a pelvisului Exercițiile pot fi realizate chiar și în timp ce sunteți așezați la birou, prin contractarea musculaturii pelvisului Mențineți contracția timp de minim secunde, timp în care continuați să respirați relaxați Reluați exercițiul de cinci ori Sport de anduranță împotriva slăbirii vezicii urinare Mișcarea este sănătoasă și poate fi benefică inclusiv impotriva problemelor vezicii urinare Un antrenament echilibrat vă poate ajuta să vă mențineți condiția fizică Pentru persoanele care suferă deja de o slăbire a vezicii, se recomandă evitarea sporturilor precum tenisul, deoarece acesta supune vezica unui stres suplimentar, inutil Se recomandă mai degrabă sporturi de anduranță precum înotul, mersul rapid, pilates și yoga Reducerea greutății, întărirea vezicii Printr-o reducere controlată a greutății, puteți evita slăbirea vezicii Nu ne referim la diete drastice Chiar și o reducere de - % din greutatea corporală poate avea un efect pozitiv asupra vezicii Acordați atenția cuvenită organismului Organismul necesită atenția dvs Reflectați asupra factorilor care ar putea afecta sănătatea vezicii În cazul în care suferiți de incontinență urinară, se recomandă un consum de litri de lichide pe zi Doar așa veți putea sprijini activitatea rinichilor și veți pute evita infecțiile urinare Se recomandă evitarea băuturilor diuretice - cafea, ceai și alcool Cele mai potrivite băuturi pentru incontinența urinară sunt apa și sucurile naturale Acordați atenție alimentației: În cazul în care vezica urinară este slăbită, este important să consumați fibre vegetale, legume, fructe și cât mai multe preparate gătite în casă Veți sprijini astfel starea de sănătate a colonului și defecația, deoarece este mai bine dacă evitați presarea în timpul defecației Încercați să optați o postură dreaptă, care nu doar că va întări musculatura pelvisului, dar vă va conferi și un aspect mai sigur, mai încrezător Stresul poate accentua slăbirea vezicii Este important să vă relaxați în timpul zilei Optați pentru antrenamentul autogen sau yoga Chiar și o scurtă pauză la prânz vă poate ajuta să vă deconectați Învățați să ridicați greutăți în mod corect: atunci când încercați să ridicați greutăți de la sol, așezați-vă picioarele într-o poziție ușor mai depărtată decât pelvisul și coborâți într-o genuflexiune Atenție: spatele trebuie să rămână drept Ridicați acum greutatea, folosindu-vă de forța din picioare, contractând concomitent și musculatura pelvisului Antrenamentul vezicii Poate suna paradoxal, însă vezica poate fi antrenată Obiectivul este, pe lângă tonifierea musculaturii pelvisului și întărirea vezicii pentru reducere simptomelor Se recomandă completarea unui „jurnal al micțiunilor” în care se va ține evidența frecvenței și a volumului micțiunilor, dar și a orei lor De asemenea, notați hrana consumată și lichidele băute Jurnalul vă va oferi o imagine de ansamblu și la nevoie, îl puteți prezenta medicului curant Iată cum puteți antrena vezica urinară: nu fugiți spre toaletă imediat când simțiți nevoia de a urina Așteptați câteva momente în plus, iar treptat vezica va deprinde un mai bun control al necesității de a urina Evitați presarea în timpul micțiunii De asemenea, adoptați o poziție dreaptă pe vasul de toaletă pentru a permite golirea completă a vezicii Protejare activă a vezicii Infecțiile căilor urinare facilitează slăbirea vezicii, astfel că medicii recomandă prevenirea acestor infecții de la bun început Evitați să vă așezați pe suprafețe reci În plus, femeilor li se recomandă ca imediat după întreținerea de contacte sexuale să clătească zona genitală pentru îndepărtarea eventualilor agenți patogeni În cazul în care există indicii clare privind prezența unei infecții a vezicii, puteți opta și pentru un tratament naturist, spre exemplu cu nasturtium Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Cele mai bune remedii naturale pentru alergii - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Alergii Cele mai bune remedii naturale pentru alergii Cele mai bune remedii naturale pentru alergii Share: Alergia de sezon, această luptă a sistemului imunitar cu factorii din mediu: polenuri, praf, puf de plante, determină eliberarea de histamine Apar strănut, rinoree şi congestie nazală, prurit şi iritație a ochilor şi a pielii, precum şi astm Totuşi, natura are şi remedii care ne vor ajuta să ne simțim mai bine Captalanul (petasites hybridus) este o plantă medicinală care creşte şi &icirc;n țara noastră, &icirc;n zona alpină Planta funcționează ca un inhibitor al leucotrienelor, bloc&acirc;nd unele substanțe chimice care declanșează inflamarea pasajelor nazale Efectul utilizării suplimentelor din rădăcină de captalan sunt similare cu cele ale antihistaminicelor convenționale Atenție! Este contraindicat gravidelor şi utilizării pe termen lung, iar rădăcina crudă este toxică Frunzele de urzică , bogate &icirc;n betacaroten, vitamina K şi quercetină, un antioxidant puternic, au rol antiinflamator, fiind utilizate &icirc;n ameliorarea simptomelor alergiei de sezon, &icirc;ncă de la primele semne Rozmarinul, menta şi salvia sunt bogate &icirc;n acid rozmarinic, un antiinflamator ce acționează &icirc;n special la nivelul căilor respiratorii, fiind utilizat &icirc;n bronşite şi astm alergic Rolul său antioxidant asupra radicalilor liberi poate suprima răspunsurile inflamatorii ale anumitor globule albe, precum și ai anticorpilor alergici Turmericul , pudra de culoare portocaliu intens, obținută din rădăcina de Curcuma, are efecte antiinflamatoare şi antioxidante, fiind utlizată &icirc;n gastronomia indiană şi asiatică Cel mai puternic compus activ al său este curcumina, cu rezultate benefice &icirc;n tratarea simptomelor de strănut şi congestie nazală cauzate de rinita alergică Zincul din alimente şi suplimente are proprietăți antialergice directe, deoarece stabilizează anumite celule imunologice, care joacă un rol important &icirc;n apariția alergiilor Irigațiile nazale cu soluție salină, utilizate ca lavaj al căilor respiratorii, &icirc;ndepărtează factorii alergeni &icirc;n mod natural, hidrat&acirc;nd mucoasa nazală Irigațiile se fac prin aspirație, cu sprayuri din farmacii sau cu recipiente neti pot Pentru un efect răcoritor şi vaso-constrictor, ce va reduce inflamația, puteți adăuga picături de ulei esențial de eucalipt &icirc;n soluția salină Probiotice regăsite &icirc;n iaurt, kefir, legume murate sau suplimente alimentare sunt, de asemenea, benefice &icirc;n reducerea incidenței alergiilor Acupunctura reprezintă o practică din medicina tradițională chinezească, cu efecte benefice &icirc;n reducerea semnificativă a simptomelor alergiei &icirc;n comparație cu tratamentul standard Produse Toate produsele Alerfree picături orale soluție, ml, flacon, Ab-Biotics Preț de la: lei Adaugă în coș Aller-Care, ml, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Atopfree pulbere suspensie orală, g, plicuri, Ab-Biotics Preț de la: lei Adaugă în coș Claritine mg, comprimate, Bayer Preț de la: lei Adaugă în coș Clorocalcin picături, ml, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Cortizon Natural, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Daosin, capsule vegetale, Stada Hemofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Dermodrin unguent mg/g, g, Pharmazeutische Fabrik Montavit Preț de la: lei Adaugă în coș Dermodrin unguent mg/g, g, Pharmazeutische Fabrik Montavit Preț de la: lei Adaugă în coș Fenistil gel mg/g, g, Glaxosmithkline Consumer Healthcare Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Alergia la albumina Substanta care declanseaza alergia este de fapt inofensiva, insa sistemul imunitar al persoanei care Citeste Cetirizina împotriva rinitei alergice Substanța activă cetirizină aparține grupului de antihistaminice și este folosită în principal împot Citeste Alergie la veninul insectelor Prin intepatura, insecta isi elibereaza veninul in pielea umana Apare imediat roseata, umflaturi sa Citeste Alergia la acarieni Alergia reprezintă o reacție exagerată a sistemului imunitar la factori din mediu, ceea ce determină Citeste Cum se diagnostichează alergiile? Dr Mariana OlingheruMedic Specialist Medicină de FamilieSpecialist în Fitoterapie şi ApiterapieCifr Citeste Tratamentul natural în alergii Alimentaţia persoanelor alergicePersoanele care prezintă alergii trebuie să elimine definitiv alimen Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Cele mai bune scutece pentru sugari - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Mama si copilul Cele mai bune scutece pentru sugari Cele mai bune scutece pentru sugari Share: Unii parinti sunt convinsi ca scutecele de panza sunt cele ideale, altii nu ar renunta niciodata la cele de unica folosinta Care sunt cele mai bune Cei mici poarta scutece in jur de trei ani, unii chiar mai mult In cazul nou-nascutilor, scutecele trebuie schimbate si de opt ori pe zi, ulterior abia de cinci ori Fiecare bebelus produce in medie o tona de deseuri rezultate din scutece Motiv destul sa ne puna pe ganduri atunci cand alegem tipul de scutece Scutece de unica folosinta sau cu utilizare multipla? Rolul unu scutec este in primul rand de a mentine uscata pielea bebelusului In mediul umed si cald care se formeaza in scutec, bacteriile si ciupercile se pot inmulti cu usurinta, si pot avea urmari dureroase si neplacute Un avantaj pentru scutecele de unica folosinta, deoarece designul lor a avansat atat de mult incat pot mentine in interior umiditatea Scutecele de stofa, chiar daca mentin umiditatea, permit o mai buna circulatie a aerului datorita fibrelor naturale Pentru sugarii sensibil si predispusi la alergii, expertii recomanda variantele din bumbac Insa in acest caz, parintii trebuie sa retina ca scutecele trebuie schimbate foarte des si in mod consecvent In multe cazuri, atunci cand pielea sugarului este foarte sensibila, puteti incerca sa folositi o alta marca de scutece de unica folosinta Exista numeroase voci care sustin ca scutecele de stofa grabesc deprinderea folosirii olitei, deoarece cei mici constientizeaza mai repede senzatia de umed Indiferent de varianta pe care o alegeti, nu uitati sa expuneti pielea celor mici la aer Lasati-i sa se joace dezbracati in incaperile calde, sau sub o lampa termica, pielea lor va avea numai de castigat Aspecte de luat in calcul atunci cand trebuie sa decideti asupra scutecelor: Sistemul de scutece trebuie sa fie rapid si confortabil? Costurile trebuie sa fie reduse? Gradul de poluare pentru mediu reprezinta un criteriu important? Scutecele de unica folosinta Pot fi manevrate rapid si usor Sunt practice in calatorii Mentin pielea bebelusului uscata Sunt mai mici, nu il incurca pe cel mic la mers, la joaca Pot fi eliminate in deseurile menajere Presupun costuri constante Sugarul nu este stimulat sa faca trecerea de la scutec la olita Scutece cu utilizare multipla Cel mic se va obisnui mai repede fara scutec Chiar daca sunt mai mari, sustin dezvoltarea soldurilor Pentru asezare este nevoie de exercitiu si de cateva miscari in plus Trebuie spalate, uscate, sortate si asezate in dulap Setul de baza este mai scump, ulterior costurile se amortizeaza Pot prelua mai putin lichid Nu sunt la fel de disponibile, sunt greu de curatat in vacanta, de exemplu Produse Toate produsele -HTP, tablete filmate gastrorezistente, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm baby squam, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA ABC Derm change intensive, g, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, cremă de spălare, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml , Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm H O cu pompă inversă, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm Lapte hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Dermatita de scutec, prevenire și tratare Majoritatea părinților cunosc situația: fundul moale de bebeluș este roșu și iritat, scutecul îl jen Citeste Sfaturi pentru femeile gravide Sarcina nu trebuie sa fie o perioada total lipsita de restrictii Multe femei se simt foarte bine to Citeste Depresia post-partum Pentru majoritatea celor afectate, reactia este de cele mai multe ori de neinteles In locul fericir Citeste Check list in perioada de sarcina Prin inceperea perioadei sarcinii, incepe un nou capitol al vietii, plin de neprevazut Pe langa buc Citeste Sport pentru copii Copiilor le place miscarea in mod natural Le place sa sara, sa alerge, sa se catare &ndash; sportul Citeste Nașterea prin cezariană – Avantaje și dezavantaje Naștere naturală vs naștere prin cezarianăSusținătorii nașterii naturale sunt de părere că prin ceza Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Cele mai frecvente de mituri despre sanatate - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Cele mai frecvente de mituri despre sanatate Cele mai frecvente de mituri despre sanatate Share: Subiectul sanatatii este mereu inconjurat de zvonuri, mituri si pareri Vom incerca in cele ce urmeaza sa le clarificam pe cele considerate a fi cele mai frecvente si mai cunoscute Vom diseca de mituri si vom incerca sa facem lumina Este adevarat ca vegetarienii traiesc mai mult? Cum pot fi tratate acufenele? Sforaitul este periculos? Bronzarea la solar protejeaza impotriva arsurilor solare? Iata raspunsurile noastre: Petele albe ale unghiilor indica lipsa calciului Gresit Petele albe observate in unghii si care dispar odata cu cresterea lor, nu indica o lipsa a calciului, a zincului sau a altor vitamine Aceste pete se formeaza in urma unor lovituri sau a unor puncte de presiune in timpul manichiurii sau a unor bule de aer prinse in eponichium Morcovii sunt buni pentru ochi Fals Morcovii reprezinta o sursa de vitamina importanta pentru ochi si anume vitamina A, betacarotenul Cu toate acestea, in cantitati normale, aceasta nu influenteaza capacitatea noastra vizuala Exista insa o substanta importanta pentru vedere, formata din proteine si vitamina A Astfel ca vederea scotopica depinde intr-adevar de vitamina A Deficitul de vitamina A este rar intalnit in tarile industrializate in comparatie cu cele in curs de dezvoltare Vegetarienii traiesc mai mult Fals Unele studii sustin ca persoanele vegetariene traiesc mai mult Cu toate acestea, longevitatea depinde nu atat de lipsa consumului de carne si a alimentelor de origine animala, cat de schimbarile de stil de viata adoptate odata cu acestea, si anume un stil alimentar mai sanatos, un consum mai mic de alcool, renuntarea la fumat si practicarea de sport Alcoolul incalzeste Fals Senzatia de caldura apare imediat dupa ce este consumat alcoolul, deoarece acesta provoaca o crestere a pulsului Insa ca urmare a dilatarii vaselor de sange, tensiunea scade, astfel ca este afectata circulatia Corpul se raceste imediat, astfel ca alcoolul are exact efectul opus Cititul la lumina slaba afecteaza ochii Gresit Cititul in conditii slabe de lumina oboseste ochii, care se usuca si incep sa arda, astfel ca pe termen scurt, vederea aste afectata Se recomanda evitarea conducerii autoturismului dupa astfel de momente Insa dupa o scurta pauza, capacitatea vizuala revine complet Spanacul este sanatos deoarece contine foarte mult fier Fals Spanacul constituie o leguma importanta care sprijina dezvoltarea musculaturii, a capacitatii vizuale si a cailor respiratorii Insa continutul de fier este doar putin mai mare decat cel al ciocolatei Mitul se datoreaza unei virgule plasate gresit In urma cu peste de ani, continutul de fier al spanacului a fost stabilit ca fiind , miligrame in de grame de spanac, insa dintr-o eroare, rezultatul inregistrat a fost de de miligrame, greseala propagata de-a lungul a generatii intregi Legumele proaspete sunt mai sanatoase decat cele congelate Fals Daca legumele nu provin din gradina proprie sau de la taranii din vecinatate, puteti considera ca legumele congelate contin mai multe vitamine decat cele din supermarket Legumele sunt transportate de regula de la distante mari, fiind depozitate timp indelungat In plus, de cele mai multe ori sunt culese cand inca nu sunt coapte, in timp ce legumele congelate sunt recoltate coapte si congelate in mai putin de o ora de la recoltare In aceste conditii, substantele vitale se descompun foarte incet Acufenele nu pot fi combatute Fals Este importanta consultarea unui medic la primele senzatii de acufene (zgomote resimtite in urechi), mai ales atunci cand acestea nu dispar dupa un somn odihnitor sau dupa cateva ore Atunci cand sunt prezente si alte simptome cum ar fi pierderea auzului sau senzatia de ameteala, va recomandam sa consultati un medic Cu cat acufenele sunt tratate mai devreme, cu atat sansele de vindecare sunt mai mari Cele mai bune sanse de recuperare se inregistreaza in primele trei luni de la instalarea primelor simptome Sforaitul este inofensiv Gresit Sforaitul constituie o relatie completa intre respiratie si musculatura adormita a cavitatii nazale si faringiene Atunci cand caile respiratorii se ingusteaza, se formeaza zgomotele specifice sforaitului Exista cateva conditii anatomice predilecte cum ar fi polipii si amigdale marite, care accentueaza efectul Odata cu inaintarea in varsta, musculatura slabeste, fapt ce favorizeaza sforaitul Persoanele care sforaie au uneori in somn pauze in respiratie (apnee in somn), timp in care respiratia este intrerupta timp de minim secunde Apeea in somn conduce la scaderea oxigenarii creierului si se poate asocia cu un somn agitat, neodihnitor dar si cu simptome diurne (tulburari de memorie si de concentrare, anxietate sau depresie) Daca episoadele devin frecvente poate fi afectata sanatatea intregului organism, in special inima si creierul, de aceea este necesar un consult medical de specialitate Sforaitul instalat in timpul racelii este insa inofensiv Bronzarea in prealabil la solar preintampina arsurile solare Fals Bronzarea la solar nu este benefica in nici un caz In solar se folosesc in special razele UVA Acestea bronzeaza pielea, insa nu confera nici un fel de protectie impotriva arsurilor solare In plus, radiaţiile UVA sunt responsabile de fenomenul de imbatranire prematura a pielii, scaderea imuntatii generale a organismului si cresterea riscului mutatiilor AND-ului celular cu aparitia cancerului de piele Parul ud provoaca raceala Fals Parul ud in sine nu poate provoca raceala Abia atunci cand virusii racelii se instaleaza in mucoasa nazala si a faringelui, parul ud poate facilita raceala, datorita efectului de racire pe care il are asupra corpului Acelasi lucru este valabil si in cazul picioarelor reci Circulati din mucoasa nazala scade, fapt ce conduce la uscarea lor, conditie ideala pentru instalarea virusilor racelii Grasimea incepe sa arda abia dupa de minute de sport Fals Corpul incepe sa arda grasime, la putine minute dupa ce incepeti sa practicati sport Inclusiv o simpla alergare de rezistenta este suficienta pentru a arde grasimea Cu toate acestea, pentru o ardere semnificativa de grasimi, este necesar sa practicati un sport de anduranta timp de - de minute Retineti: arderea grasimilor continua pentru scurt timp, inclusiv dupa incetarea activitatii fizice Nu beti apa dupa ce ati mancat fructe cu samburi Gresit In trecut aceasta recomandare era partial adevarata, deoarece calitatea apei nu este cea cu care suntem obisnuiti astazi Astfel, odata ajunse bacteriile in stomac, impreuna cu procesul de fermentare al fructelor, provocau neplaceri si dureri de burta Inotul este bun pentru spate Gresit Doar inotul pe spate este potrivit pentru statura si pentru spate In timpul brasului, muschii paravertebrali se contracta, in special atunci cand capul este mentinut deasupra apei, fapt mai putin benefic pentru musculatura spatelui si pentru articulatia genunchiului Sunt afectiuni ale scheletului si coloanei vertebrale care indica sau contraindica practicarea anumitor sporturi Daca aveti probleme cu spatele cel mai indicat este sa consultati un medic specialist inainte de a va apuca de inot sau de practicarea altui sport Bauturile cu gheata sunt cele mai bune racoritoare Fals Bauturile reci extrag o parte din energia corpului Atunci cand consumam apa rece, spre exemplu, corpul incearca mai intai sa o incalzeasca la temperatura corpului inainte de a ajunge in esofag Energia folosita incalzeste corpul mai mult decat ar putea bauturile reci sa il racoreasca De aceea se recomanda sa consumati bauturi usor calde in timpul verii Ranile trebuie sa se vindece neacoperite Fals Inclusiv medicii au crezut in acest mit vreme indelungata A fost demonstrat insa ca aerul mai degraba usuca ranile Ca urmare a formarii crustei, dupa vindecarea ranii este posibil cacicatricea ramasa sa fie mai mare De aceea se recomanda sa acoperiti ranile cu un plasture Celulele tesutului se vor vindeca fara a lasa in urma cicatrici Consumul de alimente la ore tarzii ingrasa Fals Importanta este cantitate de calorii consumate intr-o zi Daca balanta energetica este pozitiva, ati administrat mai multa energie decat ati consumat In acest caz incepe formarea grasimii In mod similar, o balanta energetica negativa indica o scadere a nivelului de grasime Multe persoane evita sa manance seara, motivand activitatea gastrica Stomacul produce zgomote specifice, fapt ce le tulbura somnul Cola este benefica impotriva diareii Fals Cola este benefica doar pe termen scurt, deoarece reprezinta o sursa de hidratare si minerale, care se pierd ca urmare a diareii Cofeina din cola stimuleaza rinichii, avand un efect diuretic, fapt ce conduce la o pierdere si mai mare de lichide In plus, carboacizii stimuleaza intestinele deja afectate Febra musculara trebuie combatuta cu si mai mult sport Fals Febra musculara este un simptom al suprasolicitarii acute Durerile resimtite cu fiecare miscare sunt provocate de rupturi minuscule in tesutul muscular Acestea pot evolua in inflamatii locale De aceea, se recomanda sa evitati activitatile fizice pana la vindecarea febrei musculare Practicarea sportului este mai placuta atunci cand nu este insotita de dureri Produse Toate produsele Doppelherz Aktiv Coenzima Q extra mg + Magneziu, capsule, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Femina, comprimate, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Bones Plus, comprimate filmate, Sunwave Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Administrarea corectă a antibioticelor Termenul „antibiotic” este de origine greacă și semnificația acestuia s-ar putea traduce „împotriva Citeste FEMEIA- sanatate si frumusete la toate varstele Hormonii femini se numesc hormoni estrogeni si sunt produsi de ovare Sunt responsabili pentru dezvo Citeste Tulburările menstruale în adolescență Pubertatea este etapa de dezvoltare a organismului între perioada copilăriei și vârsta adultă Debut Citeste Efectul pozitiv al mișcării asupra colesterolului Schimbarea obiceiurilor alimentare nu este întotdeauna o măsură suficientă Prin practicarea regulat Citeste Rinichii sunt filtrul natural al organismului Rinichii filtrează zilnic aproximativ de litri de apă, curățând astfel sângele de diverși produș Citeste Actualități pentru utilizarea în siguranță a paracetamolului Administrarea de paracetamol în sarcină poate determina tulburări de comportament la copii- sug Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Cele mai frecvente boli in randul barbatilor - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Cele mai frecvente boli in randul barbatilor Cele mai frecvente boli in randul barbatilor Share: Printre bolile tipic barbatesti nu se numara doar cele specifice, de gen, precum afectiunile prostatei si disfunctiile erectile Bolile hepatice si anumite tipuri de cancer sunt intalnite cu o frecventa semnificativ mai mare in randul barbatilor In plus, bolile de inima si ale sistemului circulator sunt considerate si ele tipic masculine Nu doar ca frecventa este mai mare comparativ cu cazurile intalnite in randul femeilor, dar si varsta la care acestea apar este mai mica Calugarii traiesc mai mult Barbatii influenteaza aparitia acestor afectiuni prin stilul de viata adoptat Aceasta concluzie este demonstrata de asa-numitul studiu de manastire Potrivit studiului respectiv, prin evitarea factorilor din exterior, calugarii ajung la varste venerabile, apropiate de cele inregistrate de calugarite In rest, speranta de viata a barbatilor este cu aproximativ ani mai scazuta decat a femeilor Probleme cardiace si infarcturi Numarul deceselor cauzate de bolile cardiace si ale sistemului circulator este de doua ori mai mare in randul barbatilor ( , procente) comparativ cu cel al femeilor ( , procente) Multi barbati incep sa ia in greutate dupa varsta de de ani Daca numarul barbatilor supraponderali pentru categoria de varsta - ani este sub %, odata cu depasirea varstei de de ani, acest procent creste pana la %! In jurul varstei de de ani, fiecare al doilea barbat cantareste mai mult decat ar trebui Barbatii supraponderali la aceasta varsta sunt foarte expusi riscurilor afectiunilor cardiace In timp ce femeile sunt protejate la tinerete de bolile cardiace prin hormonul feminin, riscul pentru barbati creste cu fiecare kilogram in plus: "Pentru barbatii cu varsta cuprinsa intre - ani, infarctul miocardic este cauza principala a deceselor", declara Martin Kordt, specialist in economia sanatatii Boli barbatesti: afectiunile prostatei si a plamanilor Cancerul pulmonar nu doar ca este foarte periculos, dar afecteaza de doua ori mai multi barbati decat femei, constituind cauza principala a deceselor in randul barbatilor cu varsta cuprinsa intre - ani Numarul barbatilor fumatori este mai mare decat al fumatoarelor In plus, barbatii merg mult mai rar la controale medicale Multi barbati sufera si de afectiuni de prostata si de colon Doar unul din patru barbati se prezinta la controale regulate de colon si prostata Cei mai multi barbati nu respecta masurile de prevenire si se prezinta la medic doar atunci cand se fac resimtite primele simptome Urmarile acestei neglijente sunt pe masura: multe dintre formele de cancer sunt descoperite prea tarziu Problemele de prostate reprezinta un subiect deloc placut in randul domnilor, chiar daca numarul cazurilor de noi imbolnaviri se ridica anual la Boli barbatesti: Alcool si accidente In situatii de stres si probleme, numerosi barbati recurg la tigari si alcool Urmarea: pentru segmentul de varsta - ani, bolile hepatice constituie cauza numarul unu a deceselor in randul barbatilor Deseori barbatii sunt implicati si in accidente &ndash; la munca, in trafic si in timpul liber In total, accidentarile nespecifice provoaca de doua ori mai multe cazuri de deces in randul barbatilor decat al femeilor La acestea se adauga si accidentarile articulare ( cu - procente mai multe zile de concediu medical) si fracturi de brate, picioare si umeri (cu peste % mai mult comparativ cu femeile) Disfunctii erectile Disfunctii erectile constituie adevarate semnale de avertizare pentru organism si psihic: printre cauze se numara consumul mare de tutun, stresul sau depresia In plus, o disfunctie erectila poate indica prezenta unei afectiuni nedescoperite, cum ar fi diabet, cancer, afectiune coronariana Barbatii cu disfunctii erectile se afla intr-un cerc vicios: deseori, teama de esec amplifica problema, iar disfunctia se acutizeaza, la fel si nesiguranta Si in aceste situatii, barbatii se rusineaza sa consulte un medic In medie, asteapta aprox , ani inainte de a apela la un medic, iar acest fapt poate fi problematic, in special daca disfunctia respectiva este expresia prezentei unei afectiuni mai grave Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Cele mai frecvente micoze ale pielii - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Frumusete si ingrijire Afectiuni dermatologice Cele mai frecvente micoze ale pielii Cele mai frecvente micoze ale pielii Share: Ce sunt micozele? Micozele reprezintă infecţii cu fungi, microorganisme omniprezente &icirc;n mediul natural, precum şi &icirc;n cel antropic Există fungi benefici și fungi nocivi, ce pot infecta epiderma sau mucoasele atunci c&acirc;nd sistemul imunitar nu le poate contracara &Icirc;n timpul verii suntem mult mai predispuşi la micoze, datorită umezelii din aer, a transpiraţiei mai abundente, precum şi a contactului direct cu suprafeţe neigienizate: piscine, saune, vestiare, cabine de duş Cum recunoaştem o micoză? &Icirc;n funcţie de tipul său, poate provoca descuamarea şi crăparea pielii, porţiuni de piele roşie, cu margini mai &icirc;nchise la culoare, m&acirc;ncărimi cutanate şi durere Cel mai frecvent, infecţiile micotice afectează zonele interdigitale de la picioare şi m&acirc;ini, tălpile şi zonele de piele cu pliuri, fiind favorizate de mediul umed şi cald Infecţii micotice frecvente Ciuperca piciorului (piciorul de atlet sau Tinea pedis) este o infecţie contagioasă, micotică, ce afectează zona interdigitală şi talpa piciorului Determină descuamarea şi crăparea pielii, prurit şi usturime, expun&acirc;nd zona la infecţii bacteriene Candidoza este o infecţie micotică determinată de Candida Albicans, ce poate afecta at&acirc;t talpa şi unghiile piciorului, zona intimă feminină, c&acirc;t şi &icirc;ntreg tractul digestiv, atunci c&acirc;nd sistemul imunitar este compromis de stres, tratamente cu antibiotice, dezechilibre hormonale sau alimentare Candidoza se manifestă prin inflamaţia şi &icirc;nroşirea zonei vaginale &icirc;nsoţite de scurgeri, m&acirc;ncărimi şi durere locală, dar şi prin &icirc;ngălbenirea unghiilor piciorului sau sub formă de iritaţie de scutec la bebeluşi Tinea cruris, o infecţie micotică observată &icirc;n special &icirc;n zona inghinală, la bărbaţi, apare sub formă de plăci eritemo-scuamoase, &icirc;nsoţite de prurit Acestea se pot extinde pe interiorul coapselor şi pe fese Diagnosticul trebuie stabilit de medic, &icirc;ntruc&acirc;t există şi alte afecţiuni cutanate ce pot apărea &icirc;n zona inghinală Diagnostic şi tratament micoze Diagnosticul infecţiilor micotice presupune un consult dermatologic şi, eventual, examen micologic şi cultură fungică Tratamentul constă &icirc;n aplicarea de creme, loţiuni topice sau pudre antifungice timp de p&acirc;nă la săptăm&acirc;ni şi, &icirc;n funcţie de extinderea infecţiei, antifungice orale Se recomandă: - o igienă riguroasă a picioarelor, zonei interdigitale, inghinale precum şi a tuturor zonelor afectate, cu uscare totală; - purtarea de &icirc;ncălţăminte igienizată, lenjerie din bumbac, haine lejere şi dezinfectarea frecventă a acestora; - purtarea de papuci &icirc;n toate locurile publice de baie; - aplicaţii locale cu uleiuri esenţiale cu efect anitimicotic: tea tree, cimbru, cuişoare Produse Toate produsele A-derma Apă micelară Phys-AC, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cremă de mâini, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Crema hidratantă pentru tenul cu tendință acneică Phys-AC Hydra, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma cutalgan spray, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cytelium loțiune, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cytelium spray, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Dermalibour+ Barrier cremă izolantă, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-Derma Dermalibour+ Cica cremă reparatoare purificatoare, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-Derma Dermalibour+ Cica gel spumant purificator, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma dermalibour+cica gel spumant, ml + A-derma dermalibour+cica cremă ml cu % REDUCERE, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Acneea rozacee Pielea feței are aspect roșu și este acoperită de pustule, de vase de sânge roșii și albastre Acnee Citeste De ce simțim mâncărime în zona plăgilor? Vorbim de o experiență prin care am trecut cu toții Ne accidentăm în timp ce mergem cu bicicleta, î Citeste Problemele de sănătate pe care le dezvăluie starea unghiilor Unghiile și sănătateaFie că le purtăm lungi sau scurte și practice, roșii sau nevopsite, lunguiețe s Citeste Acneea tardiva Cei care sufera de acnee stiu ca nu este o problema care ii afecteaza doar pe adolescenti Asa-numit Citeste Identificarea și tratarea micozei unghiilor Infecțiile micotice ale pielii (ciuperca pielii) și cele ale unghiilor (ciuperca unghiilor sau onico Citeste Solar si fototerapia Nimic nu este mai benefic pentru o stare apasatoare decat o portie buna de soare Relatia care exist Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Cele mai importante puncte de acupresura impotriva ridurilor - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Igiena orala si ingrijire Cele mai importante puncte de acupresura impotriva ridurilor Cele mai importante puncte de acupresura impotriva ridurilor Share: Acupresura este o tehnica chineza straveche, de peste de ani a medicinii traditionale chineze Consta intr-o tehnica de masaj care stimuleaza punctele de energie ale organismului prin aplicarea de presiune prin degete Acupresura nu este folosita numai pentru tratarea si prevenirea bolilor Flux energetic nederanjat Folosirea acupresurii in zona fetei stimuleaza dezvoltarea celulelor si intareste musculatura fetei In cazul aplicarii regulate, ridurile existente scad in intensitate iar fata recastiga in stralucire si aspect mai tanar In plus, prin acupresura putem intari si sistemul imunitar Prin acupresura sunt stimulate meridianele, canalele principale de energie ale organismului, prezente la nivel adanc sub piele Celor meridiane principale le revin cele organe ale organismului Sunt adresate partial in perechi, iar prin presarea si masarea usoara, blocajele fluxului de energie pot fi depasite Tehnica de baza a acupresurii Cu varfurile degetelor se apasa usor, aproape imperceptibil, cu miscari circulare Presiunea trebuie sa fie suficienta Incepatorilor li se recomanda palparea punctelor indicate inainte de aplicarea oricarei presiuni De asemenea, este foarte importanta crearea unei atmosfere relaxante inainte de a incepe acupresura Pentru rezultate vizibile, acupresura trebuie aplicata zilnic, timp de - minute, pe o perioada de cel putin o saptamana Ulterior, sedintele de acupresura trebuie repetate de ori saptamanal Cele mai importante puncte de acupresura impotriva ridurilor Punctul Touwei Ma Acest punct intareste musculatura fetei si combate ridurile de pe frunte Pozitie: in colturile fruntii, pe linia de crestere a parului Punctul Yanhbai Gb Punctul Yanhbai Gb relaxeaza muschii si pielea fruntii si ajuta musculatura ochilor sa se relaxeze Pozitia: / deasupra sprancenelor, deasupra pupilelor Punctul Sizhukong Sj Punctul Sizhukong Sj stimuleaza muschii din vecinatatea ochilor si combate ridurile de ras Pozitia: Adancitura de langa capatul sprancenelor Punctul Dicang Ma Punctul Dicang Ma combate obrajii lasati si ridurile din jurul nasului si a gurii Pozitie: chiar sub pupile, lateral fata de nari Punctul Dicang Ma Punctul Dicang Ma reduce ridurile mici din jurul gurii Pozitia: punctul de intersectie dintre mijlocul pupilei si capatul unghiului gurii Punctul Jiache Ma Punctul Jiache Ma stimuleaza muschii atrofiati, combatand gusa dubla, inestetica Pozitie: adancitura dinaintea articulatiei maxilarului Punctul Yintang Acest punct combate ridurile verticale de pe frunte si stimuleaza circulatia sangelui Pozitie: mijlocul fetei, adancitura dintre sprancene Renzhong Du Punctul Renzhong Du niveleaza ridurile gurii Pozitia: mijlocul fetei la o distanta de / intre nas si buza superioara Produse Toate produsele Balsam picioare obosite, ml, Mebra Preț de la: lei Adaugă în coș Cremă pentru călcâie, g, Bio Eel Preț de la: lei Adaugă în coș Gel pentru bătături Santaderm, flacon, ml, Viva Pharma Distribution Preț de la: lei Adaugă în coș Lotiune antitranspiranta picioare, ml, Mebra Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin mască hidratantă pentru picioare, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin mască regeneratoare pentru picioare, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin Silk cremă pentru călcâie, ml, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin șosete exfoliante + cremă pentru călcâie, ml, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin șosete exfoliante, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Pudra antimicotica si antisudorifica, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Aftele, leziuni dureroase în cavitatea bucală Uneori este de ajuns să ne confruntăm cu o situație stresantă, o tulburare ușoară a sistemului imuni Citeste Diabeticii nu au nevoie sa cumpere alimente speciale Diabeticii au nevoie de un plan de nutritie nu de alimente speciale Pentru o perioada lunga de timp Citeste Alimentația la vârsta a treia Odată cu înaintarea în vârstă, multe persoane au de înfruntat schimbări majore ale condițiilor de tr Citeste Cum ne putem hrani sanatos la birou si la scoala Conform statisticilor recente, unul din doi angajati ( %) alege sa serveasca masa de pranz sub for Citeste Cariile la copii: cariile dintilor de lapte Frecventa cariilor la copii &ndash; incepand cu al doilea an de viata &ndash; este in continua crest Citeste Istoria sapunului Sapunurile sunt substante active de spalare, respectiv asa-numitele tenside Din punct de vedere chi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Cele mai importante sfaturi de machiaj din partea profesioniștilor - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Igiena orala si ingrijire Cele mai importante sfaturi de machiaj din partea profesioniștilor Cele mai importante sfaturi de machiaj din partea profesioniștilor Share: Fondul de ten Pentru o acoperire mai bună și un efect final mat, aplicați fondul de ten direct cu degetele Alternativ, fondul de ten va avea un aspect mai natural și mai fin dacă &icirc;l veți aplica folosind un burete ușor umezit Aplicați &icirc;ntotdeauna fondul de ten de sus &icirc;n jos, așadar &icirc;ncepeți cu frunte și continuați cu mișcări ample spre t&acirc;mple și &icirc;ncheiați cu barba Pentru acoperirea roșeții sau a petelor pigmentate, folosiți un fond de ten cu acoperire sau unui compact, cu o consistență solidă, cremoasă Folosiți un creion verde de acoperire sau fondul de ten pentru o mascare mai bună a roșeții și a coșurilor Porii mai mari pot fi acoperiți mai ușor daca fondul de ten este aplicat prin mișcări de tamponare și nu de &icirc;ntindere Atunci c&acirc;nd nuanța tenului este mai &icirc;nchisă, fondurile de ten sunt mai greu de găsit Alternativ, puteți opta pentru o cremă de zi nuanțată &Icirc;ndepărtați excesul de fond de ten aplicat cu ajutorul unui șervețel cosmetic Ce trebuie să evitați: Aplicați fondul de ten mai degrabă cu reținere, pentru un aspect mai natural Nici prea puțin &icirc;nsă, deoarece prin aplicarea unui cantități prea mici de fond de ten, pielea va avea un aspect neunitar și pătat Sfaturi privind rujurile Pentru nuanțele de piele deschise se recomandă tonuri de ruj ușor pigmentate Proporțional, cu c&acirc;t nuanța de piele este mai &icirc;nchisă, cu at&acirc;t puteți opta pentru un ruj mai colorat Pentru un aspect mai natural, după aplicarea rujului, aplicați peste un strat de pudră Pentru o aplicare c&acirc;t mai exactă, folosiți o pensulă și pentru ruj Pentru fetele mai rotunde, se recomandă un ruj mat pentru a evita un aspect și mai rotunjit al feței Culoarea rujului trebuie adaptată la culoarea creionului de buze De evitat: - Greșelile de aplicare a rujului nu trebuie corectate cu degetul Folosiți o pensulă Grăsimea pielii ar putea păta fondul de ten, fapt care v-ar putea ruina &icirc;ntregul machiaj - Nu se recomandă tonurile prea puternice c&acirc;nd vine vorba de ruj Optați mai degrabă pentru tonurile mai mute, clasice - Dacă optați pentru cremele de zi nuanțate, rujurile cremă sunt mai potrivite dec&acirc;t cele pudră &Icirc;n acest caz evitați aplicarea pudrei &icirc;n final Sfaturi pentru machiajul ochilor Cel mai ușor aplicați fardul de pleoape cu degetul, deoarece veți controla mai bine cantitatea de machiaj, iar prin presiunea aplicată culoarea va rezista mai mult timp Fardurile cremă de pleoape vor rezista mai mult și vor avea un aspect mai decent dacă veți aplica la final un strat de pudră Dacă doriți să aplicați mai multe culori, &icirc;ncepeți &icirc;ntotdeauna cu cele mai &icirc;nchise, pentru a realiza o trecere mai naturală De evitat: - Nu amestecați niciodată doua culori de fard Aspectul este de cele mai multe ori gri-murdar - Tușul de pleoape trebuie &icirc;ntotdeauna aplica ultimul, pentru a nu se acoperi cu fard de pleoape - &Icirc;n cazul &icirc;n care purtați lentile de contact sau aveți ochi mai sensibili, optați pentru un fard cremos pentru a evita orice neplăceri create de praful fin de fard care v-ar putea intra &icirc;n ochi Produse Toate produsele Balsam picioare obosite, ml, Mebra Preț de la: lei Adaugă în coș Cremă pentru călcâie, g, Bio Eel Preț de la: lei Adaugă în coș Gel pentru bătături Santaderm, flacon, ml, Viva Pharma Distribution Preț de la: lei Adaugă în coș Lotiune antitranspiranta picioare, ml, Mebra Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin mască hidratantă pentru picioare, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin mască regeneratoare pentru picioare, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin Silk cremă pentru călcâie, ml, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin șosete exfoliante + cremă pentru călcâie, ml, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin șosete exfoliante, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Pudra antimicotica si antisudorifica, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Aftele, leziuni dureroase în cavitatea bucală Uneori este de ajuns să ne confruntăm cu o situație stresantă, o tulburare ușoară a sistemului imuni Citeste Diabeticii nu au nevoie sa cumpere alimente speciale Diabeticii au nevoie de un plan de nutritie nu de alimente speciale Pentru o perioada lunga de timp Citeste Alimentația la vârsta a treia Odată cu înaintarea în vârstă, multe persoane au de înfruntat schimbări majore ale condițiilor de tr Citeste Cum ne putem hrani sanatos la birou si la scoala Conform statisticilor recente, unul din doi angajati ( %) alege sa serveasca masa de pranz sub for Citeste Cariile la copii: cariile dintilor de lapte Frecventa cariilor la copii &ndash; incepand cu al doilea an de viata &ndash; este in continua crest Citeste Istoria sapunului Sapunurile sunt substante active de spalare, respectiv asa-numitele tenside Din punct de vedere chi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Celulita orbitală, pericol vital pentru copii - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă ORL si oftalmologie Afectiuni ale ochilor Celulita orbitală, pericol vital pentru copii Celulita orbitală, pericol vital pentru copii Share: Celulita orbitală sau postseptală reprezintă infecția țesuturilor moi de la nivelul orbitei şi evoluează în spatele septului orbital Aceasta este o afecțiune oftalmologică gravă, care, netratată, poate duce la pierderea parțială sau totală a vederii Cel mai des sunt afectați copiii mici, însă poate apărea la orice vârstă Simptome Celulita orbitală se manifestă prin inflamații ale țesuturilor din jurul ochilor, având ca efect împingerea ochiului înspre exterior şi fiind asociată cu durere la mișcare şi limitarea mobilității ochiului Alte simptome sunt: pleoape tumefiate şi roșii, secreții oculare, febră, lipsa poftei de mâncare, oboseală accentuată, durere de cap Afectarea sau chiar pierderea vederii pot apărea brusc şi sunt extrem de grave în cazul copiilor, al căror nerv optic poate fi afectat de infecție Cauze Principala cauză pentru o celulită orbitală este infecția sinusurilor, sinuzita putând degenera în afecțiuni ale țesuturilor orbitale Infecțiile pleoapei, răni oculare sau intervenții chirurgicale, abcese dentare superioare sau alte afecțiuni cu cauze bacteriene se pot răspândi la nivelul țesutului adipos sau muscular al orbitei Cele mai frecvente bacterii întâlnite în infecțiile orbitale sunt streptococii şi stafilococii, în mod special Staphylococcus aureus Diagnostic şi tratament Dacă observați oricare dintre simptomele amintite, este necesară o vizită la medicul oftalmolog Examinarea clinică, alături de o eventuală prelevare şi examinare în laborator a unei probe de sânge sau secreție oculară vor releva originea bolii şi se va putea institui un tratament adecvat Acesta trebuie urmat conform instrucțiunilor, pentru a se evita posibile complicații severe, precum: abces orbito-ocular, meningită, septicemie, pierderea auzului sau pierderea totală a vederii, mai ales la copii Tratamentul infecției este pe bază de antibiotic de spectru larg, administrat intravenos, ce va fi început imediat după diagnosticare Se recomandă internarea pacientului, pe toată durata tratamentului, pentru monitorizarea evoluției şi a simptomelor asociate În cazul în care infecția nu răspunde la tratament, acesta poate fi schimbat rapid De asemenea, intervenția chirurgicală se poate impune dacă există deja complicații intracraniene sau dacă simptomele se agravează, cu scopul de drenare a lichidului acumulat, de prelevare de noi probe de țesut sau de îndepărtare a unui obiect străin de la nivel orbital Diagnosticarea precoce a celulitei orbitale şi demararea rapidă a tratamentului sunt cruciale în prevenția apariției unor complicații periculoase, în special în cazul copiilor, al căror sistem imunitar este în formare Produse Toate produsele A-Z Depot cu luteină, comprimate, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș A-Z depot luteină, comprimate, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Adrusen Mega, capsule, S I F I Spa Preț de la: lei Adaugă în coș Afomill Afine picături oftalmice, flacon, ml, Co co Consummer Preț de la: lei Adaugă în coș Afomill picături oftalmice decongestionante, flacon, ml, Co co Consummer Preț de la: lei Adaugă în coș Afomill picături oftalmice lubrifiante, flacon, ml, Co co Consummer Preț de la: lei Adaugă în coș Afomill picături oftalmice revigorante, flacon, ml, Co co Consummer Preț de la: lei Adaugă în coș AloCross soluție oftalmică lubrifiantă, ml, Inocare Pharm Preț de la: lei Adaugă în coș Artelac Splash %, ml, Pharmaswiss Preț de la: lei Adaugă în coș Astar D, capsule moi, Alfa Intes Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Tuburarile de vedere si examenul oftalmologic periodic Mai mult de jumatate din polulatia globului sufera de afectiuni oculare OCHIUL este un organ de sim Citeste Fasciculația benignă (zbaterea ochiului) Fasciculația benignă (zbaterea ochiului) reprezintă un simptom larg răspândit, care de cele mai mult Citeste Ce este gripa oculară? Gripa oculară reprezintă o boală infecțioasă deosebit de contagioasă În cazul unor suspiciuni că aț Citeste Ingrijirea lentilelor de contact Fie că purtați lentile de contact de plăcere, fie că ele corectează o problemă ca miopia sau hiperme Citeste Ce este hipertensiunea intraoculara Vizita la oftalmolog constă &icirc;n diferite tipuri de investigații şi măsurători, iar anamneza viz Citeste Remedii pentru pleoape inflamate Inflamaţia pleoapelor este un semn al retenţiei de apӑ &icirc;n organism, un simptom comun al alergi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Cetirizina împotriva rinitei alergice - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Alergii Cetirizina împotriva rinitei alergice Cetirizina împotriva rinitei alergice Share: Substanța activă cetirizină aparține grupului de antihistaminice și este folosită în principal împotriva rinitei alergice Este disponibilă sub forme de tablele, sirop sau picături Printre cele mai frecvente efecte secundare ale citirizinei se numără durerile de cap și gura uscată Ajutor împotriva rinitei alergice Cetirizina este un antialergic folosit pentru tratarea reacțiilor alergice la nivelul pielii, a neurodermitei, a urticariilor și mâncărimilor În plus, substanța activă poate alina și anumite inflamații de natură alergică ale țesutului conjunctiv În plus, cetirizina poate fi folosită și pentru tratarea rino-conjunctivitei alergice și a astmului alergic Simptomele tipice ale rino-conjunctivitei alergice cum ar fi: mâncărimea ochilor, lăcrimarea excesivă, nasul înfundat sau rinoreea abundentă - sunt provocate de histamină în cazul unei reacții alergice Cetirizina inhibă efectul histaminei în organism, prin blocarea punctelor de legătură pentru histamină (receptori H ) Efectele secundare ale cetirizinei Cetirizina intră în grupa antihistaminicelor de generație secundă, printre care se numără și substanțe active precum acrivastina, loratadina și mizolastina Spre deosebire de antihistaminicele de primă generație, acestea nu ajung în sistemul nervos, sau ajung doar în cantități foarte mici, efectele la acest nivel fiind foarte reduse Astfel, stările de oboseală sunt relativ rare – aproximativ la din de pacienți Pe lângă oboseală, administrarea de cetirizina poate induce și dureri de cap, uscarea gurii și o stare de moleșeală Uneori, printre efectele secundare se numără și starea de rău, diaree și amețeală În cazuri izolate, s-a observat că cetirizina poate provoca tulburări de ritm cardiac, tulburări de somn și de mișcare, greutate la respirație și înghițire cât și a senzației de arsură a ochilor În cazul unei supradoze, efectele secundare amintite pot apărea amplificate Pentru clarificarea în cazul unei supradoze, nu evitați consultarea medicului Dozarea cetirizinei În general, adulților și copiilor de peste ani li se poate administra o tabletă de cetirizină ( miligrame) pentru ameliorarea simptomelor rinitei alergice Pentru copiii cu vârstă cuprinsă între și ani, se recomandă o jumătate de tabletă pe zi În funcție de greutatea corporală, ar putea fi administrată și copiilor o tabletă întreagă, spre exemplu prin împărțirea ei de-a lungul întregii zile În cazul adulților care prezintă simptome similare astmului, doza poate să crească la miligrame/ zi Dozajul exact ar trebui stabili împreună cu medicul curant sau cu farmacistul Potrivit prospectului, simptomele alergice scad în intensitate la aproximativ o oră de la administrarea unei tablete Se recomandă luarea unei tablete înainte de culcare, cu un pahar de apă Pe lângă tablete, cetirizina este disponibilă și sub formă de sirop sau picături Siropul și picăturile pot fi dozate mai ușor decât tabletele, fiind astfel mai potrivite pentru copii Interacțiuni și contraindicații În general, în timpul administrării de cetirizină nu sunt așteptate interacțiuni cu alte medicamente Cu toate acestea, se recomandă evitarea combinării substanței active cu alcool, chiar dacă până în prezent, studiile nu au demonstrat interacțiuni în acest sens În cazul administrării concomitente cu hrana, acțiunea substanței active este încetinită În plus, trebuie reținut că majoritatea preparatelor cu cetirizină disponibile pe piață, conțin și lactoză, astfel că nu sunt recomandate persoanelor care suferă de intoleranță la lactoză Cetirizina nu ar trebui administrată în cazul unei hipersensibilități la această substanță activă De asemenea, antihistaminicul nu ar trebui folosit de persoanele cu insuficiență renală severă sau dozajul ar trebui stabilit în mod clar cu medicul curant Se recomandă consultarea medicului și înaintea administrării medicamentului copiilor mai mici de doi ani Înainte de efectuarea unui test alergologic (testul Prick), administrarea de cetirizină ar trebui sistată cel puțin trei zile în avans, pentru a nu influența rezultatele testului Cetirizina în timpul sarcinii În timpul sarcinii, cetirizina trebuie administrată numai în urma consultării medicului curant În prezent, nu există studii care să indice lipsa efectelor secundare ale acestui antihistaminic în timpul sarcinii De aceea, se recomandă evitarea folosirii acestei substanțe active în primele trei luni de sarcină, dar și în perioada de alăptare, deoarece substanța activă este transmisă prin laptele matern, iar efectele nocive asupra sugarului nu sunt excluse Dacă optați pentru administrarea de citirizină, alăptarea trebuie sistată Produse Toate produsele Alerfree picături orale soluție, ml, flacon, Ab-Biotics Preț de la: lei Adaugă în coș Aller-Care, ml, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Atopfree pulbere suspensie orală, g, plicuri, Ab-Biotics Preț de la: lei Adaugă în coș Claritine mg, comprimate, Bayer Preț de la: lei Adaugă în coș Clorocalcin picături, ml, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Cortizon Natural, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Daosin, capsule vegetale, Stada Hemofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Dermodrin unguent mg/g, g, Pharmazeutische Fabrik Montavit Preț de la: lei Adaugă în coș Dermodrin unguent mg/g, g, Pharmazeutische Fabrik Montavit Preț de la: lei Adaugă în coș Fenistil gel mg/g, g, Glaxosmithkline Consumer Healthcare Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Alergia la albumina Substanta care declanseaza alergia este de fapt inofensiva, insa sistemul imunitar al persoanei care Citeste Alergie la veninul insectelor Prin intepatura, insecta isi elibereaza veninul in pielea umana Apare imediat roseata, umflaturi sa Citeste Alergia la acarieni Alergia reprezintă o reacție exagerată a sistemului imunitar la factori din mediu, ceea ce determină Citeste Cum se diagnostichează alergiile? Dr Mariana OlingheruMedic Specialist Medicină de FamilieSpecialist în Fitoterapie şi ApiterapieCifr Citeste Tratamentul natural în alergii Alimentaţia persoanelor alergicePersoanele care prezintă alergii trebuie să elimine definitiv alimen Citeste Acidul rozmarinic, remediu natural impotriva alergiilor Strănuturi repetate, pruritul nasului, al g&acirc;tului şi feței, congestie şi secreții nazale, ochi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Cezariana la cerere - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Mama si copilul Cezariana la cerere Cezariana la cerere Share: Nasterea: o procedura naturala Cezariana la cerere, fara a reprezenta o necesitate medicala face obiectul multor critici din partea adeptilor nasterilor naturale Printre riscurile pe care le implica o nastere prin cezariana se numara pericolul dezvoltarii unei tromboze Dezavantajele nasterii prin cezariana Printre dezavantaje se numara recuperarea mai grea a mamei dupa cezariana, fapt care o impiedica sa aiba grija de nou-nascut, asa cum ar putea dupa o nastere naturala In plus, sederea in maternitate este mai lunga in cazul cezarienei Copiii nascuti prin cezariana prezinta mai frecvent probleme de adaptare a respiratiei si au deseori nevoie de monitorizare medicala dupa nastere In plus, exista pericolul accidentarii copilului prin sectionarea realizata pentru cezariana Nasterea, o procedura naturala Exista in prezent un nou trend - al nasterilor prin cezariana Dezavantajele vor fi suportate de femeile neasigurate si de sistemul de sanatate, care preia costurile nasterilor prin cezariana care sunt duble fata de nasterea naturala Potrivit Organizatiei Mondiale a Sanatatii, moasele sunt expertele necesare in perioada de sarcina, nastere si lauziei Noul trend impune o tehnologizare tot mai mare a procedurii de nasterii Moasele independente din mai multe state critica faptul ca, femeilor care se bazeaza exclusiv pe asistenta moaselor in timpul sarcinii si care doresc sa nasca acasa sau in maternitate, le este sugerat de ginecologi ca se pun in pericol atat pe ele cat si pe nou-nascuti Problema costurilor nu poate fi ignorata Odata cu recunoasterea nasterii prin cezariana la cerere, dorinta femeii de a naste prin cezariana este suficienta pentru ca asigurarea medicala de stat sa suporte costurile aferente, cel putin dublul sumei unei nasteri naturale Produse Toate produsele -HTP, tablete filmate gastrorezistente, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm baby squam, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA ABC Derm change intensive, g, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, cremă de spălare, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml , Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm H O cu pompă inversă, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm Lapte hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Dermatita de scutec, prevenire și tratare Majoritatea părinților cunosc situația: fundul moale de bebeluș este roșu și iritat, scutecul îl jen Citeste Sfaturi pentru femeile gravide Sarcina nu trebuie sa fie o perioada total lipsita de restrictii Multe femei se simt foarte bine to Citeste Depresia post-partum Pentru majoritatea celor afectate, reactia este de cele mai multe ori de neinteles In locul fericir Citeste Check list in perioada de sarcina Prin inceperea perioadei sarcinii, incepe un nou capitol al vietii, plin de neprevazut Pe langa buc Citeste Sport pentru copii Copiilor le place miscarea in mod natural Le place sa sara, sa alerge, sa se catare &ndash; sportul Citeste Nașterea prin cezariană – Avantaje și dezavantaje Naștere naturală vs naștere prin cezarianăSusținătorii nașterii naturale sunt de părere că prin ceza Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Check list in perioada de sarcina - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Mama si copilul Check list in perioada de sarcina Check list in perioada de sarcina Share: Prin inceperea perioadei sarcinii, incepe un nou capitol al vietii, plin de neprevazut Pe langa bucuria de a fi gravida, femeia in cauza are de-a face cu o multitudine de ganduri si indoieli referitoare la alegerile pe care le ia zilnic si in ce masura acestea sunt benefice pentru bebelusul care asteapta sa se nasca Exista nenumarate brosuri cu referire la alimentatie, sanatate si starea de bine din timpul sarcinii Listele de mai jos au doar rol orientativ Prin sarcina ia nastere o noua viata Timp de aproximativ de saptamani, fatul se va dezvolta in uterul mamei &ndash; perioada insotita de oscilatii emotionale ale femeii gravide Este de la sine inteles ca fiecare femeie isi doreste o sarcina usoara, lipsita de complicatii, insa de cele mai multe ori exista si indoieli legate de comportament si corectitudinea acestuia Exista multe opinii in acest sens, multe dintre ele fiind demult depasite Cu toate acestea, ne-am permis sa punem la un loc cateva recomandari de care vor beneficia persoanele gravide si bebelusii Alimentatie echilibrata Atunci cand vine vorba de alimentatie, opinia generala este aceea ca persoana gravida trebuie sa manance pentru doi Intr-adevar necesarul de energie este mai mare in timpul sarcinii, insa aceasta crestere corespunde unei valori de numai - kcal/ zi Asadar, excesele alimentare vor avea urmari vizibile chiar si in timpul sarcinii O dieta echilibrata constand din carbohidrati, proteine, grasimi si vitamine va sprijini pozitiv dezvoltarea bebelusului Check list: Alimentatia in timpul sarcinii Alimentatie echilibrata care sa includa legume proaspete si fructe Calciu si vitamina D sprijina formarea oaselor celui mic Vitamina importanta in primele saptamani de sarcini: acizi folici Vitamina C pentru imbunatatirea sistemului imunitar Carnea cruda, pestele crud si alimentele din lapte nepasteurizat trebuie evitate ca urmare a riscului sporit de toxoplasmoza Evitarea branzeturilor cu mucegai datorita pericolului de listerioza Consumati de preferinta cafea decofeinizata, expertii in nutritie declara ca pana la mg cafeina / zi nu au reactii adverse in timpul sarcinii Renuntarea la obisnuinte De regula, femeile gravide nu trebuie sa isi schimbe viata la &deg; odata cu sarcina Sunt insa anumite comportamente, la care trebuie sa renuntati cat mai devreme pentru o dezvoltare sanatoasa a fatului Printre acestea se numara consumul de alcool si tigari, ambele reprezentand un risc ridicat pentru cel mic, si anume risc de afectare a dezvoltarii, de leziuni la nivelul creierului si organelor Nicotina si alcoolul, dar si drogurile pot de asemenea provoca malformatii dar si avorturi spontane Check list: obisnuinte in timpul sarcinii Renuntarea completa la droguri Renuntarea completa la consumul de alcool si nicotina Medicamentele se vor administra numai dupa consultarea medicului Renuntarea la diete si post in timpul sarcinii Evitarea activitatilor fizice dificile Evitarea ridicarii de greutati mari Igiena orala intensa (incepand din cea de-a -a luna, probabilitatea formarii de carii creste simtitor) Mentinerea starii de bine prin sport si miscare Miscarea regulata asigura mentinerea starii de bine si in timpul sarcinii In plus, miscarea ajuta la depasirea starilor de stres, aspect foarte important pentru doamnele gravide Persoanele care nu resimt disconfort in timpul sarcinii, pot alege tipul de miscare in functie de preferinte Retineti insa ca nu sunt recomandate sporturile cu risc sporit de cadere, mersul pe schiuri sau role Sport in timpul sarcinii nu trebuie sa provoace suprasolicitarea fizica Check list: sport si miscare in timpul sarcinii: Exercitiile ideale sunt cele de relaxare Oferte speciale pentru persoanele gravide, cum ar fi Yoga, aerobic acvatic, dans Atentie la sporturile care implica riscuri sporite de cadere Atentie la sporturile cu mingea (cum ar fi handbalul, baschetul sau voleiul pe plaja) Trebuie evitate sporturile care implica incordarea musculaturii abdominale Acest check list pentru perioada sarcinii se adreseaza sarcinilor fara probleme In cazul disconfortului resimtit in perioada sarcinii si a intrebarilor legate de diferitele particularitati de comportament, adresati-va medicului ginecolog Produse Toate produsele -HTP, tablete filmate gastrorezistente, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm baby squam, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA ABC Derm change intensive, g, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, cremă de spălare, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml , Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm H O cu pompă inversă, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm Lapte hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Dermatita de scutec, prevenire și tratare Majoritatea părinților cunosc situația: fundul moale de bebeluș este roșu și iritat, scutecul îl jen Citeste Sfaturi pentru femeile gravide Sarcina nu trebuie sa fie o perioada total lipsita de restrictii Multe femei se simt foarte bine to Citeste Depresia post-partum Pentru majoritatea celor afectate, reactia este de cele mai multe ori de neinteles In locul fericir Citeste Sport pentru copii Copiilor le place miscarea in mod natural Le place sa sara, sa alerge, sa se catare &ndash; sportul Citeste Nașterea prin cezariană – Avantaje și dezavantaje Naștere naturală vs naștere prin cezarianăSusținătorii nașterii naturale sunt de părere că prin ceza Citeste Cezariana la cerere Nasterea: o procedura naturala Cezariana la cerere, fara a reprezenta o necesitate medicala f Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Chistul Baker în genunchi - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Durere Artrita si incheieturi Chistul Baker în genunchi Chistul Baker în genunchi Share: Afecțiunea de chist Baker constă într-o acumulare de lichid sinovial în zona din spatele al unui genunchi, care se formează deseori pe fondul unei afecțiuni cronice a genunchiului Sindromul tipic este o inflamație bine definită în regiunea poplitee De regulă, chistul Baker poate fi tratat cu alifii anti-inflamatoare, însă în cazul în care inflamația nu se retrage, ar trebui luată în considerare intervenția chirurgicală Cauza: accidentările genunchilor Diagnosticul de chist Baker apare de cele mai multe ori în urma unei afecțiuni cronice ale genunchiului Printre acestea se numără accidentările meniscului sau reumatismul Atunci când ungenunchi a suferit o accidentare, organismul încearcă să compenseze, producând mai mult lichid sinovial Apare astfel în articulație o presiune internă sporită, țesutul conjunctiv din jur amorțește, existând riscul formării de chisturi pline cu lichid Categoria de vârstă care este afectată în mod preponderent de apariția chisturilor Baker este cea medie spre înaintată Uneori însă aceste chisturi pot să apară și în rândul copiilor Simptomele chistului baker Chistul baker este de cele mai multe ori palpabil Severitatea umflăturii depinde, printre altele, de activitatea fizică a organismului Cu cât cel afectat este mai activ, cu atât disconfortul va fi mai mare Deseori cei afectați se plâng și de restricționarea libertății de mișcare a genunchiului Atunci când chistul apasă pe nervii și vasele de sânge limitrofe, pot fi resimțite senzații neplăcute în picior Când chistul se rupe, durerile din genunchi devin foarte marcante și mai accentuate atunci când presiunea crește Tratamentul chistului Baker Atunci când un chist Baker nu provoacă nici un disconfort, nici nu se recomandă vreun tratament Dacă însă pacientul resimte dureri, se recomandă medicamente anti-inflamatoare cu diclofenac sau ibuprofen În cazurile mai rare se poate apela și la injecții cu cortizon, însă acestea sunt relativ controversate ca urmare a posibilelor efecte secundare Dacă tratamentul tradițional se dovedește ineficient, chistul baker poate fi îndepărtat chirurgical Mai important decât tratamentul chistului baker este tratarea cauzei în sine, în caz contrar chistul va continua să reapară Dacă chistul este provocat de o accidentare a meniscului, aceasta trebuie și ea tratată Produse Toate produsele Acid acetilsalicilic mg, comprimate, Zentiva Preț de la: lei Adaugă în coș Acid Acetilsalicilic-Richter mg, comprimate, Gedeon Richter Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Acid acetilsalicilic-Richter, mg, comprimate, Gedeon Richter Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Adagin mg, comprimate, Teva Pharmaceuticals Preț de la: lei Adaugă în coș Advil mg, drajeuri, Glaxosmithkline Consumer Healthcare Preț de la: lei Adaugă în coș Advil Ultra mg, capsule moi, Glaxosmithkline Consumer Healthcare Preț de la: lei Adaugă în coș Aflamil mg/g crema, g, Chemical Works of Gedeon Richter Preț de la: lei Adaugă în coș Alka Seltzer, comprimate efervescente, Bayer Preț de la: lei Adaugă în coș Analgex, mg/ mg, comprimate filmate, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Antinevralgic Forte, comprimate, Sanofi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Combaterea artrozei prin mersul pe bicicletă Mișcarea este esențială în tratamentul durerilor articulare Una dintre activitățile ideale în acest Citeste Sfaturile expertului pentru pacienții care suferă de gută Guta este o boală metabolică provocată de nivelul prea mare al acidului uric (hiperuricemie) din sân Citeste Displazia de șold: necesitatea operației în cazul adulților O displazie de șold reprezintă o tulburare de dezvoltare a șoldului, care este de regulă detect Citeste Kilogramele in exces afecteaza articulatia genunchiului Genunchiul este cea mai mare articulatie, fiind deosebit de rezistenta la sarcini Pentru scurt timp Citeste Durerile de genunchi: antrenamentul și enzimele pot fi de folos În special persoanele tinere și active acuză frecvent dureri la genunchi Printre cauzele cele mai f Citeste Sindromul de tunel carpian – amorțirea frecventă a mâinilor Dacă sunteți o femeie cu vârsta cuprinsă între și de ani și vă confruntați frecvent cu senzați Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Chisturi ovariene: diagnostic si tratament - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Chisturi ovariene: diagnostic si tratament Chisturi ovariene: diagnostic si tratament Share: Aproximativ sapte procente din populatia globala de sex feminin sufera de unul sau mai multe chisturi ovariene, care de regula sunt descoperite cu ocazia controalelor ecografice Din fericire, aceste cavitati pline cu lichid constituie doar rareori un motiv de ingrijorare Deseori se retrag de la sine Chisturile ovariene pot aparea la orice varsta, intr-unul sau in ambele ovare, individual sau sub forma unor chisturi multiple Nu se dezvolta in urma unei diviziuni celulare, ci prin acumularea de lichid in tesut Reprezinta cea mai frecventa forma de tumori benigne la nivelul ovarelor Cum se formeaza chisturile ovariene? Marea majoritate a chisturilor se dezvolta din functia hormonala normala a ovarelor Acestea sunt numite si chisturi functionale si se intalnesc predominant la femeile aflate la maturitate sexuala, in timpul pubertatii dar si la menopauza, mai exact in perioadele in care interactiunea hormonilor sufera o schimbare majora Cea mai frecventa forma consta in chistul folicular Apare cu precadere in randul femeilor tinere, in timpul ciclului menstrual, in contextul dezvoltarii unui ovul fertil in ovare Foliculul ovulului se dezvolta insa nu se desface pentru a elibera ovulul Asadar ovulul ramane captiv iar foliculul continua sa creasca in dimensiuni ca urmare a acumularii de lichid In peste % din cazuri, chisturile foliculare se resorb spontan in decursul unui sau a doua cicluri menstruale sau se sparg Printre celelalte chisturi functionale se numara si cele care apar in urma sangerarilor corpului luteal (in special in timpul sarcinii), care de cele mai multe ori se resorb spontan O alta forma &ndash;care apare deseori in ambele ovare- consta in chisturile luteale, care se formeaza, cu precadere, ca urmare a productiei sporite de hormon HCG Acestea pot reprezenta si o consecinta a tratamentului hormonal de fertilitate De cele mai multe ori se retrag de la sine odata cu sistarea tratamentului hormonal Ovarele polichistice reprezinta starea in care se formeaza numeroase chisturi la nivelul ambelor ovare, si constituite trasatura majora a sindromului OPC Chisturile, care cresc independent de functia ovariana si se dezvolta prin secretie, sunt mai putin frecvente Acestea se numesc chisturi organice sau chisturi de retentie Ele formeaza, de asemenea, o cavitate, dar includ secretie glandulara sau produsi rezultati din descompunerea sangelui Pot contine par, dinti sau alte tesuturi ale corpului (chist dermoid) Aceste chisturi se dezvolta in contextul endometriozei; Chisturile dermoide rareori devin maligne Cum se manifesta chisturile ovariene? Majoritatea chisturilor ovariene nu sunt insotite de simptome si sunt descoperite in cadrul controalelor cu ultrasunete Atunci cand un chist ovarian se face simtit, inseamna ca a ajuns deja la o dimensiune mai mare si apasa pe tesutul si organele din proximitate Durerile sunt de cele mai multe ori difuze, insotite de o senzatie de presiune sau durere in abdomenul inferior Sunt posibile si sangerarile neregulate sau mai puternice decat de obicei Complicatii Chisturile mari care se rotesc in jurul tulpinilor lor, pot provoca dureri severe spontane In plus, chisturile se pot rupe (ruptura chisturilor ovariene) si pot duce la sangerare in ovare sau in cavitatea abdominala libera Abdomenul acut care rezulta in astfel de cazuri reprezinta o complicatie severa, deoarece poate pune in pericol viata pacientei si necesita ingrijiri imediata In timpul sarcinii, chisturile ovariene de cm sau mai mari prezinta un risc crescut de complicatii si avort spontan; prin urmare, indepartarea chirurgicala a acestora este recomandata la inceputul celui de-al doilea trimestru de sarcina Chisturi ovariene: diagnostic si tratament Pentru inceput, medicul va alcatui o anamneza si va stabili cu exactitate simptomele In cadrul controlului ginecologic de palpare, pot fi observate cresterile (dureroase) in dimensiune a ovarelor Cu ajutorul ecografiei intravaginale, pot fi constatate particularitatile chisturilor Spre exemplu, se poate apela si la alte controale cum ar fi sonografia doppler, determinarea markerilor tumorali in sange si proceduri de imagistica (tomografia computerizata) In cazul femeilor cu varsta de peste de ani, orice modificare la nivelul ovarelor trebuie clarificata in detaliu pentru a exclude posibilitatea unor formatiuni maligne Ce tratamente exista? In multe cazuri, merita mai intai mentinerea chistului sub observatie, deoarece este posibila regresia acestora in proportie de pana la % din cazuri De retinut insa: chiar si chisturile mici care nu cauzeaza disconfort trebuie monitorizate in mod regulat prin controale cu ultrasunete si palpare In cazul in care acestea se dezvolta rapid, nu raspund la medicatie, cauzeaza mai multa disconfort sau apar suspiciuni la scanarea cu ultrasunete, este recomandata indepartarea chirurgicala a acestora Controalele regulate In cazul femeilor aflate in postmenopauza, se recomanda monitorizarea chisturilor ovariene prin controale regulate La aceasta varsta, riscul aparitiei formatiunilor maligne este mai mare, astfel ca recomandarile de indepartare chirurgicala a chisturilor sunt formulate mai des Medicamente Contraceptivele sau alte preparate hormonale care contin progestin sau progestin si estrogen suprima functia ovariana Ele pot opri dezvoltarea chistului sau pot conduce chiar la regresia acestuia In plus, ele impiedica reformarea chisturilor Celelalte medicamente care interfereaza cu ciclul hormonal sunt cele din familia analogului de sinteza al hormonului natural eliberator de gonadotrofine si danazol; aceasta din urma este administrata, in special, in tratamentul chisturilor de endometrioza Operatia de indepartarea a chisturilor ovariene Pentru indepartarea chirurgicala a chisturilor ovariene, sunt disponibile diferite proceduri chirurgicale, de la cele minim invazive, pana la cele care presupun o incizia abdominala cu deschiderea peretelui abdominal Metoda aleasa depinde de marimea chistului si de rezultatele controalelor Numeroase chisturi pot fi indepartate prin metoda minim &ndash; invaziva (laparoscopie sau pelviscopie) Produse Toate produsele Doppelherz Aktiv Coenzima Q extra mg + Magneziu, capsule, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Femina, comprimate, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Bones Plus, comprimate filmate, Sunwave Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Administrarea corectă a antibioticelor Termenul „antibiotic” este de origine greacă și semnificația acestuia s-ar putea traduce „împotriva Citeste FEMEIA- sanatate si frumusete la toate varstele Hormonii femini se numesc hormoni estrogeni si sunt produsi de ovare Sunt responsabili pentru dezvo Citeste Tulburările menstruale în adolescență Pubertatea este etapa de dezvoltare a organismului între perioada copilăriei și vârsta adultă Debut Citeste Efectul pozitiv al mișcării asupra colesterolului Schimbarea obiceiurilor alimentare nu este întotdeauna o măsură suficientă Prin practicarea regulat Citeste Rinichii sunt filtrul natural al organismului Rinichii filtrează zilnic aproximativ de litri de apă, curățând astfel sângele de diverși produș Citeste Actualități pentru utilizarea în siguranță a paracetamolului Administrarea de paracetamol în sarcină poate determina tulburări de comportament la copii- sug Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Ciroza hepatică - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Ciroza hepatică Ciroza hepatică Share: Bolile cronice sau procesele inflamatorii ale ficatului pot conduce la apariția ficatului gras și pot distruge țesutul hepatic de-a lungul procesului Celulele hepatice sunt apoi înlocuite de țesut conjunctiv funcțional Rezultatul: Ficatul nu își mai poate îndeplini sarcinile metabolice și de detoxifiere O astfel de ciroză hepatică este ireversibilă și poate pune viața în pericol în stadiile terminale Ciroza este de două ori mai răspândită în rândul bărbaților decât al femeilor Cauzele cirozei Aproape orice boala cronică a ficatului se poate transforma în ciroza hepatică În aproximativ jumătate din cazuri abuzul cronic de alcool este cauza Aproximativ o treime dintre cei afectați suferă de pe urma unei hepatite cronice virale Există și cauze mai rare, cum ar fi bolile autoimune din zona căilor biliare care duc la reacții inflamatorii constante și boli metabolice, cum ar fi boala Wilson sau hemocromatoză, în care cuprul sau fierul sunt depozitate în ficat și atrag după sine moartea celulelor Ciroza hepatică: Simptome și evoluție Ciroza hepatică în sine este însoțită, de regulă, de simptome doar relativ târziu Simptomele cirozei hepatice rezultă din capacitate de funcționare restrânsă a ficatului Principalele consecințe constau într- un echilibru modificat de proteine ​​și hormoni, acumularea de substanțe toxice precum amoniacul în sânge, care pătrunde și în creier și îl afectează (encefalopatie hepatica) și o creștere a presiunii în vena portală Deoarece sângele începe să aibă probleme circulatorii prin contracția cicatrizată a ficatului, acesta începe să creeze devieri, care, la rândul lor, pot duce la sângerări în zona esofagului, care pot pune în pericol viața persoanei în cauză În plus, ciroza hepatică crește riscul de cancer hepatic Principalele complicații ale cirozei hepatice includ: Simptome generale: scăderea performanței, oboseală, scădere în greutate Anomalii la nivelul pielii: hemangiom, buze și limbă lacerante, palme roșii, unghiile albe, extensiile venoase sub pielea abdominală (semne ale unei circulații ocolitoare) Este posibilă o tendință sporită de sângerare, dar și de coagulare Ascita: abdomenul distins, eventual cu dureri la palpare și dureri în abdomenul superior Tulburări hormonale: scăderea libidoului, apariția sânilor în rândul bărbaților, calviția (căderea părului de pe abdomen), la tulburări menstruale la femei Icter: decolorarea galbenă a pielii și a țesutului conjunctiv, mâncărime severă Semne de tulburări cerebrale: tulburări de orientare, probleme de memorie, schimbări ale dispoziției, comportament necorespunzător, conștiința alterată până la pierderea cunoștinței (coma de insuficiență hepatică) În timpul controalelor medicale, de exemplu în timpul palpării sau ecografiei, ficatul apare mărit la început, ca urmare a proceselor bolii Dacă ciroza ficatului avansează, ficatul se micșorează ca urmare a modificărilor cicatriciale și devine mic, ferm și tubercular Diagnostic: ciroza hepatică Pentru diagnosticarea cirozei hepatice, este suficientă analizarea simptomele și constatările tipice din timpul controalelor medicale Testele de laborator, ecografia și laparoscopia sau biopsia hepatică sunt efectuate pentru a determina cauzele, pentru a evalua stadiul cirozei și pentru a planifica tratamentul Gastroscopia este utilizată pentru a verifica dacă s-a format deja o circulație ocolitoare a sângelui, așa-numitele varice esofagiene care pot pune în pericol viața pacientului Tratamentul cirozei hepatice Odată modificat țesutul hepatic, acesta nu mai poate fi transformat într-un țesut cu celule hepatice funcționale Prin urmare, scopul principal al terapiei este de a reduce progresia cirozei În primul rând, se va trata afecțiunea de bază Este esențială evitarea acelor substanțe care pot deteriora în continuare ficatul - în special alcoolul, dar și medicamentele care sunt deseori filtrate prin ficat În plus, pe durata tratamentului (și nu numai) o dietă adaptată la ciroza hepatică poate fi benefică De asemenea, sunt tratate simptomele și posibilele complicații ale cirozei hepatice De exemplu, ascita poate fi redusă în intensitate cu ajutorul medicației sau a puncției abdominale, iar sângerarea din venele esofagiene poate fi oprită cu un reflex În unele cazuri, se apelează la intervenții chirurgicale pentru crearea unei devieri artificiale pentru sistemul venei portale Acest sunt portosistemic protejează pacientul împotriva sângerării varicoase, dar crește riscul de coma hepatică În unele cazuri, funcția hepatică poate fi restabilită prin transplant hepatic Cu toate acestea, ca urmare a criteriilor de excludere, cum ar fi dependența de alcool, mulți pacienți nu ajung să beneficieze de un astfel de transplant Ciroza hepatică: evoluție și speranță de viață Speranța de viață în cazul pacienților diagnosticați cu ciroza hepatică depinde în primul rând de cauza bolii, de gradul cirozei și de succesul în prevenirea avansării acesteia În lipsa unui tratament, sau prin continuarea consumului de alcool, ciroza hepatică conduce la decesul pacientului într-un interval de câteva luni sau ani Cele mai frecvente cauze de deces constau în hemoragia varicelor esofagiene, urmată de coma hepatică, insuficiența hepatică și renală combinată (sindrom hepatorenal) Pentru a estima prognosticul, medicii aplică scorul Child Pugh Cu ajutorul acestui scor, ciroza hepatică este împărțită în etape (de la Child la Child ) Sunt relevante cinci criterii (trei valori de laborator, ascita și intensitatea afecțiunilor creierului), pentru fiecare dintre acestea fiind acordată o notă de la la Cu cât scorul este mai mare (maxim ), cu atât speranța de viață este mai mică Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Ciupercile medicinale – multiple utilizări în sănătate - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Farmacia verde Ciupercile medicinale – multiple utilizări în sănătate Ciupercile medicinale – multiple utilizări în sănătate Share: Ciupercile medicinale sunt utilizate încă din vechime în medicina tradițională din orientul îndepărtat, în China, Japonia, Coreea şi alte culturi Rezultatele obținute în combaterea anumitor afecțiuni, în stimularea sistemului imunitar şi protejarea organismului au determinat societățile vestice să demareze o serie de studii care să ateste beneficiile ciupercilor medicinale pentru sănătate şi includerea lor în profilaxia anumitor maladii, inclusiv a cancerului Beneficii ale ciupercilor medicinale Cele mai cunoscute specii de ciuperci medicinale sunt Reishi sau Ganoderma Lucidum, Shiitake, Maitake şi Cordyceps sinensis, însă specii ca Fomitopsis pinicola, Trametes versicolor sau Coadă de curcan şi Inonotus obliquus sau Chaga sunt intens studiate, în special pentru calitățile lor antitumorale în aria cancerelor digestive Fiecare specie este diferită, extractele sale oferind beneficii în arii extrem de variate, de la susținerea sistemului imunitar şi efecte imunomodulatoare, prin stimularea microbiomului intestinal şi producția de celule T, la efecte antivirale şi antiinflamatoare, la îmbunătățirea stărilor psihice, a puterii de concentrare şi a sănătății inimii, acestea fiind extrem de bogate în vitamine, polizaharide, proteine şi compuși antioxidanți Aceste ciuperci medicinale nu se consumă niciodată sub formă crudă, ci sub formă de pulbere sau extracte Tipuri de ciuperci medicinale Ganoderma Lucidum (Reishi) este una dintre cele mai cunoscute ciuperci medicinale, recomandată pentru efectele sale pozitive asupra sistemului nervos: ameliorează stările depresive şi anxietatea, asigurând un somn mai bun, asupra sistemului circulator cerebral şi periferic, asupra imunității, protejând, în același timp, organismul de efectele stresului oxidativ Coama leului este utilizată în primul rând pentru capacitatea de a susține funcțiile cerebrale şi de a preveni degenerarea celulelor nervoase, prin producerea Factorului de creștere a nervilor (NGF) şi a mielinei Ciupercile Shiitake , utilizate şi în gastronomie, conțin vitaminele din complexul B, săruri organice şi aminoacizi esențiali Acestea au calități în principal în sfera cardiovasculară, limitând absorbția şi producția de colesterol şi reglând tensiunea arterială Cordyceps , datorită vitaminelor C şi E, a celor peste de substanțe de tipul fermenților, aminoacizilor, beta-caroten şi altele, are un rol puternic imunomodulator, antibacterian şi antiviral Această ciupercă ajută organismul să folosească oxigenul mai eficient și să îmbunătățească fluxul sangvin, susținând un nivel optim de energie şi o capacitate mărită de recuperare după efort fizic susținut Produse Toate produsele Aloe vera, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Anghinare ceai, g, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Anghinare, comprimate + PROMO, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Apuretin Slim, comprimate, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Armurariu ceai, g, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Armurariu, comprimate + PROMO, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Armurariu+Reishi, capsule , Terezia Preț de la: lei Adaugă în coș Bileclar, capsule moi, Sunwave Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Coada șoricelului ceai, g, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Fortifikat forte mg, capsule moi , Terapia Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Farmacia homeopată din casa noastră Farmacia homeopatăHomeopatia, respectiv tratamentul fără o substanță activă dovedită atrage sceptici Citeste Ginkgo ajuta impotriva tulburarilor de concentrare Arborele imens de Ginkgo , cu frunzele cu nervuri si forma de evantai apartine celor mai vechi speci Citeste Efectele curative ale leurdei Leurda, plantă aromatică, se bucură de o popularitate din ce în ce mai mare în ultimii ani Planta p Citeste Iedera și efectele sale benefice organismului Iedera (Hedera helix) este folosită – în special sub formă de calmant al durerilor – încă din antich Citeste Plante medicinale pentru o piele sănătoasă Cresc într-adins la marginea potecilor, în păduri și poieni, sunt mici și ușor de trecut cu vederea Citeste Sunatoarea: remediul natural impotriva indispozitiei Tot mai multe persoane simt ca nu pot face fata solicitarilor profesionale si personale Nervozitate Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Clasificarea depresiilor - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Anxietate si depresie Clasificarea depresiilor Clasificarea depresiilor Share: Depresia este o tulburare care implică modificarea dispoziției, lipsa interesului sau plăcerii pentru activități care &icirc;n trecut erau considerate plăcute, modificări ale somnului, apetitului, sentimente de inutilitate, vinovăție Această stare patologică afectează considerabil capacitatea persoanei de a relaţiona cu alţi oameni şi de a face faţă provocărilor vieţii Tulburările depresive se pot manifesta sub forma unor episoade izolate, diferite ca severitate sau pot evolua sub forma unor acutizări repetate La unele persoane, depresia are un caracter cronic și continuă să se manifeste pe parcursul multor ani, fără ca simptomele să ajungă la un grad semnificativ de severitate &Icirc;n anumite cazuri, depresia poate să nu evolueze cu manifestări emoționale distincte ci doar cu tulburări somatice &Icirc;n această situație, se află unele persoane care au diverse tulburări somatice, dar examenele clinice și de laborator nu pun &icirc;n evidență modificările organice Sistematiz&acirc;nd tulburările depresive după cauza lor, se disting trei tipuri de depresie: - depresia psihogenă sau depresia reactivă (exogenă): este depresia determinată de factori externi, situaționali, de &icirc;mprejurări ale vieții Ea se declanșează &lsquo;&rsquo;pe fond nervos&rsquo;&rsquo; - depresia somatogenă - este depresia care apare ca rezultat al unei afecțiuni somatice (de exemplu, depresia &icirc;n cancer); - depresia endogenă: este forma de depresie determinată de factori constituționali Ea nu este declanșată de evenimente de viață, ci se declanșează &lsquo;&rsquo;de la natură&rsquo;&rsquo; Produse Toate produsele -HTP, tablete filmate gastrorezistente, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Ansiodep sirop, ml, Dr Phyto Preț de la: lei Adaugă în coș Antistres, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Ashwagandha SE, mg, capsule, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Benalgezic cremă pentru masaj, ml, Slavia Pharm Preț de la: lei Adaugă în coș Benalgezic Sport crema pentru masaj, ml, Slavia Pharm Preț de la: lei Adaugă în coș Calmindolor, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Calmocalm Night, comprimate filmate, Laropharm Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Calmocalm, comprimate filmate , Laropharm Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Calmogen Plan, capsule, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Combate stresul si tensiunea prin metoda Feldenkrais "Fiecare se mișcă, simte, g&acirc;ndește, vorbește &icirc;ntr-un mod specific imaginii pe care și-a Citeste Antrenamentul autogen te ajuta sa scapi de stres Multe persoane sunt familiarizate cu conceptul antrenamentului autogen In societatea moderna ne con Citeste Depresia- forme si terapie Atunci cand suntem prost dispusi, spunem de cele mai multe ori: "cred ca trec printr-o depresie " In Citeste Starile de neliniste Tensiunea interioara, sentimentul de suprasolicitare si frica de a nu putea sa facem dreptate tuturo Citeste Depresia Atunci cand suntem prost dispusi, spunem de cele mai multe ori: "cred ca trec printr-o depresie " In Citeste Terapii surprinzatoare in depresie Cunoastem cu totii sentimentul pe care il resimtim dupa o tura de alergare, de inot sau de mers pe b Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Cocaina - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Cocaina Cocaina Share: Cocaina este un drog stimulant al sistemului nervos central cu potential deosebit de mare de dependenta, chiar de la prima incercare Praful alb este obtinut printr-un proces chimic, prin folosirea frunzelor arborelui de coca In trecut, cocaina era folosita in spitale ca substanta antinevralgica, in prezent insa este considerat unul dintre cele mai periculoase droguri Praful alb este de regula prizat si le confera consumatorilor un sentiment extatic care se transforma foarte rapid in neliniste, nervozitate, stare de rau Senzatia puternica de necesitate de a simti din nou o stare de fericire conduce astfel la dependenta Si drogul crack este obtinut tot din cocaina, insa poate fi fumat Crack este mult mai puternic si implica riscuri mult mai mari Efectul cocainei Efectele directe ale cocainei sunt scaderea apetitului, cresterea ritmului respiratiei, a pulsului, stari de euforie si halucinatii, dar si stari de rau, frica, depresii, panica si paranoia In cazul dependentelor pe termen lung, au fost observate simptome precum pierderea simtului de orientare, apatie, halucinatii si epuizare De asemenea, printre indiciile dependentei de cocaina se numara urmatoarele: afectiuni ireversibile la nivelul ficatului, rinichilor si plamanilor, deteriorarea mucoasei nazale, boli infectioase, caderea dintilor, abcese si afectiuni de ordin sexual Cocaina se numara printre cele mai vechi si mai periculoase droguri din lume, un drog care a ruinat nenumarate vieti Dependenta extrema face ca nimic sa nu mai conteze in afara procurarii drogului Consumul de cocaina implica riscuri precum aderarea la un anturaj nepotrivit, criminalitate si prostitutie, pierderea locului de munca si chiar a familiei Produse Toate produsele Doppelherz Aktiv Coenzima Q extra mg + Magneziu, capsule, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Femina, comprimate, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Bones Plus, comprimate filmate, Sunwave Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Administrarea corectă a antibioticelor Termenul „antibiotic” este de origine greacă și semnificația acestuia s-ar putea traduce „împotriva Citeste FEMEIA- sanatate si frumusete la toate varstele Hormonii femini se numesc hormoni estrogeni si sunt produsi de ovare Sunt responsabili pentru dezvo Citeste Tulburările menstruale în adolescență Pubertatea este etapa de dezvoltare a organismului între perioada copilăriei și vârsta adultă Debut Citeste Efectul pozitiv al mișcării asupra colesterolului Schimbarea obiceiurilor alimentare nu este întotdeauna o măsură suficientă Prin practicarea regulat Citeste Rinichii sunt filtrul natural al organismului Rinichii filtrează zilnic aproximativ de litri de apă, curățând astfel sângele de diverși produș Citeste Actualități pentru utilizarea în siguranță a paracetamolului Administrarea de paracetamol în sarcină poate determina tulburări de comportament la copii- sug Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

COLESTEROLUL nu este singurul vinovat pentru bolile cardiovasculare - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni COLESTEROLUL nu este singurul vinovat pentru bolile cardiovasculare COLESTEROLUL nu este singurul vinovat pentru bolile cardiovasculare Share: Cifre îngrijorătoare: Milioane de persoane suferă în întreaga lume de boli coronariene semnificative de la o vârstă tânără % dintre bolile coronariene nu au simptome Jumătate din atacurile de cord apar la persoane care nu au colesterolul crescut în sânge COLESTEROLUL NU ESTE SINGURUL VINOVAT Rezultatele studiului Framingham publicate de Institutul Național de Sănătate Publică din SUA în au deschis o nouă era în cardiologie prin stabilirea scorului de risc cardiovascular În următorii de ani măsurile de prevenție au scăzut semnificativ mortalitatea cardiovasculară, cea mai importantă fiind lupta împotriva colesterolului Totuși, bolile cardiovasculare continuă să reprezinte o cauză majoră de deces la nivel global Jumătate din atacurile de cord apar la persoane care nu au colesterolul crescut INFLAMAȚIA CRONICĂ STĂ LA BAZA BOLILOR CARDIOVASCULARE Cercetările medicale din ultimul deceniu au descoperit rolul central al inflamației în bolile cardiovasculare În prezent ateroscleroza nu mai este considerată o simplă acumulare de lipide la nivelul peretelui arterial, apărând îndeosebi la vârstnici, ci este recunoscută ca o boală inflamatorie, ce apare timpuriu în viață Inflamația este procesul care contribuie la inițierea, progresia și ruptura plăcii aterosclerotice Chiar și la un nivel scăzut al LDL colesterolului, spun cercetătorii, riscul cardiovascular este crescut, în prezența markerilor de inflamație În plus, cu mulți ani înaintea apariției hipertensiunii sau a infarctului miocardic, este prezentă inflamația cronică, proces ce conduce atât la declasarea, cât și la progresia bolilor cardiovasculare Această descoperire trebuie să conducă la o nouă abordare a bolilor cardiovasculare și la alte metode de prevenție a acestor afecțiuni DE LA INFLAMAȚIE LA PLACĂ DE ATEROM Inflamația reprezintă un mecanism nespecific de apărare la o agresiune Când sistemul imun este deficient rămâne în alertă, deși agresiunea a trecut, reacția inflamatorie devine cronică și afectează întreg corpul Apar astfel leziuni la nivelul arterelor, iar pe aceste leziuni colesterolul peroxidat se depune și formează placa de aterom Organismul recunoaște placa de aterom ca străină și anormală și răspunde prin amplificarea inflamației, progresia plăcii de aterom și în unele situații ruptura acesteia, cu apariția unui infarct miocardic sau a unui accident vascular cerebral STILULUL DE VIAȚĂ ȘI ÎMBĂTRÂNIREA VASCULARĂ ACCELERATĂ Vasele de sânge, suferă atât un proces de îmbătrânire fiziologică, legat de vârstă cât și un proces de îmbătrânire patologică, numit ateroscleroza Ateroscleroza este accelerată de factorii de risc precum fumatul, obezitatea, stresul, sedentarismul etc Inițial s-a considerat că ateroscleroza apare la vârstnici, însă recent s-a descoperit că ateroscleroza apare timpuriu în viață și este precedată și accelerată de rigiditatea arterială (scăderea elasticității arterelor) Îmbătrânirea vasculară precoce ar putea fi programată în timpul vieții fetale sau influențată de modelele de creștere în viața post-natală timpurie În funcție de stilul de viață și alte afecțiuni asociate, îmbătrânirea vasculară se poate accelera, astfel încât o persoană poate să aibă arterele mai bătrâne decât vârsta cronologică INFLAMAȚIA SE TESTEAZĂ PRINTR-UN TEST SIMPLU Proteina C reactivă în sânge este test simplu care vă poate salva viața Odată cu descoperirea rolului inflamației în patologia bolilor cardiovasculare, testele care măsoară inflamația au fost utilizate pentru evaluarea riscului cardiovascular Din numărul mare de markeri inflamatori, proteina C reactivă prezintă cea mai puternică asociere cu evenimentele cardiovasculare Acest test nu este costisitor, se efectuează rapid și este decontat în sistemul de asigurări de sănătate din România CUM REDUCEM INFLAMAȚIA CRONICĂ? Atenție la mărimea taliei! Grăsimea abdominală (viscerală) reprezintă grăsimea acumulată în abdomen, care umple spațiile dintre organele abdominale Acest tip de grăsime secretă hormoni și mediatori inflamatori și se asociază cu rezistența la insulină, risc crescut de diabet tip , boli cardiovasculare, cancer la sân Obezitate abdominală (talia cm la femei și cm la bărbați) se corelează mai bine decât greutatea corporală cu riscul cardiovascular Evitați zahărul și alimentele cu index glicemic mare Dietele bogate în carbohidrați și sărace în grăsimi sunt dăunătoare, necesită mai multă insulină pentru a folosi glucoza ingerată Cu cât consumați mai multe alimente cu index glicemic mare (pâine, paste, orez, produse de patiserie, zahăr) și sunteți mai sedentar, carbohidrații sunt transformați în grăsimi, crește secreția de insulină, inflamația vasculară și riscul cardiovascular Reduceți carnea roșie procesată, grăsimile nesănătoase și excesul de alcool Carnea roșie procesată și alcoolul sunt surse de fier Creșterea fierului peste nivelul optim se asociază cu o vâscozitate crescută a sângelui (sânge îngroșat), cu inflamația cronică vasculară, oxidarea crescută a colesterolului Fierul în exces poate crește riscul de atac de cord Suplimentați în alimentație acizii grași Omega și legumele cu frunze verzi În țările puternic industrializate dieta este bogată în acizi grași Omega- , în timp ce acizii grași polinesaturaţi Omega- sunt în deficit la majoritatea oamenilor Excesul de Omega blochează efectele pozitive ale Omega și are un efect pro-inflamator Creșterea consumului de acizi grași Omega în dietă (pește, avocado, nuci, uleiuri presate la rece) și alimente antioxidante și antiinflamatoare (turmeric, ghimbir, sfecla roșie, broccoli, ceai verde, etc) a fost asociată cu scăderea riscului de boli cardiovasculare cu până la % Evitați stresul, sedentarismul și privarea de somn Stresul intens și cel de lungă durată, grijile excesive, privarea de somn și lipsa somnului de calitate, statul prelungit pe scaun și lipsa de mișcare sunt factori de risc pentru îmbătrânirea vasculară, accelerarea aterosclerozei, obezitate, dislipidemii și boli cardiovsculare Aveți grijă de sănătatea orală Boala gingivală este o afecțiune inflamatorie cauzată de bacterii, infecția și inflamația pot evolua zeci de ani Endotoxinele bacteriene trec în sânge și produc o stare inflamatorie hiperimună sistemică Inflamația este firul ce leagă fiziopatologic periodontita, ateroscleroza și boala cardiovasculară S-a observat conexiunea cu bolile cardiovasculare la pacienți cu dinți lipsă, infecții bucale, pungi cu puroi, respirație urât mirositoare Mergeți constant la medicul stomatolog Bolile de inimă pot să înceapă în cavitatea bucală! Bolile cardiovasculare NU pot fi prevenite doar prin administrarea medicamentelor care scad colesterolul Prima măsură pentru prevenirea bolilor cardiovasculare ar trebui să fie schimbarea stilului de viață nesănătos Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Colonul - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Digestie Sindrom colon iritabil Colonul Colonul Share: Colonul are un diametru de aproximativ sase centimetri si o lungime de aproximativ , metri Printre altele, serveste la extragerea apei din continutul intestinului Milioanele de germeni coli prezenti in colon participa la digestie si la sinteza anumitor substante nutritive Aceasta functie genereaza si formarea gazelor si a mirosului Organismul uman elimina zilnic aproximativ o jumatate de litru de gaze intestinale Datorita peristaltismului intestinal, scaunul tare este transportat si stocat in rect Colonul este format din sase segmente: Inceputul este format din cec si apendice Functia acesteia este inca necunoscuta, insa datorita numarului semnificativ de limfocite din acest tesut, exista suspiciuni cu privire la o eventuala legatura cu sistemul imunitar Urmeaza apoi colonul ascendent, transversal si descendent si cel sigmoid care continua in rect si se incheie cu canalul anal (anusul) Canalul anal este inconjurat pe interior si exterior de muschiul sfincterului Sfincterul intern este controlat de un sistem nervos autonom Sfincterul se relaxeaza in contact cu scaunul si permite trecerea acestuia prin canalul anal Sfincterul extern opereaza autonom si se relaxeaza doar la primirea unui impuls Prin intestinul gros (colon) sunt eliminate toate elementele nutritive nedigerabile, bacteriile intestinale si celulele moarte Asa cum reiese si din denumire, colonul este mai gros decat intestinul subtire Produse Toate produsele Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Acidostop, comprimate masticabile, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll adulți, plicuri, g, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll copii, plicuri, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Dieta în sindromul intestinului iritabil Sindromul intestinului iritabil (IBS) este o afecțiune cronică a intestinelor, cu simptome precum co Citeste Intestinul iritabil și oboseala cronică Persoanele care suferӑ de sindromul intestinului iritabil (SII) sunt, adeseori, afectate şi de obose Citeste Calprotectina - Analiza care indică inflamația intestinală Pacienţii care prezintă manifestări de dureri abdominale, diaree sau constipație, necesită adesea in Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Colorează-ți vacanța cu Alphega! - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Colorează-ți vacanța cu Alphega! Colorează-ți vacanța cu Alphega! Vino în farmaciile semnalizate Alphega participante, în perioada Campaniei, și poți primi pe loc, cadou, o carte de colorat Alphega, în limita stocului disponibil Campania se desfășoară în perioada iunie – iulie , în limita stocului disponibil din farmacii * *CAMPANIA S-A INCHEIAT Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Combate stresul si tensiunea prin metoda Feldenkrais - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Anxietate si depresie Combate stresul si tensiunea prin metoda Feldenkrais Combate stresul si tensiunea prin metoda Feldenkrais Share: "Fiecare se mișcă, simte, g&acirc;ndește, vorbește &icirc;ntr-un mod specific imaginii pe care și-a creat-o despre sine de-a lungul vieții Pentru a schimba felul și modul acțiunilor noastre, trebuie mai &icirc;nt&acirc;i să schimbăm imaginea pe care o avem despre noi " Moshe Feldenkrais Fizicianul Dr Moshe Feldenkrais ( - ) este &icirc;ntemeietorul exercițiilor fizice Feldenkrais Acestea combină cunoștințele sale despre artele marțiale din estul &icirc;ndepărtat (Judo, Jiu-Jitsu) cu cele din domeniul fizicii, mecanicii, electrotehnicii c&acirc;t și cele de anatomie și psihologie comportamentală Feldenkrais a declarat de la bun &icirc;nceput că trăirile interne ale unei persoane sunt cele care dau măsura acțiunilor sale "Acționăm potrivit imaginii pe care o avem despre noi" Termenul imaginii de sine cuprinde cele patru dimensiuni: simțuri, sentimente, g&acirc;ndire și mișcare Conceptul Feldenkrais Conceptul Feldenkrais se bazează pe ipoteza că majoritatea persoanelor, &icirc;ncă din tinerețe, folosesc aceleași modele de mișcări &icirc;n anumite situații, &icirc;n mod inconștient Spre exemplu: &icirc;mpreunați m&acirc;inile ca pentru rugăciune și observați care dintre degetele mari este așezat primul și care dintre degetele mici este așezat ultimul? Desfaceți acum m&acirc;inile și &icirc;mpreunați-le din nou, &icirc;nsă invers: dacă prima dată, degetul mare de la m&acirc;na st&acirc;ngă era primul și degetul de la m&acirc;na dreaptă ultimul, acum faceți exact invers Majoritatea oamenilor se simt iritați de acest exercițiu, deoarece &icirc;mpreunarea inversă a m&acirc;inilor le conferă un sentiment straniu De cele mai multe ori &icirc;nsă, mișcările cu care ne obișnuim nu au sens, deoarece scopul ar putea fi atins prin folosirea unui volum de forță mai mic, dar mai &bdquo;inteligent&rdquo; Potrivit teoriei lui Feldenkrais, prin mișcările pe care le facem, influențăm at&acirc;t starea noastră de spirit c&acirc;t și pe cea sufletească Și &icirc;n acest caz este benefică renunțarea la modelele de mișcare &icirc;nvățate, detectarea și modificarea lor, deoarece pe termen lung aceste modele sunt dăunătoare Cine poate beneficia de pe urma cursului Feldenkrais? Exercițiile fizice Feldenkrais sunt menite că ajute la detectarea și modificarea treptată a modelelor de mișcare deprinse Prin metoda Feldenkrais &icirc;nvățăm să devenim mai mobili fizic, sufletește și spiritual Metoda se adresează tuturor &ndash; indiferent de v&acirc;rstă, cunoștințe dob&acirc;ndite anterior sau constituției fizice Exercițiile sunt deosebit de benefice &icirc;n special pentru persoanele care suferă de crampe musculare, dureri de spate și articulații sau dureri de cap tensionate și care doresc să se relaxeze prin exerciții fizice Mișcările Feldenkrais &icirc;mbunătățesc echilibrul persoanelor care suferă de scleroză multiplă și au un efect de eliberare de stres &Icirc;nsă și cei care doresc să deprindă noi procese de mișcare, pot să profite de pe urma acestui concept Prin procese de mișcări atente, participanții &icirc;nvață să controleze asimilarea personală, rafinarea sentimentului de conștientizare a propriului corp, c&acirc;știg&acirc;nd mobilitatea și o stare de bine Exercițiile Feldenkrais Feldenkrais poate fi practicat &icirc;n grup ("Conștientizare prin mișcare") sau individual ("Integrare funcțională") "Integrarea funcțională" se referă la exercițiile realizate individual Exercițiile sunt personalizate &icirc;n funcție de fiecare individ &icirc;n parte Profesorii oferă indicații și sprijin &icirc;nsă nu arată modul &bdquo;corect&rdquo; de executare a mișcărilor Sprijinul este menit să conducă la o &icirc;mbunătățirea a proceselor de mișcare Terapiile individuale sunt deosebit de indicate pentru pacienții cu probleme grave de sănătate (victime ale accidentelor, pacienții cu suferințe cronice și cei cu paralizii spastice) Dat fiind faptul că indicațiile sunt oferite de profesor fără comunicare verbală, procesul este potrivit și pentru persoanele cu deficiențe de vorbire sau auz "Conștientizare prin mișcare": Prin activitatea &icirc;n grup, sunt oferite indicații cu privire la urmările mișcărilor &icirc;n diferitele poziții, cum ar fi &icirc;ntins, culcat sau &icirc;n picioare Multe dintre orele de curs Feldenkrais se orientează &icirc;n funcție de dezvoltarea mișcărilor infantile, cum ar fi rotirea, mersul de-a bușilea, așezarea, scularea, mersul, fuga Astfel, există peste poziții posibile &icirc;ntre &icirc;ntins și ridicat, chiar și statul &icirc;n cap, incluz&acirc;nd toate modelele de mișcare imaginabile Care sunt efectele exercițiilor Feldenkrais? Diminuarea tensiunii și a durerilor &Icirc;mbunătățirea &icirc;ncrederii &icirc;n sine și a acceptării de sine Creșterea autonomiei și a sentimentului de responsabilitate Capacitate de &icirc;nvățare mai bună &icirc;n toate domeniile (&icirc;nvățați să &icirc;nvățați) Deprinderea de modele de conștientizare și acțiune inaccesibile p&acirc;nă &icirc;n acel moment Recunoașterea și realizarea raporturilor de legătură Creșterea capacității de acțiune, a rezistenței, a stării de bine și a vitalității Creșterea flexibilității din punct de vedere fizic, spiritual și sufletesc O mai bună economie a mișcărilor și a calității mișcărilor Care sunt afecțiunile &icirc;n cazul cărora aceste exerciții pot ajuta concret? Toate afecțiunile pe bază de stres Tensiuni &icirc;n musculatura g&acirc;tului și a spatelui Scleroza multiplă Durerile de spate Stim ca iti plac noutatile medicale de aceea ne bucuram sa-ti oferim articole care sa-ti completeze cunostintele Scrie-ne un comentariu despre cat de utile au fost informatiile despre metoda Feldenkrais din acest articol Produse Toate produsele -HTP, tablete filmate gastrorezistente, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Ansiodep sirop, ml, Dr Phyto Preț de la: lei Adaugă în coș Antistres, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Ashwagandha SE, mg, capsule, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Benalgezic cremă pentru masaj, ml, Slavia Pharm Preț de la: lei Adaugă în coș Benalgezic Sport crema pentru masaj, ml, Slavia Pharm Preț de la: lei Adaugă în coș Calmindolor, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Calmocalm Night, comprimate filmate, Laropharm Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Calmocalm, comprimate filmate , Laropharm Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Calmogen Plan, capsule, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Antrenamentul autogen te ajuta sa scapi de stres Multe persoane sunt familiarizate cu conceptul antrenamentului autogen In societatea moderna ne con Citeste Depresia- forme si terapie Atunci cand suntem prost dispusi, spunem de cele mai multe ori: "cred ca trec printr-o depresie " In Citeste Starile de neliniste Tensiunea interioara, sentimentul de suprasolicitare si frica de a nu putea sa facem dreptate tuturo Citeste Depresia Atunci cand suntem prost dispusi, spunem de cele mai multe ori: "cred ca trec printr-o depresie " In Citeste Terapii surprinzatoare in depresie Cunoastem cu totii sentimentul pe care il resimtim dupa o tura de alergare, de inot sau de mers pe b Citeste Depresia de toamnă - iarnă – întrebări frecvente Odată cu &icirc;nceputul de toamnă, multe persoane trec printr-o stare melancolică &Icirc;n puține Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Combaterea artrozei prin mersul pe bicicletă - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Durere Artrita si incheieturi Combaterea artrozei prin mersul pe bicicletă Combaterea artrozei prin mersul pe bicicletă Share: Mișcarea este esențială în tratamentul durerilor articulare Una dintre activitățile ideale în acest sens este mersul pe bicicleta, care are puterea de a alina durerile de mișcare și de a mobiliza articulațiile Însă, înainte de a porni la drum, reglați bicicleta în mod corect și alegeți viteza corectă de deplasare pentru a evita durerile Mersul regulat pe bicicletă este sănătos Mișcările întăresc musculatura și sprijină producția de lichid articular Aceasta funcționează ca un lubrifiant și asigură o glisare lipsită de fricțiune a suprafețelor articulare Mersul pe bicicletă este benefic în special genunchilor, deoarece evitați aplicarea întregii greutăți corporale pe respectiva articulație Atunci când vă instalați pe o bicicletă, trebuie să respectați o poziție corectă și o frecvență optimă a pedalării, altfel tura cu bicicleta vă va dăuna în loc să vă ajute! Care sunt elementele pe care trebuie să le aveți în vedere atunci când mergeți cu bicicleta? Reglarea înălțimii șeii: Dacă atunci când sunteți în șa, atingeți pedala de jos cu călcâiul, având piciorul întins, înseamnă că aveți o poziție corectă Călcare corectă: Punctul ideal pentru așezarea picioarelor pe pedală se află între hipotenar și metatarsian Reglarea înălțimii ghidonului: reglați ghidonul în așa fel încât acesta să fie mai înalt decât șaua Poziția dreaptă este cea care solicită cel mai puțin aparatul locomotor Selectarea vitezei: Bicicleta dvs ar trebui să fie dotată cu mai multe viteze Alegeți-o pe cea potrivită! Frecvența de pedalare: Frecvența ideală de pedalare este de - rotații de pedală / minut O viteză mare cu efort mediu va preîntâmpina suprasolicitarea articulațiilor și a musculaturii Valoarea waților din ergometru: Setați aplicația de antrenament sau ergometrul la o putere redusă, între și Watt În principiu, pentru durerile articulare, se aplică următoarea regulă: valoare mică a waților, viteză mare de pedalare Artroza mâinilor: În cazul în care suferiți de artroza degetelor sau a mâinilor, se recomandă alegerea unui mâner special pentru ghidon, fixat sub forma unor roți în capătul interior al ghidonului O rotire ușoară este suficientă pentru a porni și pentru a vă proteja degetele O altă alternativă – mai costisitoare - este pornirea la pas, care va permite să schimbați vitezele, prin atingerea cotului pedalei cu călcâiul Rulați fără durere: Mersul pe bicicletă trebuie efectuat numai în perioadele lipsite de durere De aceea, se recomandă să consultați un medic care să vă recomande un tratament medicamentos ușor de tolerat, care să vă permită să simțiți din nou bucuria mișcării Produse Toate produsele Acid acetilsalicilic mg, comprimate, Zentiva Preț de la: lei Adaugă în coș Acid Acetilsalicilic-Richter mg, comprimate, Gedeon Richter Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Acid acetilsalicilic-Richter, mg, comprimate, Gedeon Richter Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Adagin mg, comprimate, Teva Pharmaceuticals Preț de la: lei Adaugă în coș Advil mg, drajeuri, Glaxosmithkline Consumer Healthcare Preț de la: lei Adaugă în coș Advil Ultra mg, capsule moi, Glaxosmithkline Consumer Healthcare Preț de la: lei Adaugă în coș Aflamil mg/g crema, g, Chemical Works of Gedeon Richter Preț de la: lei Adaugă în coș Alka Seltzer, comprimate efervescente, Bayer Preț de la: lei Adaugă în coș Analgex, mg/ mg, comprimate filmate, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Antinevralgic Forte, comprimate, Sanofi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Chistul Baker în genunchi Afecțiunea de chist Baker constă într-o acumulare de lichid sinovial în zona din spatele a Citeste Sfaturile expertului pentru pacienții care suferă de gută Guta este o boală metabolică provocată de nivelul prea mare al acidului uric (hiperuricemie) din sân Citeste Displazia de șold: necesitatea operației în cazul adulților O displazie de șold reprezintă o tulburare de dezvoltare a șoldului, care este de regulă detect Citeste Kilogramele in exces afecteaza articulatia genunchiului Genunchiul este cea mai mare articulatie, fiind deosebit de rezistenta la sarcini Pentru scurt timp Citeste Durerile de genunchi: antrenamentul și enzimele pot fi de folos În special persoanele tinere și active acuză frecvent dureri la genunchi Printre cauzele cele mai f Citeste Sindromul de tunel carpian – amorțirea frecventă a mâinilor Dacă sunteți o femeie cu vârsta cuprinsă între și de ani și vă confruntați frecvent cu senzați Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Combaterea celulitei - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Frumusete si ingrijire Combaterea celulitei Combaterea celulitei Share: Vara se apropie si odata cu ea si tinutele moderne Din pacate, bucuria zilelor insorite este umbrita de depunerile de celulita de care sufera nenumarate femei din femei cu varsta de peste de ani sunt afectate de pielea cu aspect de coaja de portocala Celulita nu este afectiune ci o problema cosmetica &ndash; fapt care nu reprezinta o consolare pentru doamnele afectate Exista insa metoda prin care pot fi eliminate depunerile nedorite de tesut adipos Este nevoie de disciplina si rezistenta pentru intarirea tesuturilor conjunctive si formarea muschilor Prin practicarea regulata de sport si un plan alimentar sanatos, stratul de celulita poate fi redus cu succes Masajele suplimentare si ingrijirea corespunzatoare a pielii vor impiedica formarea de noi depuneri Structura speciala a tesutului conjunctiv in cazul femeilor Depunerile inestetice se regasesc in mod exclusiv in randul femeilor, deoarece exista o legatura cu structura specifica a tesutului conjunctiv si alcatuirea pielii: Straturile de piele ale femeilor sunt mai subtiri decat ale barbatilor, celulele de grasime din stratul subcutanat sunt mai groase si conectate mai liber prin tesutul conjunctiv Este modul prin care natura are grija ca in cazul sarcinii, pielea sa fie flexibila pentru a face fata schimbarilor &ndash; abdomenului in crestere, dilatarea pelvisului inaintea nasterii Acesta este si motivul pentru care multe femei se confrunta cu celulita abia dupa perioada nasterii Formarea celulitei Celulita apare atunci cand in celulele adipoase sunt depuse prea multe molecule de grasime Celulele se extind, imping in sus si devin vizibile in exterior, avand aspectul cojii de portocala In plus, celulele extinse preseaza vasele de sange si pe cele limfatice din jur Lichidul tesutului stagneaza iar alimentarea celulelor este afectata Celulele moarte nu mai sunt eliminate si sunt stocate in tesuturi Estrogenul, hormonul sexual feminin sprijina formarea de celule adipoase si a depunerilor de apa iar tesutul devine mai moale &ndash; acesta reprezentand unul dintre efectele secundare ale administrarii contraceptivelor orale Stresul este si el un factor care influenteaza celulele grase si contribuie la aparitia celulitei, la fel ca si fumatul, deoarece nicotina slabeste tesutul conjunctiv Cum putem combate celulita? Dat fiind faptul ca celulita porneste din straturile mai adanci ale pielii, in stadiile avansate, aceasta nu poate fi combatuta numai prin aplicarea de creme si geluri pe suprafata pielii Este nevoie de o intreaga combinatie de alimentatie sanatoasa, ingrijire a pielii, masaj, activitate sportiva pentru a combate celulita sfaturi practice impotriva celulitei Printr-o simpla aplicare a cremelor, nu veti reusi sa scapati, nici sa preintampinati aparitia depunerilor inestetice Pentru picioare tonificate, va trebui sa investiti mai mult timp Masajele cu crema anticelulitica, stimularea circulatiei prin dusuri alternative calde &ndash;reci, alimentatia scazuta in grasimi si bogata in vitamine si sportul trebuie sa se regaseasca in programul de ingrijire Rabdarea si disciplina sunt si ele importante, deoarece efectele ingrijirii se observa abia dupa cateva luni In cazul depunerilor celulitice mai severe, dieta si sportul sunt cele mai importante In ceea ce priveste celelalte metode precum terapia cu vacuum, electro-terapia si ciorapii anti-celulitici, acestea trebuie discutate cu medicul dvs Activitati sportive Zonele cu probleme trebuie combatute prin exercitii specifice, fapt pentru care sportul se afla in capul listei Miscarea intareste muschii, stimuleaza circulatia si asigura necesarul de oxigen pentru arderea grasimilor Eliminarea grasimii si formarea masei musculare Cu cat mai multa masa musculara, cu atat mai multe calorii sunt arse, deoarece activitatea metabolica a celulelor musculare este mai puternica decat cea a celulelor adipoase Antrenamentul de forta din salile de sport sau exercitiile gimnastice specifice zonelor cu probleme (antrenament pentru formarea de masa musculara pentru picioare, abdomen si fese) sunt foarte eficiente Pielea devine mai intinsa &ndash; insa este nevoie de rabdare si rezistenta In mod ideal, se recomanda trei sedinte saptamanale de cate de minute Sporturile cele mai potrivite impotriva celulitei sunt: ciclismul, alergarea, mersul pe jos sau inotul Se recomanda si sariturile pe minitrambulina deoarece stimuleaza metabolismul, prin arderea grasimilor si protejarea articulatiilor Alimentatia in cazul celulitei Hidratarea suficienta este importanta pentru intinderea pielii Beti zilnic minim litri de lichide Incepeti cu un pahar de apa calda pe stomacul gol, dimineata imediat dupa ce va treziti In alimentatie, acordati atentie cantitatii de sare si grasime consumata Fructele si legumele, in special cele bogate in potasiu (cartofi, caise, banane), ghimbir si anghinare ajuta la eliminarea reziduurilor metabolice din corp Beti zilnic - litri de lichide Veti stimula eliminarea reziduurilor metabolice Se recomanda ceaiurile de plante si apa minerala cu un continut redus de sodiu Consumati cafea, ceai negru si alcool numai in cantitati reduse Reduceti consumul de sare, zahar si carne in schimbul produselor din faina integrala, a fructelor si legumelor Evitati cresterile in greutate si incercati sa scapati de kilogramele in plus Ingrijirea pielii afectata de celulita Efectul preparatelor si al masajelor anticelulitice este insotit de nenumarate dezbateri Testele desfasurate din timp saptamani asupra acestor solutii, au indicat lipsa oricarui efect Cu toate acestea, noile creme si geluri cu molecule de zahar, cafeina, siliciu si ginko creeaza o senzatie foarte placuta pentru piele O baie cu extracte de alge sau saruri marine, inainte de aplicarea cremelor va spori receptivitatea pielii la substantele active In plus, efectul zilnic al masajului din timpul aplicarii cremei, va stimula circulatia Masati usor in sensul acelor de ceasornic, urmat de un ciupit usor: Masajul prin ciupire: ridicati pielea cu varfurile degetelor de la ambele maini, apasati usor si trageti usor in sus Incepeti dinspre solduri si inaintati spre fese Dusurile alternative ( serii de dusuri: intai calde, apoi reci) acestea vor stimula circulatia sangelui in piele Creati-va un ritual matinal zilnic Masajele (cu ajutorul manusilor de masaj, a rolelor sau a dispozitivelor speciale) Veti stimula metabolismul si eliminarea reziduurile metabolice Masati zilnic zonele afectate, de jos in sus Produse Toate produsele A-derma Apă micelară Phys-AC, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cremă de mâini, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Crema hidratantă pentru tenul cu tendință acneică Phys-AC Hydra, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma cutalgan spray, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cytelium loțiune, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cytelium spray, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Dermalibour+ Barrier cremă izolantă, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-Derma Dermalibour+ Cica cremă reparatoare purificatoare, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-Derma Dermalibour+ Cica gel spumant purificator, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma dermalibour+cica gel spumant, ml + A-derma dermalibour+cica cremă ml cu % REDUCERE, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Vara e un miracol daca stii ce sa faci Vara e momentul sa te razbuni pe iarna Razbuna-te pe toti factorii care ti-au lasat pielea uscata, Citeste Mesoterapia, aliatul împotriva stresului Mesoterapia a fost dezvoltată în anii de medicul francez Dr Michel Pistor Obiectivul acestuia c Citeste Gomajul ajuta la regenerarea pielii Pielea se reinnoieste constant Celulele moarte de piele au un aspect palid si mat, sunt aspre si ne Citeste Expunerea la soare si protectia solara Soarele este important pentru sistemul nostru imunitar, pentru formarea vitaminei D si nu in ultimul Citeste Expunerea la soare are si efecte benefice asupra organismului Expunerea la soare are si efecte benefice asupra organismuluiSoarele este vital pentru existenta omu Citeste recomandari anti-stralucire pentru ingrijirea pielii mixte sau grase E vara si, pentru multe dintre noi, aceasta inseamna piele grasa Nimic nu e mai neplacut decat o pi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Combaterea dependenței de sprayuri nazale - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Alergii si astm Combaterea dependenței de sprayuri nazale Combaterea dependenței de sprayuri nazale Share: Depășirea dependenței de sprayuri nazale este dificilă pentru multe persoane afectate, deoarece pentru a trece cu bine peste situația respectivă, pacienții trebuie să suporte câteva zile nasul congestionat Există câteva modalități prin care dependența de spray nazal poate fi depășită și simplificată, riscul recidivei devenind și el mai mic: Dezvățarea unei singure nări : încercați mai întâi să renunțați la folosirea sprayului nazal într-o singură nară După câteva zile, veți observa că puteți respira fără folosirea sprayului, moment în care puteți renunță la folosirea sprayului și în cealaltă nară Spray cu cortizon : În cazul congestiei nazale severe, solicitați medicului prescrierea unui spray nazal cu cortizon Acesta va avea efect anti-inflamator și va reduce congestionarea mucoasei nazale iritate Reducerea dozei : Alegeți un produs pentru copii sau bebeluși, fără a crește numărul de folosiri de-a lungul unei zile Substanța activă din conținut este mai mică și vă va ajuta astfel să scăpați de deprindere Ulterior puteți înlocui sprayul pentru copii cu o soluție cu sare de bucătărie, ajungând ca în final sprayul cu apă marină să fie suficient Umidificarea nasului : Sprayurile cu apă marină, cremele nazale care conțin substanța activă dexpantenol mențin umiditatea nasului și ajută la regenerarea mucoasei nazale Tablete cu pseudoefedrină : În anumite condiții, folosirea tabletelor de pseudoefedrină ar putea fi de folos în tratarea dependenței de spray nazal Pseudoefedrina are un efect decongestionant, fără însă a acționa direct asupra mucoasei nazale, așadar fără a provoca uscarea acesteia La pacienții dependenți de sprayuri nazale sau care suferă de alte afecțiuni nu se recomandă administrarea acestor medicamente fără un consult medical prealabil, deși se pot elibera în farmacii fără prescripție medicală De asemenea, este importantă stabilirea cauzei dependenței de spray nazal și tratarea acesteia În numeroase cazuri, pacienții aveau de-a face cu alergii necunoscute, cauze ale congestionării nazale cronice Evitarea dezvoltării dependenței Evitarea sprayurilor nazale sub orice formă, de frica dezvoltării unei dependențe, nu este rezonabilă, deoarece în cazul unei răceli, organismul are nevoie de somn suficient pentru a se reface De aceea, în cazul guturaiului acut, puteți apela la sprayul nazal pentru decongestionarea imediată a nasului Cu toate acestea, rețineți următoarele aspecte atunci când decideți să folosiți un spray nazal: Nu folosiți sprayul nazal pentru o perioadă mai lungă de șapte zile, maxim de - ori pe zi Atunci când simptomele răcelii nu se ameliorează după o săptămână, se recomandă un consult medical Sprayurile nazale pentru copii conțin doze mai mici de substanțe active Folosiți cea mai mică doză posibilă Spălările nazale cu apă marină pot ajuta decongestionarea nasului, fără a usca mucoasa Sprayurile nazale cu apă marină pot fi folosite fără probleme, de mai multe ori pe zi, pe termen lung Acestea umezesc mucoasa și previn uscarea acesteia În poziția culcat sau șezut, mucoasa nazală este mai predispusă congestionării Uneori ajută simpla ridicare în picioare pentru a elibera respirația Aerul uscat din încăperi poate fi una din cauzele congestionării mucoasei O plimbare în aer liber poate avea efecte benefice asupra respirației Produse Toate produsele Articole similare Alergii: Simptome si cauze Gama de alergii posibile este uriasa &ndash; fie ca vorbim de polen, ierburi, par de animale, alimen Citeste Astm – simptome și diagnostic De cele mai multe ori, astmul bronșic își face simțită prezența în copilărie Simptomele tipice sunt Citeste Viata cu astm Persoana afectata trebuie sa intreprinda ceva concret in aceasta directie Cel mai important: respec Citeste Rinita alergică Aproximativ % din populație este atopică, atopia reprezentând un status de fond peste care se poat Citeste Tusea si problemele pe care le ascunde Unul dintre simptomele racelii este tusea Insa tusea poate fi de mai multe feluri: uscata sau produ Citeste Ochi relaxati cu aspect placut Cu totii stim ce inseamna sa ai ochii obositi sau tensionati Incepem automat sa ii frecam sau chiar Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Comportamentele de risc ale adolescentilor - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Familie Comportamentele de risc ale adolescentilor Comportamentele de risc ale adolescentilor Share: Diana Amza, Psihoterapeut Comportamentele de risc sunt cele care predispun persoana la accidente, &icirc;mbolnăvire, dizabilitate, probleme sociale sau deces Comportamentele de risc se dezvoltă cu precădere &icirc;n adolescență și le putem &icirc;nțelege mai bine printr-o dublă perspectivă: una biologică și una psihologică &Icirc;n primul r&acirc;nd, zonele din creier responsabile de planificare, anticipare, evaluarea consecințelor și controlul asupra impulsurilor se maturizează &icirc;n jurul v&acirc;rstei de de ani P&acirc;nă atunci, adolescentul este predispus la ieșiri emoționale și la gesturi impulsive, neg&acirc;ndite Comportamentele de risc legate de viața sexuală a adolescentului pot fi alimentate de: dorința de a fi acceptat și teama de abandon (Dacă spun &bdquo;nu&rdquo;, partenerul meu mă va părăsi); negarea sau minimalizarea riscurilor (&bdquo;Partenerul meu nu are o problemă chiar așa de mare&rdquo;, &bdquo;metoda calendarului e suficientă pentru a mă proteja de sarcină&rdquo;, &bdquo;dacă sexul neprotejat se &icirc;nt&acirc;mplă doar o dată, nu mi se poate &icirc;nt&acirc;mpla nimic&rdquo;); sentimente de rușine (să &icirc;ntreb partenerul despre sănătatea sexuală, să propun mijloace de protecție sau să vorbesc cu familia despre problemele mele); dificultatea de a refuza anumite activități sau a impune limite; echivalarea iubirii cu satisfacerea partenerului (&bdquo;dacă nu faci cum vreau eu, &icirc;nseamnă că nu mă iubești&rdquo;); auto-&icirc;nvinovățire (&bdquo;dacă cer partenerului să folosească prezervativ, sunt o persoană egoistă deoarece mă g&acirc;ndesc doar la mine&rdquo;); dorința de a explora lucruri noi și de a ieși &icirc;n evidență; dorința de a se integra &icirc;n grup prin comportamente similare; probleme emoționale, precum furia &icirc;ndreptată către sine, dorința de a se pedepsi pe sine, de a-și face rău &icirc;n mod indirect; consumul de alcool şi droguri, cu efect asupra dezinhibării comportamentului Ce poate face familia pentru a pre&icirc;nt&acirc;mpina comportamentele de risc la adolescenți? Obișnuiți-vă să discutați despre acțiuni și efectele lor, abord&acirc;nd subiecte sensibile: drogurile și relațiile sexuale, limitele personale și consimțăm&acirc;ntul Informați adolescentul cu privire la băuturile consumate și măsurile de precauție pentru a se asigura că nu a fost alterat conținutul (a comanda sticle sigilate/&icirc;nchise, a nu lăsa băutura expusă) Stabiliți regulile de comun acord, şi fiţi flexibili, astfel &icirc;nc&acirc;t să &icirc;i fie mai ușor să le urmeze Stabiliți un cod de urgență pentru a se putea sustrage din situații delicate &icirc;n mod rezonabil (de exemplu: adolescentul poate trimite un mesaj cu text scurt și părintele &icirc;l poate chema imediat acasă pentru o urgență de familie, șamd) Fiți un model de bună purtare și de trai &icirc;n acord cu valorile pe care doriți să i le insuflați Identificați comportamentele neobișnuite și adresați-vă specialistului atunci c&acirc;nd observați: semne de auto-mutilare, de abuz de substanțe sau autoizolare socială, schimbarea dispoziției, probleme de concentrare și comportamente bizare sau atipice Oferiți adolescentului posibilitatea de a frecventa mai multe cercuri sociale: grupuri de studiu, grupuri sportive sau de dezvoltare personală Veţi evita astfel dependenţa sa de un singur grup, iar el va putea compara și selecta persoanele pe care și le dorește &icirc;n sfera lui de prieteni apropiați &Icirc;ncurajați respectul reciproc și afirmarea de sine Adolescentul &icirc;şi cere drepturile (am nevoie de timp pentru mine), pune limite (aici e camera mea) sau refuză contactul (nu vreau să mă &icirc;mbrățișezi) Luaţi &icirc;n considerare aceste limite și capacitatea lui de a le trasa Acestea &icirc;l vor ajuta și &icirc;n relație cu ceilalți, să se delimiteze și să se apere Produse Toate produsele ABC Derm baby squam, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA ABC Derm change intensive, g, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, cremă de spălare, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml , Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm H O cu pompă inversă, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm Lapte hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm peri oral, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Cat de simplu e sa ai cel mai puternic sistem imunitar Un sistem imunitar scazut duce la boala Ce duce la un sistem imunitar scazut? Toate cele de zi cu z Citeste Zece sfaturi pentru o viață lungă și sănătoasă Fiecare își dorește să se mențină sănătos și în formă pentru cât mai mult timp Cu ajutorul unu Citeste De ce plangem cand taiem ceapa? Stim cu totii ce se intampla cand taiem ceapa - ochii incep sa lacrimeze, plangem de-a dreptul Citeste Pubertatea - Tineri la pragul dintre copilărie și maturitate Odată cu pubertatea, băieților începe să le crească barba Mai importante decât schimbările fiziolog Citeste De ce inchidem ochii atunci cand stranutam? Fie ca vrem, fie ca nu, atunci cand stranutam &bdquo;orbim&rdquo; pentru cateva momente Stranutul e Citeste Cum va puteti bucura de iarna alaturi de cei mici? Iarna inseamna bucuria primilor fulgi de zapada, a brumei, a mersului la sanius alaturi de parinti Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Concediu fără alergie la polen? - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Alergii Concediu fără alergie la polen? Concediu fără alergie la polen? Share: Dacă lunile de primăvară sunt caracterizate prin concentraţii mari ale polenului de arbori şi pomi fructiferi, vara şi începutul toamnei pot provoca reacţii alergice persoanelor sensibile la polenul ierburilor şi buruienilor În funcţie de perioada de polenizare şi de gradul de răspândire al plantelor, persoanele alergice la polenuri îşi pot planifica activităţile astfel încât această afecţiune să le afecteze cât mai puţin concediul Calendarul polenurilor Atunci când planificaţi un concediu în plin sezon de polenuri este bine să ştiţi care este concentraţia acestora în zona pe care doriţi să o vizitaţi În lunile aprilie-iunie copacii precum anin, alun, fag, stejar, frasin, ienupăr, plopul, salcia şi teiul eliberează granule de polen sub diferite forme, ce pot provoca reacţii alergice respiratorii, oculare şi cutanate Evitaţi plimbările prin pădurile de foioase, excursiile în oraşele recunoscute pentru abundenţa de tei şi ieşirile în natură în prima parte a zilei În lunile iunie-august, şi chiar în septembrie, parcurile, păşunile şi poienile sunt invadate de polenul florilor de câmp şi a ierburilor (graminee) de tipul timoftică, rapiţă, secară, porumb, golomăţ, coada vulpii, gazon, firuţă, păpădie Persoanele alergice la graminee ar fi ideal să meargă în drumeţii în pădure, la mare şi în zone fără păşuni De evitat ieşirile la iarbă verde, lanurile de rapiţă şi drumeţiile pe dealuri înverzite Din iunie şi până la începutul lunii octombrie se înregistreazӑ un nivel ridicat de polen de graminee, dar şi de specii de buruieni, larg răspândite: ambrozie, pelin sau artemisia, diferite specii de urzică, lobodă, pătlagină şi măcriş Dintre acestea, cele mai agresive sunt polenurile de artemisia și ambrozie ce provoacă reacţii moderate, până la severe ale rinitei alergice şi rinoconjunctivitei Eradicarea ambroziei a început şi în ţara noastră, însă demersurile sunt timide, iar zonele virane întinse, parcurile şi câmpurile neîngrijite abundă în aceste specii de buruieni Cele mai sigure arealuri unde buruienile sunt mai puţin răspândite sunt dealurile înalte şi zonele montane Prevenirea reacţiilor alergice severe Dacă suferiţi de rinită alergică, în afara măsurilor de prevenţie precum purtarea măştii, a ochelarilor de soare, clătirea frecventă a nasului cu apă salină şi a feţei, scuturarea hainelor de exterior după întoarcerea acasă, este bine să aveţi la dumneavoastră tratamentul recomandat de medic: antihistaminice orale, sub formă de picături oculare şi/sau soluţii nazale De asemenea, puteţi urmări o serie de aplicaţii mobile de monitorizare a polenurilor: Air Matters, Pollen Club, Plume Labs, Pollen Check sau Pollen Produse Toate produsele Alerfree picături orale soluție, ml, flacon, Ab-Biotics Preț de la: lei Adaugă în coș Aller-Care, ml, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Atopfree pulbere suspensie orală, g, plicuri, Ab-Biotics Preț de la: lei Adaugă în coș Claritine mg, comprimate, Bayer Preț de la: lei Adaugă în coș Clorocalcin picături, ml, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Cortizon Natural, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Daosin, capsule vegetale, Stada Hemofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Dermodrin unguent mg/g, g, Pharmazeutische Fabrik Montavit Preț de la: lei Adaugă în coș Dermodrin unguent mg/g, g, Pharmazeutische Fabrik Montavit Preț de la: lei Adaugă în coș Fenistil gel mg/g, g, Glaxosmithkline Consumer Healthcare Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Alergia la albumina Substanta care declanseaza alergia este de fapt inofensiva, insa sistemul imunitar al persoanei care Citeste Cetirizina împotriva rinitei alergice Substanța activă cetirizină aparține grupului de antihistaminice și este folosită în principal împot Citeste Alergie la veninul insectelor Prin intepatura, insecta isi elibereaza veninul in pielea umana Apare imediat roseata, umflaturi sa Citeste Alergia la acarieni Alergia reprezintă o reacție exagerată a sistemului imunitar la factori din mediu, ceea ce determină Citeste Cum se diagnostichează alergiile? Dr Mariana OlingheruMedic Specialist Medicină de FamilieSpecialist în Fitoterapie şi ApiterapieCifr Citeste Tratamentul natural în alergii Alimentaţia persoanelor alergicePersoanele care prezintă alergii trebuie să elimine definitiv alimen Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Articole despre Condiție fizica - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Toate Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Conditie fizica Categorii Renuntare la fumat Anxietate si depresie Sanatate mintala Cuplu si sex Vitamine, minerale si suplimente Conditie fizica Alimentatie Familie Farmacia verde Vacanta Protectie solara Alergii Calatorie Sanatatea femeii Filtre Bioritmul - reglați ceasul interior Bioritmul reprezintă procesul prin care organismul uman se adaptează la ciclicitatea zi-noapte Aces Citeste Primul ajutor în trumatisme Traumatismele pot fi de mai multe tipuri, iar măsurile de prim ajutor trebuie adaptate acestora pent Citeste Geocatching - de de ani în România pentru starea ta de bine Spuneţi sincer: de când nu aţi mai fost la o vânătoare de comori? Entuziasmul căutării, concentrarea Citeste Sport în siguranță pentru vârstnici, în aer liber Temperaturile sunt în scădere, dar asta nu ar trebui să influenţeze dorinţa de a exersa în aer liber Citeste Tot ce trebuie să ştiţi despre antrenamentele pe plajă Plaja este un loc al relaxării Pierdem, însă, o multitudine de oportunităţi oferite de nisipul fin, Citeste Tenisul de masă şi beneficiile sale nebănuite Tenisul de masă (sau ping-pong) este un sport individual, dar poate fi jucat şi pe perechi Nu neces Citeste Formă fizică excelentă pentru bărbații de peste de ani Problemele de sănătate sau cele personale, încetinirea metabolismului, creşterea în greutate şi lips Citeste Exerciţii benefice pentru perioada menstruaţiei Perioada menstruală şi cea premenstruală aduc cu sine disconfort major pentru multe fete şi femei D Citeste Sfaturi pentru postura corectă Postura corpului – în picioare, aşezaţi, întinşi sau în timpul mersului – trebuie să menţină coloana Citeste Pericolul ascuns în pastilele de slăbit Un mediu competitiv, o societate bazată pe rezultate rapide şi recompense imediate cresc riscul de a Citeste Aplicaţii pentru o alimentaţie sănătoasă şi formă fizică excelentă Planuri personalizate de nutriţie, antrenamente atractive, obiective uşor de stabilit şi urmărit în Citeste Greșeli care distrug coloana vertebrală Coloana vertebrală este pilonul central al desfăşurării oricărei activităţi fizice: de la mers şi ac Citeste Exerciții pentru picioare grele și obosite Senzația de picioare grele, obosite şi dureroase poate apărea după mers pe jos, stat în picioare&nbs Citeste Reduceți stratul de țesut adipos abdominal Stratul adipos dezvoltat între ombilic şi osul pubian este de natură subcutanată, poartă denumirea d Citeste Cum ne protejam cand facem sport Activitatea fizică poate fi uşoară spre moderată, precum mersul, plimbările cu bicicleta, dansul şi Citeste Grădinăritul - beneficii pentru sănătate Despre grădinăritGrӑdina simbolizeazӑ viaţa, creşterea, fertilitatea, în acelaşi timp fiind un loc a Citeste &lsaquo; &rsaquo; Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Conjunctivita alergică - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă ORL si oftalmologie Afectiuni ale ochilor Conjunctivita alergică Conjunctivita alergică Autor: Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Share: Ce este conjunctivita alergică? Conjunctivita reprezintă inflamația conjunctivei – mucoasa care tapetează globul ocular și pleoapele Conjunctivita alergică este cea mai frecventă formă de conjunctivită Aceasta afectează ambii ochi și apare, în special, la persoanele cu teren atopic, sau cu diverse boli alergice Cel mai adesea, cauzele sunt alergenii din aer: polenul, acarienii din praful de casă, mucegai, scame, sau părul animalelor Cum se manifestă alergia oculară? Conjunctivita alergică se manifestă prin ochi roșii, prurit (mâncărime), secreție apoasă abundentă (lăcrimare excesivă) De asemenea, se poate asocia cu simptome alergice nazale (rinoree, prurit, strănut) Caracteristic este faptul că simptomele apar în relație cu expunerea la o substanță alergenă (acarieni, polen, păr de animale, etc ), și că poate fi asociată cu simptome alergice nazale (rinoree, prurit, strănut) Conjunctivitele alergice nu sunt contagioase, spre deosebire de cele virale sau bacteriene Cum se tratează conjunctivita alergică? Tratamentul pentru conjunctivita alergică este, în principal, simptomatic Pentru ameliorarea simptomelor, se recomandă lacrimi artificiale, soluții oftalmice descongestionante, și antialergice oculare De asemenea, se pot recomanda și picături ce conțin corticoizi, pentru a reduce inflamația oculară Lacrimile artificiale reprezintă prima linie de tratament recomandată în conjunctivita alergică, deoarece acestea reduc cantitatea de alergen la nivelul ocular, și combat simptomele sindromului de ochi uscat – ce se asociază frecvent conjunctivitei alergice, sau apare ca o complicație a utilizării excesive a descongestionantelor oculare Dacă simptomele sunt mai severe, se asociază antihistaminice orale, la indicația medicului Imunoterapia specifică (vaccinarea antialergică) se adresează formelor severe de alergii, care se asociază și cu rinita alergică Cum poate fi prevenită conjunctivita alergică? Cele mai importante măsuri în prevenția conjunctivitei alergice însumează evitarea, pe cât posibil, a contactului cu alergenii, și administrarea medicației încă la primele semne oculare, înainte de a se instala reacția alergică intensă: Purtați ochelari de protecție; Folosiți lacrimi artificiale, în sezonul de polenizare; Administrați medicația oftalmică recomandată, încă de la primele semne de alergie Ce să NU faceți în conjunctivita alergică? Nu se recomandă coliruri (medicamente folosite în tratamentul diferitelor afecțiuni ale ochiului) cu antibiotic, în conjunctivite alergice, sau dacă nu este stabilit clar diagnosticul de conjunctivită bacteriană – simptomele se vor agrava! Descongestionantele vasoconstrictoare oftalmice nu se vor folosi în exces sau pentru un timp îndelungat, deoarece pot favoriza instalarea sindromului de ochi uscat! În conjunctivită, în general, nu este necesară spălarea cu șampoane speciale sau cu alt tip de produse specifice, întrucât pot agrava componenta alergică a conjunctivitei Dr Mariana Olingheru Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Produse Toate produsele A-Z Depot cu luteină, comprimate, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș A-Z depot luteină, comprimate, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Adrusen Mega, capsule, S I F I Spa Preț de la: lei Adaugă în coș Afomill Afine picături oftalmice, flacon, ml, Co co Consummer Preț de la: lei Adaugă în coș Afomill picături oftalmice decongestionante, flacon, ml, Co co Consummer Preț de la: lei Adaugă în coș Afomill picături oftalmice lubrifiante, flacon, ml, Co co Consummer Preț de la: lei Adaugă în coș Afomill picături oftalmice revigorante, flacon, ml, Co co Consummer Preț de la: lei Adaugă în coș AloCross soluție oftalmică lubrifiantă, ml, Inocare Pharm Preț de la: lei Adaugă în coș Artelac Splash %, ml, Pharmaswiss Preț de la: lei Adaugă în coș Astar D, capsule moi, Alfa Intes Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Tuburarile de vedere si examenul oftalmologic periodic Mai mult de jumatate din polulatia globului sufera de afectiuni oculare OCHIUL este un organ de sim Citeste Fasciculația benignă (zbaterea ochiului) Fasciculația benignă (zbaterea ochiului) reprezintă un simptom larg răspândit, care de cele mai mult Citeste Ce este gripa oculară? Gripa oculară reprezintă o boală infecțioasă deosebit de contagioasă În cazul unor suspiciuni că aț Citeste Ingrijirea lentilelor de contact Fie că purtați lentile de contact de plăcere, fie că ele corectează o problemă ca miopia sau hiperme Citeste Celulita orbitală, pericol vital pentru copii Celulita orbitală sau postseptală reprezintă infecția țesuturilor moi de la nivelul orbite Citeste Ce este hipertensiunea intraoculara Vizita la oftalmolog constă &icirc;n diferite tipuri de investigații şi măsurători, iar anamneza viz Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Conservarea alimentelor prin fermentare - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Alimentatie Conservarea alimentelor prin fermentare Conservarea alimentelor prin fermentare Autor: Anca Stănilă , Content Writer Share: Dietele ce se bazează pe legume proaspete previn boli cardiovasculare, hepatice, renale, precum și obezitatea De asemenea, menţin sănătatea sistemelor imunitar, nervos şi osos Conservarea prin fermentare aduce noi beneficii: păstrează nutrienţii esenţiali din alimente, adăugând elemente probiotice, prelungind durata de viaţă, şi conferind texturi şi arome noi preparatelor Procesul de fermentare Conservarea alimentelor prin fermentare este o practică străveche, întâlnită în culturile din întreaga lume Fermentarea este un proces natural prin intermediul căruia, în lipsa oxigenului, microorganisme precum drojdiile şi bacteriile lactice transformă zahărul şi amidonul în alcool sau acizi – conservanţi naturali Prin fermentare se produc şi bacterii precum lactobacillus – probiotice cu rol important în sănătatea sistemelor digestiv şi imunitar Procesul de fermentare este unul anaerob, şi are nevoie de: apă, nutrienţii din aliment, sare şi absenţa oxigenului Alimente fermentate sunt: murăturile preparate în saramură (varză murată, varză kimchi, gogonele, castraveţi, conopidă, măsline), produse lactate şi brânzeturi (kefir, iaurt, brânză maturată), băuturi (ceai kombucha, bere, vin, şi chiar pâinea făcută cu maia) Măsuri de siguranţă Fermentarea corectă a alimentelor este sigură pentru sănătatea sistemului digestiv întrucât bacteriile din familia Lactobacillus, utilizate inclusiv în industria alimentară, produc acid lactic ce atacă şi distruge patogenii care cauzează boli de origine alimentară Este important să fie respectate reţetele şi regulile de igienă: mâinile, legumele şi ustensilele să fie spălate şi igienizate În plus, legumele trebuie să fie proaspete, sarea neiodată şi fără agenţi antiaglomeranţi, în cantitatea specificată în reţetă Recipentul trebuie să fie din sticlă sau plastic suficient de mare pentru ca saramura să acopere alimentele şi greutatea ce le va ţine scufundate Temperatura trebuie să fie cât mai scăzută, pentru a preveni alterarea preparatului Atunci când cumpăraţi alimente fermentate, asiguraţi-vă că nu conţin zahăr, conservanţi sau alte ingrediente adăugate Beneficii pentru sănătate aduse de fermentare Probioticele produse în timpul fermentației susţin echilibrul florei intestinale, și pot atenua unele probleme digestive Multe alimente fermentate sunt bogate în vitamina C, fier și zinc, plus probiotice, ce contribuie la un sistem imunitar mai puternic Fermentarea ajută la descompunerea substanțelor nutritive din alimente, sau la distrugerea antinutrienţilor (lactoză, fitaţi, lectine), făcându-le mai ușor de digerat şi facilitând absorbţia de nutrienţi Anca Stănilă , Content Writer Anca a absolvit Facultatea de Sociologie şi Asistenţӑ Socialӑ, cu specializarea în Comunicare şi Opinie Publicӑ Interesele ei sunt în zona capitalului uman, de la sӑnӑtate şi pânӑ la relațiile sociale pe care indivizii le dezvoltӑ încӑ din copilӑrie Se ghideazӑ dupӑ principii de viaţӑ sӑnӑtoasӑ şi bunӑstare fizicӑ şi mentalӑ Colaborează cu Alphega Farmacie din anul , este freelancer, pasionatӑ de scris, cӑlӑtorii, romane filosofice, utopii şi SF Produse Toate produsele Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Acidostop, comprimate masticabile, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll adulți, plicuri, g, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll copii, plicuri, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Alimentatie sanatoasa pentru o sanatate de fier Alimentatia corecta previne aparitia bolilor si contribuie la vindecarea acestora Alimentatia necore Citeste Cum sa-ti cresti rezistenta organismului Rezistenta la infectii a organismului este data de imunitate Imunitatea are un rol esential in pastr Citeste Recomandarile Alphega pentru o sanatate care invinge iarna Intoarcerea la hrana naturala si evitarea sedentarismului sunt elementele cheie in lupta impotriva b Citeste Cum sa pregatesti singur uleiuri aromate si condimentate Uleiurile aromate sunt intotdeauna binevenite! Plantele aromatice cum ar fi rozmarinul, busuiocul, m Citeste Feniculul Și ceai, și condiment, și medicament Feniculul este cunoscut de câteva secole, fiind folosit sub formă de condiment și plantă medici Citeste Pepenele galben: bombă de vitamine sănătoase Fie că este vorba de pepenele galben, de cel roșu, de pepenele Cantalup sau Galia, oferta din magazi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Constipatia de calatorie - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Digestie Constipatie Constipatia de calatorie Constipatia de calatorie Share: Călătoriile pot fi o plăcere sau un stres, fie că sunt de relaxare, turism cultural sau de aventură, &icirc;n scop educațional sau de afaceri Ruperea de ritm, noile provocări şi alimentația diferită pot influența modul &icirc;n care funcționează digestia noastră Factori declanşatori Chiar dacă este un subiect delicat, trebuie să ştiți că, pentru foarte multe persoane, călătoriile reprezintă perioadele &icirc;n care apare sau se agravează constipația Determinanți pentru această afecțiune temporară sunt: programul diferit, schimbarea alimentației, deshidratarea intenționată sau involuntară Aceste provocări ale călătoriei forțează organismul şi sistemul gastrointestinal put&acirc;nd duce la dezechilibre neplăcute, care să amplifice stresul şi să diminueze din plăcerea de a călători Ce putem face? Modul &icirc;n care ajutăm organismul să se acomodeze şi să gestioneze schimbările din călătorie ne va fi de folos &icirc;n menținerea stării de bine şi a capacității de concentrare Aşadar, iată ce puteți face: &Icirc;mpachetați haine lejere , care să vă ofere confortul necesar &icirc;n sițuatii de balonare şi constipație, şervețele umede şi soluții dezinfectante pentru m&acirc;ni, care să vă permită să utilizati orice toaletă, chiar şi publică, atunci c&acirc;nd şimțiți nevoia; Luați o sticlă de cel puțin , litri de apă , pe care să o realimentați frecvent, şi beți c&acirc;t mai multă apă şi ceaiuri de plante &Icirc;ncercați să aflați unde se află toalete, şi planificați-vă consumul de apă cu aproximativ - de minute &icirc;nainte Puteți găsi toalete la: benzinării, cafenele şi restaurante, recepții de hotel, muzee, stații de metrou, &icirc;n oraşe, &icirc;n clădirile de birouri, malluri şi centre comerciale; Aveți grijă la dietă : evitați carbohidrații, băuturile carbogazoase dulci şi m&acirc;ncarea fast-food &ndash; se descompun prin eliberare mare de dioxid de carbon, ceea ce duce la balonări şi deshidratare ulterioară; consumați mai multe fructe şi legume bogate &icirc;n fibre şi grăsimi sănătoase, cum ar fi merele, bananele şi batoanele de fructe uscate cu cereale, c&acirc;nd vă doriți gustări Pe de altă parte, vă recomandăm să gustați din preparatele locale ce conțin ingrediente sănătoase; Faceți mişcare : dacă sunteți &icirc;n călătorie de afaceri, vă puteți trezi mai devreme pentru a avea timp de o scurtă plimbare sau alergare &icirc;nainte de a &icirc;ncepe ziua de muncă, urcați şi cobor&acirc;ți pe scări, parcurgeți o parte din drum pe jos Dacă sunteți &icirc;n concediu, mergeți pe jos, evitați lifturile, faceți c&acirc;te o plimbare după fiecare masă, &icirc;n excursiile de grup, cu autocarul, profitați de timpul liber pentru a explora pe jos oraşele, şi cobor&acirc;ți din autocar la fiecare oprire; Puteți lua suplimente cu calciu, magneziu şi vitaminele A, C şi E &Icirc;n caz de nevoie, este bine să aveți &icirc;n bagaj şi laxative naturale, pentru a reechilibra tranzitul intestinal Produse Toate produsele Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Acidostop, comprimate masticabile, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll adulți, plicuri, g, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll copii, plicuri, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Constipatia in timpul sarcinii Aproximativ o treime din femeile insarcinate se confrunta cu simptome ale constipatiei in timpul sar Citeste Ingrijirea pielii in timpul sarcinii Sarcina reprezinta o etapa frumoasa dar si solicitanta- atat din punct de vedere emotionat, cat si p Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Constipatia in timpul sarcinii - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Digestie Constipatie Constipatia in timpul sarcinii Constipatia in timpul sarcinii Share: Aproximativ o treime din femeile insarcinate se confrunta cu simptome ale constipatiei in timpul sarcinii, fapt ce poate transforma o perioada placuta, plina de speranta intr-o experienta dureroasa si neplacuta Constipatia se numara printre cele mai frecvente probleme ale tractului gastro-intestinal in timpul sarcinii Cauzele ei nu au fost inca descifrate complet de oamenii de stiinta, cel mai probabil exista o combinatie a mai multor factori care provoaca aceste probleme dureroase de digestie Un punct central il ocupa cu siguranta schimbarea hormonala care se produce in organismul oricarei femei gravide Hormonii sexuali feminini sunt produsi in cantitati mai mari si previn miscarile intregii musculaturi interne, pentru a proteja fatul din uter (care in sine reprezinta un muschi) impotriva unor zdruncinari exagerate Acest fapt afecteaza si peretele colonului, ale carui contractii sunt necesare pentru o digestie obisnuita In plus, exista si suspiciuni care explica aparitia constipatiei prin schimbarea obiceiurilor alimentare si de hidratare, a scaderii activitatii fizice in special in ultimul trimestru al sarcinii si ingustarii colonului datorata cresterii in dimensiune a uterului Tratarea constipatiei in timpul sarcinii Anumite laxative reprezinta un tabu absolut in timpul sarcinii, deoarece anumite ingrediente pot induce contractii timpurii ale uterului, fapt ce ar putea pune in pericol viata fatului Asadar, se recomanda sa optati mai intai pentru masurile naturale si sa incercati sa adaptati alimentatia la situatia metabolica modificata O alimentatia variata, bogata in legume si fructe contine o cantitate mare de fibre vegetale care vor stimula activitatea colonului In plus, veti mentine si nivelul glicemiei la o valoare constanta si veti putea evita diferitele pofte atat de cunoscute in perioada sarcinii Hidratarea suficienta de - litri de lichide/zi va ajuta la cresterea in volum a fibrelor vegetale din intestin, iar la randul lor acestea for stimula activitatea colonului Daca nu doriti sa beti doar apa puteti opta pentru ceaiuri de plante speciale pentru digestie In plus, miscarea fizica va influenta pozitiv activitatea colonului, iar sistemul Dvs imunitar va avea doar de castigat de pe urma aerului curat Ajutor din farmacie Preparatele din semintele in intregime sau tegumentul seminal de plantago ovata ar putea fi o solutie: pulberea este dizolvata in apa si asigura o mai buna motilitate a colonului Guma de guar si lactoza pot avea un efect de reglare a activitatii colonului In cazul unei constipatii prelungite, adresati-va medicului sau farmacistului Acestia va vor recomanda laxativele potrivite pentru perioada sarcinii pentru a nu expune fatul unor riscuri inutile Produse Toate produsele Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Acidostop, comprimate masticabile, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll adulți, plicuri, g, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll copii, plicuri, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Ingrijirea pielii in timpul sarcinii Sarcina reprezinta o etapa frumoasa dar si solicitanta- atat din punct de vedere emotionat, cat si p Citeste Constipatia de calatorie Călătoriile pot fi o plăcere sau un stres, fie că sunt de relaxare, turism cultural sau de aventură, Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Articole despre Constipație - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Toate Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Acasă Digestie Constipatie Categorii Arsuri gastrice si indigestie Sindrom colon iritabil Constipatie Diaree Alte probleme digestive Filtre Constipatia de calatorie Călătoriile pot fi o plăcere sau un stres, fie că sunt de relaxare, turism cultural sau de aventură, Citeste Ingrijirea pielii in timpul sarcinii Sarcina reprezinta o etapa frumoasa dar si solicitanta- atat din punct de vedere emotionat, cat si p Citeste Constipatia in timpul sarcinii Aproximativ o treime din femeile insarcinate se confrunta cu simptome ale constipatiei in timpul sar Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Consult cardiologic: când trebuie să ne prezentăm la medic? - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Afectiuni circulatorii Consult cardiologic: când trebuie să ne prezentăm la medic? Consult cardiologic: când trebuie să ne prezentăm la medic? Share: Un stil de viață sănătos poate reduce semnificativ riscul unui infarct: alimentația sănătoasă, bogată în legume și fructe, activitatea fizică în natură și cât mai puțin stres Pericolul numărul al vaselor de sânge: fumatul! Cât de sănătoasă este inima dumneavoastră? Faceți testul următor pentru a vă forma o idee despre cât de sănătoasă este inima dumneavoastră DA NU Sunt supus(ă) deseori la situații stresante Sunt supus(ă) deseori unor eforturi fizice deosebite Sunt fumător (fumătoare) Sufăr de hipertensiune (în repaus / mm Hg) Sunt supraponderal (a) (BMI ) Am peste de ani Fac sport mai puțin de o dată pe săptămână Beau zilnic mai mult de pahar de vin Valoarea glicemică pe nemâncate este mare (peste mg/dl) În familia mea (părinți, surori) există persoane care au suferit infarcturi, accidente vasculare Ați răspuns DA la peste întrebări? Atunci este cazul să faceți mai mult pentru sănătatea inimii dumneavoastră și să vă programați pentru un consult cardiologic Pentru descoperirea eventualelor probleme cardiace, sunt necesare controale medicale detaliate Efectuarea unui consult cariologic regulat este cea mai bună măsură preventivă pentru inimă! Acordați atenție tensiunii arteriale, valorii colesterolului și glicemiei Acestea ar trebui verificate regulat de medicul dvs Acești trei factori împreună cu greutatea corporală reprezintă valorile cu influența cea mai mare asupra inimii – atunci când valorile sunt în creștere, medicii vorbesc despre așa-numitul cvartet fatal, deoarece riscul unei boli cardio-vasculare crește semnificativ • Tensiunea arterială : Unul dintre cei mai riscanți factori este hipertensiunea (hipertonia) În cazul unui adult sănătos, tensiunea arterială se situează în jurul valorii de / mm Hg, atunci când este în repaus; pentru valori de / mm Hg și mai mari, vorbim deja de hipertensiune Inima trebuie să pompeze constant sânge în vase, în ciuda hipertensiunii Astfel, necesarul de oxigen al inimii crește și se poate ajunge cu ușurință la un deficit de oxigen, care conduce ulterior la infarct • Colesterolul : O valoare prea mare a colesterolului – pe lângă predispoziție și lipsa mișcării – este determinată, în special, de consumul mare de alimente grase Un nivel ridicat al colesterolului nu este însoțit de simptome imediate, însă pe termen lung poate afecta semnificativ starea de sănătate: grăsimea și colesterolul se depun pe pereții vaselor, îi îngustează și contribuie astfel la creșterea riscului de arterioscleroză • Glicemia : Un nivel glicemic prea mare (diabet zaharat) poate afecta major vasele de sânge Pentru evitarea acestor probleme și a altor boli asociate acestora, pacienții care suferă de diabet trebuie să mențină un control strict și corect al nivelului glicemic din sânge Valoare glicemică a sângelui este considerată normală atunci când nu depășește mg/dl dimineața, pe nemâncate Persoanele supraponderale se confruntă cu un risc sporit de a dezvolta boli metabolice cum ar fi diabetul Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Circulation Blend, capsule vegetale, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Contractubex gel, g, Vedra International Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Hipertensiunea arterială și canicula Dr Mariana OLINGHERUMedic specialist Medicină de familieCompetență în Apifitoterapie, Acupunctură ș Citeste Depasirea problemelor sistemului circulator in anotimul primaverii Astenia de pimavara este deseori cauzata de probleme ale sistemului circulator Iarna ne-a transform Citeste Tensiune scăzută (hipotensiune) Hipotensiunea, tensiunea arterială scăzută nu reprezintă o afecțiune în sine O vorbă populară spune Citeste ABC-ul pentru o inima sanatoasa Numarul studiilor care demonstreaza efectul benefic asupra inimii pe care il are scaderea in greutat Citeste Tahicardia Tahicardia reprezintă un ritm crescut al bătăilor inimii În mod normal, inima ar trebui să înregist Citeste Ce sunt anticoagulantele? Anticoagulantele sunt substanțe active care inhibă coagularea sângelui În categoria anticoagulantel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Consultul creierului și al nervilor - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Sanatate mintala Consultul creierului și al nervilor Consultul creierului și al nervilor Share: Dacă am uni nervii corpului uman, am putea înconjura de zece ori pământul Și fără a lua în considerare creierul Acesta dispune de atât de multe sinapse, încât numărul legăturilor posibile depășesc numărul total al atomilor din univers Să nu uităm că un creier uman nu cântărește mai mult de șase pachete de unt Creierul este unitatea noastră centrală: procesează, reacționează și controlează – gândirea științifică, subconștientul și acțiunile, funcționarea automată a organelor Echipa sa este formată din nervi și sinapse: acestea transmit comenzile și transmit ce dictează șeful, cu ajutorul unor conexiuni complexe Pe cât de variate sunt sarcinile sistemului nostru nervos, pe atât de diverse pot fi și tulburările La fel de numeroase sunt și posibilitățile de diagnosticare, de identificare a bolilor Se aplică regula valabilă și în celelalte cazuri: cel mai important instrument este anamneza, aflarea istoriei pacientului Medicul poate selecta în prealabil simptomele și poate exclude anumite categorii de boli și poate opta pentru urmărirea altora Pe lângă simptomele actuale și traseul acestora, sunt importante și afecțiunile precedente, operațiile sau accidentele, factorii de risc și medicamentele, bolile familiare, mediul social și profesional, pentru a permite medicului formarea unei imagini de ansamblu și a observa particularitățile în vorbire, comportament și mișcare Diagnosticul de bază Examinarea corporală se realizează cu pacientul în picioare, șezând, culcat, parțial dezbrăcat Indiciile externe, vizibile asupra unei boli sunt eventualele spasme, paralizii sau mișcări evidente Medicul își va face o imagine de ansamblu, apelând la mai multe controale ("screening neurologic“); testele ulterioare depind de simptome și rezultate Sunt controlați nervii cerebrali, mersul, coordonarea, funcția mușchilor și sensibilitatea, așadar capacitatea de percepție a stimulilor cum ar fi atingerea sau vibrația Și pentru că funcționarea creierului uman și a nervilor poate fi afectată de o serie de boli ale organelor, se apelează și la un control intern În funcție de diagnosticul suspicionat, urmează teste mai amănunțite pentru evaluarea psihicului, a limbii, a percepției, a gândirii și a memoriei, teste de sânge și urină (ex: diabet), a lichidului cerebrospinal (suspiciunea unei infecții) și metode care implică instrumente Examinările creierului și nervilor: testele de funcționare Teste de funcționare Nervii cranieni Nervii cranieni alcătuiți din perechi reprezintă o structură importantă care leagă creierul cu periferia Conțin nenumărate fibre nervoase, responsabile pentru mișcarea mușchilor, a percepțiilor vizuale și a altor senzații, aflându-se în legătură cu fața (ochi, urechi, nas, gură), gâtul și organele toracice și abdominale Funcționarea acestora poate fi testată prin controale la nivelul ochilor, urechilor, controlul sensibilității pielii la nivelul feței, a mimicii și a mișcării limbii Acestea sunt testate atunci când spre exemplu medicul vă cere să îi arătați limba, să urmăriți degetul cu privirea, să vă încrețiți fruntea Motricitatea Pentru capacitatea de mișcare voită și coordonată a mușchilor, creierul, măduva osoasă, nervii periferici și mușchii trebuie să se coordoneze Motricitatea este proprietatea anumitor celule nervoase de a determina contracții musculare Verificarea motricității presupune diferite teste Coordonare: În timpul mersului normal sau pe o bârnă, în picioare cu ochii închiși, mersul pe vârfuri sau pe călcâie sau prin învârtirea virtuală a unui bec, poate fi determinată coordonarea Problemele de coordonare pot indica o tulburare precum Parkinson sau a urechii interne Medicul roagă pacientul să încordeze anumite grupe de mușchi, prin opunerea de rezistență Este evaluată întotdeauna în comparație forța părților stânga-dreapta, și durata Menținerea mâinii întinse în față cu ochii închiși, poate indica anumite tulburări, atunci când mâna este coborâtă încet Starea de încordare a musculaturii poate oferi indici importanți asupra anumitor boli Încordarea este mai accentuată (spastică) în cazul bolii Parkinson sau mai redusă pe fondul afecțiunilor musculaturii Reflexe: știm cu toții ciocănelul cu cap de cauciuc cu care medicul ne testează reflexele, prin lovirea ușoară în genunchi sau în cot Medicul stabilește cât de bine este transmis un stimul prin nervi către mușchi Reflexele pot fi reduse, pot chiar să lipsească, însă în anumite cazuri reflexele sunt accentuate (clonus) Și pentru că reacția la stimuli depinde de la un individ la altul, evaluarea se face prin comparația celor două laturi, stânga și dreapta Diferențele puternice indică prezența unei afecțiuni De asemenea, există reflexe care sunt normale la bebeluși și care dacă apar mai târziu indică prezența unei boli Sensibilitatea Concomitent, au loc și evaluări ale diferitelor calități emoționale Pacientul este expus pe rând, cu ochii închiși, unui număr de diferiți stimuli - mai întăi în arealul sănătos, pentru comparație, pentru a stabili modul normal de resimțire, și apoi în zona afectată Este testată sensibilitatea la atingere (cu un ghem de vată), la vibrații (cu un diapazon, așezat pe protuberante), sensibilitatea la imobilitate și mișcare ("ce este sus și jos" față de degetul mișcat de doctor), sensibilitatea la durere (cu un chibrit rupt) sensibilitatea la temperatură (cu apă caldă și rece într-un pahar) În plus, pacientului i se cere să recunoască numere care îi sunt desenate pe piele, să simtă și să pipăie obiecte și să le recunoască atunci când sunt aplicați doi stimuli Tulburările de sensibilitate apar spre exemplu în urma unui incendiu sau a tulburărilor nervoase ca urmare a diabetului Examinări ale creierului și nervilor: alte metode Examinări neuropsihologice O altă parte a consultațiilor neurologice implică un control al conștiinței, memoriei și stării psihicului Astfel, pot fi evaluate activitățile mentale mai intense precum percepția și gândirea, și diagnosticarea tulburărilor precum demența, boli psihice sau urmări ale bolilor organice cum ar fi atacurile cerebrale Așa cum am descris deja, discuțiile în detaliu oferă indici relevanți Tulburările de vorbire pot delimita, în funcție de severitate – arealul cerebral afectat Înțelegerea vorbirii și a scrisului este evaluată cu anumite teste, la fel și orientarea în spațiu, timp și a memoriei (Mini-Mental-Status-Test) Uneori sunt folosite și testele de inteligență sau controalele psihologice, cum ar fi testul Rorschach Alte proceduri Metode imagistice Interesul pentru activitatea din spatele craniului sau a coloanei este întotdeauna mare Pentru a examina funcționarea creierului uman și a măduvei osoase, se apelează cel mai des de computerul tomograf Cu ajutorul acestui echipament pot fi depistate calcifieri, tumori, inflamații și colecții de apă, dar și hemoragiile și hernile de disc Pot fi evaluate inclusiv oasele Radiografia convențională este astfel tot mai rar folosită Cu ajutorul tomografiei cu rezonanță magnetică, pot fi examinate țesuturi moi, tumori, infarcturi cerebrale Ca și în cazul tomografiei computerizate, prin injectarea substanței de contrast, pot primi răspuns mai multe întrebări medicale Angiografia este folosită pentru reprezentarea vaselor, de ex: în cazul suspiciunii de lărgire sau îngustare Pentru acesta, se introduce un furtun subțire în vasele vizate, care este apoi umplut cu substanță de contrast și reprezentat cu o radioscopie Debitul sângelui este și el vizibil cromatic și acustic, cu ajutorul unei ecografii TOMOGRAFIA DIGITALĂ CU EMISIE FOTONICĂ SINGULARĂ (SPECT) și TOMOGRAFIA CU EMISIE DE POZITRONI (PET) sunt tehnologii la fel de complexe precum reiese și din denumirea lor, iar costurile sunt și ele pe măsură Sunt folosite substanțe radioactive, care sunt introduse prin injectare, iar tehnologia se bazează pe energia pe care acestea o reflectă în corp Un aspect fascinant este acela că permit examinare creierului în timpul activității Metoda este foarte folosită în a cerceta funcționarea creierului uman pentru a stabili care sunt zonele care reacționează atunci când suntem iritați, când ne este foame sau când ne uităm la publicitate Ce se întâmplă în timpul somnului, atunci când ne uităm le televizor sau când învățăm? Măsurarea activităților electrice Printre consultațiile standard efectuate în contextul anumitor afecțiuni neurologice, cum ar fi epilepsia, amintim și măsurarea curenților cerebrali (EEG) Când există suspiciunea deteriorării anumitor legături (spre exemplu pentru văz sau auz), sunt așezate la periferie anumiți stimuli (ex: la ochi sau urechi) pentru a măsura activitatea creierului (potențiale evocate) Cu ajutorul electroneurografiei (ENG) poate fi măsurată viteza legăturilor nervoase Aceasta este mai redusă în cazul accidentărilor sau a afecțiunilor nervilor În acest sens, nervul respectiv este stimulat cu un curent, fapt ce provoacă contracția unui mușchi Se măsoară durata de timp necesară stimulului pentru a ajunge la mușchi Cu ajutorul electromiografiei (EMG), se relevă vizual și acustic activitatea musculaturii Astfel, în cazul modificărilor musculare, se poate stabili dacă acea cauză se regăsește în mușchi sau în nervii de alimentare Orientarea viitoare De curând, cercetătorii din München și Viena au realizat un nou microscop cu laser care permite scanarea creierului, strat cu strat Imaginile astfel obținute sunt apoi transformate într-un film D cu ajutorul computerului Spre deosebire de tomografie, respectiv a rezonanței magnetice, grosimile straturilor nu ajung la o jumătate de milimetru ci la o miime din aceasta, suficient de subțire pentru a putea recrea celulele nervoase individuale Dezavantajul acestei tehnologii este acela că pentru moment poate fi folosită numai împreună cu un țesut mort Deși nu își găsește încă locul în diagnosticarea clinică, ea deschide nenumărate posibilități în cercetarea cerebrală și a nervilor, dar și în educația viitorilor medici Produse Toate produsele -HTP, tablete filmate gastrorezistente, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Acid folic+Complex de vitamina B, comprimate, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Acutil, capsule, Csc Llc Pharmaceuticals Preț de la: lei Adaugă în coș Aktiv Lecitina+Ginkgo, capsule, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Ansiodep sirop, ml, Dr Phyto Preț de la: lei Adaugă în coș Antistres, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Apimag, plicuri, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Ascolecitin, tablete masticabile, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Ashwagandha SE, mg, capsule, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Astenor Energy soluție orală, fiole, ml, Biessen Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Rasul ca terapie: sistem imunitar mai puternic si mai putine medicamente Suna telefonul la cabinetul unui medic veterinar: " Sotia mea va ajunge imediat la dvs impreuna cu Citeste Sufletul vindeca trupul Intrebarea asupra modului in care corpul si sufletul se influenteaza reciproc reprezinta un subiect Citeste Stresul: Ce este de fapt? Cei care se tem pentru stabilitatea locului de muncă sau care întâmpină probleme în cuplu, se expun Citeste măsuri cu efect calmant Este normal să ne enervăm din când în când Deseori sunt doar nimicuri care reușesc să ne scoată din Citeste Mica diferență din creierul uman Despre creierul umanChiar le este bărbaților imposibil să asculte? Chiar au femeile probleme cu parc Citeste Exercitii pentru pastrarea sanatatii creierului Persoanele care isi antreneaza creierul, isi mentin IQ-ul chiar si odata cu inaintarea in varsta Pe Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Date de contact - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Contact Formular de contact Prin completarea si trimiterea acestui formular sunteti acord ca Alliance Healthcare Romania SRL sa prelucreze si sa stocheze datele dumneavoastra din formularul de mai sus, timp de maximum luni, pentru a va contacta ulterior in vederea solutionarii mesajului dumneavoastra Trimite Date de contact Pentru informatii legate de datele cu caracter personal va rugam sa contactati Responsabilul cu Protectia Datelor (DPO) la sediul Alliance Healthcare Romania SRL din Bucuresti, Sector , str Amilcar C Sandulescu nr , prin telefon la numarul + sau prin e-mail la adresa datapotection@alliance-healthcare ro Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Contactul cu animalele in copilarie – ajutor pentru sistemul imunitar? - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Alergii si astm Contactul cu animalele in copilarie – ajutor pentru sistemul imunitar? Contactul cu animalele in copilarie – ajutor pentru sistemul imunitar? Autor: Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Share: Dr Mariana Olingheru Medic Specialist Medicină de Familie Specialist în Fitoterapie şi Apiterapie Un catelus numai al ei este dorinta cea mai mare a micutei Iulia Un prieten patruped care sa o insoteasca pe ea si pe mama ei atunci cand ies cu caruciorul la plimbare Parintii Iuliei sunt insa sceptici Ce facem daca unul dintre membrii familiei este alergic la blana animalelor? Studiile efectuate de oamenii de stiinta din America indica faptul ca riscul dezvoltarii unei alergii la blana animalelor este cu atat mai mic cu cat contactul cu animalele se produce mai devreme Contactul timpuriu cu animalele previne aparitia alergiilor Adoptarea unui animal este intotdeauna o decizie importanta Parintii isi fac de cele mai multe ori probleme in privinta alergiilor Aceste griji sunt insa nefondate: cu cat contactul copiilor cu animalele este mai timpuriu, cu atat mai mic va fi numarul alergiilor dezvoltate de cei mici Dr Marshall Plaut, directorul unei dizivii de cercetare a mecanismelor alergiilor din cadrul Institutului American pentru Alergii si Boli Infectioase (NIAID) confirma: "copiii care cresc cu doua sau mai multe animale de companie par sa fie protejati si impotriva altor alergii, precum acarieni, polen " Un alt studiu american afirma ca riscul alergiilor in randul copiilor este de pana la % mai mic pentru cei care cresc alaturi de animale "Consideram ca aceste date sunt remarcabile", declara Dr Dennis R Ownby, directorul departamentului pentru alergie si imunologie din cadrul Medical College of Georgia "Au indicat exact opusul rezultatelor la care ne asteptam " Expunerea tipurie la alergeni in alergiile alimentare Cercetarile privind expunerea timpurie la alergeni s-au extins si asupra alergiilor alimentare, care au cunoscut o crestere alarmanta in ultimii ani, mai ales in randul copiilor Asfel, un studiu recent a concluzionat ca riscul alergiilor la arahide si alune este diminuat daca copii consuma foarte devreme aceste alimente Intarirea sistemului imunitar La nastere, sistemul imunitar al celor mici este inca nepregatit sa faca fata mediului Abia dupa cateva saptamani sau chiar luni invata sa deosebeasca substantele nocive de cele inofensive In cazul alergiilor, sistemul imunitar reactioneaza la substante inofensive, spre exemplu saliva animalului sau un aliment, ca si cum ar fi nocive In functie de tipul alergiei, sunt posibile iritatii la nivelul pielii, lacrimarea ochilor, a nasului, astm sau chiar un soc alergic Se afla inca in cercetare modul in care este influentat sistemul imunitar al celor mici de saliva si matreata animalelor si de bacteriile pe care acestea le poarta "Daca vom reusi sa deslusim acest principiu, vom putea pune bazele unei noi profilaxii a alergiilor”, spune Dr Ownby Atunci cand mamele sunt deja alergice Nu fiecare copil reactioneaza pozitiv la animalele de companie O astfel de exceptie constituie copiii a caror mame sufera deja de astm Echipa de cercetatori condusa de dr Marshall Plaut, au descoperit ca ar fi mai bine ca acesti copii sa nu creasca alaturi de animale de companie, pentru a se feri de alergii si astm "Boala astmului este foarte complexa", explica Dr Plaut "Proportia genetica si cea a mediului in declansarea bolii sunt aspecte aflate inca in cercetare " Praful din casele cu animale reduce riscul de astm, alergii si infectii virale Cercetarile ulterioare privind mecanismul alergiilor au evidentiat ca expunerea la praful din casele cu animale previne inflamatia alergica si scade riscul dezvoltarii astmului si alergiilor Praful colectat din casele cu animale contine o gama larga de bacterii care stimuleaza dezvoltarea florei intestinale normale si modifica raspunsul imun la alergeni S-a constatat ca expunerea la praful din casele cu animale reduce alergiile la gandacii de bucatarie si scade numarul infectiilor cu virusul sincitial respirator – doi factori de risc in declansarea astmului in copilarie Aceste rezultate sugereaza potentiale noi strategii pentru prevenirea anumitor boli alergice si infectii pulmonare Cresterea corecta Coabitarea copiilor cu animalele de companie se invata Cainii sunt foarte inteligenti au nevoie doar de cateva indicatii Chiar si cainii care in mod natural nu tolereaza bebelusii sau copiii, pot invata sa ii accepte ca fiindu-le superiori in ierarhie Si pisicile pot invata anumite reguli Astfel, patrupezii nu au ce cauta pe masa cand acolo se afla alimente Inclusiv spatiile de dormit ale oamenilor si animalelor de companie ar trebui sa fie separate Vizitele regulate la veterinar Un caine sanatos nu va transmite nicio boala, de aceea vizitele regulate la veterinar sunt obligatorii Si hamsterii, porcusorii de Guineea si pasarile de colivie trebuie controlate pentru ca pot transmite boli In special atunci cand cei mici merg de-a busilea Se recomanda controale la - saptamani Nu lasati niciodata bebelusii nesupravegheati Cea mai importanta regula pe care trebuie sa o retina parintii este de a nu lasa niciodata copiii mici nesupravegheati in prezenta animalelor In primul rand pentru a proteja copilul impotriva ranirii de catre animal Pe de alta parte, cei mici la randul lor pot rani animalele- fara sa realizeze Adultii stiu ca un perus nu poate inota, insa un copil ar putea fi suficient de curios pentru a incerca Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Produse Toate produsele Articole similare Alergii: Simptome si cauze Gama de alergii posibile este uriasa &ndash; fie ca vorbim de polen, ierburi, par de animale, alimen Citeste Astm – simptome și diagnostic De cele mai multe ori, astmul bronșic își face simțită prezența în copilărie Simptomele tipice sunt Citeste Viata cu astm Persoana afectata trebuie sa intreprinda ceva concret in aceasta directie Cel mai important: respec Citeste Rinita alergică Aproximativ % din populație este atopică, atopia reprezentând un status de fond peste care se poat Citeste Tusea si problemele pe care le ascunde Unul dintre simptomele racelii este tusea Insa tusea poate fi de mai multe feluri: uscata sau produ Citeste Ochi relaxati cu aspect placut Cu totii stim ce inseamna sa ai ochii obositi sau tensionati Incepem automat sa ii frecam sau chiar Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Contaminarea plantelor medicinale cu metale grele - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Farmacia verde Contaminarea plantelor medicinale cu metale grele Contaminarea plantelor medicinale cu metale grele Share: Plantele medicinale sunt utilizate de mii de ani în prevenţia sau tratamentul anumitor boli, dar şi în calitate de ingrediente, în alimente Dezvoltarea industriei, extracțiile metalifere şi petroliere, utilizarea pesticidelor şi poluarea mediului înconjurător constituie, însă, un pericol în ceea ce privește siguranță consumului plantelor provenite din medii necontrolate Cercetătorii avertizează cu privire la siguranța medicamentelor pe bază de plante medicinale, după ce studiile au indicat că unele specii pot absorbi cantități mari de metale grele, iar suplimentele naturale conțin reziduuri din aceste metale Metale grele şi efectele asupra sănătății Metale grele se află în apă, aer, sol şi în alimentele de origine animală şi vegetală Tipul şi concentrațiile sunt influențate de zona geografică, activitatea industrială şi procesul de producție Așadar, chiar dacă anumite valori sunt normale şi nu afectează organismul uman, deseori acestea pot fi depășite Metale grele precum crom, cupru, cobalt, plumb, mercur, nichel pot avea efecte toxice asupra organismului prin ingerare, inhalare sau contact cu pielea, mai ales în cazul persoanelor cu alergii Intoxicarea cu metale grele afectează sistemul digestiv, neuronal, plămânii, ficatul şi rinichii, şi include următoarele simptome: greață şi vărsături, letargie, insomnie, hiperactivitate, dificultate de concentrare şi gândire mai ales la copii, nervozitate, dureri de cap şi instabilitate emoțională Cea mai relevantă metodă de a depista intoxicarea cu metale grele este analiza firului de păr Transferul metalelor grele în plante şi în preparatele fitoterapeutice Plantele medicinale sunt recunoscute pentru capacitatea de absorbție a mineralelor din sol, însă, alături de cele benefice se află şi metale grele Cercetări științifice atât din România, cât şi din alte țări, au evidențiat faptul că anumite specii de plante medicinale prelevate din arii contaminate (zone industriale precum Copşa Mică, Baia Mare, Năvodari, din China sau India) au niveluri ridicate de metale grele Acestea ar fi plopul negru, mușețel, păpădie, coada șoricelului, sunătoare, coada calului, lumânărica, dar şi arbuștii de ceai Camellia Sinensis din anumite zone din India În același timp, este de remarcat faptul că reziduurile de metale grele trec în mică măsură şi în produsele fitoterapeutice obținute din plante: infuzii, tincturi, uleiuri esențiale Pentru a vă proteja de contaminarea plantelor medicinale cu metale grele este important să recoltați plantele din zone nepoluate şi să consumați produse fitoterapeutice doar din plante provenite de la producători ce dețin certificări pentru calitate şi siguranță alimentară Produse Toate produsele Aloe vera, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Anghinare ceai, g, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Anghinare, comprimate + PROMO, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Apuretin Slim, comprimate, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Armurariu ceai, g, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Armurariu, comprimate + PROMO, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Armurariu+Reishi, capsule , Terezia Preț de la: lei Adaugă în coș Bileclar, capsule moi, Sunwave Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Coada șoricelului ceai, g, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Fortifikat forte mg, capsule moi , Terapia Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Farmacia homeopată din casa noastră Farmacia homeopatăHomeopatia, respectiv tratamentul fără o substanță activă dovedită atrage sceptici Citeste Ginkgo ajuta impotriva tulburarilor de concentrare Arborele imens de Ginkgo , cu frunzele cu nervuri si forma de evantai apartine celor mai vechi speci Citeste Efectele curative ale leurdei Leurda, plantă aromatică, se bucură de o popularitate din ce în ce mai mare în ultimii ani Planta p Citeste Iedera și efectele sale benefice organismului Iedera (Hedera helix) este folosită – în special sub formă de calmant al durerilor – încă din antich Citeste Plante medicinale pentru o piele sănătoasă Cresc într-adins la marginea potecilor, în păduri și poieni, sunt mici și ușor de trecut cu vederea Citeste Sunatoarea: remediul natural impotriva indispozitiei Tot mai multe persoane simt ca nu pot face fata solicitarilor profesionale si personale Nervozitate Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Continutul periculos al tigarilor: numai nicotina? - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Renuntare la fumat Continutul periculos al tigarilor: numai nicotina? Continutul periculos al tigarilor: numai nicotina? Autor: Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Share: Dr Mariana Olingheru Medic Specialist Medicină de Familie Specialist în Fitoterapie şi Apiterapie "Fumul unei tigari contine conform ISO ~ , mg nicotina si ~ mg gudron", putem citi pe orice pachet de tigari Insa asta nu este totul! Ce alte ingrediente sunt nesanatoase? Fumatul este daunator sanatatii –stim cu totii, insa nicotina din fumul tutunului nu este singura cu efecte nocive In prezent, se cunosc intre si de ingrediente prezente in fumul de tigara, de acestea fiind cancerigene Restul sunt considerate nocive sau iritante, insa efectul multora nu este cunoscut inca Efect cancerigen demonstrat Benzen Nitrozamina Gudron Compusi ai arseniului Oxidul de zinc Potential cancerigen Anilina Plumb Compusi ai cadmiului Toxic Nicotina Cianuri Monoxid de carbon Iritant Amoniac Formaldehida Oxizi de azot Nicotina alcaloida Nicotina se formeaza in radacina plantei de tutun, de unde este depozitata in frunze Se numara printre cei mai periculosi compusi ai plantelor Doza letala pentru om este de mg Prin fumul unui tigarete, se inhaleaza circa mg Prin fumat, nicotina ajunge in sange, temperatura pielii scade si pulsul se accelereaza Date care ar trebui sa dea de gandit In Germania mor anual intre si de persoane ca urmare a efectelor fumatului, dintre care ca urmare a efectelor fumatului pasiv Boli precum cancerul, bolile pulmonare, infarcturile de inima, atacurile cerebrale sunt asociate cu fumatul Fumul inhalat contine mai putine substante toxice, ca urmare a temperaturii mari de ardere, decat ceata care se formeaza odata cu aprinderea tigarii! Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Produse Toate produsele Defumoxan mg, comprimate, Alofarm Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Nicorette Clear mg/ h, plasturi transdermici, Johnson Johnson Preț de la: lei Adaugă în coș Nicorette Clear mg/ h, plasturi transdermici, Johnson Johnson Preț de la: lei Adaugă în coș Nicorette Freshfruit mg, gume medicamentoase masticabile, Johnson Johnson Preț de la: lei Adaugă în coș Nicorette Freshfruit mg, gume medicamentoase masticabile, Johnson Johnson Preț de la: lei Adaugă în coș Nicorette Freshmint, mg/spray bucofaringian, soluţie, ml, Johnson Johnson Preț de la: lei Adaugă în coș Nicorette Clear mg/ h, plasturi transdermici, Johnson Johnson Preț de la: lei Adaugă în coș Nicorette Icemint mg, gume medicamentoase masticabile, Johnson Johnson Adaugă în coș Nicotan Antitabac Plant soluție, ml, Plantextrakt Adaugă în coș Articole similare sfaturi pentru a te lasa de fumat Lasatul de fumat reprezinta pentru multe persoane o incercare dificilă, nu doar ca urmare a dependen Citeste Țigările electronice Ar putea țigările electronice să le înlocuiască pe cele obișnuite? Sunt promovate ca fiind mai sănăt Citeste Dependența de tutun Fumatul reprezintă cea mai importantă cauză de îmbolnăvire care ar putea fi evitată Fumatul și sănă Citeste Seva - Tensilin Tensilin comprimate Tensiune arterială normală SEVA este numele unei linii de produse Citeste Renunta sanatos la fumat! A te lăsa de fumat este o modalitate foarte bună de &icirc;mbunătățire a sănătății, at&acirc;t pentr Citeste Fumatul si sanatatea Consumul de tutun reprezintӑ una dintre principalele cauze de deces la nivel mondial, cu aproximativ Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Controlarea propriilor obiceiuri alimentare - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Igiena orala si ingrijire Controlarea propriilor obiceiuri alimentare Controlarea propriilor obiceiuri alimentare Share: Obiceiurile alimentare ale oamenilor reprezinta modele comportamentale stabile deprinse in decursul anilor Astfel, tocmai pentru ca avem de-a face cu experiente si procese de invatare dobandite de-a lungul anilor, schimbarea acestora este dificila insa nu imposibila! Schimbarea propriului comportament alimentar presupune invatarea unei relatii noi cu mancarea si inlocuirea vechilor obiceiuri cu altele noi Acest proces presupune o adaptare continua la noile comportamente, fapt ce necesita timp si rabdare cu noi insine Factorii care influenteaza comportamentul alimentar? Modul in care consumam hrana precum si cantitatea acesteia este determinata de diferite aspecte care influenteaza comportamentul alimentar individual al fiecarei persoane si modul in care ne alegem hrana Iata cativa factori decisivi: Factorii biologici (factorii genetici) Factorii emotionali (spre exemplu, mancam atunci cand trecem prin situatii de stres, cand resimtim stari si sentimente neplacute) Factorii cognitivi (ganduri, evaluari, interpretari, cunostinte, reprezentari, norme socioculturale) Procese de invatare individuale (deprinderi, relatia cu hrana inca de mici, normele culturale) Cum pot controla comportamentul alimentar? Urmatoarele sfaturi va cor ajuta sa controlati propriul comportament alimentar si sa va hraniti nu doar din obisnuinta, ci in mod constient: Evitati orice alta activitate in timp ce mancati! Daca atunci cand mancati, va uitati si la televizor, veti ajunge sa faceti legatura intre cele doua activitati, iar acestea se vor activa reciproc In plus, nu va puteti concentra la doua lucruri odata Asadar, renuntati la orice activitati concomitente in timpul servirii mesei, deoarece veti consuma calorii fara sa constientizati Obisnuiti sa mancati intotdeauna in acelasi loc! Multe persoane obisnuiesc sa manance in timp ce merg, la birou, in living in fata televizorului, in timp ce gatesc etc Cu timpul, toate aceste spatii pot declansa nevoia de a consuma hrana Asadar, obisnuiti-va sa mancati numai acasa, mereu in acelasi spatiu, concentrandu-va exclusiv asupra hranei Planificati-va orele pentru servirea mesei! Realizati un plan alimentar in care stabiliti orele de masa Veti avea astfel o privire de ansamblu asupra hranei pe care o consumati de-a lungul unei zile Nu mancati totul din farfurie! Acest comportament alimentar deprins in timp va creste probabilitatea de a consuma hrana in exces, deoarece veti acorda atentie unui indicator extern (farfuria goala) in locul altuia intern, cel al starii de satietate pentru a sti cand sa va opriti din mancat Produse Toate produsele Balsam picioare obosite, ml, Mebra Preț de la: lei Adaugă în coș Cremă pentru călcâie, g, Bio Eel Preț de la: lei Adaugă în coș Gel pentru bătături Santaderm, flacon, ml, Viva Pharma Distribution Preț de la: lei Adaugă în coș Lotiune antitranspiranta picioare, ml, Mebra Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin mască hidratantă pentru picioare, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin mască regeneratoare pentru picioare, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin Silk cremă pentru călcâie, ml, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin șosete exfoliante + cremă pentru călcâie, ml, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin șosete exfoliante, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Pudra antimicotica si antisudorifica, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Aftele, leziuni dureroase în cavitatea bucală Uneori este de ajuns să ne confruntăm cu o situație stresantă, o tulburare ușoară a sistemului imuni Citeste Diabeticii nu au nevoie sa cumpere alimente speciale Diabeticii au nevoie de un plan de nutritie nu de alimente speciale Pentru o perioada lunga de timp Citeste Alimentația la vârsta a treia Odată cu înaintarea în vârstă, multe persoane au de înfruntat schimbări majore ale condițiilor de tr Citeste Cum ne putem hrani sanatos la birou si la scoala Conform statisticilor recente, unul din doi angajati ( %) alege sa serveasca masa de pranz sub for Citeste Cariile la copii: cariile dintilor de lapte Frecventa cariilor la copii &ndash; incepand cu al doilea an de viata &ndash; este in continua crest Citeste Istoria sapunului Sapunurile sunt substante active de spalare, respectiv asa-numitele tenside Din punct de vedere chi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Controlul medical preventiv - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Controlul medical preventiv Controlul medical preventiv Autor: Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Share: Dr Mariana Olingheru Medic Specialist Medicină de Familie Specialist în Fitoterapie şi Apiterapie De ce trebuie să mergi la doctor dacă nu te doare nimic? "Sănătatea este un cuvânt mare Ea cuprinde nu numai corpul, mintea și spiritul, ci și perspectiva unui om " James H West Cât de sănătoși suntem? Dacă suntem atenți, în jurul nostru observăm că astăzi aproape nu există familie în care cineva să nu sufere de o anumită boală Globalizarea și industrializarea au adus, pe lângă progresul tehnologic, o deteriorare importantă a sănătății omului Bolile grave, boli alta dată rare și multe boli noi sunt acum foarte frecvente Bolile cardiovasculare, demența Alzheimer, cancerul, diabetul, bolile autoimune, alergiile, depresia, anxietatea - afectează în prezent un număr alarmant de persoane la nivel mondial De ce trebuie să ne îmbolnăvim cu bună știință? Majoritatea bolilor își au rădăcina în stilul de viață, în felul în care trăim noi înșine dar și în felul în care relaționăm cu ceilalți oameni și cu natura Oamenii sunt din ce în ce mai sedentari, muncesc la birou sau în alte spații închise și se relaxează pe canapea, privind la TV sau accesând telefonul mobil Mediul în care omul trăiește este tot mai poluat Apa nu mai este curată Alimentele sunt din ce în ce mai rafinate, aditivate sau modificate genetic Animalele sunt crescute cu hormoni de creştere Fructele şi legumele sunt la rândul lor modificate genetic și tratate cu pesticide și alte substanțe nocive pentru sănătate Natura modificată agresiv de om ajunge în final să-l îmbolnăvească Dar sănătatea nu privește numai corpul fizic al unei persoane Oamenii împovărați de griji suferă din ce în ce mai mult cu sufletul Cu o viață din ce în ce mai aglomerată, ei devin din ce în ce mai însingurați De ce omul vrea să nu mai simtă nicio durere? Dacă ar fi să caracterizăm omul contemporan din perspectiva felului în care își trăiește viața și din punct de vedere al atitudinii față de suferință, observăm o tendință generală de a alerga contracronometru și o dorință a omului să nu mai simtă nicio durere Imediat ce copilul are o stare subfebrilă sau cea mai mică durere, mămica aleargă la dulapul de medicamente să caute un analgezic Majoritatea adolescentelor, fumătoare și sedentare au în poșetă un antispastic și un antiinflamator, ‘’preventiv’’, în special pentru dureri menstruale Angajații din corporații nu își pot permite luxul de a absenta de la birou pentru o durere sâcâitoare care le scade performața O zi de concediu medical ar fi devastatoare pentru carieră, nu-i așa? Durerea nu este dăunătoare! Este timpul să ne oprim și să ascultăm semnele corpului nostru Durerea este un semnal de alarmă Organismul ne atrage atenția că ceva nu este în regulă Nu durerea trebuie anihilată, ci cauza pentru care ea a apărut Acest lucru este valabil și pentru alte simptome Nu trebuie să tratăm oboseala cu medicamente tonice, sângerările cu hemostatice, arsurile gastrice cu antiacide etc Trebuie să aflăm întâi de ce apar aceste simptome Care sunt cauzele? Ce anume este greșit în felul în care trăim? Îndepărtarea simptomelor cu medicamente, întârzie prezentarea la medic și boala evoluează în tăcere Bolile grave nu dor În prezent, observăm că omenirea se confruntă cu boli grave, care nu mai dor Acest fapt este rezultatul modificării reactivităţii organismului Pneumonia clasică cu tuse, cu febră și junghi toracic este din ce în ce mai rară astăzi Diabetul evoluează chiar și zece ani fără niciun semn și este depistat prin apariția unor complicații: gangrena unui deget, neuropatie, afectarea nervilor, a vederii, a inimii sau a rinichilor Hipertensiunea arterială nu doare, nu are niciun simptom în majoritatea cazurilor Se poate depista după ani de evoluție, când ajunge să îmbolnăvească inima și persoana afectată face un accident vascular cerebral Cancerul este cea mai gravă boală și este depistat, în majoritatea cazurilor, în stadii terminale, când durata de supraviețuire se rezumă la câteva luni și în cel mai fericit caz la câțiva ani Majoriatea bolilor cronice pot fi prevenite Conform Organizației Mondiale a Sănătății, % din decesele premature cauzate de bolile de inimă și de accidentele vasculare cerebrale ar putea fi prevenite prin evitarea factorilor de risc Cel puțin o treime din cancere pot fi evitate prin adoptarea unei alimentații sănătoase Milioane de vieți ar putea fi salvate atât de simplu Și totuși PREVENȚIA încă nu se află pe lista priorităților noastre Niciodată nu este prea târziu pentru prevenție Prevenția înseamnă atât prevenirea unei boli (prevenție primară) cât și prevenirea complicațiilor bolii respective (prevenție secundară) Ești sănătos? Mergi la medic și află ce poți să faci pentru a evita unele boli Suferi deja de o anumită afecțiune? Mergi la medicul tău și întreabă-l cum poți evita complicațiile Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Politica de utilizare a cookie-urilor - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Politica cookies Ce sunt cookie-urile și cum sunt utilizate? Cookie-urile sunt fișiere text mici și folositoare care sunt stocate pe computerul dumneavoastră atunci când vizitați anumite site-uri Acestea sunt utilizate pentru a reține informații utile care asigură îndeplinirea anumitor funcționalități De exemplu, cookie-urile pot fi utilizate pentru a reține dacă sunteți conectat(ă) sau nu la un cont Cookie-urile nu sunt dăunătoare pentru computerul dumneavoastră și sunt active pentru perioade diferite de timp Unele sunt stocate până când închideți browserul, în timp ce altele pot fi stocate timp de cel puțin câteva săptămâni Cum utilizează acest site cookie-urile? Acest site are o varietate de funcționalități și instrumente utile, iar pentru a beneficia pe deplin de ele, trebuie să acceptați cookie-urile pe computerul, tableta sau dispozitivul dumneavoastră mobil Vă putem furniza anumite funcționalități numai utilizând cookie-uri Dacă ați ales să dezactivați cookie-urile, veți putea să navigați în continuare pe site și să accesați conținutul, dar este posibil ca unele funcții să nu fie disponibile Am încheiat parteneriate cu organizații care pot plasa de asemenea cookie-uri pe măsură ce utilizați acest site Acest site utilizează cookie-uri în mai multe moduri: Cookie-uri strict necesare Aceste cookie-uri sunt esențiale pentru a putea să navigați pe site și să utilizați funcționalitățile sale, cum ar fi accesarea zonelor securizate ale site-ului Fără aceste cookie-uri, nu vă putem furniza serviciile pe care le-ați solicitat Cookie-uri analitice sau de performanță Aceste cookie-uri colectează informații despre modul în care vizitatorii utilizează site-ul nostru, de exemplu, ce pagini accesează cel mai frecvent și dacă primesc mesaje de eroare de la paginile web Aceste cookie-uri nu colectează informații care vă identifică Toate informațiile colectate de aceste cookie-uri sunt agregate și, prin urmare, sunt anonime Scopul lor este numai de a îmbunătăți funcționarea site-ului nostru Cookie-uri de funcționalitate Aceste cookie-uri permit site-ului nostru să rețină alegerile pe care le-ați făcut (precum numele de utilizator sau regiunea în care vă aflați) și să furnizeze funcționalități îmbunătățite și personalizate De exemplu, acestea pot fi utilizate pentru a oferi servicii precum vizionarea unui videoclip, posibilitatea de a posta un comentariu pe un blog sau de a adăuga recenzii privind produsele Informațiile pe care aceste cookie-uri le colectează pot fi anonimizate, iar acestea nu pot urmări activitatea dumneavoastră de navigare pe alte site-uri web Cookie-uri de marketing recomandate Aceste cookie-uri sunt utilizate pentru a vă oferi anunțuri publicitare mai relevante pentru dumneavoastră și interesele dumneavoastră De asemenea, ele sunt utilizate pentru a limita numărul de afișări ale unui anunț publicitar și pentru a măsura eficiența campaniei Aceste cookie-uri rețin că ați vizitat un site și distribuie aceste informații altor organizații, cum ar fi entitățile din domeniul publicității Ele sunt utilizate, de asemenea, pentru a facilita funcționarea anumitor instrumente precum site-urile de comparare a prețurilor Ce tip de cookie-uri utilizăm pe acest site? Găsiți mai jos o listă a cookie-urilor care pot fi stocate pe computerul dumneavoastră atunci când vizitați acest site Este posibil să modificăm această listă periodic, pe măsură ce adăugăm sau înlăturăm funcționalități de pe site Denumirea cookie-ului(urilor) Categorie Scop Valabilitate Prezență pe site-uri ga Marketing Aceste cookie-uri sunt plasate de Google Analytics și ajută la analizarea informațiilor privind vizitatorii, cum ar fi utilizarea browserului și numărul de vizitatori noi Aceste informații ne ajută să ne îmbunătățim site-ul Puteți găsi mai multe detalii pe site-ul Google Analytics ani alphega-farmacie ro, comanda alphega-farmacie ro CONSENT Marketing Aceste cookie-uri sunt plasate de Google Analytics și ajută la analizarea informațiilor privind vizitatorii, cum ar fi utilizarea browserului și numărul de vizitatori noi Aceste informații ne ajută să ne îmbunătățim site-ul Puteți găsi mai multe detalii pe site-ul Google Analytics ani alphega-farmacie ro gat Marketing Aceste cookie-uri sunt plasate de Google Analytics și ajută la analizarea informațiilor privind vizitatorii, cum ar fi utilizarea browserului și numărul de vizitatori noi Aceste informații ne ajută să ne îmbunătățim site-ul Puteți găsi mai multe detalii pe site-ul Google Analytics zi alphega-farmacie ro, comanda alphega-farmacie ro gid Marketing Aceste cookie-uri sunt plasate de Google Analytics și ajută la analizarea informațiilor privind vizitatorii, cum ar fi utilizarea browserului și numărul de vizitatori noi Aceste informații ne ajută să ne îmbunătățim site-ul Puteți găsi mai multe detalii pe site-ul Google Analytics zile alphega-farmacie ro, comanda alphega-farmacie ro grecaptcha, rc::a Funcționale Acest cookie este utilizat pentru a face distincția între oameni și roboți Este util pentru website, întrucât permite întocmirea unor rapoarte valide privind utilizarea acestuia Permanent alphega-farmacie ro collect Funcționale Acest cookie este utilizat pentru a trimite date către Google Analytics despre dispozitivul și despre comportamentul vizitatorului Urmărește comportamentul utilizatorului pe dispozitivele și canalele de marketing Per sesiune alphega-farmacie ro, comanda alphega-farmacie ro CookieConsent Funcționale Utilizat în scopul de a reține preferințele privind utilizarea cookie-urilor an alphega-farmacie ro, comanda alphega-farmacie ro PHPSESSID Funcționale Cookie autogenerat de catre server, care conține un număr assignat unei sesiuni de vizitare Per sesiune alphega-farmacie ro, comanda alphega-farmacie ro rc::b, rc::c Funcționale Aceste cookie-uri sunt utilizate pentru a face distincția între oameni și roboți Per sesiune alphega-farmacie ro XSRF-TOKEN Funcționale Utilizat în scopul de a menține securitatea website-ului zi alphega-farmacie ro CookieConsentBulkSetting-# Funcționale Permite acordul privind cookie-urile pe mai multe website-uri Permanent alphega-farmacie ro hjAbsoluteSessionInProgress Marketing Este utilizat pentru a înregistra de câte ori a fost vizitat un website de un utilizator unic - acest lucru este realizat prin atribuirea unui ID pentru ca utilizatorul să nu fie înregistrat de două ori zi alphega-farmacie ro, comanda alphega-farmacie ro hjFirstSeen Funcționale Acest cookie este utilizat pentru a determina dacă utilizatorul a mai accesat website-ul sau dacă este un vizitator nou zi alphega-farmacie ro, comanda alphega-farmacie ro hjIncludedInPageviewSample Marketing Utilizat pentru a detecta dacă navigarea și interacțiunile utilizatorului sunt incluse în Google Analytics zi alphega-farmacie ro, comanda alphega-farmacie ro hjIncludedInSessionSample Marketing Înregistrează date privind comportamentul vizitatorilor pe website Acestea sunt utilizate pentru analize interne și pentru optimizarea website-ului zi alphega-farmacie ro hjRecordingLastActivity Marketing Acest cookie stabilește un ID unic al sesiunii, lucru care permite site-ului web să obțină date despre comportamentul vizitatorilor în scopuri statistice Per sesiune alphega-farmacie ro, comanda alphega-farmacie ro hjSession # Marketing Colectează statistici cu privire la vizitele vizitatorilor pe site, cum ar fi numărul de vizite, timpul mediu petrecut pe site și paginile accesate zi alphega-farmacie ro, comanda alphega-farmacie ro hjSessionUser # Marketing Colectează statistici cu privire la vizitele vizitatorilor pe site, cum ar fi numărul de vizite, timpul mediu petrecut pe site și paginile accesate an alphega-farmacie ro, comanda alphega-farmacie ro hjTLDTest Marketing Înregistrează date statistice privind comportamentul utilizatorilor pe site-ul web Utilizat pentru analiza internă de către operatorul website-ului Per sesiune alphega-farmacie ro, comanda alphega-farmacie ro sessionPageNumbers Marketing Stabilește un ID unic pentru sesiune Acest lucru permite website-ului să obțină date despre comportamentul vizitatorilor în scopuri statistice Per sesiune alphega-farmacie ro sessionStartTime Marketing Determină momentul în care vizitatorul a accesat ultima dată diferitele subpagini de pe website și stabilește un timestamp pentru momentul în care a început sesiunea Per sesiune alphega-farmacie ro fbp Marketing Acest cookie este folosit de către  pentru o serie de produse de publicitate online, cum ar fi licitare în timp real din partea altor companii luni alphega-farmacie ro, comanda alphega-farmacie ro GRECAPTCHA Funcționale Acest cookie este utilizat pentru a face distincția între oameni și roboți Este util pentru website, întrucât permite întocmirea unor rapoarte valide privind utilizarea acestuia zile alphega-farmacie ro hjRecordingEnabled Marketing Acest cookie este utilizat pentru a înregistra date despre o anumită sesiune, cum ar fi durata Per sesiune alphega-farmacie ro, comanda alphega-farmacie ro ads/ga-audiences Marketing Utilizat de Google AdWords pentru a atrage potențiali clienți pe baza comportamentului online al vizitatorilor pe website-uri Per sesiune alphega-farmacie ro, comanda alphega-farmacie ro iutk Marketing Recunoaște dispozitivul utilizatorului și ce documente Issuu au fost citite zile alphega-farmacie ro mc Marketing Colectează date despre vizitele utilizatorului pe website, cum ar fi paginile care au fost încărcate Datele înregistrate sunt utilizate pentru reclame direcționate luni alphega-farmacie ro yt innertube::nextId, yt innertube::requests Marketing Înregistrează un ID unic pentru a păstra statistici cu privire la videoclipurile de pe YouTube vizionate de utilizator Permanent alphega-farmacie ro ytidb::LAST RESULT ENTRY KEY, yt-remote-connected-devices, yt-remote-device-id Marketing Stochează preferințele de redare video ale utilizatorului care accesează video-urile YouTube integrate pe website-ul nostru Permanent alphega-farmacie ro yt-remote-cast-available, yt-remote-cast-installed, yt-remote-fast-check-period, yt-remote-session-app, yt-remote-session-name Marketing Stochează preferințele de redare video ale utilizatorului care accesează video-urile YouTube integrate pe website-ul nostru Permanent alphega-farmacie ro alphega session Funcționale Menține o sesiune securizată pe durata vizitei Cookie-ul de sesiune este generat automat in momentul accesării site-ului si este utilizat pentru managementul aplicatiilor web (protocol HTTP, completarea anumitor formulare, interactiunea cu anumite elemente din site etc ) zi alphega-farmacie ro myorderMKP Funcționale Acest cookie stochează setările preferate ale utilizatorului, astfel încât acestea să fie disponibile imediat atunci când utilizatorul accesează site-ul din nou Poate include setările de limbă sau o altă preferință De asemenea, facilitează completarea formularelor an comanda alphega-farmacie ro SESSION COOKIEACCEPT Funcționale Acest cookie verifică dacă browserul utilizatorului acceptă cookie-uri Per sesiune alphega-farmacie ro Secure- PSIDCC Marketing Aceste cookie-uri sunt plasate de Google Analytics și ajută la analizarea informațiilor privind vizitatorii, cum ar fi utilizarea browserului și numărul de vizitatori noi Aceste informații ne ajută să ne îmbunătățim site-ul Puteți găsi mai multe detalii pe site-ul Google Analytics an alphega-farmacie ro Secure- PSID, Secure- PAPISID, Secure- PAPISID, Secure- PSID, OTZ, Secure- PSIDCC, SIDCC Marketing Aceste cookie-uri sunt plasate de Google Analytics și ajută la analizarea informațiilor privind vizitatorii, cum ar fi utilizarea browserului și numărul de vizitatori noi Aceste informații ne ajută să ne îmbunătățim site-ul Puteți găsi mai multe detalii pe site-ul Google Analytics an comanda alphega-farmacie ro NID Marketing Aceste cookie-uri sunt plasate de Google Analytics și ajută la analizarea informațiilor privind vizitatorii, cum ar fi utilizarea browserului și numărul de vizitatori noi Aceste informații ne ajută să ne îmbunătățim site-ul Puteți găsi mai multe detalii pe site-ul Google Analytics luni comanda alphega-farmacie ro P JAR Marketing Aceste cookie-uri sunt plasate de Google Analytics și ajută la analizarea informațiilor privind vizitatorii, cum ar fi utilizarea browserului și numărul de vizitatori noi Aceste informații ne ajută să ne îmbunătățim site-ul Puteți găsi mai multe detalii pe site-ul Google Analytics zile comanda alphega-farmacie ro SAPISID, HSID, SID, SSID, APISID Marketing Aceste cookie-uri sunt plasate de Google Ads și ajută la analizarea informațiilor privind vizitatorii, cum ar fi utilizarea browserului și numărul de vizitatori noi Aceste informații ne ajută să ne îmbunătățim site-ul Puteți găsi mai multe detalii pe site-ul Google Analytics ani comanda alphega-farmacie ro gcl aw Marketing Aceste cookie-uri sunt plasate de Google Ads și ajută la analizarea informațiilor privind vizitatorii, cum ar fi utilizarea browserului și numărul de vizitatori noi Aceste informații ne ajută să ne îmbunătățim site-ul Puteți găsi mai multe detalii pe site-ul Google Analytics luni alphega-farmacie ro gcl au Marketing Aceste cookie-uri sunt plasate de Google Ads și ajută la analizarea informațiilor privind vizitatorii, cum ar fi utilizarea browserului și numărul de vizitatori noi Aceste informații ne ajută să ne îmbunătățim site-ul Puteți găsi mai multe detalii pe site-ul Google Analytics luni comanda alphega-farmacie ro test cookie Funcționale Acest cookie este plasat de Google Ads și e utilizat pentru a verifica dacă browserul folosit de utilizator acceptă cookie-uri zi alphega-farmacie ro, comanda alphega-farmacie ro CookieConsentBulkSetting-# Funcționale Permite acordul privind cookie-urile pe mai multe website-uri Permanent comanda alphega-farmacie ro hjIncludedInSessionSample Funcționale Înregistrează date privind comportamentul vizitatorilor pe website Acestea sunt utilizate pentru optimizarea website-ului zi alphega-farmacie ro, comanda alphega-farmacie ro hjViewportId Marketing Stabilește un ID unic al sesiunii Acest lucru permite website-ului să obțină date despre comportamentul vizitatorilor în scopuri statistice Per sesiune alphega-farmacie ro, comanda alphega-farmacie ro IDE Marketing Acest cookie utilizat de Google DoubleClick pentru a înregistra și a transmite acțiunile utilizatorului website-ului după ce a vizualizat sau a accesat o reclamă, în scopul de a măsura eficacitatea unui acesteia și de a prezenta alte anunțuri adaptate intereselor lui an alphega-farmacie ro, comanda alphega-farmacie ro pagead/ p-user-list/# Marketing Urmărește dacă utilizatorul și-a manifestat interesul pentru anumite produse sau evenimente pe mai multe site-uri web și detectează modul în care utilizatorul navighează între site-uri Acest lucru este utilizat pentru măsurarea eforturilor publicitare și facilitează plata taxelor de recomandare între website-uri Per sesiune alphega-farmacie ro, comanda alphega-farmacie ro pagead/landing Marketing Colectează date despre comportamentul vizitatorilor de pe mai multe website-uri, pentru a prezenta reclame mai relevante Acest lucru permite, de asemenea, ca website-ul să limiteze numărul de afișări ale aceleiași reclame Per sesiune alphega-farmacie ro, comanda alphega-farmacie ro tr Marketing Acest cookie este folosit de către  pentru o serie de produse de publicitate online, cum ar fi licitare în timp real din partea altor companii Per sesiune alphega-farmacie ro, comanda alphega-farmacie ro bm sv Funcționale Acest cookie este utilizat pentru a diferenția traficul uman de cel al roboților zi alphega-farmacie ro, comanda alphega-farmacie ro ga HXY PN YH Marketing Înregistrează un ID unic care e utilizat pentru pentru a genera date statistice referitoare la modul în care vizitatorul utilizează website-ul ani alphega-farmacie ro, comanda alphega-farmacie ro clck Marketing Funcția sa este de a stoca un ID unic de utilizator an alphega-farmacie ro, comanda alphega-farmacie ro ak bmsc Funcționale Acest cookie este utilizat pentru a diferenția traficul uman de cel al roboților ore alphega-farmacie ro, comanda alphega-farmacie ro uetvid Marketing Acesta este un cookie utilizat de Microsoft Bing Ads și este un cookie de urmărire Acesta ne permite să interacționăm cu un utilizator care a vizitat anterior website-ul nostru an alphega-farmacie ro, comanda alphega-farmacie ro bm sz Funcționale Acest cookie este utilizat pentru a încărca website-ul cât mai repede posibil și pentru a recunoaște roboții ore alphega-farmacie ro, comanda alphega-farmacie ro clsk Marketing Persistă în browser ID-ul de utilizator Clarity și preferințele unice pentru site-ul respectiv, astfel comportamentul în vizitele ulterioare la același site va fi atribuit aceluiași ID de utilizator zi alphega-farmacie ro, comanda alphega-farmacie ro bm mi Funcționale Acest cookie este utilizat pentru a analiza traficul, astfel încât să determine dacă este generat de roboți sau de un utilizator uman zile alphega-farmacie ro, comanda alphega-farmacie ro abck Funcționale Akamai Bot Manager - Cookie de securitate furnizat prin serviciul mailchimp an alphega-farmacie ro, comanda alphega-farmacie ro uetsid Marketing Acest cookie este utilizat de Bing pentru a determina ce anunțuri ar trebui afișate pentru a fi relevante pentru utilizator minute alphega-farmacie ro, comanda alphega-farmacie ro c user Marketing Acest cookie este utilizat pentru a stoca un ID de utilizator unic zile alphega-farmacie ro, comanda alphega-farmacie ro sb Marketing Arată durata perioadei în care un serviciu poate stoca și/sau citi anumite date de utilizând un cookie, un pixel, un API, tracking fără cookie-uri sau alte resurse ani alphega-farmacie ro, comanda alphega-farmacie ro fr Marketing Arată durata perioadei în care un serviciu poate stoca și/sau citi anumite date de utilizând un cookie, un pixel, un API, tracking fără cookie-uri sau alte resurse luni alphega-farmacie ro, comanda alphega-farmacie ro datr Marketing Cookie-ul este utilizat pentru a asigura prevenirea fraudei ani alphega-farmacie ro, comanda alphega-farmacie ro hjSessionRejected Funcționale Acest cookie se aplică atunci când când Hotjar a respins sesiunea de conectare la WebSocket din cauza supraîncărcării serverului Este aplicat în situații extrem de rare pentru a preveni problemele severe de performanță Per sesiune alphega-farmacie ro, comanda alphega-farmacie ro oo Acest cookie este utilizat pentru a vă ajuta să alegeți să nu mai vedeți pe  reclame în funcție de activitatea de pe site-uri terțe ani comanda alphega-farmacie ro xs Marketing Acest cookie este utilizat pentru a stoca un ID de utilizator unic luni alphega-farmacie ro, comanda alphega-farmacie ro hjMinimizedPolls Funcționale Scopul lui este să înregistreze când un utilizator a minimizat un formular de sondaj pe website și se asigură că formularul rămâne astfel cât timp navighează pe website an alphega-farmacie ro, comanda alphega-farmacie ro AEC Funcționale Acest cookie se asigură că solicitările din cadrul unei sesiuni de navigare sunt trimise de utilizator, nu de alte site-uri Aceste cookie-uri împiedică site-urile rău intenționate să acționeze în numele unui utilizator fără ca acesta să știe luni comanda alphega-farmacie ro OGP, OGPC Funcționale Aceste cookie-uri activează funcționalitatea Google Maps Cel puțin o sesiune alphega-farmacie ro, comanda alphega-farmacie ro SEARCH SAMESITE Funcționale SameSite împiedică browserul să trimită acest modul cookie concomitent cu cererile cross-site Scopul principal este de a diminua riscul de pierdere a informațiilor cross-origin De asemenea, oferă o anumită protecție împotriva atacurilor de falsificare a cererilor cross-site Per sesiune comanda alphega-farmacie ro DV Marketing Funcționalitatea acestui cookie este de a afișa sau de a retrimite reclamele zi alphega-farmacie ro, comanda alphega-farmacie ro DSID Marketing Acest modul cookie este setat pentru a reține identitatea dvs specifică de utilizator Acesta conține un ID unic codat/criptat săptămâni comanda alphega-farmacie ro id Marketing Acest modul cookie este setat de DoubleClick ( proprietate a Google) pentru a crea un profil al preferințelor vizitatorului site-ului și pentru a afișa anunțuri relevante pe alte site-uri luni comanda alphega-farmacie ro wd Funcționale Acest modul cookie furnizează informații despre modul în care utilizatorul final utilizează site-ul web precum și despre orice tip de publicitate pe care utilizatorul final ar fi putut să o vadă înainte de a vizita site-ul web respectiv Per sesiune comanda alphega-farmacie ro presence Necunoscut Acest cookie vizează utilizarea ferestrelor de chat Messenger cu ușurință Dacă sunteți administrator de pagină , modulele cookie vă permit să treceți de la postarea prin intermediul contului personal de  la postarea ca Pagină și invers Per sesiune comanda alphega-farmacie ro Listă cookie-uri Un cookie este fişier text de mici dimensiuni utilizat de un site web care, - atunci când este vizitat de un utilizator - solicită browserului să-l stocheze pe dispozitivul dvs pentru a păstra în memorie informații despre dvs , precum și preferințele dvs de limbă sau informații de conectare Aceste cookie-uri sunt setate de noi și numite cookie-uri primare De asemenea, folosim cookie-uri terțe - care sunt cookie-uri dintr-un domeniu diferit de domeniul site-ului web pe care îl vizitați - pentru a sprijini eforturile noastre de publicitate și marketing Mai precis, folosim cookie-uri și alte tehnologii de urmărire în următoarele scopuri: Cookie-urile strict necesare Aceste fişiere cookie sunt necesare pentru funcționarea site-ului web și nu pot fi dezactivate în sistemele noastre Acestea sunt de obicei configurate pentru a răspunde acțiunilor făcute de dvs pentru a primi servicii, precum setarea preferințelor de confidențialitate, autentificarea pe site sau completarea formularelor Puteți configura browserul dvs pentru a bloca sau alerta prezența acestor cookie-uri, dar unele părți ale site-ului nu vor mai funcționa Aceste fişiere cookie nu stochează informații de identificare personală Subgrup de cookie-uri Cookie-uri onetrust com cfduid cdn cookielaw org OptanonAlertBoxClosed OptanonConsent alliance-healthcare com OptanonConsent OptanonAlertBoxClosed cookielaw org cfduid Cookie-uri de performanță Aceste fişiere cookie ne permit să numărăm vizitele și sursele de trafic, astfel încât să putem măsura și îmbunătăți performanțele site-ului nostru Ne ajută să știm ce pagini sunt mai mult sau mai puțin populare și să vedem câte persoane vizitează acest site Toate informațiile pe care le colectează aceste cookie-uri sunt agregate și, prin urmare, anonime Dacă nu permiteţi aceste cookie-uri, nu vom ști cand ați vizitat site-ul nostru și nu vom putea să-i monitorizăm performanța Cum modific setările privind cookie-urile? Cookie-urile ar trebui să fie activate în mod prestabilit pe computerul sau dispozitivul dumneavoastră Dacă nu sunt, experiența dumneavoastră pe acest site va fi limitată la navigare, vizualizarea și căutarea articolelor Dacă preferați să restricționați, să blocați sau să ștergeți cookie-urile utilizate de acest site sau orice alt site, puteți utiliza browserul web în acest scop Fiecare browser este diferit, deci consultați meniul „Ajutor” al browserului pentru a afla cum să modificați preferințele legate de cookie-uri sau accesați pagina web www allaboutcookies org/manage-cookies Mai multe informații despre cookie-uri Pentru a afla mai multe informații despre cookie-uri, cum funcționează și cum să le gestionați, accesați site-ul www allaboutcookies org Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Copiii si tehnologia – de la normalitate, la dependenta - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Familie Copiii si tehnologia – de la normalitate, la dependenta Copiii si tehnologia – de la normalitate, la dependenta Share: Dispozitivele electronice fac deja parte din viața noastră zilnică &ndash; tehnologia ne intermediază comunicarea, facilitează &icirc;nvățarea, sparge barierele spațiale și culturale, ușurează activități de rutină și, mai ales, plasează divertismentul și senzația de plăcere și recompensă la doar un click sau o atingere distanță Toate aceste lucruri nu sunt bune sau rele &icirc;n sine, ci depinde de modul &icirc;n care sunt folosite și mai ales de c&acirc;t: prea puțin &ndash; și nu profităm &icirc;ndeajuns de oportunitățile tehnologiei; prea mult &ndash; și ajungem să vorbim despre dependență Tentația supra-utilizării telefoanelor mobile de tip smart, tabletelor sau al altor device-uri este mare pentru adulți și, cu at&acirc;t mai mare, pentru copii, motiv pentru care este mai ușor, ca părinte modern, să previi dec&acirc;t să tratezi C&acirc;teva semne generale ale dependenței de dispozitive electronice (tablete, telefoane smart, calculatoare) sunt: - izolarea de familie și prieteni (&icirc;n favoarea petrecerii timpului online) - dificultăți &icirc;n a realiza activitățile zilnice, gospodărești sau a &icirc;ndeplini sarcinile corespunzătoare v&acirc;rstei - stări de agitație, neliniște, anxietate, panică, atunci c&acirc;nd persoana nu are la &icirc;ndem&acirc;nă telefonul/ tableta/ calculatorul sau c&acirc;nd &icirc;i este &icirc;ntreruptă activitatea - nevoia de a verifica foarte frecvent platformele de socializare - timpul petrecut &icirc;n online (jocuri, aplicații, rețele de socializare) nu permite o hrănire, hidratare și auto-&icirc;ngrijire corespunzătoare &ndash; persoana pare că uită de sine și nu mai are ca prioritate &icirc;ngrijirea aspectului, igienei, sau sănătății Dependența se formează &icirc;ntr-un gol &ndash; ea vine să satisfacă nevoia persoanei de stimulare, de relaționare, de acceptare și apreciere, liniștire sau siguranță Dacă, atunci c&acirc;nd copilul se plictisește sau c&acirc;nd părintele are treabă, tableta este &icirc;mpinsă sub ochii lui pentru a-l ține ocupat, copilul va căuta mai t&acirc;rziu calea &bdquo;ușoară&rdquo; de satisfacere a nevoilor sale și va apela singur la tabletă sau telefon pentru a-și umple timpul Ceea ce poate face un părinte este să stabilească limite clare, deoarece copilul &icirc;ncă nu are capacitatea de a discerne efectele utilizării asupra sa, precum și să ofere copilului modalități de exprimare a energiei sale și de explorare a pasiunilor sale care să fie mai atrăgătoare și mai recompensate dec&acirc;t utilizarea dispozitivelor Iată c&acirc;teva exemple de limite care pot fi practicate &icirc;ncă de la &icirc;nceput &icirc;n relație cu tableta, telefonul mobil sau calculatorul și care pot fi instituite atunci c&acirc;nd copilul manifestă deja semne ale dependenței de aceste dispozitive: Stabiliți timpul permis &ndash; de exemplu, o oră/zi, care poate fi &icirc;mpărțită &icirc;n mai multe reprize Cu c&acirc;t copilul este mai mic, cu at&acirc;t timpul va fi mai redus Comunicați copilului această regulă ori de c&acirc;te ori este necesar Fiți fermi - atunci c&icirc;nd copilul insistă să depășească timpul alocat Altfel, ced&acirc;nd, va &icirc;nvăța că tot ce trebuie să facă pentru a obține ceea ce dorește este să pl&acirc;ngă, să strige, să lovească (sau alte comportamente mai puțin adecvate) Oferiți o activitate alternativă care să vină &icirc;n &icirc;nt&acirc;mpinarea nevoilor sale (de stimulare, de mișcare, de liniștire, de confirmare) De exemplu, dacă un copil mic cere tableta deoarece acolo are jocuri colorate și stimulative, propuneți un joc mai energic &icirc;n doi sau activități de stimulare senzorială Atunci c&acirc;nd copilul are peste ani, puteți &icirc;ncerca să propuneți jocuri de masă, ieșiri cu trotineta/bicicleta, plimbări sau mici reparații prin casă Fiți modelul lor pozitiv Atunci c&acirc;nd sunteți la masă ori c&acirc;nd vă jucați cu el, puneți deoparte telefoanele mobile sau tabletele Și persoanele adulte au dificultăți &icirc;n a pune limite, dar copilul va vedea la dumneavoastră și va aprecia faptul că nu trebuie să fie &icirc;ntr-o competiție pentru atenție Temele &icirc;nt&acirc;i Permiteți accesarea dispozitivelor &icirc;n scopuri de divertisment numai după &icirc;ndeplinirea sarcinilor/ temelor &Icirc;ncurajați creativitatea Dacă plictiseala este principala motivație a copilului, oferiți-i contexte pentru a fi creativ și apreciați eforturile lui Pictura, desenul, dansul, micile experimente științifice, observarea naturii &ndash; toate pot fi surse de creativitate și entuziasm Explicați efectele expunerii &icirc;ndelungate la ecrane, de la oboseala ochilor, pierderea fără măsură a timpului, tulburarea somnului, a alimentației sau hidratării p&acirc;nă la frustrare și irascibilitate Folosiți cuvinte ușor de &icirc;nțeles pentru copil Acces limitat Pentru protejarea copilului, limitați accesul la anumite site-uri sau tipuri de aplicații Folosiți aplicații de control parental asupra dispozitivului, din care puteți gestiona jocurile la care copilul are acces Umpleți bateriile emoționale ale copilului Investiți &icirc;ntr-o relație armonioasă cu copilul dumneavoastră, oferiți &icirc;ncurajare și gesturi de afecțiune, precum și timpul dumneavoastră pentru a vă juca &icirc;mpreună, a dialoga, a realiza &icirc;mpreună activități cu rezultate tangibile, pentru care copiii pot primi apreciere și pot avea satisfacția unei reușite, precum implicarea &icirc;n gătit, &icirc;n mici reparații sau curățenie, experimente sau creații artistice Produse Toate produsele ABC Derm baby squam, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA ABC Derm change intensive, g, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, cremă de spălare, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml , Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm H O cu pompă inversă, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm Lapte hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm peri oral, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Cat de simplu e sa ai cel mai puternic sistem imunitar Un sistem imunitar scazut duce la boala Ce duce la un sistem imunitar scazut? Toate cele de zi cu z Citeste Zece sfaturi pentru o viață lungă și sănătoasă Fiecare își dorește să se mențină sănătos și în formă pentru cât mai mult timp Cu ajutorul unu Citeste De ce plangem cand taiem ceapa? Stim cu totii ce se intampla cand taiem ceapa - ochii incep sa lacrimeze, plangem de-a dreptul Citeste Pubertatea - Tineri la pragul dintre copilărie și maturitate Odată cu pubertatea, băieților începe să le crească barba Mai importante decât schimbările fiziolog Citeste De ce inchidem ochii atunci cand stranutam? Fie ca vrem, fie ca nu, atunci cand stranutam &bdquo;orbim&rdquo; pentru cateva momente Stranutul e Citeste Cum va puteti bucura de iarna alaturi de cei mici? Iarna inseamna bucuria primilor fulgi de zapada, a brumei, a mersului la sanius alaturi de parinti Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Copiii supraponderali prezinta indicii de boli cardiace - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Mama si copilul Ingrijirea copilului Copiii supraponderali prezinta indicii de boli cardiace Copiii supraponderali prezinta indicii de boli cardiace Share: Risc sporit incepand chiar de la varsta de opt ani Copiii supraponderali pot sa prezinte simptome de boli cardiace inca din scoala primara Acesta este rezultatul unui studiu prezentat in cadrul Congresului de cardiologie organizat in Orlando, statul Florida, SUA Cercetatorii au comparat de copii si adolescenti supraponderali cu de copii si adolescenti cu greutate normala Rezultatele au indicat un risc de % mai mare in randul celor supraponderali in ceea ce priveste dezvoltare unei boli cardio-vasculare Potrivit opiniei medicale, motivul este muschiul ingrosat al inimii, care afecteaza capacitate de pompare a sangelui Unii dintre copiii supraponderali sufereau si de astm, hipertensiune si depresii Desi subiectii cercetati nu prezentau inca simptomele unei boli cardiace, examenele RMN desfasurate au indicat daune la nivelul cordului Cercetatorii au atras atentia asupra afectiunilor grave ce s-ar putea dezvolta la maturitate si asupra scaderii sperantei de viata in aceste conditii Rezultatul potrivit caruia, copiii supraponderali prezinta modificari la nivelul cordului incepand de la varsta de opt ani este considerat alarmant de catre coordonatoarea studiului, Linyuan Jing Se spera ca daunele sa nu fie ireversibile, fara insa a exista certitudini Aceste pericole ar trebuie sa le dea de gandit parintilor si sa ii determine sa adopte un stil de viata sanatos In SUA, o treime a populatiei cu varsta intre - ani este supraponderala Produse Toate produsele ABC Derm baby squam, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA ABC Derm change intensive, g, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, cremă de spălare, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml , Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm H O cu pompă inversă, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm Lapte hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm peri oral, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Emisia involuntară de urină la copii – enurezis Presiunea externă este mare: de îndată ce încep grădinița, copiii trebuie să fie capabili să rămână Citeste Rubeola – pericol major pentru copiii nenăscuți Rubeola este de regulă inofensivă în rândul copiilor Deseori trece neobservată, deoarece nu prezint Citeste Prevenirea rujeolei, a oreionului si a rubeolei prin vaccinare Vaccinarea impotriva rujeolei, a oreionului si a rubeolei face parte din Programul National de Imuni Citeste Masajul pentru bebelusi Prin masaj bebelusii simt iubirea si atentia pe care le-o acorda parintii, activitate care poate fi Citeste Herpangina Herpangina, cunoscută și ca boala Zahorsky, afectează în primul rând copiii Cel mic are febră și mi Citeste Studiu: copiii mamelor mai in varsta au o stare fizica mai buna, sunt mai dezvoltati si mai educati Avantajele sarcinilor tarzii sunt mai numeroase decat riscurile Copiii mamelor in varsta sunt mai s Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Copilul meu se teme! - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Mama si copilul Ingrijirea copilului Copilul meu se teme! Copilul meu se teme! Autor: Diana Amza , Psihoterapeut Share: În intervalul vârstei de - ani, copiii cunosc o perioadă de dezvoltare accentuată, deseori părinții putând să observe instalarea unor temeri pe care cei mici nu le aveau înainte sau care par, din exterior, inexplicabile și iraționale În fapt, a trece printr-o perioadă de temeri variate este normal și face parte din procesul de dezvoltare psihologică În această perioadă de vârstă, există anumite caracteristici care favorizează fricile copiilor, precum: Lărgirea cercurilor sociale și expunerea la noi stimuli Aceste aspecte sunt favorizate de participarea la activitățile de la grădiniță sau chiar începerea școlii, surse de stimuli noi, încă necunoscuți, precum și separarea de familie pe parcursul programului Dezvoltarea abilităților cognitive, inclusiv a imaginației Copiii mici nu deosebesc încă realul de imaginar, mintea lor fiind ușor impresionabilă de imaginile din desene animate sau filme, dar și realizând asocieri spontane între elemente disparate Spre exemplu, ploaia puternică în timp ce copilul surprinde o imagine care îl tulbură poate să îl sperie și să îi producă mai întâi teamă de ploaie, apoi teamă de apă în general Copilul se poate teme de scurgerea de la cadă, de toaletă, de întunericul care ascunde „monștri” sau „fantome” Animismul, tendința de a considera că obiectele, fenomenele, animalele și plantele au însușiri umane și intenții proprii Astfel, aparatul de aer condiționat pus în funcțiune poate să îi pară viu și amenințător, la fel și mașina de spălat rufe, aspiratorul, o jucărie, o mătură, chiar și animalul de companie Sensibilitatea senzorială Copiii mici pot manifesta frică de zgomote puternice sau de cele ale căror sursă nu o pot localiza imediat De exemplu, vuietul unei motociclete sau al unui aparat de suflat frunzele poate fi pătrunzător și amenințător, cu atât mai mult cu cât copilul nu știe de ce apare acest zgomot din senin și nici nu îl are în sfera vizuală Preluarea emoțiilor și atitudinilor de la adulți Reperul de orientare al copilului este adultul, iar atunci când acesta manifestă respingere sau teamă față de un obiect sau activitate, copilul le va prelua și le va oglindi Putem vedea astfel trasmițându-se, de exemplu, teama de stomatolog, teama de mașini, teama de insecte sau de injecții, și nu numai În mod obișnuit, temerile sunt depășite de la sine, pe măsură ce cresc capacitățile cognitive de suprindere a cauzalității și efectelor, și este depășită gândirea magică Iată mai jos câteva lucruri pe care le puteți face atunci când descoperiți temeri iraționale la copii: Rămâneți calmi și răbdători – atitudinea dumneavoastră le va transmite copiilor că, deși lor le este teamă, nu este ceva copleșitor, ci gestionabil Ajutați copiii să pună în cuvinte temerile lor prin întrebări(„Ce te-a speriat?”; „Ai văzut câinele?”; „Ce credeai că va face?” ) și refomulări („Aha, deci ai auzit vuietul și nu știai ce poate să facă…”) Susțineți liniștirea copilului Amintiți-i că sunteți acolo pentru el, să îl apărați și să fie în siguranță Susțineți explorarea graduală a surselor de teamă, cu deschidere, umor și curiozitate Oferiți copiilor sentimentul de control asupra experiențelor De exemplu, permiteți unui copil care se teme de aparatul de aer condiționat să folosească telecomanda pentru a-l opri sau porni Arătați copilului cum interacționați dumneavoastră cu sursa lui de teamă („Uite, mami atinge aspiratorul și e în siguranță!”) Promovați contactul cu realitatea („ Un mostru sub pat? Hai să ne uităm!”) Folosiți animismul natural al copilului în direcția vindecării de temeri Dacă există o jucărie preferată, sau care inspiră protecție, conferiți-i statutul de apărător („ Am așezat Ursulețul Panda la fereastră – acum el stă și veghează ”) De evitat: Nu certați copilul pentru temerile sale! Acesta se va simți vinovat și agresat Nu folosiți etichete sau comparații cu frații mai mari, prieteni sau colegi! Copilul se va simți neadecvat, inferior, accentuând neîncrederea în sine Nu îi interziceți să simtă teamă! Va învăța doar să o ascundă mai bine Nu expuneți brusc copilul la sursa de teamă pentru a se „căli” Copiii sensibili pot rămâne cu traume, iar conduita de evitare sau somatizările se pot accentua Nu încurajați evitările, prin propria conduită de evitare a situațiilor care declanșează teama copilului Chiar dacӑ cel mic se teme de aspirator, dumneavoastră puteți să îl folosiți în continuare Când e momentul să contactați un medic? În cazurile în care observați că fricile durează mult și împiedică buna desfășurare a activităților zilnice (mersul la grădiniță, separarea de părinte, somnul, îmbăierea, etc ), emoțiile sunt intense (panică, plâns necontrolat, tantrum) ori transpuse în plan somatic (dureri de cap, de burtă, palpitații, tremurat, greață, amețeli), apelați la sprijinul unui medic Acestea reprezintă modalitățile indirecte prin care copilul vă comunică faptul că depășirea temerilor este mai provocatoare și are nevoie de ajutor Odată cu înaintarea în vârstă, veți putea observa că temerile copilăriei se sting, iar altele își fac loc În pre-adolescență și adolescență, vor ieși la suprafață temeri legate de corp sau de nevoia de a fi acceptat de grup Experimentarea lor e firească și depășirea lor contribuie la evoluția personală a fiecăruia dintre noi Diana Amza, psihoterapeut Diana Amza , Psihoterapeut Diana este trainer și psihoterapeut specialist, cu formare în Psihoterapia Experiențială a Unificării, Acceptance and Commitment Therapy (ACT) și NeuroMindfulness Coaching Activează în domeniul sănătății mintale de peste ani, susține programe de formare în tehnica interviului motivațional pentru personalul medical, precum și programe de promovare a sănătății mintale, gestionarea stresului, comunicare, parenting și nu numai, în mediul corporate Produse Toate produsele ABC Derm baby squam, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA ABC Derm change intensive, g, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, cremă de spălare, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml , Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm H O cu pompă inversă, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm Lapte hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm peri oral, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Emisia involuntară de urină la copii – enurezis Presiunea externă este mare: de îndată ce încep grădinița, copiii trebuie să fie capabili să rămână Citeste Rubeola – pericol major pentru copiii nenăscuți Rubeola este de regulă inofensivă în rândul copiilor Deseori trece neobservată, deoarece nu prezint Citeste Prevenirea rujeolei, a oreionului si a rubeolei prin vaccinare Vaccinarea impotriva rujeolei, a oreionului si a rubeolei face parte din Programul National de Imuni Citeste Masajul pentru bebelusi Prin masaj bebelusii simt iubirea si atentia pe care le-o acorda parintii, activitate care poate fi Citeste Copiii supraponderali prezinta indicii de boli cardiace Risc sporit incepand chiar de la varsta de opt ani Copiii supraponderali pot sa prezinte simp Citeste Herpangina Herpangina, cunoscută și ca boala Zahorsky, afectează în primul rând copiii Cel mic are febră și mi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Articole despre Cosmetice - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Toate Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Acasă Frumusete si ingrijire Cosmetice Categorii Cosmetice Afectiuni dermatologice Filtre Uleiuri naturale pentru piele și păr Uleiurile naturale, fie că sunt extrase prin presare la rece, distilare cu aburi sau alte metode, su Citeste Îngrijirea pielii în sezonul rece Aerul uscat şi rece al iernii, vântul tăios şi diferenţa mare de temperatură între interior şi exter Citeste Ridurile - Cum putem șterge urmele timpului de pe chipul nostru De ce apar ridurile? Pe măsură ce îmbătrânim, putem observa formarea ridurilor fine care se adâ Citeste Tehnici pentru îngijirea pielii mature Odată cu înaintarea în vârstă, cu precădere în decada - de ani, semnele îmbătrânirii cutanate su Citeste Detoxifierea subratului – intre mit si realitate Subraţul este responsabil cu detoxifierea organismului, alături de ficat, rinichi, piele şi organele Citeste Seboradin FitoCell - Forta Celulelor Stem in Tratament Pentru Caderea Parului Păr slab, cu tendință de cădere ce necesită &icirc;ntărire și hrănire? Gama Seboradin FitoCell cu ce Citeste Piele frumoasa si sanatoasa, dupa de ani Frumusețea pielii reprezintă o preocupare majoră pentru femei, iar după v&acirc;rsta de de ani su Citeste Semnătura biologică unică în lume! Apa Termală Eau Thermale AveneApa Termală Avène este îmbuteliată direct de la sursă, asigurând conse Citeste Imbatranirea cutanata &Icirc;mbătr&acirc;nirea pielii este un proces fiziologic, din păcate vizibil, care depinde de Citeste Farmacistul Alphega va ofera ghidul tau de frumusete si sanatate pentru vara! O piele frumoasa si sanatoasa are nevoie de ingrijire zilnica Daca urmezi anumite reguli de baza pi Citeste Huna Mana – Masajul cu scoici din Hawai Hawai ne duce cu gandul direct la peisaje desprinse parca din paradis? Soare stralucitor, cer albast Citeste Primăvara aceasta se poartă “Grija pentru tine!” Primăvara aceasta Alphega celebrează femeia &icirc;n toată măreția ei: independentă, serioasă, jucău Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

COVID- si anxietatea privind starea de sanatate - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Preventie Covid COVID- si anxietatea privind starea de sanatate COVID- si anxietatea privind starea de sanatate Autor: Diana Amza , Psihoterapeut Share: Diana Amza, psihoterapeut Preocuparea pentru starea de sănătate este importantă pentru menținerea sa ori pentru recuperarea în urma unei afecțiuni, determinând un comportament atent faţă de sine Problemele apar atunci când echilibrul este întrerupt, persoana putând să alunece fie în extrema neglijării de sine sau a preocupării exagerate Pandemia şi avalanşa de ştiri au condus la experimentarea panicii colective Persoane de altfel echilibrate înainte de pandemie, trăiesc anxietate sau panică legată de boală, atunci când se confruntă direct sau indirect cu COVID- Consecințele anxietăţii ce poate culmina cu atacuri de panică sunt: automedicația, abuzul de medicamente, încărcarea sistemului medical cu situații de boală medie/ușoară dar și afectarea relațiilor de familie și a bunăstării personale Persoanele care prezintă anxietate legată de starea lor de sănătate pot interpreta greșit senzațiile fizice, le pot induce sau le pot amplifica și prelungi, fapt care duce la „confirmarea” suspiciunii că starea de sănătate se deteriorează Simptomele specifice atacului de panică sunt: palpitații, transpirație, amețeală, dificultăți de respirație, senzația de nod în gât sau de lipsă de aer, frisoane sau valuri de căldură, însoțite de frica intensă de a pierde controlul, de a-și pierde cunoștința sau de moarte Acestea pot fi lejer considerate ca indicând afectarea sistemului cardiac și a celui respirator în contextul suferinței de COVID- Iată câteva lucruri pe care le puteți face pentnru a vă gestiona anxietatea: Respirați încet și profund, pentru a contracara hiperventilația, responsabilă pentru multe din simptomele și senzațiile neplăcute din timpul atacului de panică Practicați respirația - - timp de câteva minute: inspirați până numărați la , țineți respirația până numărați la și expirați lent, până numărați la Ancorați-vă în prezent: priviți în exterior și observați spațiul în care vă aflați: găsiți lucruri frumoase ori neutre pe care le vedeți, lucruri pe care le auziți, lucruri pe care le atingeți, lucruri pe care le mirosiți sau mirosuri plăcute pe care le aveți în memorie, gust Reveniți la activitățile care vă solicită prezența, precum a avea grijă de copil, a interacționa cu partenerul, a realiza un proiect de muncă sau pur și simplu o activitate gospodărească Limitați comportamentele de auto-monitorizare a stării de sănătate, nu le lăsați să vă ocupe în totalitate timpul și atenţia Apelați la suport psihologic telefonic sau online pentru a vă putea re-echilibra și mențineți legătura cu medicul de familie fără a-l supraîncărca Diana Amza , Psihoterapeut Diana este trainer și psihoterapeut specialist, cu formare în Psihoterapia Experiențială a Unificării, Acceptance and Commitment Therapy (ACT) și NeuroMindfulness Coaching Activează în domeniul sănătății mintale de peste ani, susține programe de formare în tehnica interviului motivațional pentru personalul medical, precum și programe de promovare a sănătății mintale, gestionarea stresului, comunicare, parenting și nu numai, în mediul corporate Produse Toate produsele Articole similare masuri de protectie impotriva coronavirus Ce este coronavirusul?Coronavirus, sau COVID- , este un nou tip de virus gripal, ce a debutat &icir Citeste Ce este bine sa stim despre COVID- Dr Virgil Musta, Șef Clinica Boli Infecțioase II la Spitalul de Boli Infecțioase Victor Babeș din T Citeste Masurile de prevenire a infectiei COVID- Dr Virgil Musta, Șef Clinica Boli Infecțioase II la Spitalul de Boli Infecțioase Victor Babeș din T Citeste Cum afecteaza noul coronavirus intregul organism Au trecut deja peste patru luni de c&acirc;nd aproape &icirc;ntreaga umanitate se luptă cu ferocitat Citeste Pasaport de imunitate Covid- &Icirc;n contextul restricțiilor impuse de autorități pentru a evita infectările &icirc;n masă cu Co Citeste Bolile cardiovasculare în contextul pandemiei COVID- Bolile cardiovasculare reprezintӑ, anual, principala cauzӑ de deces &icirc;n Rom&acirc;nia, cu o rat Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

CREMELE DE PROTECŢIE SOLARӐ - SUBSTANŢELE CHIMICE PERICULOASE ȘI ALTERNATIVELE SIGURE - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Protectie solara CREMELE DE PROTECŢIE SOLARӐ - SUBSTANŢELE CHIMICE PERICULOASE ȘI ALTERNATIVELE SIGURE CREMELE DE PROTECŢIE SOLARӐ - SUBSTANŢELE CHIMICE PERICULOASE ȘI ALTERNATIVELE SIGURE Share: body Produse Toate produsele Actinica lotiune, g, Neola Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Anthelios Dermo-Pediatrics Eco Tube Loțiune Hidratantă SPF +, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Anthelios spray invizibil SPF * ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Anthelios UV-Mune Cremă Hidratantă SPF +, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Avene spray copii SPF +, ml , Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș Avene SunsiMed cremӑ, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș Azelac RU lichid cu efect de luminozitate SPF , ml, Sesderma Preț de la: lei Adaugă în coș Cantabria Heliocare º gel oil-free SPF , ml, Magna Cosmetics Preț de la: lei Adaugă în coș Capital Soleil Apă cu protecție solară SPF cu acid hialuronic, spray, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Capital Soleil lapte hidratant după plajă, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Alunitele si factorii de protectie solara Cei mai multi dintre noi avem alunite de piele (semne din nastere) Acestea reprezinta modific Citeste Tanorexie: dependeta de soare si solar Expunerea regulata la soare, in aer liber sau la solar, reprezinta nu doar un risc pentru piele, dar Citeste In masina la temperaturi inalte In timpul temperaturilor caniculare, organismul uman are mai mult de suferit decat masinile Daca au Citeste Soarele hibernal – pericol pentru piele Protectia solara suficienta este importanta si in timpul iernii, deoarece razele solare pot fi foart Citeste Insolația – cum ne putem proteja? Cauza insolațiilorInsolația (helioza) aparține grupei vătămărilor provocate de expunerea prelungită Citeste Cum alegem ochelarii de soare Efectele adverse ale sorelui și ale radiațiilor ultraviolete asupra pielii sunt cunoscute, de la ars Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Cresterea copiilor - intre siguranta si autonomie - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Mama si copilul Educatie Cresterea copiilor - intre siguranta si autonomie Cresterea copiilor - intre siguranta si autonomie Autor: Diana Amza , Psihoterapeut Share: Diana Amza, Psihoterapeut Venirea pe lume a unui copil reprezintă un prilej de bucurie în familie Pentru proaspeții părinți, asumarea rolurilor de mamă și tată vine la pachet cu așteptări, dorințe, reguli, precum și griji, frustrări, responsabilități Creșterea copiilor este o creștere-împreună, căci rolul de părinte nu este static, ci presupune flexibilitate și adaptarea la vârsta și nevoile copilului de siguranță și autonomie Sincronizare cu nevoile şi vârsta copilului Atunci când părintele devine rigid în rolul său, desprins de ritmul copilului, va rămâne în urmă și va resimți frustrare față de noile provocări și nostalgie pentru perioada în care el și copilul erau sincronizați De exemplu, atunci când mama este hiperprotectivă, purtându-se cu copilul de ani ca și cum ar fi rămas mic, evitând responsabilizarea sa și controlând fiecare aspect al vieții sale Un alt exemplu ar fi reacțiile părinților în fața colicilor Părinții pot simți frustrare, iritare, spaimă, neputință, exasperare atunci când administrarea unor medicamente sau masajul local nu au efecte, devenind indisponibili emoțional Dincolo de presupusele cauze medicale, colicii reprezintă o exprimare în corpul bebelușului a stresului familial și a unei nevoi imperioase de afecțiune, de contact piele-pe-piele, de a simți disponibilitatea calmă și tandră a părinților Atât literatura de specialitate cât și materialele online oferă o gamă largă de informații privind atașamentul copilului, stilurile și trendurile de parenting, de la parentingul pozitiv, la mindful parenting, attachment parenting și chiar până la parentingul neutru din punct de vedere al orientării de gen Cu siguranță, arta de a crește copii este puternic influențată de societate și de modul în care aceasta evoluează, dar și de micro-cultura grupului din care facem parte, de moștenirile familiale și de valorile personale Ataşament şi încredere Expuși atâtor surse de informare și de influențare, este ușor pentru părinți să dezvolte sentimente de vinovăție și nesiguranță: în fond, fiecare părinte dorește ceea ce este mai bine pentru copilul său și atunci când își judecă propriul comportament, poate tinde spre o auto-critică dureroasă Prima veste îmbucurătoare (da, am cel puțin două!), este aceea că nu este nevoie ca părinții să fie perfecți în toate situațiile pentru a crește un copil în mod armonios, cu un atașament sigur Un studiu coordonat de către Susan S Woodhouse (Lehigh University, ) arată că bebelușii sunt foarte iertători și creierul lor – un adevărat calculator subestimat - ia în calcul media tipurilor de comportamente pe care părinții le manifestă, atunci când își formează tipul de atașament față de părinte Astfel, este nevoie ca cel puțin % dintre interacțiunile mamei cu acesta să fie de așa natură încât să ofere o bază de siguranță , pentru ca impactul să fie pozitiv Copiii învață printr-o statistică intuitivă, din răspunsurile părinților la nevoile lor de siguranță și de autonomie, faptul că aceștia pot fi „de încredere” sau nu Au fost luate în calcul comportamentele pe care mamele le aveau atunci când copilul plângea, cel mai eficient fiind atunci când mama era disponibilă să îl liniștească, indiferent de cauză (prin ținere la piept, fără a se îndepărta până ce copilul nu se calmase și încetase să mai plângă), și atunci când nu plângea, prin oferirea unei supravegheri care permitea explorarea în siguranță a mediului Atunci când ridicați copilul care plânge din diferite motive (teamă, foame, chiar și colici) și îl țineți la piept până ce se liniștește, acesta învață să aibă încredere în dumneavoastră și dezvoltă un tip de atașament sigur, care nu are legătură cu a deveni „alintat” Explorare în siguranţă A doua veste îmbucurătoare este că această bază de siguranță a copilului se construiește ca răspuns la comportamentul părintelui Iar comportamentul propriu este singurul lucru asupra căruia omul are control S-ar putea să nu putem controla gândurile și emoțiile pe care le avem (deși putem încerca diferite strategii pentru a le reduce la tăcere), dar putem controla ceea ce spunem și ceea ce facem Luna iunie ne îndreaptă atenția către copii și copilărie și este un bun început pentru a medita asupra nevoilor de siguranță și de explorare ale acestora și de a ne alege reacțiile într-un mod suficient de bun și de adaptat Atunci când permiteți copilului să exploreze mediul fără să îl opriți sau fără să îl întrerupeți, copilul dezvoltă încredere în puterile sale și știe că mama este disponibilă în caz de nevoie Este important să puteți oferi copilului acest spațiu psihologic de a explora pe cont propriu, fiind prezentă pentru a-l proteja de pericole reale sau pentru a vă alătura atunci când copilul dorește să vă includă în joc Vă invit, în încheiere, să oferiți copiilor mici și mari momente de explorare adecvate vârstei, păstrând propriile temeri pentru sine și, de asemenea, să oferiți în momentele de suferință, alinare fără frică de alintare, știind că un copil calm devine un copil receptiv și cooperant! Diana Amza , Psihoterapeut Diana este trainer și psihoterapeut specialist, cu formare în Psihoterapia Experiențială a Unificării, Acceptance and Commitment Therapy (ACT) și NeuroMindfulness Coaching Activează în domeniul sănătății mintale de peste ani, susține programe de formare în tehnica interviului motivațional pentru personalul medical, precum și programe de promovare a sănătății mintale, gestionarea stresului, comunicare, parenting și nu numai, în mediul corporate Produse Toate produsele -HTP, tablete filmate gastrorezistente, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm baby squam, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA ABC Derm change intensive, g, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, cremă de spălare, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml , Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm H O cu pompă inversă, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm Lapte hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Buna purtare, deloc intamplatoare Cand vine vorba de educarea celor mici, parerile sunt impartite Aproape cu fiecare generatie de mam Citeste Cum putem creste increderea copiilor in sine? Toti parintii isi doresc copii puternici, increzatori in fortele proprii, care sa isi exprime dorint Citeste Deprinderea vorbirii prin ora de povesti Povestile pline de aventuri din cartile pentru copii sunt benefice nu doar pentru stimularea fantezi Citeste Sfaturi pentru o invatare mai usoara Stabilirea unor obiective realiste Persoanele care isi stabilesc in mod realist obiectivele, se vor Citeste Importanta jocului in procesul de invatare &Icirc;ncă din primele săptăm&acirc;ni şi luni de viață copiii &icirc;nvață cum să se raporteze la m Citeste Adaptarea la gradinita a copiilor mici Diana Amza, PsihoterapeutÎnceperea creșei sau grădiniței reprezintă, atât pentru copii, cât și Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Cresterea sperantei de viata la de ani in randul femeilor pana in anul - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Cresterea sperantei de viata la de ani in randul femeilor pana in anul Cresterea sperantei de viata la de ani in randul femeilor pana in anul Share: Femeile si barbatii din tarile industrializate inregistreaza o crestere continua a sperantei de viata: potrivit unor rezultate recente, se estimeaza ca speranta de viata a femeilor din Coreea de Sud va ajunge la de ani Astfel, Coreea de Sud nu doar ca ocupa detasat primul loc in clasament dar inregistreaza si cea mai semnificativa crestere, potrivit studiului publicat saptamana trecuta in revista de specialitate "The Lancet" Speranta de viata medie a crescut si in randul barbatilor, ajungand la , ani Coreea de Sud se situeaza si aici pe primul loc Diferenta intre sexe devine insa tot mai mica: "pana nu demult, majoritatea oamenilor de stiinta era de parere ca speranta de viata nu va depasi niciodata ani", a declarat autorul principal al studiului, dr Majid Ezzati Datele au fost stabilite cu ajutorul a de modele matematice, folosite de cercetatori pentru a calcula evolutia sperantei de viata medii in de tari industrializate Astfel, femeile care se vor naste in Coreea de Sud in anul vor avea o speranta de viata de , ani Acestea sunt urmate de femeile din Franta respectiv Japonia cu , ani respectiv , ani In randul barbatilor, pe locul doi se claseaza cei din Australia respectiv cei din Elvetia, cu o speranta medie de viata de ani Potrivit datelor publicate anul trecut de Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS), femeile nascuta in in Japonia inregistreaza o speranta de viata de , ani, cele din Singapore de , ani, iar cele din Spania de , ani In ceea ce ii priveste pe barbati, cei din Elvetia au inregistrat in o speranta de viata de , ani, in Islanda de , ani, iar in Australia de , ani Astfel, Coreea de Sud inregistreaza cel mai semnificativ avans cu cei , ani pe care ii castiga in speranta de viata in randul femeilor si de ani in randul barbatilor Speranta de viata creste simtitor pentru acelasi interval de timp si in alte tari precum Slovenia (plus , ani in randul femeilor si , ani in randul barbatilor) In ceea ce priveste SUA care se numara printre tarile industrializate cu o speranta de viata scazuta, rezultatele nu par sa se modifice simtitor pana in anul ( , ani pentru femei si , ani pentru barbati) Printre motivele care explica situatia SUA si a altor tari industrializate similare, expertii atrag atentia asupra diferentelor sociale majore, lipsa unui sistem public de sanatate, o rata relativ mare a mortalitatii infantile, a criminalitatii si a greutatii in exces, in special in randul copiilor In schimb Coreea de Sud depune eforturi majore pentru sprijinirea sanatatii populatiei, pentru adoptarea unei alimentatii cat mai echilibrate atat pentru copii cat si pentru adolescenti, astfel ca in numarul persoanelor supraponderale si a femeilor fumatoare este mult mai mic comparativ cu alte tari industrializate Speranta de viata mai scazuta in randul barbatilor este explicata de Dr Ezzati din cadrul Imperial College din Londra: "De regula, barbatii au un stil de viata mai putin sanatos si astfel si o speranta de viata mai scurta Fumeaza mai mult si consuma mai mult alcool De asemenea, barbatii sunt victimele mai frecvente ale accidentelor si crimelor " Produse Toate produsele Doppelherz Aktiv Coenzima Q extra mg + Magneziu, capsule, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Femina, comprimate, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Bones Plus, comprimate filmate, Sunwave Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Administrarea corectă a antibioticelor Termenul „antibiotic” este de origine greacă și semnificația acestuia s-ar putea traduce „împotriva Citeste FEMEIA- sanatate si frumusete la toate varstele Hormonii femini se numesc hormoni estrogeni si sunt produsi de ovare Sunt responsabili pentru dezvo Citeste Tulburările menstruale în adolescență Pubertatea este etapa de dezvoltare a organismului între perioada copilăriei și vârsta adultă Debut Citeste Efectul pozitiv al mișcării asupra colesterolului Schimbarea obiceiurilor alimentare nu este întotdeauna o măsură suficientă Prin practicarea regulat Citeste Rinichii sunt filtrul natural al organismului Rinichii filtrează zilnic aproximativ de litri de apă, curățând astfel sângele de diverși produș Citeste Actualități pentru utilizarea în siguranță a paracetamolului Administrarea de paracetamol în sarcină poate determina tulburări de comportament la copii- sug Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Crina Coliban, despre alăptare - Lapte matern pentru puiul de om - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Mama si copilul Alimentatie copii Crina Coliban, despre alăptare - Lapte matern pentru puiul de om Crina Coliban, despre alăptare - Lapte matern pentru puiul de om Share: Despre alăptare După mai mult de ani de „alăptat” copiii din România, m-am gândit să scriu pentru comunitatea Alphega un articol cu cele mai mari frici ale mamelor care vor să reușească să îl hrănească pe puiul-de-om cu lapte-de-om Trebuie să îmi pregătesc sânii înainte de naștere? Nu! Sânii se pregătesc singuri, fără să fie nevoie de intervenția ta Ba din contră, intervenția ta ar putea să genereze o naștere înainte de termen și să îl pună în pericol pe bebeluș Nu folosi prosoape ca „să formezi” sfârcurile, nu folosi creme ca să te ferești de răni Poți să folosești creme sau uleiuri contra vergeturilor, dar doar pe sân, fără să atingi areola sau mamelonul și fără să apeși, fără să masezi, doar să ungi, să mângâi țesutul mamar cu atingeri cât mai delicate Sânii nu au voie și nici nevoie să fie stimulați înainte de naștere, ei știu tot ce e de făcut și o să și facă de îndată ce copilașul tău va prinde sânii cu gurița O să am lapte? Da! Dacă ești o femeie sănătoasă, ai deja lapte De pe la jumătatea sarcinii, corpul tău deja face lapte, iar unele femei sesizează că le curg sânii cu mult înainte să nască Nu înseamnă că, dacă nu observi și tu același comportament la sânii tăi, tu nu o să ai lapte Înseamnă doar că sânii tăi așteaptă să fie stimulați prin suptul bebelușului, ca să înceapă să curgă lapte din ei O să am răni? Da! E posibil să ai răni (ragade), dacă nu te sprijină în primele momente un specialist în lactație Bebelușul, din diverse motive, ca de exemplu nașterea prin cezariană, icter fiziologic, fren lingual restrictiv, poate avea dificultăți în a se atașa corect Mama poate contribui și ea la o atașare defectuoasă, din cauza operației, a durerilor post-naștere, a medicației primite în travaliu, neputând susține o poziție corespunzătoare de alăptat care să favorizeze un supt eficient Nu cremele sunt soluția, ci implicarea unui consultant care ajută să vă sincronizați, să vă armonizați tu și copilul tău Cum știu dacă mănâncă suficient? Da! Asta e o întrebare la care trebuie neapărat să știi să răspunzi! Cât lapte mănâncă un bebeluș? Faptul că un bebeluș stă la sân cu orele nu înseamnă că se hrănește Uneori, asta reprezintă fix contrariul! Și nici faptul că doarme toată noaptea nu înseamnă că mănâncă atât cât are nevoie! În primele - săptămâni de viață, semnele după care te ghidezi ca să fii sigură că mănâncă eficient sunt: - La zile de viață, să aibă o greutate mai mare decât greutatea cu care ați ieșit din maternitate; - La zile de viață, să aibă o greutate egală sau mai mare decât greutatea cu care s-a născut La un copilaș alăptat exclusiv, ar trebui să observați minim scaune și minim pipi la fiecare de ore, ca să știți că bebelușul și sânii tăi fac o echipă excelentă împreună În cazul în care cifrele acestea nu se respectă îm primele - săptămâni de viață, mergi la medicul care îl urmărește pe copil și verificați împreună că se dezvoltă armonios, fără probleme Cum trebuie să arate caca bebelușului alăptat exclusiv? Galben-muștar cu bobițe albe Dacă ați ajuns acasă de la maternitate și copilul nu face caca sau face un caca de culoare verzui sau negru, mergi urgent la medic Copilul alăptat exclusiv poate să aibă scaun după fiecare alăptare, asta nu înseamnă diaree, dacă textura este păstoasă și culoarea este galben-portocaliu Cât să îl țin la sân? Copiii nu stau la sân „pe ceas” Stau la sân în funcție de cât lapte are mama, de ce flux are laptele, de cât de mult sau de puțin curge, de câte canale desfundate are sânul, de cât de flămând e copilul, de cât de bine trage, de cât de bine a prins sânul, așadar NU îi țineți niciodată pe copii la sân nu-știu-câte minute, fără să identificați dacă ce se întâmplă la sân e eficient, dacă bebelușul primește lapte și se simte bine Să alăptez la cerere sau la program? Programul trebuie să respecte vârsta bebelușului, cantitatea de lapte pe care o pot oferi sânii mamei la fiecare alăptare, semnele pe care le dă copilul după fiecare alăptare: caca, pipi, luat în greutate, somn, simptome digestive asociate: colici, regurgitări, reflux etc Programul acela, “nu îi dau sân mai devreme de ore”, indiferent că bebelușul are zile sau luni, este o eroare și nu îi respectă copilului nevoile în continuă dezvoltare Cât să alăptez? Până la ce vârstă? Am lăsat informația aceasta la final ca să punem cireașa pe tort Organizația Mondială a Sănătății, UNICEF și multe alte organizații care se preocupă de bunăstarea fizică și emoțională a copiilor recomandă să alăptăm minim (!) ani Da, d o i ani! Așadar, data viitoare când o să auzi pe cineva spunând că laptele, după vârsta de an e „apă chioară”, fie-ți milă De el De copilul tău, să nu îți fie! Să îți fie doar iubire: cel puțin ani de lapte matern pentru puiul de om! Este important să nu uităm însă că fiecare copil este unic și fiecare organism este diferit De aceea, recomandarea este să nu vă lăsați cuprinse de panică - ci să vă adresați medicului atunci când există întrebări care vă generează confuzie În acest fel, veți primi cele mai potrivite sfaturi pentru micuțul vostru Crina Coliban ❤ Produse Toate produsele ABC Derm baby squam, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA ABC Derm change intensive, g, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, cremă de spălare, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml , Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm H O cu pompă inversă, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm Lapte hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm peri oral, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Alaptarea este benefica pentru copil, pentru mama si pentru economie Alaptarea este benefica nu doar pentru bebelusi si pentru starea de sanatate a mamei ci si pentru ec Citeste Alimentația (sănătoasă) pentru copii și adolescenți Alimentația adecvată reprezintă o condiție esențială pentru dezvoltarea optimă a copilului În copil Citeste Mic dejun sanatos pentru copii Dupa trei luni de vacanta, copiii s-au intors de curand la scoala: jos din pat si fuga la scoala In Citeste Diversificarea Crina ColibanSpecialist &icirc;n Diversificarea bebelușilor și Hrănirea copiilor mofturoșiCare sunt Citeste Obezitatea si malnutritia la copii M&acirc;ncarea este o necesitate, dar şi o plӑcere, prin mixul de gusturi, arome şi texturi Dar dac Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Criza de Tantrum a Copiilor – ghid de supravietuire pentru parinti - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Mama si copilul Educatie Criza de Tantrum a Copiilor – ghid de supravietuire pentru parinti Criza de Tantrum a Copiilor – ghid de supravietuire pentru parinti Autor: Diana Amza , Psihoterapeut Share: Diana Amza, Psihoterapeut Ce sunt tantrumurile? Fiecare părinte a trecut prin momentul acela în care cel mai dulce îngeraș, copilul său, răbufnește și face crize de furie, plângând necontrolat, lovind, uneori chiar mușcând, trântindu-se pe jos incapabil să mai asculte sau să mai înțeleagă ce i se spune Declanșate din senin sau din motive minore, tantrumurile depășesc puterea de înțelegere a adultului care se poate simți de cele mai multe ori stânjenit sau rușinat de privirile sau comentariile trecătorilor Frecvente în perioada - ani, crizele de tantrum cunosc o scădere treptată, astfel încât, după vârsta de ani, se produc din ce în ce mai rar Însă, până a ajunge la momentul în care să puteți respira ușurați, este nevoie să gestionați cu eleganță două universuri: cel al copilului pe care îl creșteți și cel personal Dificultățile părinților Nu de puține ori, întâlnesc părinți, îndeosebi mame, îngrijorate și chiar epuizate de emoțiile și manifestările copiilor aflați la această etapă de dezvoltare Printre preocupări se numără motivele pentru care nu se termină criza mai repede, modul în care ar putea proceda să îl facă să depășească momentul, eșecul unor strategii care dau roade în alte situații (apropiere, mângâiere, discuții, distragerea atenției, ceartă, amenințări) Criza de tantrum, odată declanșată, își va urma cursul propriu, așa cum norii de furtună au nevoie să se descarce prin fulgere și ploaie Cel mai important lucru pe care puteți să îl faceți este să rămâneți cu răbdare, calm și bună-voință lângă copil și să vă asigurați că nu este în pericol Grăbirea procesului prin amenințări, pedepse sau distrageri ale atenției pot prelungi în fapt descărcarea emoțională Peste aceste preocupări se adaugă propriile emoții și impulsuri ale adultului, (precum disconfortul de a-și vedea copilul suferind, rușinea de a fi atrasă atenția asupra sa în public, iritarea, furia, impulsul agresiv sau de respingere a copilului) și reacții comportamentale (cedarea, ridicarea tonului, încruntarea sau bruscarea copilului) care alimentează apoi sentimente de regret sau vinovăție Propriile gânduri și emoții pot copleși adultul, la fel cum copilul este copleșit de ale sale – însă avantajul adultului este dezvoltarea avansată a creierului, a limbajului și a gândirii, care îi permit să verbalizeze dificultățile, să schimbe perspectiva, să anticipeze, să planifice, să acționeze preventiv, să se observe pe sine și să își modeleze comportamentul, uneori independent, iar alteori cu suport din partea familiei, prietenilor, consilierilor șamd Sună complex, când le desfășurăm pe hârtie – iar copiii mici nu au încă toate aceste avantaje, ceea ce explică și firescul reacțiilor nestăpânite Ce puteți face pentru a naviga prin propriile emoții Înțelegeți mai bine stadiul de dezvoltare la care se află copilul și priviți crizele de tantrum prin prisma normalității, nu a „abaterii” de la normele sociale (precum interpretarea crizelor ca lipsă de respect, afront personal sau răutate) Acest lucru vă poate ajuta să construiți așteptări realiste față de copil și să îl învăluiți cu dragoste și respect atunci când face lucruri firești vârstei lui Dar ce pot face, ca părinte, cu propria furie, panică sau disconfort? Simpla înțelegere a motivelor pentru care apar crizele, nu este suficientă pentru a vă gestiona emoțiile Atunci când astfel de emoții apar, practicați re-echilibrarea în pași: Recunoașteți emoția, observați-o și numiți-o: „Observ că simt …… (furie, de exemplu)” Mișcați corpul: împingeți tălpile în podea, scuturați mâinile, întindeți-vă, respirați sau faceți orice altă mișcare doriți: dumneavoastră aveți controlul asupra propriului comportament! Implicați-vă în ceea ce faceți și interacționați cu mediul: priviți obiecte, numiți lucruri pe care le auziți, lucruri pe care le simțiți la atingere, lucruri pe care le mirosiți, lucru pe care îl gustați Și, cel mai important lucru, întoarceți-vă la ceea ce faceți cu un surplus de atenție și implicare! Setați-vă în minte - valori personale pe care doriți să le manifestați, ca părinte Cum ați dori să vă amintiți de această perioadă a vieții? Ce ați dori să reprezentați, în ciuda dificultăților? Grijă, iubire, umor, respect, corectitudine, blândețe, compasiune, sprijin – iată doar câteva idei, puteți alege ori completa lista În timpul crizei de tantrum, ce valoare (din cele alese) doriți să exprimați în comportament și cuvinte? Alegeți o valoare și identificați câteva lucruri pe care le veți face la următoarea ocazie Spre exemplu, dacă blândețea este o valoare importantă pentru dumneavoastră, atunci puteți alege comportamente care să o exprime, precum: a vorbi pe un ton scăzut și cald, a cere permisiunea copilului pentru a-l atinge, a mângâia, a sta lângă copil, a face mișcări încete, a menține un zâmbet binevoitor în timp ce îl sprijniți emoțional Ori de câte ori încercăm să controlăm emoțiile proprii sau ale altora, vom întâmpina dificultăți Emoțiile – ca norii – vin și trec în propriul ritm Ceea ce face diferența aici este orientarea către un comportament ghidat de valori, care face să merite efortul de a sta cu propriile emoții, fără a ceda impulsurilor și reacțiilor de moment Diana Amza , Psihoterapeut Diana este trainer și psihoterapeut specialist, cu formare în Psihoterapia Experiențială a Unificării, Acceptance and Commitment Therapy (ACT) și NeuroMindfulness Coaching Activează în domeniul sănătății mintale de peste ani, susține programe de formare în tehnica interviului motivațional pentru personalul medical, precum și programe de promovare a sănătății mintale, gestionarea stresului, comunicare, parenting și nu numai, în mediul corporate Produse Toate produsele -HTP, tablete filmate gastrorezistente, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm baby squam, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA ABC Derm change intensive, g, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, cremă de spălare, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml , Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm H O cu pompă inversă, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm Lapte hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Buna purtare, deloc intamplatoare Cand vine vorba de educarea celor mici, parerile sunt impartite Aproape cu fiecare generatie de mam Citeste Cum putem creste increderea copiilor in sine? Toti parintii isi doresc copii puternici, increzatori in fortele proprii, care sa isi exprime dorint Citeste Deprinderea vorbirii prin ora de povesti Povestile pline de aventuri din cartile pentru copii sunt benefice nu doar pentru stimularea fantezi Citeste Sfaturi pentru o invatare mai usoara Stabilirea unor obiective realiste Persoanele care isi stabilesc in mod realist obiectivele, se vor Citeste Importanta jocului in procesul de invatare &Icirc;ncă din primele săptăm&acirc;ni şi luni de viață copiii &icirc;nvață cum să se raporteze la m Citeste Adaptarea la gradinita a copiilor mici Diana Amza, PsihoterapeutÎnceperea creșei sau grădiniței reprezintă, atât pentru copii, cât și Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Criza vârstei mijlocii - e posibil să fii împlinit până la adânci bătrâneți - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Sanatate mintala Criza vârstei mijlocii - e posibil să fii împlinit până la adânci bătrâneți Criza vârstei mijlocii - e posibil să fii împlinit până la adânci bătrâneți Autor: Diana Amza , Psihoterapeut Share: Dezvoltarea oricărei ființe vii este mereu surprinzătoare Simplul fapt de a fi viu implică transformare treptată, trecerea de la un stadiu al evoluției la altul, iar natura ne oferă exemple multiple de transformare curgătoare, fără blocaje: de la trecerea anotimpurilor, la omida care se transformă în fluture sau la Nautilul perlat, despre care am bucuria să vă povestesc pe scurt Acesta este o specie de cefalopode pe care o găsim în Oceanul Indian și Pacific; el este apreciat nu doar pentru frumusețea lui, ci și pentru modalitatea de a crește și de a face față provocărilor De fiecare dată când crește, Nautilul, bine ascuns în cochilia lui, se vede pus în fața unei dileme: spațiul cochiliei nu îi mai ajunge pentru trup, devenind din ce în ce mai strâmt El nu poate pleca din cochilie, dar nici nu poate rămâne așa Nautilul găsește soluția dilemei sale în creativitate: el își fabrică o nouă cameră, separată de un perete subțire de camera acum neîncăpătoare și se mută acolo Crescând, va adăuga cameră după cameră, generând spiralele perlate ale cochiliei sale El va locui mereu doar în camera cea mai nouă, fără a se mai întoarce la cele deja prea mici Cu alte cuvinte, el își creează propriul spațiu ori de câte ori nu îi mai este suficient sau nu se mai regăsește în cel actual, se adaptează și privește înainte Asemenea Nautilului, omul se vede pus în fața anumitor provocări ale existenței sale: el are propriile sale „încăperi” prin care circulă, stadiile sale de vârstă la care nu se mai poate întoarce: o etapă depășită rămâne accesibilă doar memoriei Fiecare vârstă, de la copilărie până la bătrânețe, ridică omului anumite întrebări existențiale, iar a răspunde corect și împlinitor conduce la o separare lină și o asumare matură a noii etape Vârsta mijlocie este cuprinsă între și de ani, iar întrebările existențiale pe care aceasta le aduce țin mai degrabă de împlinirea personală și măsurarea succesului: ce am realizat până acum, cine am devenit ca persoană, cum accept procesul de îmbătrânire de care devin din ce în ce mai conștient? Vârsta de mijloc nu aduce întotdeauna cu sine și starea de criză Dimpotrivă, majoritatea persoanelor rezolvă spontan și prin propriile puteri dilemele existențiale În schimb, blocajele, dezechilibrele pot fi recunoscute prin diferite manifestări psihologice și comportamentale, precum: Descurajare Deprimare Pierderea sensului și preocupări existențiale Nemulțumirea față de viață Autocritică Îngrijorare excesivă Modificări dispoziționale (iritabilitate, agitație) Scăderea interesului pentru lucrurile care te bucurau înainte Teama de îmbătrânire Preocupări corporale (de la starea de sănătate, la aspectul fizic) Manifestarea unor comportamente adolescentine sau copilărești Neglijarea igienei personale Schimbarea tiparelor de somn Renunțarea la activități sau modificarea rutinei Iată câteva lucruri pe care le puteți face pentru a naviga mai ușor perioada crizei de vârstă mijlocie: Lărgiți-vă paleta de roluri sociale Mențineți-vă în roluri sociale cât mai diverse sau extindeți rolurile deținute, cultivând acele relații și activități care vă aduc împlinire: coleg, prieten, vecin, voluntar, angajat, mentor sau practicant al unui anumit hobby – și lista poate continua Acceptați schimbările firești Diferențiați între lucrurile pe care le puteți controla (stil de viață, nutriție, mișcare, menținerea unei rutine sau încercarea de lucruri noi, dezvoltarea continuă) și cele pe care nu le puteți controla (spre exemplu, modul în care ceilalți vă percep și comportamentul lor, evenimentele imprevizibile, procesul natural de îmbătrânire) Concentrați-vă asupra activităților care vă împlinesc Fiți deschis către noi modalități de a face lucrurile, de exemplu voluntariat, implicarea în viața comunității, antreprenoriat, hobby-uri Practicați recunoștința și faceți planuri de viitor Acestea reprezintă un factor protector împotriva depresiei Țineți un jurnal al recunoștinței sau oferiți-vă seara un moment de reflecție, în scopul conștientizării acelor lucruri, persoane și activități pozitive din viața dumneavoastră În plus, axarea pe viitor, propunerea unui proiect personal pe termen mediu sau lung vă va ajuta să rămâneți activ, concentrat și perseverent Apelați la sprijin specializat, dacă observați că anumite simptome persistă în timp (tulburări de somn, modificări ale greutății, apatie, demotivare și pierderea interesului pentru activitățile plăcute, lipsa îngrijirii de sine, dificultăți de concentrare și dificultăți de relaționare) Priviți fiecare vârstă prin prisma darurilor și oportunităților Acest lucru nu înseamnă a ignora, nega sau minimaliza problemele care apar, ci a recunoaște că, pe lângă acestea, există și lucruri bune, frumoase și împlinitoare pe care le puteți primi sau dărui în continuare Departe de a fi un final de drum, vârsta de mijloc este una generativă, care aparține altruismului: experiența proprie, cristalizată în sâmburi de înțelepciune, este asemenea fructului copt care hrănește, susține, stimulează, învață și formează însăși lumea în care trăim Diana Amza , Psihoterapeut Diana este trainer și psihoterapeut specialist, cu formare în Psihoterapia Experiențială a Unificării, Acceptance and Commitment Therapy (ACT) și NeuroMindfulness Coaching Activează în domeniul sănătății mintale de peste ani, susține programe de formare în tehnica interviului motivațional pentru personalul medical, precum și programe de promovare a sănătății mintale, gestionarea stresului, comunicare, parenting și nu numai, în mediul corporate Produse Toate produsele -HTP, tablete filmate gastrorezistente, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Acid folic+Complex de vitamina B, comprimate, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Acutil, capsule, Csc Llc Pharmaceuticals Preț de la: lei Adaugă în coș Aktiv Lecitina+Ginkgo, capsule, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Ansiodep sirop, ml, Dr Phyto Preț de la: lei Adaugă în coș Antistres, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Apimag, plicuri, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Ascolecitin, tablete masticabile, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Ashwagandha SE, mg, capsule, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Astenor Energy soluție orală, fiole, ml, Biessen Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Rasul ca terapie: sistem imunitar mai puternic si mai putine medicamente Suna telefonul la cabinetul unui medic veterinar: " Sotia mea va ajunge imediat la dvs impreuna cu Citeste Sufletul vindeca trupul Intrebarea asupra modului in care corpul si sufletul se influenteaza reciproc reprezinta un subiect Citeste Stresul: Ce este de fapt? Cei care se tem pentru stabilitatea locului de muncă sau care întâmpină probleme în cuplu, se expun Citeste măsuri cu efect calmant Este normal să ne enervăm din când în când Deseori sunt doar nimicuri care reușesc să ne scoată din Citeste Consultul creierului și al nervilor Dacă am uni nervii corpului uman, am putea înconjura de zece ori pământul Și fără a lua în consider Citeste Mica diferență din creierul uman Despre creierul umanChiar le este bărbaților imposibil să asculte? Chiar au femeile probleme cu parc Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Cu Alphega, ești mai pregătit ca oricând! - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Cu Alphega, ești mai pregătit ca oricând! Cu Alphega, ești mai pregătit ca oricând! Perioada campaniei: octombrie – decembrie Condiții de participare: Participanții trebuie să respecte următorii pași pentru înscrierea la campanie: PASUL – Participanții trebuie să fie posesorii unui card de fidelitate „Club Alphega” valabil PASUL – Participanții trebuie să achiziționeze în perioada Campaniei din Farmaciile Participante Produse Participante la Campania „Cu Alphega, ești mai pregătit ca oricând!” pe bonul fiscal Lista de Produse Participante la Campanie este prezentata în Anexa a Regulamentului de campanie* PASUL – Angajatul Farmaciei Participante va scana cardul de fidelitate al Participantului PASUL – Ca urmare a achiziției de Produse Participante la Campania „ Cu Alphega, ești mai pregătit ca oricând! ”, care îndeplinesc cumulativ condițiile detaliate la PAȘII și , și validarii bonului fiscal emis pentru achitarea acestora, Participanții pot primi gratuit, pe loc, in limita stocului disponibil in fiecare farmacie, buc Recipient gel dezinfectant personalizat Alphega Participă la Campanie toate farmaciile care fac parte din Club Alphega *Regulamentul va fi disponibil în curând pe website Vreau card Club Alphega Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Cu Alphega, esti mai pregatit ca oricand! - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Cu Alphega, esti mai pregatit ca oricand! Cu Alphega, esti mai pregatit ca oricand! Vino în farmaciile semnalizate Alphega participante, achiziționează produse în valoare de minimum lei din categoria suplimente alimentare, dispozitive medicale, produse cosmetice în perioada campaniei și poți primi pe loc un gel igienizant pentru mâini Campania se desfășoară în perioada octombrie - noiembrie Vezi regulament Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Cu un pas înaintea alergiilor - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Cu un pas înaintea alergiilor Cu un pas înaintea alergiilor Nas care curge ­și strănut? Lăcrimare excesivă? Prurit nazal, ocular sau cutanat? Urticarie sau eczeme? Tuse uscată ș­i respirație dificilă? Avem sfaturi simple care te vor ajuta să previi, să tratezi ­și să ții sub control toate tipurile de alergii, pentru toate vârstele Atât informațiile, cât și recomandările farmaciștilor, sunt structurate pe două paliere: prevenție control și tratare simptome, pentru a-ți fi mai ușor să înțelegi și să gestionezi mai eficient alergiile AFLĂ MAI MULTE LOCALIZEAZĂ O FARMACIE ALPHEGA Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Culoarea dintilor: gasirea nuantei potrivite - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Igiena orala si ingrijire Culoarea dintilor: gasirea nuantei potrivite Culoarea dintilor: gasirea nuantei potrivite Share: "In cazul dvs ar fi indicat sa cerem parerea unui tehnician dentar ", o propozitie pe care pacientii surprinsi o aud deseori atunci cand vine vorba stabilirii nuantei corespunzatoare a lucrarilor dentare Un studiu efectuat in Germania, in care au fost implicati peste pacienti a relevat faptul ca exista peste de nuante de dinti "tipice", care se regasesc in peste % din cazuri Femeile par sa aiba nuante mai deschise decat barbatii La fel si tinerii, comparativ cu persoanele mai in varsta Pentru a respecta aceste diferente individuale, este nevoie de multa experienta si precizie in randul tehnicianului dentar si a medicului stomatolog Stabilirea nuantei dintilor presupune precizie Dintele inlocuitor trebuie sa se potriveasca perfect in aspectul per ansamblu al dintilor Concordanta intre dintii naturali si cei artificiali in ceea ce priveste nuanta reprezinta una dintre celei mai importante caracteristici calitative Multumirea pacientului caruia ii este fixat un dinte inlocuitor depinde nu doar de functia acestuia cat si de estetica perfecta De aceea este necesar ca medicul stomatolog si tehnicianul dentar sa colaboreze intens pentru gasirea nuantei perfecte Pentru stabilirea optica a culorii dentare, medicul stomatolog are la dispozitie inelele cromatice realizate in prealabil Prin compararea cu aceste modele, medicul poate stabili nuanta de baza, care in multe cazuri necesita o individualizare ulterioara Crearea de conditii standard Dat fiind faptul ca perceptia fiecarei culori este subiectiva, trebuie evitati anumiti factori perturbatori atunci cand se incearca stabilirea nuantei dintilor, factori care ar putea afecta rezultatele Asadar, este necesara crearea unor conditii standard: Lumina din salonul de tratament ar trebui sa fie lumina naturala Salonul trebuie sa fie neutru, deoarece suprafetele puternic colorate ar putea influenta capacitate de perceptie a culorilor Fata pacientilor nu ar trebuie sa fie puternic machiata Trebuie evitata in special purtarea rujului in aceste conditii Rezultatul ar putea fi influentat de imbracamintea prea colorata a pacientului sau a medicului Se recomanda nuantele neutre, gri Persoana care asigura tratamentul trebuie sa aiba capacitatea de distingere a culorilor, pentru a putea lua decizia corecta Aceasta inseamna ca trebuie sa fie scolarizat regulat in domeniul perceptiei culorilor In acest domeniu, experienta si rutina sunt deosebit de importante In cazurile foarte dificile, medicul stomatolog solicita opinia tehnicianului dentar experimentat Masurarea cromatica digitala Dat fiind faptul ca perceptia culorilor este atat de subiectiva in randul oamenilor, este necesara stabilirea unui metode obiective pentru determinarea nuantelor Exista deja in prezent echipamente de masurare digitale, care calculeaza valorile cromatice cautate Cu toate acestea, perceptia umana nu poate fi complet inlocuita de tehnica, fapt pentru care si in prezent, majoritatea medicilor dentisti se bazeaza pe comparatiilor cu inelele de culori &ndash; chiar si pentru controlul valorilor stabilite digital Produse Toate produsele Balsam picioare obosite, ml, Mebra Preț de la: lei Adaugă în coș Cremă pentru călcâie, g, Bio Eel Preț de la: lei Adaugă în coș Gel pentru bătături Santaderm, flacon, ml, Viva Pharma Distribution Preț de la: lei Adaugă în coș Lotiune antitranspiranta picioare, ml, Mebra Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin mască hidratantă pentru picioare, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin mască regeneratoare pentru picioare, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin Silk cremă pentru călcâie, ml, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin șosete exfoliante + cremă pentru călcâie, ml, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin șosete exfoliante, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Pudra antimicotica si antisudorifica, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Aftele, leziuni dureroase în cavitatea bucală Uneori este de ajuns să ne confruntăm cu o situație stresantă, o tulburare ușoară a sistemului imuni Citeste Diabeticii nu au nevoie sa cumpere alimente speciale Diabeticii au nevoie de un plan de nutritie nu de alimente speciale Pentru o perioada lunga de timp Citeste Alimentația la vârsta a treia Odată cu înaintarea în vârstă, multe persoane au de înfruntat schimbări majore ale condițiilor de tr Citeste Cum ne putem hrani sanatos la birou si la scoala Conform statisticilor recente, unul din doi angajati ( %) alege sa serveasca masa de pranz sub for Citeste Cariile la copii: cariile dintilor de lapte Frecventa cariilor la copii &ndash; incepand cu al doilea an de viata &ndash; este in continua crest Citeste Istoria sapunului Sapunurile sunt substante active de spalare, respectiv asa-numitele tenside Din punct de vedere chi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Cultivă buna dispoziție la început de an - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Sanatate mintala Cultivă buna dispoziție la început de an Cultivă buna dispoziție la început de an Autor: Diana Amza , Psihoterapeut Share: După fastul, verva și sărbătorile lunii decembrie, luna ianuarie se așează cu liniște și ne solicită revenirea la ritmul obișnuit la activităților În această perioadă, este recomandabil să încetinim ritmul, să oferim minții și corpului timp de recuperare și să cultivăm buna-dispoziție Iată mai jos câteva recomandări pentru a transforma luna ianuarie într-un început de an luminos: Mențineți-vă activi Chiar dacă simțiți că nivelul de energie este scăzut, faceți plimbări în natură Mergeți într-un parc sau, dacă este prea departe de dumneavoastră, pur și simplu ieșiți din casă – mișcarea, aerul proaspăt și micile interacțiuni cotidiene sunt cele care vă schimbă dispoziția Expuneți-vă la soare și lumină naturală Faceți plimbări în aer liber, mai ales în zilele cu soare, pentru a vă bucura de lumina acestuia Mai mult, lăsați lumina să pătrundă în casă cât mai mult timp, purtați culori deschise, pastelate, care reflectă lumina, sau culori puternice, calde, pentru a vă energiza Protejați-vă de frig Încălziți-vă cu haine confortabile, ceaiuri sau băi calde Dacă aveți o sensibilitate marcată la frig, luați în calcul și alte probleme medicale care o cauzează sau o accentuează Reconectați-vă la pasiuni sau propuneți-vă să experimentați lucruri noi Fie că este vorba de tricotat, citit, desenat, gătit sau altceva, acum este momentul să vă dedicați activităților care vă fac plăcere Dacă pare că nimic nu vă mai atrage, nu vă lăsați descumpăniți Alegeți o activitate care în trecut vă plăcea sau chiar un nou hobby și propuneți-vă să îl faceți oricum – de cele mai multe ori, așa cum „pofta vine mâncând”, bucuria de a face o activitate crește pe măsură ce o practicați Reconectați-vă la prieteni și familie, menținându-vă activi social Luna decembrie ne pune în contact cu familia, rudele și prietenii apropiați – prin contrast, luna ianuarie poate fi resimțită ca una a singurătății Programați vizite și întâlniri cu cei dragi Fiți buni cu propria persoană Deși există tendința de a vă propune obiectivele pentru anul care tocmai a început, aveți grijă la standardele pe care vi le setați: dacă acestea sunt prea înalte, este firesc să vă simțiți copleșiți sau demotivați Introduceți în lista intențiilor dumneavoastră și timpul pentru odihnă și refacere Programați în luna ianuarie activități care vă entuziasmează Anticiparea unui moment plăcut ne face să simțim mai multă bucurie decât amintirea evenimentelor plăcute care au trecut Faceți o rezervare la piese de teatru, concerte, spectacole, cursuri sau evenimente care vă entuziasmează sau care vă trezesc curiozitatea Diana Amza , Psihoterapeut Diana este trainer și psihoterapeut specialist, cu formare în Psihoterapia Experiențială a Unificării, Acceptance and Commitment Therapy (ACT) și NeuroMindfulness Coaching Activează în domeniul sănătății mintale de peste ani, susține programe de formare în tehnica interviului motivațional pentru personalul medical, precum și programe de promovare a sănătății mintale, gestionarea stresului, comunicare, parenting și nu numai, în mediul corporate Produse Toate produsele -HTP, tablete filmate gastrorezistente, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Acid folic+Complex de vitamina B, comprimate, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Acutil, capsule, Csc Llc Pharmaceuticals Preț de la: lei Adaugă în coș Aktiv Lecitina+Ginkgo, capsule, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Ansiodep sirop, ml, Dr Phyto Preț de la: lei Adaugă în coș Antistres, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Apimag, plicuri, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Ascolecitin, tablete masticabile, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Ashwagandha SE, mg, capsule, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Astenor Energy soluție orală, fiole, ml, Biessen Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Rasul ca terapie: sistem imunitar mai puternic si mai putine medicamente Suna telefonul la cabinetul unui medic veterinar: " Sotia mea va ajunge imediat la dvs impreuna cu Citeste Sufletul vindeca trupul Intrebarea asupra modului in care corpul si sufletul se influenteaza reciproc reprezinta un subiect Citeste Stresul: Ce este de fapt? Cei care se tem pentru stabilitatea locului de muncă sau care întâmpină probleme în cuplu, se expun Citeste măsuri cu efect calmant Este normal să ne enervăm din când în când Deseori sunt doar nimicuri care reușesc să ne scoată din Citeste Consultul creierului și al nervilor Dacă am uni nervii corpului uman, am putea înconjura de zece ori pământul Și fără a lua în consider Citeste Mica diferență din creierul uman Despre creierul umanChiar le este bărbaților imposibil să asculte? Chiar au femeile probleme cu parc Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Cum afecteaza noul coronavirus intregul organism - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Preventie Covid Cum afecteaza noul coronavirus intregul organism Cum afecteaza noul coronavirus intregul organism Share: Au trecut deja peste patru luni de c&acirc;nd aproape &icirc;ntreaga umanitate se luptă cu ferocitatea nema&icirc;nt&acirc;lnită a noului coronavirus, SARS-CoV- , iar medicii din prima linie depun eforturi supraumane pentru a ține sub control boala De la plăm&acirc;ni, la rinichi, de la inimă, la creier, și de la nazo-faringe, p&acirc;nă la v&acirc;rfurile degetelelor, Covid- poate provoca efecte devastatoare &icirc;n organism &Icirc;nțelegerea modului de acțiune și a distrugerilor provocate este singura soluție pentru o bordare sistemică a viitoarelor terapii ce vor &icirc;nvinge boala și efectele sale, conform cercetărilor recente, publicate &icirc;n prestigioasa revistă &bdquo;Science&rdquo; Principala poartă de intrare și instalarea Covid- Atunci c&acirc;nd o persoană infectată tușește sau strănută, mici picături de salivă ajung pe suprafețe sau chiar &icirc;n zona nasului altei persoane, iar de aici, prin atingere, virusul pătrunde &icirc;n nazo-faringe SARS-CoV- se instalează aici datorită prezenței unor receptori de suprafață celulară, numiți enzimă de conversie a angiotensinei (ACE ) Această enzimă este responsabilă pentru reglarea presiunii sangvine &icirc;n &icirc;ntregul organism, iar virusul o utilizează pentru a pătrunde, prin intermediul ei, &icirc;n celulele organelor pe care aceasta le protejează Odată intrat &icirc;n organism, virusul se multiplică și se răsp&acirc;ndește, atac&acirc;nd organele și provoc&acirc;nd simptome precum febră, tuse uscată, dureri &icirc;n g&acirc;t, anosmie (pierderea mirosului și a gustului), dureri de cap și musculare &Icirc;n cele mai fericite cazuri, sistemul imunitar poate lupta cu virusul și acesta dispare din organism, &icirc;nsă, frecvent, virusul coboară către plăm&acirc;ni și alveolele pulmonare, unde se fixează pe receptorii ACE , pătrunde &icirc;n celulele pulmonare, activează sistemul imunitar și blochează fluxul de oxigen Procesul prin care celulele sistemului imunitar ucid celulele virale lasă &icirc;n urmă alveole pulmonare pline cu lichid, incapacitate de a respira normal și necesitatea de asistență respiratorie Toate acestea, alături de o reacție exagerată a sistemului imunitar, numită &bdquo;furtuna citokinică&rdquo;, declanșată de virus, pot produce, &icirc;mpreună cu unele comorbidități, decesul Efectele Covid- asupra sistemului cardiovascular &Icirc;ntre % și % dintre pacienții testați pozitiv cu Covid- tratați și studiați &icirc;n unități medicale din Wuhan, China, au fost diagnosticați cu afecțiuni colaterale ale inimii: aritmii, hipertensiune etc , precum și cheaguri de s&acirc;nge, chiar și &icirc;n cazul pacienților fără afecțiuni vasculare precedente Cheagurile de s&acirc;nge reprezintă o amenințare majoră, acestea put&acirc;nd ajunge &icirc;n plăm&acirc;ni și provoc&acirc;nd embolism pulmonar, sau la nivelul creierului, provoc&acirc;nd accident vascular cerebral &Icirc;n ceea privește pacienții cu Covid- , s-a observat și o comprimare a vaselor de s&acirc;nge, cu efecte majore &icirc;n incapacitatea de vascularizare a extremităților, precum și a transportului de oxigen Pacienții afectați astfel, nu prezentau insuficiență respiratorie, chiar dacă nivelul de oxigen din s&acirc;nge era redus, datorită funcționării defectuoase a plăm&acirc;nilor Oamenii de știință &icirc;ncearcă &icirc;ncă să &icirc;nțeleagă ce provoacă aceste anomalii și cum receptorii ACE prezenți la nivelul &icirc;nvelișului inimii permit accesul coronavirului &icirc;n celulele sale Rinichii și coronavirus Rinichii, organe vitale ce filtrează aproape de litri de s&acirc;nge pe zi, reprezintă o altă țintă virală Ei sunt &icirc;nzestrați din abundență cu receptorii ACE , constituind unul dintre primele organe care cedează, după plăm&acirc;ni, &icirc;n lupta cu SARS-CoV- Insuficiența renală apare fie direct, prin acțiunea virusului, fie indirect, prin cea a medicamentelor antivirale, a ventilatoarelor sau a furtunii citokinice, ce reduce fluxul sangvin către rinichi &Icirc;nsă diabetul sau alte afecțiuni preexistente pot accentua riscul expunerii virale Creierul și necesitatea oxigenului Modul &icirc;n care coronavirusul ajunge la creier nu este &icirc;ncă pe deplin &icirc;nțeles, posibile căi fiind direct prin nas sau prin s&acirc;nge, &icirc;nsă receptorii ACE sunt prezenți &icirc;n cortexul neural și tulpina creierului Efectele asupra creierului variază de la anosmie, pierderea capacității creierului de a recunoaște mirosul și gustul, p&acirc;nă la pierderea stării de conștiență, meningită, encefalită și accident vascular cerebral Una din cauzele pentru care pacienții cu nivel scăzut de oxigen &icirc;n s&acirc;nge nu resimt acest lucru ar putea fi chiar reprimarea reflexului tulpinii creierului de a simți această amenințare vitală Infecția virală intestinală Diaree, vărsături și durerea abdominală nu sunt excepții &icirc;n ceea ce privește simptomele Covid- , &icirc;nsă sunt trecute de cele mai multe ori cu vederea, dacă nu sunt asociate definiției de caz Totuși, există dovada prezenței ARN SARS-CoV- &icirc;n probele fecale ale pacienților cu simptome specifice, precum și de proteina virală la nivelul intestinelor, la r&acirc;ndul lor bogate &icirc;n receptori ACE Nu se știe &icirc;ncă dacă virusul se poate transmite prin materii fecale sau dacă se replică la nivel gastro-intestinal La r&acirc;ndul său, ficatul suferă, mai degrabă indirect, din cauza tratamentelor medicamentoase și a sistemului imunitar supra-activ Aceste studii realizate de medici și prezentate &icirc;n reviste de specialitate reprezintă doar v&acirc;rful aisbergului &icirc;n cercetarea efectelor SARS-CoV- asupra organismului, și a posibilelor tratamente necesare pentru recuperarea pacienților Ele relevă necesitatea respectării măsurilor de prevenție și pe cea a ținerii sub control a afecțiunilor preexistente Produse Toate produsele Articole similare masuri de protectie impotriva coronavirus Ce este coronavirusul?Coronavirus, sau COVID- , este un nou tip de virus gripal, ce a debutat &icir Citeste Ce este bine sa stim despre COVID- Dr Virgil Musta, Șef Clinica Boli Infecțioase II la Spitalul de Boli Infecțioase Victor Babeș din T Citeste Masurile de prevenire a infectiei COVID- Dr Virgil Musta, Șef Clinica Boli Infecțioase II la Spitalul de Boli Infecțioase Victor Babeș din T Citeste Pasaport de imunitate Covid- &Icirc;n contextul restricțiilor impuse de autorități pentru a evita infectările &icirc;n masă cu Co Citeste Bolile cardiovasculare în contextul pandemiei COVID- Bolile cardiovasculare reprezintӑ, anual, principala cauzӑ de deces &icirc;n Rom&acirc;nia, cu o rat Citeste Anosmia si disgeuzia, in context COVID- Unul dintre simptomele specifice COVID- , &icirc;n mod special la pacienţii cu o simptomatologie uş Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Cum alegem ochelarii de soare - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Protectie solara Cum alegem ochelarii de soare Cum alegem ochelarii de soare Share: Efectele adverse ale sorelui și ale radiațiilor ultraviolete asupra pielii sunt cunoscute, de la arsuri superficiale, p&acirc;nă la cancer de piele Ochii prezintă o extra-sensibilitate, av&acirc;nd nevoie de o protecție superioară pentru a evita apariția sau avansarea diferitelor afecțiuni generate de razele UV: degerescența maculară sau cataractă Această protecție este oferită exclusiv de către ochelarii de soare, motiv pentru care alegerea corectă a unei perechi este extrem de importantă Criterii pentru o alegere corectă % UV Alegeți ochelari de soare pe care se află marcajul % UV Aceștia sunt singurii care vă oferă protecția maximă &icirc;mpotriva luminii ultraviolete UVA și UVB, cea de-a doua fiind responsabilă pentru arsuri și cancer Mărimea lentilelor contează Cu c&acirc;t lentilele sunt mai mari, cu at&acirc;t ele blochează mai mult din razele solare, ce au tendința de a pătrunde pe deasupra sau prin lateral Există multe modele interesante de ochelari de soare cu lentile de dimensiuni mari Culoarea este importantă &icirc;n anumite cazuri Culoarea &icirc;nchisă a lentilelor nu oferă o protecție suplimentară &icirc;mpotriva razelor UVA și UVB față de una mai deschisă, ci mai mult contrast O lentilă brună sau neagră poate fi de ajutor &icirc;n cazul persoanelor ce suferă de degenerescență maculară sau retinopatie diabetică, bloc&acirc;nd aproximativ % din razele UVB și % din razele UVA Lentilele polarizate blochează reflexia luminii solare &icirc;n șosea, apă, nisip sau zăpadă, &icirc;nsă nu sunt mai eficiente &icirc;n oprirea razelor UV dec&acirc;t cele nepolarizate De aceea se recomandă &icirc;n special la condus, mersul cu bicicleta, &icirc;n zonele costiere sau la munte, iarna Prețul nu este o dovadă a calității ochelarilor de soare Căutați ochelari de soare de calitate, marcați % UV și vor fi la fel de eficienți, indiferent de preț Important! Copiii au nevoie de ochelari de soare, &icirc;ncep&acirc;nd cu v&acirc;rsta de luni Efectele negative ale radiațiilor UVA și UVB se cumulează de-a lungul vieții unei persoane, așadar este necesar să &icirc;i &icirc;nvățați pe cei mici să poarte ochelari de soare &icirc;ntr-un mod corect &Icirc;n cazul &icirc;n care purtați ochelari de vedere, aceștia vă pot proteja &icirc;mpotriva razelor UV dacă sunt cu lentile heliomate Trebuie să discutați cu medicul oftalmolog, pentru a vă recomanda cea mai bună variantă de &icirc;ngrijire a vederii Purtarea ochelarilor de soare trebuie să fie confortabilă, aceștia nu trebuie să vă str&acirc;ngă sau să vă incomodeze la clipire De asemenea, forma ochelarilor trebuie să vă avantajeze fizionomia &Icirc;ntotdeauna, probați ochelarii de soare pe care doriți să &icirc;i achizitionați Produse Toate produsele Actinica lotiune, g, Neola Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Anthelios Dermo-Pediatrics Eco Tube Loțiune Hidratantă SPF +, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Anthelios spray invizibil SPF * ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Anthelios UV-Mune Cremă Hidratantă SPF +, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Avene spray copii SPF +, ml , Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș Avene SunsiMed cremӑ, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș Azelac RU lichid cu efect de luminozitate SPF , ml, Sesderma Preț de la: lei Adaugă în coș Cantabria Heliocare º gel oil-free SPF , ml, Magna Cosmetics Preț de la: lei Adaugă în coș Capital Soleil Apă cu protecție solară SPF cu acid hialuronic, spray, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Capital Soleil lapte hidratant după plajă, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Alunitele si factorii de protectie solara Cei mai multi dintre noi avem alunite de piele (semne din nastere) Acestea reprezinta modific Citeste Tanorexie: dependeta de soare si solar Expunerea regulata la soare, in aer liber sau la solar, reprezinta nu doar un risc pentru piele, dar Citeste In masina la temperaturi inalte In timpul temperaturilor caniculare, organismul uman are mai mult de suferit decat masinile Daca au Citeste Soarele hibernal – pericol pentru piele Protectia solara suficienta este importanta si in timpul iernii, deoarece razele solare pot fi foart Citeste Insolația – cum ne putem proteja? Cauza insolațiilorInsolația (helioza) aparține grupei vătămărilor provocate de expunerea prelungită Citeste ARSURILE SOLARE ȘI CANCERUL CUTANAT EFECTELE RADIAȚIILOR SOLARE ASUPRA PIELIICele mai importante modificări pe piele sunt generate de ra Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Cum apare sinuzita? - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă ORL si oftalmologie Cum apare sinuzita? Cum apare sinuzita? Share: Sinuzita, sau inflamația sinusurilor, reprezintă o afecțiune des întâlnită în sezonul rece şi răcoros, însă este foarte posibil să apară şi vara Sinusurile nazale sunt cavități pline cu aer în oasele adiacente ale nasului În momentul inflamării, mucoasa se îngroaşă, producând secreții ce pot bloca aceste cavități Urmarea este firească: virusul își va urma cursul, bacteriile se vor înmulți, iar noi ne vom simți din ce în ce mai rău Simptomele sinuzitei sunt extrem de specifice, iar spre deosebire de cele ale unei viroze, lipsesc strănutul, tusea sau durerea în gât Iată la ce să vă aşteptați: - Secreții nazale purulente şi respirație îngreunată; - Scurgeri ale secrețiilor pe peretele posterior al gâtului; - Durere puternică de cap, localizată între sprâncene, în frunte, ochi sau tâmple, la aplecare şi la atingere; - Febră, ce poate urca până la ° Celsius; - Simțurile gustului şi mirosului sunt reduse sau chiar alterate Cum apare sinuzita? Sinuzita este, în general, provocată de virusuri care pătrund prin cavitatea nazală în sezonul rece, mai ales atunci când aerul este uscat, iar membranele mucoase sunt deshidratate Vinovate sunt şi bacteriile care se înmulțesc în cavitățile sinusale în timpul virozelor Tratamentul cu antibiotice poate fi recomandat de medicul specialist doar în cazul sinuzitei din cauze bacteriene Alți factori declanşatori pot fi alergiile sau rinitele alergice, în timpul cărora cavitatea nazală este afectată de alergenii ce provoacă secreție şi prurit nazal În acest caz, se recomandă tratamentul cu antihistamine şi decongestionante nazale Polipii, mici excrescențe aflate în interiorul nărilor, pot împiedica drenarea secrețiilor şi provoca inflamații care, netratate, duc la dureri de cap Pe de altă parte, în cazul în care suferiți de alte afecțiuni respiratorii sau circulatorii, diferite forme de cancer sau boli autoimune trebuie să fiți mult mai atenți la igiena proprie şi la mediul în care vă aflați pentru a vă proteja de infecții Alte cauze, mai puțin frecvente, sunt: diferențele de presiune ce apar în timpul călătoriilor cu avionul, sporii de mucegai ce pot găsi un teren propice în cavitățile nazale ale persoanelor cu un sistem imunitar scăzut, utilizarea decongestionantelor nazale pentru prea mult timp, substanțele iritante şi poluarea, dintre care cel mai nociv este fumul de țigară, ce distruge bariera de protecție a sinusurilor Așadar, în cazul în care recunoașteți simptomele, precum și cauzele favorizante ale sinuzitei, iar starea dumneavoastră nu se îmbunătățește cu remedii clasice, adaptate cauzei, este necesar un consult de specialitate Produse Toate produsele A-Z Depot cu luteină, comprimate, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș A-Z depot luteină, comprimate, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Adrusen Mega, capsule, S I F I Spa Preț de la: lei Adaugă în coș Afomill Afine picături oftalmice, flacon, ml, Co co Consummer Preț de la: lei Adaugă în coș Afomill picături oftalmice decongestionante, flacon, ml, Co co Consummer Preț de la: lei Adaugă în coș Afomill picături oftalmice lubrifiante, flacon, ml, Co co Consummer Preț de la: lei Adaugă în coș Afomill picături oftalmice revigorante, flacon, ml, Co co Consummer Preț de la: lei Adaugă în coș AloCross soluție oftalmică lubrifiantă, ml, Inocare Pharm Preț de la: lei Adaugă în coș Artelac Splash %, ml, Pharmaswiss Preț de la: lei Adaugă în coș Aspecton spray nazal, ml, ND Medhealth Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Aparate auditive: High-Tech pentru urechi Problemele de auz pot afecta comunicarea interpersonală Televizorul cu volumul setat la maxim &icir Citeste Sprayuri și aerosoli Atunci c&acirc;nd gatul și nasul &icirc;ncep să dea primele semne de răceală, spray-urile și aerosol Citeste Probiotice pentru prevenirea infecțiilor respiratorii Probioticele reprezintă microorganisme vii, care căptuşesc întregul tract gastro-intestinal, denumit Citeste Sinuzita: complicații, tratament și remedii Sinuzita, inflamarea sinusurilor nazale, apare de cele mai multe ori ca urmare a pătrunderii virusur Citeste Tratați corect infecția cu streptococ Durere în gât, usturime la înghițire, febră și frisoane, amigdale inflamate și cu puroi, puncte roși Citeste Laringita cronica – cauze, tratament si preventie Laringita cronicӑ reprezintӑ inflamaţia laringelui, organ al fonaţiei situat la nivelul g&acirc;tulu Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Cum arată alunițele cancerigene? - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Frumusete si ingrijire Afectiuni dermatologice Cum arată alunițele cancerigene? Cum arată alunițele cancerigene? Share: Ce sunt alunițele? Alunițele sau nevii melanocitari sunt mici formațiuni cutanate, simetrice, de culoare închisă: cafenie, brună, roșiatică sau neagră, diametru mai mic de milimetri şi margini relativ regulate Ele apar pe corp începând din copilărie și până spre vârsta de de ani Acestea reprezintă aglomerări ale melanocitelor, celule pigmentare, care dau culoare pielii, fiind întâlnite la majoritatea oamenilor Cauze şi factori de risc în dezvoltarea alunițelor cancerigene În timp, alunițele pot prezenta modificări în diametru, culoare sau volum Acestea pot fi semne ale evoluției normale ori ale unei dezvoltări anormale determinate de modificări ale ADN-ului celular, ce conduc la apariția de leziuni canceroase denumite melanom De aceea, acele alunițe trebuie monitorizate constant, iar anual este necesar un consult dermatologic, pentru o evaluare de specialitate, preferabil înainte de expunerea la soare Factorii de risc în apariția melanomului sunt: expunerea intensă la radiațiile UV ale soarelui sau ale lămpilor de bronzare; arsuri solare repetate; pielea deschisă la culoare; un număr mai mare de de alunițe pe corp; traiul în zone cu un factor UV ridicat sau la altitudini mari; membri ai familiei cu istoric de melanom; un sistem imunitar slăbit Cum arată alunițele cancerigene? Cu cât alunițele cu potențial de melanom sunt identificate mai devreme, cu atât sunt mai mari șansele de tratare a cancerului de piele Examinați-vă corpul în mod sistematic pentru a observa orice modificări pot apărea în ceea ce privește alunițele existente sau în apariția de noi pete pigmentare, urmând schema ABCDE: A – asimetrie : o aluniță ale cărei părți nu (mai) sunt simetrice; B – bordurare : marginile sunt neregulate şi inegale; C – culoare : pete de culori diferite în cadrul aceleași alunițe (brun, roz, nuanțe de gri sau chiar alb); D – diametru : alunița depășește mm; E – evoluție : creștere în dimensiuni, apariție de umflături, adâncituri, cruste, mâncărimi sau sângerări la nivelul aluniței Leziunile canceroase de tipul melanomului au o evoluție rapidă Dacă observați oricare dintre aceste modificări, de la o autoevaluare la alta, este necesar un consult dermatologic, în afara vizitelor anuale la medic Acesta va analiza alunițele cu ajutorul unui dermatoscop şi va recomanda fie excizia urmată de un examen histopatologic, fie monitorizarea, în continuare, a aluniței Prevenţia constă în utilizarea de creme cu fotoprotecţie de minimum SPF pe toată durata expunerii la soare şi evitarea expunerii în intervalul orar : - : Produse Toate produsele A-derma Apă micelară Phys-AC, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cremă de mâini, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Crema hidratantă pentru tenul cu tendință acneică Phys-AC Hydra, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma cutalgan spray, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cytelium loțiune, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cytelium spray, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Dermalibour+ Barrier cremă izolantă, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-Derma Dermalibour+ Cica cremă reparatoare purificatoare, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-Derma Dermalibour+ Cica gel spumant purificator, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma dermalibour+cica gel spumant, ml + A-derma dermalibour+cica cremă ml cu % REDUCERE, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Acneea rozacee Pielea feței are aspect roșu și este acoperită de pustule, de vase de sânge roșii și albastre Acnee Citeste De ce simțim mâncărime în zona plăgilor? Vorbim de o experiență prin care am trecut cu toții Ne accidentăm în timp ce mergem cu bicicleta, î Citeste Problemele de sănătate pe care le dezvăluie starea unghiilor Unghiile și sănătateaFie că le purtăm lungi sau scurte și practice, roșii sau nevopsite, lunguiețe s Citeste Acneea tardiva Cei care sufera de acnee stiu ca nu este o problema care ii afecteaza doar pe adolescenti Asa-numit Citeste Identificarea și tratarea micozei unghiilor Infecțiile micotice ale pielii (ciuperca pielii) și cele ale unghiilor (ciuperca unghiilor sau onico Citeste Solar si fototerapia Nimic nu este mai benefic pentru o stare apasatoare decat o portie buna de soare Relatia care exist Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Cum creștem stima de sine a copiilor - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Familie Cum creștem stima de sine a copiilor Cum creștem stima de sine a copiilor Autor: Diana Amza , Psihoterapeut Share: Stima de sine reprezintă credințele despre propria personă, sentimentul de valoare personală indiferent de circumstanțe Ea este formată din ceea ce gândim despre noi, modul în care ne vorbim și în care vorbim altora despre propria persoană, modul în care evaluăm propriile abilități, așteptările pe care le avem, granițele pe care le stabilim în relațiile cu ceilalți, precum și abilitatea de a ne asuma nevoile personale și de a le exprima Bazele dezvoltării stimei de sine viitoare se pun încă de la vârste mici, copilul interiorizând, fără a filtra mesajele, modul în care părintele îi vorbește Tocmai de aceea este important să le cultivăm o stimă de sine sănătoasă Erori și extreme în educația copiilor Problema laudei este una care poate frământa părinții în căutarea unei abordări adecvate pe termen lung Unii părinți evită să își laude copiii, pentru a-i stimula să lucreze în continuare și a le motiva eforturile Metodele principale de motivare pot fi critica și comparația cu ceilalți Lauda este percepută ca fiind nocivă, și este rezervată numai pentru rezultatele excepționale Astfel, copilul crește în competiție și cu gândul că nu este suficient de bun În fapt, orice copil simte nevoia de recunoaștere și apreciere, iar privarea nu duce decât la frustrare și resentimente pe termen lung, alături de o stimă de sine scăzută La cealaltă extremă se află părinții care își laudă frecvent copiii, pentru orice acțiune banală Și aceștia sunt mânați de cele mai bune intenții, însă laudele nediscriminative descurajează eforturile copiilor, și pot chiar alimenta anxietatea Mai mult, aceștia devin obișnuiți cu laudele și pot crede că totul li se cuvine Împreună cu alte comportamente (a face lucrurile pe care copilul le poate face, în locul acestuia, a-l pune mereu pe primul loc, a-i permite orice comportament, chiar și atunci când este lipsit de empatie sau respect pentru ceilalți, a-i transmite faptul că este special), contribuie la o stimă de sine exagerat de mare și la structurarea unei personalități narcisice Lauda potrivită În fapt, lauda nu este nocivă, deși poate fi – depinde cum o folosim și ce lăudăm Pentru a cultiva o stimă de sine sănătoasă la copii, iată câteva recomandări: Lăudați efortul, nu talentul Atunci când folosim etichete (chiar pozitive, precum „esti isteț”), copilul învață că, dacă rezolvă corect problemele de matematică, înseamnă că este isteț, dar dacă le greșește, înseamnă că opusul este adevărat („sunt prost”) Astfel, părinții pot descoperi cu uimire că, deși nu au folosit vreodată cuvinte negative în dialogul cu copiii lor, aceștia totuși au o părere negativă despre sine Acest lucru se întâmplă din cauza relaționării unui rezultat (o temă corectă, o notă bună, un desen frumos) cu un fel de a fi (isteț, bun la matematică, talentat la desen), fără a lua în considerare realitatea În fapt, încercările și erorile fac parte din viață și ne ocupă mai mult timp decât clipa de succes Iată de ce este nevoie să acceptăm procesul dezvoltării și să găsim plăcere în el, ca atare Astfel clădim voința copilului de a continua, acesta învățând că efortul este cel care contează (și, de cele mai multe ori, așa și este) Spre exemplu, în loc de „ești isteț, ai rezolvat din prima problema de matematică”, puteți spune: „Ce mult ai muncit să rezolvi și cât de bine te-ai concentrat! Ai observat toate aspectele problemei!” Lăudați strategia În baza aceluiași principiu menționat mai sus, atunci când lăudăm strategia pe care copilul a folosit-o pentru a rezolva o problemă (fie la școală, fie în relațiile cu ceilalți), încurajăm gândirea și comportamentele constructive Spre exemplu, lăudarea strategiei ar putea suna astfel: „E grozav că te-ai gandit la mai multe alternative înainte să iei o decizie”, sau „Îmi place că te-ai gândit și la ce simte colegul tău înainte să îi răspunzi”, sau „Îmi place că îți faci planul de acțiune atunci când ai o problemă” Lăudați alegerea Viața ne aduce în cale diferite situații în care avem de ales cum ne purtăm cu noi și cu ceilalți, cum ne poziționăm și ce atitudine luăm, în funcție de valorile personale Atunci când lăudați alegerea comportamentală pe care copilul a făcut-o, îl puneți în contact cu valorile sale De exemplu, o astfel de laudă ar putea fi: „Cred că a fost greu să iei apărarea prietenului tau, însă e clar că prietenia e importantă pentru tine”, sau „Am văzut că ai mângâiat pisicuța aceea, iubești pisicile!”, sau „Doamna v-a zis să nu alergați pe hol iar tu chiar nu alergi, deși alții fac asta E important pentru tine să respecți regulile!” Dați feedback corectiv În cazul în care este nevoie de corectarea unor comportamente sau îmbunătățirea unor rezultate, vor fi accentuate opțiunile de rezolvare Cearta, umilirea, sperierea, constrângerea, amenințarea sau chiar recompensa materială („dacă înveți și iei note bune, îți iau ce joc vrei tu”) subminează motivația copilului Un astfel de feedback ar putea suna astfel: „Este posibil ca tu să fi petrecut prea puțin timp studiind pentru materia asta, de asta ai nota mai mică Ce poți face ca să crești timpul de pregătire?” Picurați în urechile copiilor cuvintele pe care ați dori să și le spună în gând atunci când vor crește mari: eu pot, eu știu cum să îmi rezolv problemele, eu știu cine sunt și mă ghidez după valorile mele, eu învăț din greșeli și merg mai departe ! Diana Amza , Psihoterapeut Diana este trainer și psihoterapeut specialist, cu formare în Psihoterapia Experiențială a Unificării, Acceptance and Commitment Therapy (ACT) și NeuroMindfulness Coaching Activează în domeniul sănătății mintale de peste ani, susține programe de formare în tehnica interviului motivațional pentru personalul medical, precum și programe de promovare a sănătății mintale, gestionarea stresului, comunicare, parenting și nu numai, în mediul corporate Produse Toate produsele ABC Derm baby squam, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA ABC Derm change intensive, g, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, cremă de spălare, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml , Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm H O cu pompă inversă, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm Lapte hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm peri oral, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Cat de simplu e sa ai cel mai puternic sistem imunitar Un sistem imunitar scazut duce la boala Ce duce la un sistem imunitar scazut? Toate cele de zi cu z Citeste Zece sfaturi pentru o viață lungă și sănătoasă Fiecare își dorește să se mențină sănătos și în formă pentru cât mai mult timp Cu ajutorul unu Citeste De ce plangem cand taiem ceapa? Stim cu totii ce se intampla cand taiem ceapa - ochii incep sa lacrimeze, plangem de-a dreptul Citeste Pubertatea - Tineri la pragul dintre copilărie și maturitate Odată cu pubertatea, băieților începe să le crească barba Mai importante decât schimbările fiziolog Citeste De ce inchidem ochii atunci cand stranutam? Fie ca vrem, fie ca nu, atunci cand stranutam &bdquo;orbim&rdquo; pentru cateva momente Stranutul e Citeste Cum va puteti bucura de iarna alaturi de cei mici? Iarna inseamna bucuria primilor fulgi de zapada, a brumei, a mersului la sanius alaturi de parinti Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Cum funcționează ceasul nostru biologic? - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Cum funcționează ceasul nostru biologic? Cum funcționează ceasul nostru biologic? Share: Interesul oamenilor de știință pentru ceasul biologic s-a intensificat în urmă cu aproximativ de ani Scopul acestora este de a stabili cauzele care se ascund în spatele regularității cu care experimentăm zilnic creșterile și scăderile de energie care, în cazurile extreme, pot varia între excese totale de energie și epuizare completă Fenomenul ceasului biologic este studiat de medicina tradițională chineză de sute de ani Chinezii împart organe în organe diurne și organe nocturne și aloca fiecărui organ un interval de ore de funcționare la capacități maxime de-a lungul zilei Astfel, potrivit acestei explicații, disconfortul regulat resimțit de-a lungul zilei ar fi cauzate de problemele organului activ la momentul respectiv Ziua are de ore – la fel și ceasul nostru interior? Cu ajutorul experimentelor, s-a reușit demonstrarea prezumției potrivit căreia ceasul nostru biologic interior se orientează în funcție de lumina naturală Dacă am închide o persoană într-un spațiu ferit complet de lumina naturală, timp de patru săptămâni, aceasta n-ar mai putea face diferența între zi și noapte, iar ritmul vital s-ar ordona în funcție de ceasul biologic interior Cele mai multe persoane ajung să trăiască în astfel de condiții într-un ciclu de de ore, altele în cicluri de de ore Odată expuse din nou la lumina naturală, ritmul lor începe să se apropie de cel de de ore Cum gestionează organismul energia de-a lungul zilei? Este cunoscut faptul că de-a lungul zilei, oscilațiile în concentrația diferitelor substanțe din sânge, produse de propriul organism variază Astfel, spre exemplu concentrația hormonului produs de glanda adrenală, adrenalina și cortizonul, începe să crească deja în jurul orei Procesele metabolice, digestia, producerea de energie sunt toate la turație maximă dimineața Activitatea inimii crește, iar organismul se pregătește pentru faza activa a zilei Potrivit experienței, capacitatea de concentrare, memoria și capacitatea de exprimare verbală înregistrează valori înalte între orele și În jurul prânzului, performanța intelectuală și cea fizică încep să scadă Siesta atât de răspândită în țările sudice este reacția naturală a organismului care simte că are nevoie de o pauză în jurul prânzului Cu toate acestea, somnul de prânz nu trebuie să fie mai lung de de minute, dacă doriți să vă mențineți elanul și energia până seara O masă de prânz sățioasă poate accentua starea de oboseală În jurul orei , nivelul endorfinelor din organism începe să crească, fapt care influențează pozitiv starea de bine Mai târziu, în jurul orei , performanța intelectuală și cea fizică începe din nou să crească Potrivit oamenilor de știință, aceasta este ora când se înregistrează cele mai bune rezultate în antrenamente și învățare Seara, organismul intră în faza de repaus și odihnă Tensiunea arterială și temperatura organismului scad În timpul nopții, organele se regenerează pentru a face față unei noi zile Stilul de viată ne influențează ceasul interior? Valorile acumulate din experiență cu privire la oscilațiile de performanță înregistrate de-a lungul unei zile depind major de stilul de viață al fiecăruia dintre noi Persoanele care se culcă foarte târziu și se trezesc în jurul prânzului nu vor înregistra primul salt de energie la ora Organismul este foarte adaptabil și își poate modifica ritmul Are nevoie doar de ceva timp Cei care ați călătorit deja într-o regiune aflată într-un alt fus orar ați resimțit modul în care organismul se adaptează la noul ritm vital în doar câteva zile Regula de bază atunci când schimbăm fusul orar este că organismul se adaptează zilnic cu o oră la noul fus orar Organismul persoanelor care lucrează în schimburi sau al celor care zboară foarte des cu avionul trebuie să se adapteze constant la un nou ritm vital Fazele de odihnă și regenerare sunt uneori prea scurte față de perioada benefică pentru organism, astfel că se instalează în cele din urmă o stare de oboseală permanentă și se observă o scădere a performanței Astfel, persoanele cu program strict de odihnă vor întâmpina mai puține probleme de acest fel Produse Toate produsele Doppelherz Aktiv Coenzima Q extra mg + Magneziu, capsule, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Femina, comprimate, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Bones Plus, comprimate filmate, Sunwave Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Administrarea corectă a antibioticelor Termenul „antibiotic” este de origine greacă și semnificația acestuia s-ar putea traduce „împotriva Citeste FEMEIA- sanatate si frumusete la toate varstele Hormonii femini se numesc hormoni estrogeni si sunt produsi de ovare Sunt responsabili pentru dezvo Citeste Tulburările menstruale în adolescență Pubertatea este etapa de dezvoltare a organismului între perioada copilăriei și vârsta adultă Debut Citeste Efectul pozitiv al mișcării asupra colesterolului Schimbarea obiceiurilor alimentare nu este întotdeauna o măsură suficientă Prin practicarea regulat Citeste Rinichii sunt filtrul natural al organismului Rinichii filtrează zilnic aproximativ de litri de apă, curățând astfel sângele de diverși produș Citeste Actualități pentru utilizarea în siguranță a paracetamolului Administrarea de paracetamol în sarcină poate determina tulburări de comportament la copii- sug Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Cum funcționează terapiile Bobath și Vojta? - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Cum funcționează terapiile Bobath și Vojta? Cum funcționează terapiile Bobath și Vojta? Share: Fie că vorbim de tulburări de dezvoltare în rândul copiilor, de accidente cerebrale sau Parkinson – tulburările sistemului nervos central sunt deseori tratate prin gimnastică medicală Tratarea eficientă a tulburărilor de mișcare cu ajutorul fizioterapiei În cazul tulburărilor de mișcare, a paraliziilor și spasticității, fizioterapia poate fi aplicată cu succes de la cele mai fragede vârste În timp ce conceptul Bobath motivează mișcările independente, terapia Vojta constă în aplicarea unei presiuni specifice în zona musculară/ osoasă pentru deprinderea unor modele de mișcare spontană și obținerea de reacții motrice, spre exemplu mișcarea ochilor, a procesului de înghițire sau al respirației Creierul memorează secvențele mișcărilor În cazul tulburărilor de mișcare, percepția și procesele motrice sunt afectate, fiind deseori limitate la modele de mișcare anormale sau unilaterale Astfel, creierul trebuie să dezvolte posibilitatea de a stoca procese fiziologice de mișcare și de poziție a corpului pentru a le folosi în activitățile de zi cu zi Această idee de bază se regăsește atât în metoda Bobath cât și în Vojta Sistemului nervos central i se oferă posibilitate de a stoca modele de mișcare și de a le folosi motric Terapia Vojta: Modele de mișcare prin stimulare Ca terapia de baza, Vojta – intitulată după medicul ceh Václav Vojta – poate fi aplicată tuturor pacienților indiferent de vârstă, probleme de mișcare, afecțiuni musculare sau respiratorii Prin aplicarea unei presiuni specifice în anumite zone de stimulare, în organism sunt acționate anumite reacții Organismul răspunde prin modele de mișcare înnăscute Activitățile musculare sunt astfel deprinse, ajutând la stabilizarea poziției corpului și a controlului membrelor Există o deprindere specialp a reflexelor potrivit lui Vojta, care se aplică în special copiilor Este importantă repetarea modelului de mișcare de mai multe ori pe zi pentru a deprinde reflexul de rostogolire și de târâre Terapia Vojta este foarte benefică în special în rândul copiilor care sunt foarte puțin activi din punct de vedere motric și care se confruntă cu o slăbire a musculaturii, spre exemplu în cazul funcției respiratorii Terapia Bobath: exersarea activităților zilnice Terapia Bobath a fost intitulată după soții Bertha și Karel Bobath, fiind folosită cu precădere în tratarea tulburărilor sistemului nervos central, spre exemplu în cazul adulților care au suferit un atac cerebral, în cazul copiilor afectați de lipsă de oxigen la naștere Obiectivul terapeuților este de a-i ajuta pe pacienți în rezolvarea activităților zilnice Prin tehnici specifice de tratament și motivare, spre exemplu prin secvențierea și tranziția mișcărilor, sunt exersate reacții de echilibru și de percepție a corpului Fizioterapia se orientează către crearea de modele de mișcare adaptate vârstei și dezvoltării, fiind utile în activitățile zilnice, practice, în situații reale Astfel, un pacient care a suferit un atac cerebral este îndemnat să folosească pentru activități precum hrănirea, spălarea, partea afectată a organismului Scopul terapiei este de a crește independența și calitatea vieții pacienților, prin tehnici speciale În cadrul metodei Bobath, copiii sunt motivați prin joc să depășească tulburări senzoriale și de echilibru Stimulii de mișcare și experiențele ajută la deprinderea motricității Astfel, copiii care suferă de tulburări de mișcare, de coordonare și de percepție sunt ajutați să se dezvolte optim Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Cum il feresc pe copil de raceala? - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Cum il feresc pe copil de raceala? Cum il feresc pe copil de raceala? Share: Crina Coliban E sezonul răcelilor, cu nas &icirc;nfundat, febră, roşu &icirc;n g&acirc;t Cu toată grija noastră, şi cei mici tot răcesc Nu mai ține gurița deschisă! Nu mai trage aer rece &icirc;n piept! Degeaba Dacă ar exista ceva ce le-am putea da copiilor ca să nu &icirc;i mai vedem suferind, ar fi perfect Şi există: m&acirc;ncarea, aşa cum spunea şi Hipocrate: &ldquo;Fie ca hrana să-ți fie medicament &rdquo; Ce alimente pot să protejeze sănătatea copilului &icirc;n sezonul rece? Condiția esențială ca să păstrezi sănătatea &icirc;n sezonul rece este să menții corpul c&acirc;t mai cald, cu ajutorul alimentelor care asigură căldura şi susțin temperatura ridicată a corpului, precum carnea, oul (plin de proteine, laolaltă cu zinc și seleniu, elemente de bază pentru imunitate) sau cerealele integrale &Icirc;mpreună cu alimente care au efecte benefice asupra imunității copilului: Ananasul conține bromelaină, o enzimă anti-inflamatoare care calmează tusea şi g&acirc;tul care ustură Ghimbir se savurează &icirc;n ceai, limonadă sau smoothie-uri Afine, mure, merișoare, căpșuni, zmeură , puse &icirc;n terci de ovăz laolaltă cu nuci, semințe și un praf de scorțișoară Atenție! Scorțişoara nu trebuie inhalată, &icirc;ntruc&acirc;t poate produce leziuni la nivelul alveolelor pulmonare! Banana e un fruct foarte potrivit iarna, datorită electroliților care merg m&acirc;nă-&icirc;n-m&acirc;nă cu nevoia de energie, de căldură din timpul iernii Pește gras , precum somonul sălbatic sau sardinele, pentru că Omega- ajută la menținerea sănătății creierului, inimii, a sistemului digestiv, inclusiv la nivel respirator! Cele mai bogate alimente &icirc;n vitamina C , energizante şi vitalizante, sunt: cătină, măceșe, acerola, coacăze negre, broccoli, conopidă, kale, kiwi, ardei gras, papaya, lăm&acirc;ie, căpșuni, portocale Cea mai multă vitamina C este &icirc;n primele alimente din listă Iaurt grecesc , pentru că probioticele (&ldquo;bacteriile bune&rdquo;) prezente &icirc;n lactatele fermentate au un rol esențial &icirc;n echilibrul florei bacteriene, floră care susține buna funcționare a tuturor sistemelor corpului uman Nucile și semințele , datorită acizilor grași esențiali ce protejează membranele mucoase din ochi, nas, gură, g&acirc;t, intestine, pentru a ține invadatorii departe de fluxul sangvin, departe de a &icirc;i putea face rău copilului Semințele de c&acirc;nepă conțin o proteină care este asimilabilă complet de către organismul uman &Icirc;n plus, stimulează producția de anticorpi atunci c&acirc;nd sunt consumate &icirc;n perioadele &icirc;n care copilul nu se simte bine Apa băută la temperatura camerei, pe parcursul &icirc;ntregii zile, asigură hidratare constantă și ajută la funcționarea eficientă a tuturor proceselor organismului Produse Toate produsele Antiviral, comprimate + GRATIS, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Allerdep sirop, ml, Dr Phyto Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Alltussin sirop, flacon, ml, Novoline Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Aspecton Cassis tablete pentru gât, tablete, ND Medhealth Preț de la: lei Adaugă în coș Bebedril, ml, MagnaPharm Marketing Sales Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Bi Septol cu Argint coloidal fara alcool spray, ml, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Bioflu plus, capsule moi, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Bioflu, capsule moi, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Bioland Inhalant picături orale, ml, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș BiSeptol Artemisinina si Chinina, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Tot ceea ce trebuie să știi despre gripă Ce este gripa?Gripa este o afecțiune acută a căilor respiratorii, manifestată prin tuse și dure Citeste De ce raceala nu e totuna cu gripa În fiecare sezon rece ne întâlnim la tot pasul cu guturaiul, tusea și răgușeala Se vorbește de răce Citeste Raceala sau gripa? An de an ne confruntam cu aceleasi probleme in sezonul rece: coriza, tuse, febra Vorbim despre race Citeste Dureri de gât – câteva sfaturi pentru ameliorarea lor De îndată ce vine toamna și scad temperaturile, începem să resimțim iritații în gât, dureri la înghi Citeste Sfaturi impotriva racelii Simtim ca ne explodeaza capul, nasul ne curge, gatul este iritat Cine nu cunoaste simptomele raceli Citeste Racit la locul de munca In medie, un angajat din doi sufera in sezonul rece de o infectie gripala Contactul cu persoana rac Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Cum ne pregatim pentru Covid- acasa? - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Preventie Covid Cum ne pregatim pentru Covid- acasa? Cum ne pregatim pentru Covid- acasa? Autor: Diana Amza , Psihoterapeut Share: Diana Amza, Psihoterapeut Persoanele care primesc rezultate pozitive la testarea pentru virusul SARS-Cov pot simți anxietate, panică, vinovăție sau lipsă de speranță, chiar și atunci când nu prezintă simptome sau acestea sunt foarte ușoare Stresul este accentuat de mesajele negative din media, suportul social redus sau lipsa de informații despre procedurile de tratare la domiciliu Cu toate acestea, diagnosticarea cu Covid- nu este și nu trebuie să fie un prilej pentru stigmatizare, excludere sau auto-excludere de la viață Iată mai jos câteva lucruri pe care le puteți face împreună cu familia pentru a gestiona mai bine stresul legat de noul coronavirus, mai ales atunci când sunteți îndrumați spre tratarea la domiciliu: Adresați-vă medicului sau personalului medical pentru a obține informații corecte Anticiparea și planificarea scad anxietatea Faceți din timp un plan împreună cu familia, punctând aspectele esenţiale Iată câteva astfel de recomandări practice: Mențineți legătura cu medicul de familie, pentru a monitoriza starea de sănătate Identificați persoanele vulnerabile din familie (persoane în vârstă, persoane care suferă de boli cronice, persoane cu dizabilități etc) cu care veți evita pe cât posibil contactul Persoana diagnosticată trebuie să aibă: o cameră proprie; veselă și tacâmuri separate; propriile cearșafuri, prosoape și haine, care vor fi spălate separat, la temperaturi de peste de grade și/sau adăugând dezinfectanți pentru textile Mențineți regulile de prevenire generale - precum purtatul măștii, dezinfectarea mâinilor, igienizarea suprafețelor, aerisirea camerelor Atunci când există o singură baie, igienizați des În cazul în care aveți la dispoziție două băi, alocați persoanei izolate baia mai apropiată de camera ei Țineți periuțele de dinți separat Alimentați-vă corespunzător, hidratați-vă și urmați tratamentul prescris Selectați sursele de informare Evitați expunerea la știri cu impact emoțional, zvonurile sau discuțiile axate doar pe starea de sănătate Căutați sprijin din partea familiei sau prietenilor, faceți mișcare, exerciții de relaxare, de meditație sau de respirație pentru auto-liniștire și păstrarea unei atitudini echilibrate Mențineți rutina zilnică chiar și atunci când vă vine mai greu Structurați-vă timpul cu activități practice și plăcute Folosiți resursele telefonice și online de sprijin psihologic, pentru a gestiona de cum apar: anxietatea, îngrijorările, deprimarea și lipsa de speranță Nu așteptați să ajungeți în impas! Diana Amza , Psihoterapeut Diana este trainer și psihoterapeut specialist, cu formare în Psihoterapia Experiențială a Unificării, Acceptance and Commitment Therapy (ACT) și NeuroMindfulness Coaching Activează în domeniul sănătății mintale de peste ani, susține programe de formare în tehnica interviului motivațional pentru personalul medical, precum și programe de promovare a sănătății mintale, gestionarea stresului, comunicare, parenting și nu numai, în mediul corporate Produse Toate produsele Articole similare masuri de protectie impotriva coronavirus Ce este coronavirusul?Coronavirus, sau COVID- , este un nou tip de virus gripal, ce a debutat &icir Citeste Ce este bine sa stim despre COVID- Dr Virgil Musta, Șef Clinica Boli Infecțioase II la Spitalul de Boli Infecțioase Victor Babeș din T Citeste Masurile de prevenire a infectiei COVID- Dr Virgil Musta, Șef Clinica Boli Infecțioase II la Spitalul de Boli Infecțioase Victor Babeș din T Citeste Cum afecteaza noul coronavirus intregul organism Au trecut deja peste patru luni de c&acirc;nd aproape &icirc;ntreaga umanitate se luptă cu ferocitat Citeste Pasaport de imunitate Covid- &Icirc;n contextul restricțiilor impuse de autorități pentru a evita infectările &icirc;n masă cu Co Citeste Bolile cardiovasculare în contextul pandemiei COVID- Bolile cardiovasculare reprezintӑ, anual, principala cauzӑ de deces &icirc;n Rom&acirc;nia, cu o rat Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Cum ne protejam cand facem sport - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Conditie fizica Cum ne protejam cand facem sport Cum ne protejam cand facem sport Share: Activitatea fizică poate fi uşoară spre moderată, precum mersul, plimbările cu bicicleta, dansul şi chiar grădinăritul &Icirc;nsă, dacă doriţi să &icirc;ncepeţi sau să reveniţi la un program susţinut de exerciţii fizice intense, cu scopul de a slăbi sau pentru a vă pregăti pentru un concurs sportiv, sunt necesare c&acirc;teva etape &icirc;n prevenţia accidentărilor şi asigurarea unei recuperări uşoare De asemenea, &icirc;n cazul &icirc;n care suferiţi de afecţiuni cronice, este recomandată o discuţie cu medicul &icirc;nainte de a demara astfel de antrenamente Incalzirea inainte de antrenament Efectuaţi - minute de exerciţii de rotiri ale capului şi membrelor, &icirc;ntinderi, mers şi alergare uşoară &icirc;nainte şi după activitatea sportivă, pentru &icirc;ncălzirea musculaturii şi, respectiv, relaxare &Icirc;ncepeţi sau reluaţi activitatea sportivă pe niveluri de dificultate: de la uşor, la moderat şi dificil, &icirc;nsă gradual şi permiteţi corpului să se obişnuiască lent cu fiecare dintre acestea Utilizaţi o tehnică potrivită fiecărui tip de activitate fizică, urmărind cu atenţie instructorul sau tutoriale web Există sporturi ce pun presiune mai mare pe anumite grupe de muşchi şi articulaţii Pentru a evita &icirc;ntinderile şi durerile musculare şi afectarea articulaţiilor, alternaţi mai multe tipuri de sport şi exerciţii fizice Hidrataţi-vă cu apă sau băuturi speciale pentru sportivi, mai ales &icirc;n timpul pregătirilor intense pentru concursuri Ascultaţi-vă corpul! Luaţi pauze oric&acirc;nd vă simţiţi obosiţi, aveţi dureri musculare sau vă simţiţi rău Dacă activitatea sportivă este prea intensă, reduceţi gradul de dificultate sau greutăţile cu care lucraţi Exersaţi &icirc;n medii bine aerisite şi răcoroase Vara, cel mai bine este să faceţi sport dimineaţa, iar la interior este necesară o bună ventilaţie Alegeţi un echipament adecvat temperaturii exterioare, lejer, &icirc;ncălţăminte comodă cu talpă amortizoare, mai ales pentru jogging Permiteţi corpului să se refacă după un antrenament cel puţin de ore, timp &icirc;n care febra musculară, ce poate apărea la - de ore post antrenament, se va atenua Există exerciţii cu grad ridicat de dificultate şi risc de accidentări CrossFit &ndash; un antrenament intens, dar şi eficace &icirc;n pierderea &icirc;n greutate, abdomene &ndash; nu sunt recomandate &icirc;n cazul &icirc;n care aveţi probleme cu spatele sau diastazis de drepţi abdominali, &icirc;ntruc&acirc;t pun presiune pe zona lombară şi produc &icirc;ntinderea ţesutului afectat de diastazis, ridicarea de mari greutăţi &ndash; poate duce la accidentări şi pune presiune pe musculatura abdomenului şi a spatelui Acestea trebuie efectuate sub supravegherea unui instructor ori doar cu aprobarea medicului şi după ce musculatura este foarte bine antrenată Produse Toate produsele Ceai antiadipos cu Ginseng, plicuri, Co co Consummer Preț de la: lei Adaugă în coș Ceai antiadipos, plicuri, Co co Consummer Preț de la: lei Adaugă în coș Crom forte, mcg, tablete, Walmark Preț de la: lei Adaugă în coș Elixir din fructe de soc, ml, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Fresubin kcal Drink vanilie, flacoane, ml, Fresenius Kabi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Fresubin kcal fibre Drink caise si piersici, flacoane, ml, Fresenius Kabi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Fresubin Protein Energy Drink capucino, flacoane, ml, Fresenius Kabi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Glucoza, g, Adya Green Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Apple Cider Vinegar, mg, tablete, Secom Adaugă în coș Ceai de slăbit, g, Dacia Plant Adaugă în coș Articole similare Activi si in forma primavara Odata cu aparitia primelor raze de soare si a caldurii, simtim din nou nevoie sa iesim in natura si Citeste Pantofii potriviti de alergare Pantofii optimi de alergare nu trebuie sa fie neaparat si cei mai scumpi Este importanta o consulta Citeste Voleiului de plaja ajuta la imbunatatirea conditiei fizice Pentru persoanele care doresc sa combine miscarea pe plaja si fitness-ul, voleiul de plaja este aleg Citeste Miscare si sport, pentru o viata sanatoasa In trecut, omul era obligat de situatie sa mearga si sa alerge mult Viata moderna pe care o ducem i Citeste Mersul pe jos este sanatos V-ati gandit vreodata cate ori pe zi petreceti sezand si cate ore efectuand activitati medii spre gr Citeste Drumetiile ajuta la mentinerea starii de bine Fie ca e vorba de trekking, hiking sau nordic walking &ndash; miscarea la pas in natura este la moda Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Cum ne putem hrani sanatos la birou si la scoala - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Igiena orala si ingrijire Cum ne putem hrani sanatos la birou si la scoala Cum ne putem hrani sanatos la birou si la scoala Share: Conform statisticilor recente, unul din doi angajati ( %) alege sa serveasca masa de pranz sub forma de sandwich In plus, un sandwich este apreciat ca gustare si in randul scolarilor De la un sandwich simplu la unul de lux Cu putina fantezie, putem transforma orice tartina simpla simpla intr-una de lux Prima etapa &ndash; painea Painea reprezinta baza oricarei tartine, fiind sursa principala de carbohidrati, fibra vegetala si minerale Gradul de sanatate al painii difera in functie de sortiment, si anume de faina din care aceasta este obtinuta Informati-va atunci cand cumparati paine, daca pentru obtinerea acesteia a fost folosit intregul bob de grau, deoarece in coaja acestuia se afla cele mai importante elemente din compozitie Cu cat mai multa faina integrala, cu atat mai sanatoasa este painea " Semintele adaugate in paine sunt si ele importante Spre exemplu semintele de susan contin o cantitate mare de calciu Semintele de floarea soarelui si de dovleac contin acizi grasi nesaturati, care au un efect benefic asupra sistemului circulator Umpluturi mai variate Cei care doresc sa isi satisfaca foamea intr-o maniera sanatoasa, trebuie sa acorde atentie umpluturilor pentru tartine Un continut echilibrat va asigura mai tarziu o buna doza de concentrare, buna dispozitie si stare de bine Scuza lipsei timpului nu se aplica aici: " de minute sunt suficiente pentru pregatirea umpluturii pentru o tartina Timpul este suficient atat pentru a servi masa, cat si pentru a va aduna fortele " Fie ca este vorba de o pasta de branza proaspata cu nuca sau de o crema de ardei, alimentele sanatoase pot transforma orice paine intr-una interesanta Verdeturile proaspete precum melisa sau germenii, confera gust si vitamine Sandwich cu branza Persoanele care consuma cu placere tartinele cu branza, pot incerca oricand noi variante In locul untului, puteti incerca umpluturi mai putin grase cum ar fi mustarul, sosul de rosii sau cel de mango, din care puteti unge un strat sub felia de branza preferata? Sau de ce nu: smochine si struguri intr-o mana si tartina cu branza in cealalta &ndash; iata un trio perfect! Atentie la alegerea mezelurilor Atentie la alegerea mezelurilor deoarece nu toate sunt sanatoase Cele cu un continut mai slab de grasime, cum ar fi cele obtinute din carne de pasare, peste sau vita, sunt mai putin daunatoare pentru sange decat cele obtinute din carnea de porc Cei care nu doresc sa consume mezeluri, pot apela la peste Acizii grasi din ton sau somon reprezinta o componenta importanta a membranelor din celulele nervoase ale creierului: astfel, cei care consuma peste, isi pastreaza mintea clara chiar si dupa masa de pranz Sandwich special pentru scolari Recunoastem ca nu este usor sa convingem scolarii de avantajele gustarilor nutritive Cei mici sunt atrasi de culorile intense, de gustarile crocante si de diversitate Atunci cand branza este decorata atractiv, sansele de convingere sunt mult mai mari decat amenintarea mamei de a nu-si uita sandwich- ul pentru scoala In mod ideal, gustarea din pauza ar trebui sa constea din paine integrala sau branza proaspata, sunca sau salam dietetic Pentru diversitate, incercati din cand in cand cate un sandwich vegetarian Iaurtul, sana sau celelalte bauturi lactate reprezinta o buna sursa de minerale, zinc, si iod Produse Toate produsele Balsam picioare obosite, ml, Mebra Preț de la: lei Adaugă în coș Cremă pentru călcâie, g, Bio Eel Preț de la: lei Adaugă în coș Gel pentru bătături Santaderm, flacon, ml, Viva Pharma Distribution Preț de la: lei Adaugă în coș Lotiune antitranspiranta picioare, ml, Mebra Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin mască hidratantă pentru picioare, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin mască regeneratoare pentru picioare, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin Silk cremă pentru călcâie, ml, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin șosete exfoliante + cremă pentru călcâie, ml, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin șosete exfoliante, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Pudra antimicotica si antisudorifica, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Aftele, leziuni dureroase în cavitatea bucală Uneori este de ajuns să ne confruntăm cu o situație stresantă, o tulburare ușoară a sistemului imuni Citeste Diabeticii nu au nevoie sa cumpere alimente speciale Diabeticii au nevoie de un plan de nutritie nu de alimente speciale Pentru o perioada lunga de timp Citeste Alimentația la vârsta a treia Odată cu înaintarea în vârstă, multe persoane au de înfruntat schimbări majore ale condițiilor de tr Citeste Cariile la copii: cariile dintilor de lapte Frecventa cariilor la copii &ndash; incepand cu al doilea an de viata &ndash; este in continua crest Citeste Istoria sapunului Sapunurile sunt substante active de spalare, respectiv asa-numitele tenside Din punct de vedere chi Citeste Cum se declanseaza herpesurile? Zvonul potrivit caruia herpesurile apar atunci cand resimtim senzatia de repulsie, ne este cunoscut Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Cum poate fi tratat sindromul de intestin scurt - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Digestie Alte probleme digestive Cum poate fi tratat sindromul de intestin scurt Cum poate fi tratat sindromul de intestin scurt Share: Tratamentul sindromului de intestin scurt se bazeaza pe inlocuirea lichidelor, a nutrientilor, mineralelor, vitaminelor si caloriilor In functie de faza si gravitatea afectiunii, alimentatia poate fi asigurata prin perfuzii (parenteral), sonda stomacala (enteral) sau prin preparate complementare de alimentatie (oral) Alimentatie parenterala prin cateter Pentru alimentatia parenterala este necesar- de regula &ndash; un cateter venos central &ndash; un cateter Hickman sau Port, care sunt insotite de un risc de infectie De aceea, alimentatia parenterala trebuie mentinuta atata timp cat este necesara, preferabil cat mai scurt pentru a facilita adaptarea intestinului la alimentatia enterala Tratamentul medicamentos in completare Pe langa elementele de alimentatia, in cazul sindromului de intestin scurt se poate apela la diferite medicamente pentru ameliorarea simptomelor: Substante active precum Loperamida sau N-Butilscopolamina inhiba miscarea intestinului si conduc la o perioada mai lunga de mentinere a hranei in intestin, reducand episoadele de diaree Agenti inhibitori ai pompei de protoni &ndash; spre exemplu pantoprazol sau omeprazol care inhiba secretia sucurilor gastrice Alternativ sau in completare se poate apela la blocanti H precum ranitidina Substanta activa Colestiramina leaga sarurile biliare in intestin si reduce episoadele de diaree cauzate de sarurile biliare Hormonul artificial Teduglutid faciliteaza asimilarea de substante nutritive in intestin si reduce astfel necesitatea perfuziilor de alimentatie In timpul tratamentului sunt posibile efecte secundare precum durerile abdominale, stari de rau si balonari Teduglutid nu este disponibil sub forma de tablete, ci trebuie injectat subcutanat Speranta de viata Stabilirea unei prognoze generale pentru pacientii care sufera de sindrom de intestin scurt este dificila, deoarece difera de numerosi factori: pe de-o parte este vorba de afectiune centrala care ca condus la indepartarea unei portiuni de intestin Pe de alta parte, prognoza difera in functie de segmentul de intestin care a fost indepartat Atunci cand lungimea intestinului pastrat este mai scurta de un metru, situatia este considerata critica, deoarece pacientul va avea nevoie de o alimentatie parenterala pentru tot restul vietii In plus, varsta, starea generala a pacientului, afectiunile secundare dar si complicatiile care pot aparea vor influenta prognoza In general insa se poate spune ca datorita imbunatatirii tratamentului alimentatiei parenterale din ultimii ani, prognoza este din ce in ce mai buna pentru pacientii care sufera de sindromul de intestin scurt Fazele sindromului de intestin scurt Evolutia sindromului de intestin scurt este impartita in trei faze, care de regula se intrepatrund: Faza hipersecretiei: Prima faza incepe imediat dupa operatie si dureaza in medie doua luni In tot acest timp, pacientul inregistreaza pierderi de cantitati mari de lichide si un volum al scaunului de peste litri, fapt care impune adoptarea unei alimentatii artificiale prin cateter Faza adaptarii: Intr-un interval de - ani, intestinul se poate adapta la noile conditii De cele mai multe ori, simptomele de reduc in intensitate si se poate incepe o alimentatie normala &ndash; de cele mai multe ori insa cu ajutorul unei sonde stomacale Faza stabilizarii: Dupa incheierea adaptarii, se poate trece incet la consumul natural de alimente Recomandari de nutritie in cazul sindromului de intestin scurt In functie de evolutia afectiunii, multe planuri de tratament prevad o trecere la alimentatia naturala incepand din faza de adaptare sau de stabilizare Am pus laolalta cateva recomandari de urmat: Impartiti mesele in - portii mici de-a lungul zilei pentru a evita suprasolicitarea intestinului si pentru a obtine o asimilare cat mai buna a hranei Evitati consumul de lichide in timpul mesei Respectati o perioada de de minute intre masa si consumul de lichide, deoarece lichidele sporesc viteza cu care bolul alimentar ajunge in intestin Evitati pentru inceput alimentele bogate in fibre vegetale precum legume, alimente crude, leguminoase Cresteti treptat consumul de fibre Diluati sucurile de fructe cu apa in raport de : Evitati bauturile dulci, deoarece zaharul acumuleaza apa in interiorul intestinului si poate provoca diaree Renuntati temporar la lactoza si verificati treptat cantitate la care puteti face fata In functie de simptomele dvs si de valorile testelor de sange, medicul dumneavoastra va decide daca aveti nevoie de suplimente de vitamine si alti nutrienti Transplant de intestin in cazul complicatiilor severe In cazul pacientilor care in ciuda alimentatiei parenterale, continua sa piarda in greutate, se impune in anumite cazuri un transplant de intestin ca ultima solutie de tratament Transplantul trebuie luat in considerare in ciuda riscurile pe care le implica: septicemiei, disfunctii hepatice, tulburari grave de metabolism si frecvente infectii de cateter In functie de celelalte afectiuni ale pacientului, poate fi transplantat numai intestinul sau si alte organe precum stomacul, ficatul sau pancreasul Transplantul de intestin este insotit de riscuri semnificative, printre altele supresia sistemului imunologic (imunosupresia) Produse Toate produsele Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Acidostop, comprimate masticabile, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll adulți, plicuri, g, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll copii, plicuri, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Balonarea, cauze și tratament Balonările pot avea nenumărate cauze, însă pot fi tratate sau chiar evitate prin mijloace simple Ba Citeste Sindrom de intestin scurt: cauze și simptome Termenul sindromului de intestin scurt (short bowel syndrome) indică efectele pierderii unor segment Citeste Malabsorbția fructozei Oferta de fructe din zilele noastre este mai bogată și mai variată decât a fost vreodată, astfel că Citeste Măsuri împotriva regurgitației Regurgitația (lat „Ructus“) este o problemă care poate apărea indiferent de vârstă, de regulă după Citeste DISFAGIA Disfagia poate avea diferite cauze și se înregistrează majoritar în rândul persoanelor în vârstă Gr Citeste Sindromul intestinului permeabil Sindromul intestinului permeabil constituie o tulburare în funcția barierei mucoasei intestinale, as Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Cum poți să previi accidentul vascular cerebral - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Cum poți să previi accidentul vascular cerebral Cum poți să previi accidentul vascular cerebral Autor: Anca Stănilă , Content Writer Share: Accidentul vascular cerebral (AVC) reprezintă a doua cauză de mortalitate după boala cardiacă ischemică, la nivel global, și principala cauză de invaliditate AVC, poate fi prevenit, indiferent de factorii de risc la care sunteţi expus: vârsta sau genetica modalităţi de prevenţie a accidentului vascular cerebral Monitorizaţi tensiunea arterială (TA) Hipertensiunea arterială este principalul factor de risc în declanşarea AVC, la femei şi bărbaţi deopotrivă Menţineţi TA la / mm Hg, sau maxim la / mm Hg prin: reducerea consumului de sare, alimentelor bogate în grăsimi saturate şi tutunului Efectuaţi cel puţin de minute de activitate fizicӑ moderatӑ şi consumaţi - porţii de fructe şi legume, zilnic Țineți sub control bolile cardiovasculare, precum fibrilaţia atrială, a cărei principală complicaţie este AVC-ul Fibrilaţia atrială constă în contracţia haotică a atriilor, ceea ce determină stagnarea sângelui în atrii şi formarea de cheaguri, ce pot ajunge la creier şi cauza AVC Mergeţi la cardiolog pentru un control de specialitate, mai ales atunci când simţiţi că aveţi palpitaţii şi urmaţi tratamentul recomandat Trataţi diabetul Valorile mari ale glicemiei în sânge pot determina afectarea vaselor sangvine în timp şi formarea de cheaguri Monitorizaţi glicemia şi, dacă aceasta este peste limita normală, respectaţi recomandările medicului în ceea ce priveşte dieta, activitatea fizică şi tratamentul adecvat Faceţi sport, pentru a controla HTA şi greutatea corporală Oricare dintre următoarele variante este potrivită, atât timp cât exersaţi minim de minute pe zi, la o intensitate moderată: mers pe jos alături de urcarea scărilor, dans, înot, aerobic, pedalat Aveţi grijă la greutate Valoarea indicelui masei corporale (IMC) nu trebuie să depăşească , de exemplu: maximum kg la cm înălţime sau kg la , m înălţime Consumaţi între şi de calorii pe zi, în funcţie de nivelul de activitate fizică şi de IMC-ul dumneavoastră actual şi faceţi din sport un obicei zilnic Renunţaţi la fumat! Tutunul şi fumul de ţigară contribuie la îngustarea vaselor sangvine şi la formarea cheagurilor de sânge Discutaţi cu medicul despre soluţiile existente pentru renunţarea la fumat, apelaţi la aplicaţii mobile ce vă pot ajuta în acest proces şi fiţi perseverent, chiar dacă va fi necesar să reluaţi totul de la început, chiar şi de câteva ori Reduceţi consumul de alcool Un consum excesiv de alcool contribuie la creşterea tensiunii arteriale, pe când unul redus poate avea un efect mai puţin nociv Un pahar de vin roşu consumat de un adult, pe zi, poate fi o alternativă potrivită altor tipuri de alcool Anca Stănilă , Content Writer Anca a absolvit Facultatea de Sociologie şi Asistenţӑ Socialӑ, cu specializarea în Comunicare şi Opinie Publicӑ Interesele ei sunt în zona capitalului uman, de la sӑnӑtate şi pânӑ la relațiile sociale pe care indivizii le dezvoltӑ încӑ din copilӑrie Se ghideazӑ dupӑ principii de viaţӑ sӑnӑtoasӑ şi bunӑstare fizicӑ şi mentalӑ Colaborează cu Alphega Farmacie din anul , este freelancer, pasionatӑ de scris, cӑlӑtorii, romane filosofice, utopii şi SF Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Artery Blend, capsule veg, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Cum prevenim cistita - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Cum prevenim cistita Cum prevenim cistita Share: Cistita reprezintă infecția bacteriană acută a vezicii urinare, întâlnită în principal la femei Structura anatomică a zonei genitale feminine este diferită față de cea a bărbaților, ceea ce face ca uretra să fie mai scurtă, iar bacteriile să pătrundă facil către vezică Simptomele sunt de durere în zona abdomenului inferior, urinări frecvente asociate senzației de arsură locală, uneori febră şi indispoziție Tratamentul constă, în cele mai multe cazuri, în administrarea de antibiotice Pe fondul rezistenței tot mai mari a bacteriilor la antibiotice, dar şi a incidenței crescute a cistitelor recurente în rândul femeilor active din punct de vedere sexual, este esențial să recurgeți la o serie de măsuri de prevenție Cu cât acestea vor intra mai rapid în rutina zilnică, cu atât eficiența lor va fi mai mare Hidratarea Consumul de minimum litri de lichide pe zi, exceptând sucurile cu zahăr, cafeaua şi alcoolul, va susține un ritm constant şi eficient al micțiunilor, contribuind la eliminarea agenților patogeni Igiena Faceți duş, în loc de baie, pentru a evita expunerea zonei intime la substanțele chimice din produsele de curățare pentru prea mult timp De asemenea, realizați toaleta zonei intime, cu apă şi un săpun blând, după defecare Ştergerea cu hârtie igienică trebuie să fie din față spre spate Purtați lenjerie intimă din bumbac Urinați complet , la primele semne de necesitate şi după fiecare contact sexual Astfel, veți preveni acumularea de bacterii în vezică, precum şi pătrunderea de bacterii din zona vaginală sau anală în uretră Probioticele pentru tractul digestiv, regăsite în alimente sau suplimente alimentare, pot constitui o alternativă la tratamentul cu antibiotice pentru cistită De asemenea, probioticele cu lactobacili recomandate de medicul ginecolog, pentru uz intravaginal, pot reduce şi preveni apariția cistitei în perioadele favorizante sau în cazul femeilor aflate la menopauză Mențineți un tranzit intestinal normal Atât constipația, cât şi diareea favorizează multiplicarea şi răspândirea bacteriilor de tip E Coli în zona genitală Extractul de merişor este, în mod tradițional, recomandat ca suport în prevenția cistitelor, datorită proantocianidinelor de tip A (PAC), ce blochează capacitatea bacteriilor de a adera la peretele vezicii urinare, reducând astfel riscul de infecție Această substanță activă se regăseşte, în principal, în compoziția suplimentelor alimentare Sucul sau siropul de merişor vă vor ajuta în procesul de hidratare şi de eliminare a bacteriilor din organism Produse Toate produsele Doppelherz Aktiv Coenzima Q extra mg + Magneziu, capsule, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Femina, comprimate, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Bones Plus, comprimate filmate, Sunwave Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Administrarea corectă a antibioticelor Termenul „antibiotic” este de origine greacă și semnificația acestuia s-ar putea traduce „împotriva Citeste FEMEIA- sanatate si frumusete la toate varstele Hormonii femini se numesc hormoni estrogeni si sunt produsi de ovare Sunt responsabili pentru dezvo Citeste Tulburările menstruale în adolescență Pubertatea este etapa de dezvoltare a organismului între perioada copilăriei și vârsta adultă Debut Citeste Efectul pozitiv al mișcării asupra colesterolului Schimbarea obiceiurilor alimentare nu este întotdeauna o măsură suficientă Prin practicarea regulat Citeste Rinichii sunt filtrul natural al organismului Rinichii filtrează zilnic aproximativ de litri de apă, curățând astfel sângele de diverși produș Citeste Actualități pentru utilizarea în siguranță a paracetamolului Administrarea de paracetamol în sarcină poate determina tulburări de comportament la copii- sug Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Cum previi diareea de călătorie? - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Vacanta Cum previi diareea de călătorie? Cum previi diareea de călătorie? Autor: Anca Stănilă , Content Writer Share: Călătoriile în ţări exotice sau în zone unde practicile sanitare sunt mai puţin riguroase decât standardul cu care suntem obişnuiţi pot determina episoade de infecţii gastrointestinale, manifestate prin scaune moi şi dese, crampe abdominale, vărsături, febră şi deshidratare Ce este de făcut pentru a preveni diareea călătorului? Cauze şi factori de risc în diaree Infectarea cu bacterii (E coli, salmonela, holera, Campylobacter jejuni), virusurile (rotavirus, norovirus sau astrovirus) şi paraziţii intestinali (giardia, Cyclospora sau Cryptosporidium) reprezintă cauze ale diareei, ce pot afecta persoanele care călătoresc în ţări tropicale cu o climă umedă, în zone aglomerate cu condiţii precare de igienă Consumul de alimente nespălate, carne şi produse din carne netratată termic, băutul apei din râuri şi lacuri, neutilizarea măştii de protecţie în zone foarte aglomerate din ţări în curs de dezvoltare, unde nivelul de igienă este unul scăzut, constituie factori de risc pentru infectarea cu patogeni Alte persoane infectate pot transmite boala prin atingerea fecalelor, a vomei sau a suprafeţelor de contact comune, fără a se fi igienizat pe mâini Preveniţi diareea călătorului Chiar dacă episoadele de diaree se pot ameliora, în general, după - zile, acestea pot dura şi până la zile sau chiar mai mult, în cazul infecţiei cu paraziţi Aşadar, pentru a nu vă strica vacanţa şi a nu vă pune viaţa în pericol, iată ce măsuri puteţi lua: Purtaţi mască de protecţie în zone aglomerate şi în ţări în curs de dezvoltare; Spălaţi mâinile cu apă şi săpun sau dezinfectaţi-le frevcent, în special după ce aţi utilizat toaleta, aţi interacţionat cu animale domestice sau cu obiecte atinse frecvent de alte persoane, şi înainte de a mânca; Spălaţi temeinic fructele şi legumele proaspete, chiar şi mixurile de salate din pungile disponibile în supermarket; La restaurant, comandaţi carnea – şi alte feluri de mâncare cu preparare termică – bine preparată, oricât ar fi de apetisantă o friptură în sânge, şi refuzaţi băuturile cu gheaţă – poate conţine patogeni; La micul dejun, alegeţi ouă fierte pentru cel puţin minute, sau prăjite bine; În drumeţii, luaţi apă plată sau filtrată şi informaţi-vă despre sursele naturale de apă (izvoare) sigure, necontaminate; Nu beţi, nu spălaţi fructe şi legume, corpul sau mâinile cu apă din lacuri, râuri, fântâni sau alte locuri marcate cu simbolul pentru „apă nepotabilă”; Evitaţi înotul în locuri publice, cu măsuri precare de igienă; Luaţi, în călătorii, tablete pentru purificarea apei din surse naturale şi de la robinet; Verificaţi lista de vaccinuri necesare împotriva patogenilor existenţi în anumite ţări ale lumii, şi imunizaţi-vă înainte de a călători Anca Stănilă , Content Writer Anca a absolvit Facultatea de Sociologie şi Asistenţӑ Socialӑ, cu specializarea în Comunicare şi Opinie Publicӑ Interesele ei sunt în zona capitalului uman, de la sӑnӑtate şi pânӑ la relațiile sociale pe care indivizii le dezvoltӑ încӑ din copilӑrie Se ghideazӑ dupӑ principii de viaţӑ sӑnӑtoasӑ şi bunӑstare fizicӑ şi mentalӑ Colaborează cu Alphega Farmacie din anul , este freelancer, pasionatӑ de scris, cӑlӑtorii, romane filosofice, utopii şi SF Produse Toate produsele Actinica lotiune, g, Neola Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Additiva VitC mg, comprimate efervescente, Dr Scheffler Preț de la: lei Adaugă în coș AHCC Plus NAC Beta Glucan, capsule Preț de la: lei Adaugă în coș Anthelios Dermo-Pediatrics Eco Tube Loțiune Hidratantă SPF +, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Anthelios spray invizibil SPF * ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Anthelios UV-Mune Cremă Hidratantă SPF +, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Ascovit Căpșuni mg, comprimate masticabile, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Ascovit capsuni, comprimate, Omega Pharma Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Ascovit imunitate sirop, ml, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Ascovit piersici, comprimate, Omega Pharma Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Articole similare Calatorind cu copii - de-a joaca in vacanta Pentru copii, vacanta incepe de regula odata ajunsi la destinatie Deplasarile cat de scurte li se p Citeste Bolnav in concediu- sfaturi si remedii Vacanta a inceput si odata cu ea si vremea calatoriilor Datele culese de agentii arata ca majoritat Citeste Sfaturi pentru mentinerea starii de relaxare si dupa vacanta Vacanta de vara s-a incheiat si odata cu ea si concediul anual al majoritatii locuitorilor Din pac Citeste Sport in timpul verii Odata cu primele raze de soare creste si motivatia noastra de a practica sport Motivele sunt numero Citeste Mentineti starea activa si in concediu! Soare, munti, plaja si mare &ndash; ne bucuram intregul an de binemeritata vacanta de vara Cei care Citeste Protectie corecta impotriva capuselor Cum ne putem proteja impotriva capuselor? Atunci cand va aflati in zone in care se gasesc capuse, p Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Cum putem ajuta o persoană diagnosticată cu boala Alzheimer? - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Sanatate mintala Cum putem ajuta o persoană diagnosticată cu boala Alzheimer? Cum putem ajuta o persoană diagnosticată cu boala Alzheimer? Share: Dr Daciana Toma, medic primar medicină de familie, instructor-formator de medicină de familie Nevoile persoanelor diagnosticate cu boala Alzheimer diferă de la caz la caz, așadar nu există o rețetă universal valabilă întrucât manifestările posibile ale bolii Alzheimer sunt multiple: pierderi ale memoriei, dificultăți de gândire, de concentrare, de calcul și în îndeplinirea activităților de zi cu zi, precum și dezorientare temporo-spațială, izolare, depresie, iritabilitate, halucinații, etc Paleta diferă de la un pacient la altul și se modifică în timp, chiar și dacă vorbim despre același pacient – în sensul agravării și apariției de noi simptome La toate acestea se adaugă manifestări ale celorlalte boli de care suferă pacientul, eventuala apariție a unor noi afecțiuni, posibilele efecte adverse ale medicației administrate, precum și interacțiunile medicamentoase În condițiile în care scopul nostru este să ajutăm și să protejăm persoana ce suferă de boala Alzheimer, va trebui: să înțelegem comportamentul pacientului și să acceptăm că nu este vorba nici de răutate, nici de rea-voință ci, pur și simplu, există modificări care apar la nivelul creierului; să ne asigurăm că pacientul face controalele periodice aferente afecțiunilor cronice de care suferă și că își administrează tratamentul conform recomandărilor; să identificăm orice modificare nou apărută în comportamentul pacientului și să o semnalăm medicului curant, întrucât poate să fie semnalul: agravării bolii Alzheimer; decompensării uneia dintre bolile pacientului; apariției unei noi afecțiuni (acute), precum: infecție urinară, pneumonie, constipație, anemie, deshidratare; efectelor adverse medicamentoase sau interacțiunilor medicamentoase: verificați modul de administrare a medicamentelor și asigurați-vă că medicul curant este informat asupra medicației complete a pacientului să creăm pacientului mici facilități care să îl ajute, precum: tabel cu numerele de telefon importante, dispozitive pentru repartizarea medicamentelor, bilețele cu diferite mesaje care să îi reamintească atât unde sunt anumite obiecte cât și ce activități are de făcut, detectoare de apă și de gaz, dispozitive de închidere automată a prizelor și luminii, telecomandă cu butoane mari; să îl ajutăm să păstreze relațiile cu vechii prieteni și să se bucure de lucrurile și activitățile ce îi oferă plăcere; să verificăm dacă se hrănește corespunzător, dacă se hidratează, dacă își face toaleta zilnică; să organizăm locuința pacientului astfel încât acesta să poată recunoaște ușor încăperile și să se poată deplasa cu ușurință, chiar dacă este nevoie să folosească anumite dispozitive ajutătoare Vom elimina din locuință obiectele inutile, inclusiv covoarele, și vom asigura o iluminare corespunzătoare să ne preocupăm din timp de aspectele juridice: încadrarea în grad de handicap, reprezentarea persoanei în relație cu terți, renunțarea la permisul de conducere auto, etc Este esențial să înțelegem că a înconjura cu iubire persoana cu boala Alzheimer și a o ajuta să rămână integrată în familie reprezintă baza îngrijirii A îngriji o persoană cu acest diagnostic este un act de iubire, dar este deopotrivă și o activitate care necesită consum fizic și emoțional din partea îngrijitorului, mai ales dacă acesta este un membru al familiei Dacă vă aflați în această situație, este important să înțelegeți că trebuie să aveți grijă și de dumneavoastră Nu uitați să vă faceți controalele medicale periodice și nu ezitați să vă oferiți momente de pauză Nu renunțați la prieteni și la lucrurile care vă oferă plăcere Mai multe resurse pentru înțelegerea bolii Alzheimer și pentru evaluarea riscului de demență găsiți pe site-ul Alphega Produse Toate produsele -HTP, tablete filmate gastrorezistente, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Acid folic+Complex de vitamina B, comprimate, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Acutil, capsule, Csc Llc Pharmaceuticals Preț de la: lei Adaugă în coș Aktiv Lecitina+Ginkgo, capsule, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Ansiodep sirop, ml, Dr Phyto Preț de la: lei Adaugă în coș Antistres, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Apimag, plicuri, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Ascolecitin, tablete masticabile, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Ashwagandha SE, mg, capsule, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Astenor Energy soluție orală, fiole, ml, Biessen Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Rasul ca terapie: sistem imunitar mai puternic si mai putine medicamente Suna telefonul la cabinetul unui medic veterinar: " Sotia mea va ajunge imediat la dvs impreuna cu Citeste Sufletul vindeca trupul Intrebarea asupra modului in care corpul si sufletul se influenteaza reciproc reprezinta un subiect Citeste Stresul: Ce este de fapt? Cei care se tem pentru stabilitatea locului de muncă sau care întâmpină probleme în cuplu, se expun Citeste măsuri cu efect calmant Este normal să ne enervăm din când în când Deseori sunt doar nimicuri care reușesc să ne scoată din Citeste Consultul creierului și al nervilor Dacă am uni nervii corpului uman, am putea înconjura de zece ori pământul Și fără a lua în consider Citeste Mica diferență din creierul uman Despre creierul umanChiar le este bărbaților imposibil să asculte? Chiar au femeile probleme cu parc Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Cum putem creste increderea copiilor in sine? - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Mama si copilul Educatie Cum putem creste increderea copiilor in sine? Cum putem creste increderea copiilor in sine? Share: Toti parintii isi doresc copii puternici, increzatori in fortele proprii, care sa isi exprime dorintele fara teama, pregatiti sa treaca prin viata cu ochii deschisi Pentru ca un copil sa ajunga o persoana increzatoare in site, are nevoie de multa tandrete, atentie, sprijin si stimulare Pentru ca un copil sa creasca bucuros si increzator, are nevoie sa simta afectiunea parintilor Sprijiniti-va copilul si aveti incredere in el Dati-i sentimentul ca este valoros si unic &ndash; cresteti-i increderea in sine Pe langa parinti, profesorii, pedagogii, rudele si prietenii pot influenta pozitiv dezvoltarea copilului Nu uitati sa ii laudati Lauda si recunoasterea sunt importante Subliniati si laudati micile succese, si folositi esecurile ca posibilitati de a invata ceva din ele In locul emiterii de pareri asupra persoanei, parintii ar trebui sa se exprime in legatura cu comportamentul celui mic Asadar, evitati sa ii spuneti celui mic "esti rau" si incercati mai bine urmatoarea exprimare "nu este in ordine sa iti arunci jucaria pe jos" In acelasi timp, parintii trebuie sa evite protejarea in exces a celor mici Acordati-le spatiu pentru a-si putea dezvolta propria creativitate si experiente Doar prin joc, cercetare si miscare va putea invata cel mic si va putea trai primele succese Acceptati parerile diferite Fiecare copil trebuie sa invete sa isi sustina propria opinie si sa faca fata parerilor opuse &ndash; este o modalitate de crestere a increderii in sine Parintii trebuie sa accepte parerea celor mici si sa ii permita sa participe la deciziile din familie In acelasi timp, cei mici trebuie sa invete sa accepte regulile Un copil caruia ii sunt indeplinite toate dorintele, nu va invata niciodata ce inseamna renuntarea Aceste deficit in evolutie va conduce la o toleranta redusa la frustrare si va avea dezavantaje majore mai tarziu Persoanele cu o toleranta redusa la frustrare, sunt mai predispuse dependentelor, in comparatie cu cei care au fost deprinsi de mici sa renunte din cand in cand Nu renuntati Parintii trebuie sa fie mereu constienti ca reprezinta modelele principale pentru copii lor Cei care petrec ore intregi in fata televizorului, vor fi mai putin credibili atunci cand le vor interzice celor mici sa isi petreaca timpul in acelasi mod Cea mai importanta este forta propriului exemplu Acelasi model se aplica si consumului de alcool, spre exemplu Modul in care parintii reusesc sa solutioneze conflictele dintre ei, va influenta decisiv comportamentul de mai tarziu al copilului Nu renuntati prea repede atunci cand fiica sau fiul dvs nu se incumeta la o anumita actiune Aveti rabdare atunci cand, de exemplu, le este frica sa sara in apa Produse Toate produsele -HTP, tablete filmate gastrorezistente, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm baby squam, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA ABC Derm change intensive, g, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, cremă de spălare, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml , Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm H O cu pompă inversă, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm Lapte hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Buna purtare, deloc intamplatoare Cand vine vorba de educarea celor mici, parerile sunt impartite Aproape cu fiecare generatie de mam Citeste Deprinderea vorbirii prin ora de povesti Povestile pline de aventuri din cartile pentru copii sunt benefice nu doar pentru stimularea fantezi Citeste Sfaturi pentru o invatare mai usoara Stabilirea unor obiective realiste Persoanele care isi stabilesc in mod realist obiectivele, se vor Citeste Importanta jocului in procesul de invatare &Icirc;ncă din primele săptăm&acirc;ni şi luni de viață copiii &icirc;nvață cum să se raporteze la m Citeste Adaptarea la gradinita a copiilor mici Diana Amza, PsihoterapeutÎnceperea creșei sau grădiniței reprezintă, atât pentru copii, cât și Citeste Cum sa vorbesti cu copiii despre boli? Crina Coliban &Icirc;n ultima perioadӑ, pӑrinţii au fost puşi, tot mai mult, &icirc;n situaţia de a Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Cum reacționăm în cazul unei intoxicări? - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Cum reacționăm în cazul unei intoxicări? Cum reacționăm în cazul unei intoxicări? Share: De cele mai multe ori sunt curioși să știe ce gust are soluția verde pe care o folosește mama atunci când spală vasele Sau vor să guste bomboanele colorate pe care le înghite bunica dimineața și seara Curiozitatea celor mici nu cunoaște limite, iar în ceea ce privește intoxicările, locuința este plină de pericole În unele cazuri, industria a reacționat în acest sens: în unele soluții de curățare au fost adăugate substanțe atât de amare, încât odată gustate de copii, aceștia la vor scuipa imediat Cei mici sunt deosebit de atrași de soluții de curățare cum ar fi: detergentul de vase, soluțiile de curățare a toaletelor sau soluțiile universale de curățare Recipientele atractive și lichidul colorat se regăsesc în mai toate locuințele și de cele mai multe ori se află la îndemâna copiilor Iar deseori intoxicația și mai ales sursa nu pot fi stabilite imediat Recunoașterea intoxicației Părinții trebuie să intre în alertă atunci când cei mici povestesc de senzația unui gust neplăcut sau când găsesc un ambalaj gol Un indiciu clar al intoxicației sunt urmele de detergenți în gură, pe față, pe mâini sau țesutul conjunctiv înroșit puternic în jurul ochilor și al buzelor În cazul anumitor substanțe cum ar fi alcoolul, soluțiile de curățare, produsele cosmetice sau tutunul, mirosul puternic al gurii ar trebui să vă dea de gândit În plus, tutunul provoacă îngălbenirea maronie a salivei Alte indicii ale unei intoxicații: Modificarea spontană a comportamentului copilului, spre exemplu oboseală, agitație, tremur, nesiguranță în mers Hipersalivatie Dureri abdominale însoțite de crampe, stare de rău, diaree Dureri de cap, amețeală Tulburări de cunoștință, apatie, pierderea cunoștinței În cele mai grave cazuri sunt posibile tulburări de respirație sau chiar oprirea respirației, șocul sau chiar stopul cardio-respirator Cum trebuie să reacționați? Dacă observați în gura copilului resturi de substanță, încercați să le îndepărtați cu un deget Dacă substanța este cunoscută iar copilul nu prezintă semnele unei intoxicații: sunați la numărul de urgență intoxicații TOXAPEL sau sau apelați la un medic pediatru În celelalte cazuri : Solicitați ajutorul medical la numărul de urgență sau chemați imediat ambulanța Păstrați toate resturile (probabile) de substanță ingerată sau vărsată și prezentați-le medicului Nu oferiți copilului nimic de mâncare În special laptele este periculos În ciuda părerii populare că laptele ar fi benefic în cazurile de intoxicație, acesta ajută la asimilarea mai rapidă a substanței toxice în sânge Nu provocați vărsăturile Monitorizați respirația și circulația Atenție în cazul ingerării substanțelor deosebit de corozive! Acestea se regăsesc în special în detergenții de vase, în soluțiile de spălare a toaletelor și în soluțiile universale de curățare pentru casă Așadar: Permiteți copilului să bea multă apă pentru a dilua substanța (apa, ceai însă nu băuturi carbogazoase și nici lapte) Copilul nu trebuie să verse (pericol de iritare a esofagului și a gurii!) Cum puteți evita producerea unei intoxicații? Medicamente de prim ajutor : Administrați cărbuni activi și un antispumant ca medicament de prim-ajutor în cazurile de intoxicație De asemenea, trusa de prim ajutor trebuie să conțină și numărul centralei de urgență în caz de intoxicații Solicitați ajutorul farmacistului și a medicului pediatru în alegerea medicamentelor Medicamentele (inclusiv cele care trebuie administrate de mai multe ori pe zi) trebuie păstrate într-un dulăpior cu cheie Păstrați sub cheie și soluțiile de curățare, detergenții de vase și de rufe Pentru substanțe chimice, folosiți capacele speciale de închidere sigură împotriva accesului copiilor Nu refolosiți recipientele pentru alimente Rețineți că orice aruncați la gunoi poate fi găsit de copilul dvs Asigurați-vă poșeta: în cazul în care cel mic cotrobăie în poșetă, nu păstrați în ea parfumuri, țigări, medicamente Tutun : Nu păstrați deschise pachetele de țigări Cele mai mici cantități de tutun pot provoca intoxicarea celor mici Alcool: Alcoolul trebuie păstrat întotdeauna într-un spațiu ferit și inaccesibil celor mici Până și cele mai mici cantități de alcool pot dăuna major copiilor Plante toxice : Nu păstrați în grădină sau pe balcon plante toxice cum ar fi: arnica, arum, maselarnita, boabe crude de fasole verde, Euphorbia milii (spinul lui Iisus), Dieffenbachia, taxus, aconitum, degețel roșu (Digitalis purpurea), salcâm, brândușe, cactuși (cu țepi otrăvitori), lupin, lăcrămioare, narcise, leandru, ricin, mac, cucuta, datura, mătrăguna, crăciunița, brânca ursului, mutătoarea cu poame roșii, cartofii verzi, necopți, roșiile necoapte Produsele cosmetice cum ar fi ojele sau acetonele, fixativele, cremele sunt deseori păstrate la îndemâna copiilor Intoxicația se poate produce și prin inhalare de gaze, iar aceasta poate fi periculoasă pentru cei mici Mini baterii : Acestea pot fi înghițite de copii Se răspândesc astfel în corp substanțe foarte toxice (spre exemplu oxid de argint) În cazul în care cel mic își petrece timpul și în alte locuințe (bunici, îngrijitori etc ), aceste măsuri preventive se aplică și acolo Serviciu de urgență pentru intoxicații Spitalul Clinic de Urgență pentru Copii "Grigore Alexandrescu" București TOXAPEL: - - - sau - - - TOXAPEL este un serviciu telefonic de urgență realizat de Departamentul de Toxicologie al Spitalului Clinic de Urgență pentru Copii "Grigore Alexandrescu" București și este destinat informării populației asupra modului în care trebuie acordat primul ajutor unui copil intoxicat până la sosirea ambulanței sau până la prezentarea la spital Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Cum recunoaștem disbioza? - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Cum recunoaștem disbioza? Cum recunoaștem disbioza? Share: Organismul uman este gazda unei multitudini de microorganisme: bacterii, fungi, virusuri, paraziți Împreună formează microbiota: orală, intestinală, cutanată sau vaginală Se studiază chiar şi existența unei flore microbiene a creierului Dintre acestea, unele sunt nocive - pot provoca diferite tipuri de boli, iar altele sunt favorabile - susțin funcționarea mediilor în care se află Disbioza reprezintă dezechilibrul microbiotei, asociat cu consecințe nocive pentru organismul gazdă, prin multiplicarea excesivă de microorganisme dăunătoare şi un deficit al celor benefice Aceasta poate apărea la nivelul oricărui organ Există disbioze gastrointestinale, provocate de multiplicări sau infecţii bacteriene cu Clostridium difficile sau Klebsiella oxytoca, disbioză prin multiplicarea Staphylococcus aureus ce se manifestă cutanat, dar şi pulmonar sau la nivelul inimii şi disbioză bucală sau vaginală provocată de Candida albicans Manifestări ale diferitelor tipuri de disbioză : Disbioza gastrointestinală: diaree, dureri abdominale, balonare şi flatulenţă, respiraţie urât mirositoare, greaţă; Disbioza cutanată: erupţii cutanate, pete depigmentare, roşeaţă, prurit; Disbioza vaginală: mâncărimi şi inflamaţie locală, scurgeri vaginale Pot apărea şi dureri în piept, oboseală accentuată, dificultate de concentrare, anxietate şi chiar depresie Cauzele disbiozei Alimentație deficitară în fibre şi prea bogată în zahăr, proteine sau aditivi alimentari; Tratamentul cu antibiotice afectează flora intestinală, distrugând în principal bacteriile benefice; Consumul de alcool; Lipsa igienei orale, care permite acumularea de bacterii în cavitatea bucală; Stresul, care slăbește sistemului imunitar şi permite proliferarea de bacterii nocive; Sexul neprotejat Identificarea disbiozei şi tratament Disbiozele pot fi la originea altor boli inflamatorii gastrointestinale: boala Chron, sindromul intestinului iritabil, suprapopularea bacteriană a intestinului subţire, sindromul metabolic, diabet sau boli cutanate: dermatita atopicӑ, alergii Identificarea dezechilibrului este esențială în vederea stabilirii unui tratament adecvat, iar pentru aceasta medicul va efectua o serie de teste de diagnostic: teste de acizi organici în urină, probă de digestie, dozarea hidrogenului în aerul expirat Acestea ajută medicii să identifice bacteriile care provoacă disbioza şi să recomande tratamente specifice Remedii nonfarmacologice în disbioză sunt: pre şi probioticele care ajută în popularea tractului digestiv cu bacterii bune, uleiurile esențiale şi dieta pe bază de fructe şi legume bogate în fibre Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Cum recunosti pielea mixta sau grasa? - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Frumusete si ingrijire Cum recunosti pielea mixta sau grasa? Cum recunosti pielea mixta sau grasa? Share: Tenul GRAS sau seboreic, cu aspectul sau lucios tipic, este frecvent asociat cu pori dilatati si imperfectiuni (puncte albe, negre, microchisturi), generate de cresterea numarului si a activitatii glandelor sebacee Tipul de piele MIXTĂ este diferit de tipul de piele grasa datorita localizarii specifice a zonelor lucioase la nivelul zonei T (frunte, nas, barbie), iar in restul fetei, cel mai des, tenul este uscat Pielea seboreica - predispusa la cosuri si acnee - este cauzata de factori interni si externi Factorii interni: - influenta hormonala (la pubertate, in timpul menstruatiei, utilizarea sau incetarea folosirii de contraceptive, sarcina etc); - predispozitia genetica pentru tenul gras; - hipersecretia de sebum (hiperseboreea) Factorii externi: - poluarea; - caldura şi umiditatea; - stresul; - expunerea la soare (deşi are de obicei un efect favorabil, prin uscarea leziunilor, la anumiti pacienti pot aparea agravari ale acneei dupa expunerea la soare); - excesul de igiena (sapunurile agresive, spalarile prea frecvente) Ce trebuie sa stii despre glandele sebacee? - Sunt in mai mare densitate ( - /cm ) si de pana la - ori mai numeroase pe fata decat in alta parte pe corp; - Sunt alimentate cu sange, ceea ce le face o tinta pentru hormonii androgeni (testosteron si dihidrotestosteron); - Hiperseboreea poate fi considerata mecanism de aparare a pielii reactive ca urmare a deshidratarii anterioare, pentru a limita pierderile trans-epidermice de apa; Stratul dens de sebum este un mediu favorabil pentru dezvoltarea micro-organismelor, fiind substratul proceselor inflamatorii sub actiunea factorilor infectiosi Împreuna cu asocierea fenomenelor inflamatorii pe un fundal hiperseboreic, tenul gras si mixt sufera leziuni de tip acnee Descarca ghidul de ingrijire Ivaterm Produse Toate produsele A-derma Apă micelară Phys-AC, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cremă de mâini, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Crema hidratantă pentru tenul cu tendință acneică Phys-AC Hydra, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma cutalgan spray, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cytelium loțiune, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cytelium spray, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Dermalibour+ Barrier cremă izolantă, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-Derma Dermalibour+ Cica cremă reparatoare purificatoare, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-Derma Dermalibour+ Cica gel spumant purificator, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma dermalibour+cica gel spumant, ml + A-derma dermalibour+cica cremă ml cu % REDUCERE, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Vara e un miracol daca stii ce sa faci Vara e momentul sa te razbuni pe iarna Razbuna-te pe toti factorii care ti-au lasat pielea uscata, Citeste Mesoterapia, aliatul împotriva stresului Mesoterapia a fost dezvoltată în anii de medicul francez Dr Michel Pistor Obiectivul acestuia c Citeste Gomajul ajuta la regenerarea pielii Pielea se reinnoieste constant Celulele moarte de piele au un aspect palid si mat, sunt aspre si ne Citeste Expunerea la soare si protectia solara Soarele este important pentru sistemul nostru imunitar, pentru formarea vitaminei D si nu in ultimul Citeste Expunerea la soare are si efecte benefice asupra organismului Expunerea la soare are si efecte benefice asupra organismuluiSoarele este vital pentru existenta omu Citeste recomandari anti-stralucire pentru ingrijirea pielii mixte sau grase E vara si, pentru multe dintre noi, aceasta inseamna piele grasa Nimic nu e mai neplacut decat o pi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Cum sa actionati in cazul in care copilul inghite un corp strain - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Mama si copilul Cum sa actionati in cazul in care copilul inghite un corp strain Cum sa actionati in cazul in care copilul inghite un corp strain Share: Conf Dr Mihai Craiu Medic Pediatru &Icirc;n ultimele zile am &icirc;nt&acirc;lnit la CPU INSMC "Alessandrescu-Rusescu" şi in SVC scenarii ale unor cazuri &icirc;n care au fost &icirc;nghițite corpuri străine non-alimentare, din greşeală, de către copii mici Ce este de făcut &icirc;n cazul &icirc;n care un copil bagă &icirc;n gură un corp străin şi &icirc;l &icirc;nghite accidental? Depinde de natura corpului străin , de forma şi dimensiunile lui şi de locul &icirc;n care se află &icirc;n corpul copilului dumneavoastră Dacă este un corp metalic mic (o monedă de de bani) este extrem de putin probabil să apară efecte adverse şi acesta se va elimina prin materiile fecale după ce a parcurs &icirc;ncet (&icirc;n - zile) tot tubul digestiv Periculoşi sunt acei corpi străini care răm&acirc;n blocați pentru că sunt prea mari (mai lungi de cm şi cu grosime mai mare de cm) sau au margini tăietoare sau &icirc;nțepătoare sau conțin material coroziv (cum sunt bateriile) Dacă un corp străin trece de esofag şi ajunge &icirc;n stomac acesta va ieşi singur, de obicei Semne de pericol - vărsături violente, senzația de nod &icirc;n g&acirc;t și salivare excesivă Acestea apar &icirc;n cazul blocării corpului străin de obicei &icirc;n sfincterul esofagian inferior Unii copii pot avea modificări de voce sau de respirație dacă a rămas chiar &icirc;n g&acirc;t (orofaringe) acel corp străin &Icirc;n aceste cazuri IMEDIAT LA SPITAL Apelați Diagnosticul de certitudine, pentru a lua cea mai bună decizie de tratament, &icirc;l pune radiografia abdominală "pe gol" (adică fără substanță de contrast) cu pacientul st&acirc;nd &icirc;n picioare, pentru corpii radioopaci Rareori e necesară endoscopia pentru a extrage corpii blocați sau tăietori/ &icirc;nțepători sau baterii alcaline Dacă ingestia se repetă de mai multe ori este necesară o evaluare la specialistul neurolog pediatru sau la psiholog Produse Toate produsele -HTP, tablete filmate gastrorezistente, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm baby squam, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA ABC Derm change intensive, g, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, cremă de spălare, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml , Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm H O cu pompă inversă, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm Lapte hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Dermatita de scutec, prevenire și tratare Majoritatea părinților cunosc situația: fundul moale de bebeluș este roșu și iritat, scutecul îl jen Citeste Sfaturi pentru femeile gravide Sarcina nu trebuie sa fie o perioada total lipsita de restrictii Multe femei se simt foarte bine to Citeste Depresia post-partum Pentru majoritatea celor afectate, reactia este de cele mai multe ori de neinteles In locul fericir Citeste Check list in perioada de sarcina Prin inceperea perioadei sarcinii, incepe un nou capitol al vietii, plin de neprevazut Pe langa buc Citeste Sport pentru copii Copiilor le place miscarea in mod natural Le place sa sara, sa alerge, sa se catare &ndash; sportul Citeste Nașterea prin cezariană – Avantaje și dezavantaje Naștere naturală vs naștere prin cezarianăSusținătorii nașterii naturale sunt de părere că prin ceza Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Cum sa ai o inima sanatoasa? - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Cum sa ai o inima sanatoasa? Cum sa ai o inima sanatoasa? Share: Bolile de inimă pot fi evitate Deși statisticile referitoare la bolile cardiovasculare sunt &icirc;ngrijorătoare, o atenție sporită trebuie acordată prevenirii acestor boli, fiind bine-cunoscut faptul că este mai ușor și mai ieftin să previi decat să tratezi &Icirc;nsușirea unor cunoștințe minime depre sănătate și boală, renunțarea la unele obiceiuri dăunătoare sănătății (cum sunt: excesul de alcool și fumatul, lipsa activității fizice, alimentația nesănătoasă, stresul cronic etc ), precum și vizitele periodice la medic sunt pași importanți ce pot contribui la prevenția și controlul bolilor cardiovasculare Mӑsuri simple pentru reducerea riscului cardiovascular &bull; Menținerea greutății corporale normale &bull; Urmarea unui program zilnic de activitӑţi fizice moderate, de tip aerobic, mers activ, jogging sau &icirc;not &bull; Reducerea consumului de sare, zahӑr şi grӑsimi animale &bull; Aport adecvat de vitamine (Viamina C, Vitamina D, Vitamine grup B), minerale (potasiu, magneziu) și antioxidanți &bull; Reducerea consumului de alcool şi evitarea fumatului &bull; Evitarea consumului de medicamente fӑrӑ recomandarea medicului sau farmacistului Menţineţi un stil de viață sănătos! Fiți activi! Menţineţi un stil de viaţӑ sӑnӑtos, prin activitate fizicӑ desfӑşuratӑ acasă, &icirc;n apropierea domiciliului sau &icirc;n zone c&acirc;t mai puţin poluate, cum ar fi parcurile şi cartierele de case, cu strӑzi fӑrӑ trafic auto Alegeți o hrană sănătoasă Alimentaţia diversificatӑ este o sursӑ de vitamine, minerale şi fitonutrienţi esenţiali pentru sӑnӑtatea cardiovascularӑ şi trebuie controlatӑ pentru a asigura organismului necesarul de substanţe hrӑnitoare, care vӑ vor da o stare de bine O dietӑ bogatӑ &icirc;n fructe şi legume este recomandatӑ mai ales &icirc;n perioadele cu &icirc;nalt risc viral, dar şi &icirc;n alte momente ale anului, iar compensarea vitaminelor cu suplimente alimentare se va realiza doar &icirc;n urma recomandӑrii medicului, &icirc;ntruc&acirc;t acestea pot depӑşi anumite doze zilnice recomandate afect&acirc;nd, astfel, tratamentul pe care &icirc;l urmaţi &icirc;n mod normal Fiți pozitivi! Pentru o stare de bine emoţional , &icirc;n afarӑ de o alimentaţie sӑnӑtoasӑ şi exerciţiu fizic, este important sӑ menţineţi legӑtura cu cei dragi, prieteni sau familie, at&acirc;t prin metode clasice, precum telefon sau &icirc;nt&acirc;lniri, c&acirc;t şi apel&acirc;nd la metode virtuale de socializare: aplicaţii de mesagerie şi de &icirc;ntrevederi online Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Cum să crești nivelul de testosteron în mod natural - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Cuplu si sex Cum să crești nivelul de testosteron în mod natural Cum să crești nivelul de testosteron în mod natural Autor: Anca Stănilă , Content Writer Share: Testosteronul, principalul hormon androgin, este produs de testicule şi de ovare, fiind prezent în organismul bărbaţilor şi al femeilor, deopotrivă La bărbaţi, testosteronul menţine la nivel optim densitatea osoasă, masa musculară, distribuţia grăsimilor în corp, părul de pe cap şi corp, dorinţa sexuală şi producţia de spermă Nivelul maxim de testosteron este atins în jurul vârstei de - ani şi scade, în mod natural, începând cu vârsta de de ani Ce puteţi face pentru a creşte nivelul de testosteron, dar şi pentru a-l menţine la cote optime, odată cu avansarea în vârstă? metode naturale pentru a avea un nivel optim de testosteron Faceţi mişcare şi antrenamente de forţă Activitatea fizică este cea mai bună soluţie pentru o viată sănătoasă, dintr-o multitudine de motive, la bărbaţi crescând inclusiv nivelul de testosteron Antrenamentul de forţă, ce presupune ridicarea de greutăţi, pare a fi cel mai eficient în acest sens Totuşi, nu exageraţi Scăpaţi de kilogramele în plus Obezitatea contribuie la menţinerea unui nivel scăzut al testosteronului, chiar şi cu % faţă de valorile normale Eliminaţi kilogramele în plus printr-un stil de viaţă activ şi o alimentaţie sănătoasă Dormiţi ore pe noapte Studiile arată că privarea de somn la bărbaţii tineri şi adulţi poate reduce testosteronul cu până la % Dar şi mai mult de ore de somn pe noapte poate avea efecte similare Somnul este corelat şi cu o greutate corporală optimă, precum şi cu un nivel redus de stres Menţineţi o alimentaţie echilibrată Dietele ce menţin valori optime de testosteron sunt cele care oferă un echilibru sănătos de proteine, grăsimi şi carbohidrați complecşi Consumul de proteine ​​poate ajuta în menţinerea masei corporale normale, iar grăsimile sănătoase susțin echilibrul hormonal Reduceţi stresul Cu cât stresul cotidian este mai intens şi de lungă durată, cu atât cortizolul (hormonul stresului) este mai prezent în organism, cauzând scăderea nivelului de testosteron Menţineţi un stil de viaţă activ şi practicaţi tehnici de reducere a stresului, pentru o activitate hormonală echilibrată Asiguraţi-vă că aveţi un aport optim de vitamine şi minerale Vitamina D, magneziul, zincul şi creatina contribuie la creșterea nivelului de testosteron și la îmbunătățirea funcției sexuale Petreceţi timp în soare direct în fiecare zi şi consumaţi alimente bogate nutriţional Puteţi apela şi la suplimente alimentare cu vitamine şi minerale Evitaţi substanţele chimice din materialele plastice, renunţati la tutun şi reduceţi consumul de alcool Acestea afectează echilibrul hormonal, conducând la scăderea testosteronului şi la afectarea funcţiei sexuale Anca Stănilă , Content Writer Anca a absolvit Facultatea de Sociologie şi Asistenţӑ Socialӑ, cu specializarea în Comunicare şi Opinie Publicӑ Interesele ei sunt în zona capitalului uman, de la sӑnӑtate şi pânӑ la relațiile sociale pe care indivizii le dezvoltӑ încӑ din copilӑrie Se ghideazӑ dupӑ principii de viaţӑ sӑnӑtoasӑ şi bunӑstare fizicӑ şi mentalӑ Colaborează cu Alphega Farmacie din anul , este freelancer, pasionatӑ de scris, cӑlӑtorii, romane filosofice, utopii şi SF Produse Toate produsele Acid folic mg, comprimate fimate, lvia Pharm Preț de la: lei Adaugă în coș Always Dailies Fresh Protect Normal absorbante zilnice, bucăți, Procter Gamble Distribution Preț de la: lei Adaugă în coș Always Dailies Normal To Go-ambalate individual absorbante zilnice, bucăți, Procter Gamble Distribution Preț de la: lei Adaugă în coș Always Discreet Long absorbante zilnice pentru inconţinență urinară, bucăți, Procter Gamble Distribution Preț de la: lei Adaugă în coș Always Naturals Cotton Protection Long absorbante, bucăți, Procter Gamble Distribution Preț de la: lei Adaugă în coș Always Naturals Cotton Protection Long absorbante, bucăți, Procter Gamble Distribution Preț de la: lei Adaugă în coș Always Naturals Cotton Protection Ultra Normal absorbante, bucăți, Procter Gamble Distribution Preț de la: lei Adaugă în coș Always Naturals Cotton Protection Ultra Normal absorbante, bucăți, Procter Gamble Distribution Preț de la: lei Adaugă în coș Always Platinum Liners Normal absorbante zilnice, bucăți, Procter Gamble Distribution Preț de la: lei Adaugă în coș Always Platinum Night absorbante, bucăți, Procter Gamble Distribution Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Cefaleea legata de activitatea sexuala Cefaleea legata de activitatea sexuala afecteaza in principal barbatii cu varsta cuprinsa intre - Citeste Viata intima - cum o sustinem iarna Temperatura scӑzutӑ, lipsa luminii solare şi vremea mohor&acirc;tӑ din timpul iernii aduc cu sine o Citeste Preventie BTS prin stil de viata sanatos Multe dintre infecţiile transmise pe cale sexuală ar putea fi, &icirc;nsă, prevenite dacă ar exista Citeste Efectele secundare ale contraceptivelor orale Contraceptivele orale sunt utilizate de foarte multe femei ca metodă contraceptivă, dar şi ca tratam Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Cum să crești un copil flexibil și adaptabil - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Mama si copilul Educatie Cum să crești un copil flexibil și adaptabil Cum să crești un copil flexibil și adaptabil Autor: Diana Amza , Psihoterapeut Share: Există o vorbă care spune că pregătim copiii nu pentru vremurile în care trăim acum, ci pentru cele în care vor trăi ei ca adulți Dincolo de ce și cât cunoaște copilul, este important mai ales ce anume face el cu propriile emoții, eșecuri, realizări, dorințe, nevoi și relații sociale Primul pas de adaptare la societate este capacitatea de urmare a unor reguli fără de care nu ar exista înțelegere, cooperare și, în ultimă instanță, chiar supraviețuire Iată de ce este important să oferiți copiilor, într-un mod binefăcător pe termen lung, reguli pentru a cultiva flexibilitatea psihologică Reguli și reguli Nu pune mâna acolo! Spală-te pe dinți, acum! Dacă nu încetezi să stropești cu apă, nu te mai las să te uiți la desene după masă! Copiii buni nu se smiorcăie! Trebuie să îți ceri scuze că m-ai lovit! Aceste reguli au câteva lucruri în comun: vin din partea unei autorități, implică supunerea, pedepsele, lipsa explicațiilor sau justificărilor, iar copilul poate să asculte pentru a evita pedepsea sau pentru a păstra relația cu adultul Atunci când sunt încălcate, predomină sentimentele de rușine sau vinovăție deși, uneori, nici nu pot fi verbalizate consecințele nerespectării lor Am putea să le numim „reguli care cer supunerea celuilalt” Aceste reguli sunt utile uneori, sunt rapide și economice, pretându-se la situațiile de protejare a vieții ( nu pune mâna în foc, traversează la culoarea verde a semaforului, etc) Cu toate acestea, folosirea lor în alte contexte de viață formează copii conformiști, rigizi, insensibili la schimbările de context, capabili să aplice regulile chiar dacă le sunt dăunătoare, doar pentru că „așa trebuie” Cu alte cuvinte, copiii vor crește obedienți dar nefericiți Cum arată regulile care stimulează flexibilitatea psihologică, asumarea, gândirea critică și conectarea la sine și la lume? Atunci când îmi spui ce te supără, îmi e mai ușor să te ajut sau să rezolvăm problema Când te speli pe dinți după fiecare masă, ei rămân sănătoși Privește cât de curați sunt și ce frumos miroși! Când lovești și trântești, îmi e foarte greu să înțeleg ce vrei să îmi spui, chiar dacă îmi doresc asta Când te culci târziu, ce ai observat că se întâmplă cu tine a doua zi? Aceste reguli sunt experiențiale și urmează un traseu firesc: menționează situația, contextul producerii ( după fiecare masă, atunci când simți / faci ceva ), comportamentul și consecințele naturale ale respectării sau nerespectării regulii (observabile de către copil, cunoscute prin experiența lui directă) Un copil care vede el însuși cât de albi și frumoși sunt dinții lui, după ce se spală, va fi mult mai motivat să se spele pe dinți decât cel care ascultă de frică Practicarea regulilor bazate pe consecințe naturale și experiența directă a copilului solicită mai mult părintele în termeni de conversație, energie și timp investit Ele sunt mai mult decât a oferi explicații copilului despre ce este bine sau rău Deseori, părinții spun: „Îi explic copilului, îi spun frumos, dar nu mă ascultă Pare că ascultă doar de frică, doar dacă ridic vocea, doar dacă îl ameninț cu ceva ” Este ușor să se intre într-un cerc vicios în care copilul devine insensibil la stimulare (nu mai ascultă când părintele vorbește calm), și așteaptă ca părintele să ajungă la „punctul maxim” de enervare pentru a-l auzi Regulile bazate pe consecințe naturale și observarea permanentă a efectelor acțiunilor sunt, din această perspectivă, mult mai eficiente Părintele nu comandă, ci discută și ghidează atenția copilului către observarea senzațiilor și efectelor acțiunilor sale Consecințele naturale sunt logice pentru copil și nu aleatorii, așa cum sunt pedepsele Beneficiile pe termen lung sunt pe măsura efortului depus: copilul va crește flexibil, conectat la sine și trecând prin filtrul propriei gândiri informațiile pe care le primește Va fi atent la contextele în care se află, percepând schimbările din mediu, capabil să renunțe sau să adapteze regulile atunci când acestea îi fac mai mult rău decât bine Dincolo de regulile bazate pe experiență și consecințe naturale, este recomandabil ca părinții să urmeze câteva principii de bază în educația copiilor: Evitați asocierea emoției cu comportamentul problematic, ca factor cauzal ( Ai lovit-o pe bunica pentru că erai supărat ) Nu este de dorit ca emoțiile să fie considerate cauze ale comportamentelor, deoarece acest mod de exprima lucrurile poate transmite ideea că este normal să lovești atunci când ești furios, să renunți când te simți trist, sau să eviți activitățile de care îți este teamă Normalizați trăirile ( Te înțeleg că te simți supărat că nu te poți juca acum, și eu m-aș simți la fel în locul tău ) Încurajați copilul să experimenteze gândurile și emoțiile ca făcând parte din viață – și ele apar în anumite condiții, e firesc să le avem și nu au un rol pentru a determina acțiunea Ghidați copilul înspre concentrarea asupra lucrurilor importante pentru el (valorile sale, lucrurile și activitățile importante pentru el) Acestea reprezintă factorul cauzal pentru comportamente, acestea vor sta la baza alegerilor sale: valorile sale, lucrurile care contează și pentru care merită să facă eforturi Diana Amza , Psihoterapeut Diana este trainer și psihoterapeut specialist, cu formare în Psihoterapia Experiențială a Unificării, Acceptance and Commitment Therapy (ACT) și NeuroMindfulness Coaching Activează în domeniul sănătății mintale de peste ani, susține programe de formare în tehnica interviului motivațional pentru personalul medical, precum și programe de promovare a sănătății mintale, gestionarea stresului, comunicare, parenting și nu numai, în mediul corporate Produse Toate produsele -HTP, tablete filmate gastrorezistente, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm baby squam, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA ABC Derm change intensive, g, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, cremă de spălare, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml , Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm H O cu pompă inversă, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm Lapte hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Buna purtare, deloc intamplatoare Cand vine vorba de educarea celor mici, parerile sunt impartite Aproape cu fiecare generatie de mam Citeste Cum putem creste increderea copiilor in sine? Toti parintii isi doresc copii puternici, increzatori in fortele proprii, care sa isi exprime dorint Citeste Deprinderea vorbirii prin ora de povesti Povestile pline de aventuri din cartile pentru copii sunt benefice nu doar pentru stimularea fantezi Citeste Sfaturi pentru o invatare mai usoara Stabilirea unor obiective realiste Persoanele care isi stabilesc in mod realist obiectivele, se vor Citeste Importanta jocului in procesul de invatare &Icirc;ncă din primele săptăm&acirc;ni şi luni de viață copiii &icirc;nvață cum să se raporteze la m Citeste Adaptarea la gradinita a copiilor mici Diana Amza, PsihoterapeutÎnceperea creșei sau grădiniței reprezintă, atât pentru copii, cât și Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Cum sa facem diferenta intre raceala si alergii - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Cum sa facem diferenta intre raceala si alergii Cum sa facem diferenta intre raceala si alergii Share: &Icirc;n general, adulții au două-trei episoade de răceală pe an, iar copiii prezintă mult mai multe episoade Alergiile sunt considerate deja afecțiuni comune, mai ales că &icirc;n ultimii ani s-au &icirc;nregistrat tot mai multe cazuri de alergii la diferite categorii de v&acirc;rstă Deși simptomele sunt similare, răcelile și alergiile sunt diferite &Icirc;n plus, factorii cauzatori pot varia Iată c&acirc;teva simptome care să vă ajute să faceți diferența: - Lacrimarea excesiva si pruritul ocular sunt simptome ale alergiilor - Febra se prezintă doar &icirc;n răceală și nu este un simptom al alergiilor - Durerea &icirc;n g&acirc;t nu este specifica alergiilor, &icirc;nsă este mai comună răcelilor - Dureri musculare apar doar &icirc;n răceală - Eczema apare &icirc;n alergii și mai rar &icirc;n caz de răceală - Simptomele răcelilor durează &icirc;ntre și zile, iar cele de alergie p&acirc;nă la c&acirc;teva săptăm&acirc;ni - Dacă simptomele prezintă ciclicitate, este posibil să fie vorba despre alergii Factori precum anotimpul, mediul, prezența animalelor de companie, flori, anumite medicamente sau alimente vă pot indica prezența unei alergii - Răcelile sunt cauzate de viruși și sunt contagioase &Icirc;n schimb, alergiile nu sunt cauzate de viruși și nu sunt contagioase De reținut! At&acirc;t răcelile, c&acirc;t și alergiile afectează sistemul respirator C&acirc;nd să mergeți la doctor Uneori, este dificil să facem diferența &icirc;ntre răceală și alergie, astfel că este mai bine să consultăm un profesionist Dacă simptomele durează mai bine de săptăm&acirc;ni sau sunt prea severe, este mai bine să mergeți la medic Specialistul va putea identifica alergiile prin testele pe piele De &icirc;ndată ce este stabilit tipul de alergie, un tratament vă va fi recomandat Produse Toate produsele Antiviral, comprimate + GRATIS, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Allerdep sirop, ml, Dr Phyto Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Alltussin sirop, flacon, ml, Novoline Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Aspecton Cassis tablete pentru gât, tablete, ND Medhealth Preț de la: lei Adaugă în coș Bebedril, ml, MagnaPharm Marketing Sales Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Bi Septol cu Argint coloidal fara alcool spray, ml, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Bioflu plus, capsule moi, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Bioflu, capsule moi, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Bioland Inhalant picături orale, ml, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș BiSeptol Artemisinina si Chinina, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Tot ceea ce trebuie să știi despre gripă Ce este gripa?Gripa este o afecțiune acută a căilor respiratorii, manifestată prin tuse și dure Citeste De ce raceala nu e totuna cu gripa În fiecare sezon rece ne întâlnim la tot pasul cu guturaiul, tusea și răgușeala Se vorbește de răce Citeste Raceala sau gripa? An de an ne confruntam cu aceleasi probleme in sezonul rece: coriza, tuse, febra Vorbim despre race Citeste Dureri de gât – câteva sfaturi pentru ameliorarea lor De îndată ce vine toamna și scad temperaturile, începem să resimțim iritații în gât, dureri la înghi Citeste Sfaturi impotriva racelii Simtim ca ne explodeaza capul, nasul ne curge, gatul este iritat Cine nu cunoaste simptomele raceli Citeste Racit la locul de munca In medie, un angajat din doi sufera in sezonul rece de o infectie gripala Contactul cu persoana rac Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Cum să faci față schimbărilor - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Sanatate mintala Cum să faci față schimbărilor Cum să faci față schimbărilor Autor: Diana Amza , Psihoterapeut Share: Adaptabilitatea și flexibilitatea reprezintă trăsături care ne ajută nu doar la integrarea în mediu, ci și la a face față schimbărilor Cu siguranță, ultimii ani ne-au chemat de nenumărate ori să răspundem schimbărilor, deoarece vechile modalități de a gestiona lucrurile nu mai erau eficiente Putem enumera aici, spre exemplu, trecerea la învățământul online şi lucratul de acasă, accesul dificil la serviciile medicale, problemele de sănătate accentuate, teama și stresul de lungă durată În mijlocul acestor evenimente, schimbarea personală reprezintă unicul mod de a ne îmbunătăți viața Modelul schimbării Prochaska DiClemente Iatӑ care sunt pașii pe care îi urmăm în mod natural atunci când adoptăm noi comportamente: „Sunt bine așa cum sunt Nu am nevoie să schimb nimic ” – stadiul pre-contemplativ, în care nu conștientizăm necesitatea schimbării Este cazul persoanei care ar avea nevoie să țină dietă sau să facă mișcare, dar nu conștientizează importanța și impactul acestor lucruri „Hmmm, am o problemă, dar nu e urgentă ” – stadiul contemplării, cel în care ne dăm seama de impactul problemei, investigăm, conștientizăm Aici poate apărea ambivalența față de schimbare, tendința de a rezona în același timp cu motive pro și contra Discuțiile cu un membru al familiei, un prieten sau un specialist, în funcție de caz, pot consolida motivația pentru schimbare „Da, am de gând să fac o schimbare ” – momentul luării unei decizii în favoarea schimbării Această etapă va fi susținută prin planificarea pașilor și revenirea asupra lor ori de câte ori este nevoie, pentru a obține rezultatele dorite „Sunt în plin proces al schimbării ” – în această etapă se manifestă deja comportamentele noi, iar cei din jur le pot observa și încuraja Fie că persoana consumă alimente mai sănătoase, face mișcare, s-a înscris la un curs, merge la specialist, comportamentul acesteia este vizibil marcat de noile acțiuni „Mi-e greu să mențin ritmul, cred că nu pot…” – etapă firească în gestionarea schimbării, fiind și momentul în care multe persoane renunță sau au recăderi Ceea ce poate contribui la depășirea descurajării este suportul celor din jur, precum și o formulare corectă a așteptărilor De multe ori, așteptările nerealiste („nu voi mai fuma niciodată de azi înainte”, „voi merge zilnic la sală”, „voi mânca mereu sănătos”) ne fac să ne demotivăm atunci când vedem că apar excepții Acestea pot fi „incluse” în așteptările noastre, ca momente care nu ne definesc, deși se întâmplă Ceea ce contează este alegerea constantă de a reveni la drumul dorit și de a ne menține noile alegeri de viață Cele șapte modalități de a vă susține noile comportamente Readuceri aminte Scrieți-vă pe un bilețel acțiunea dorită (de exemplu, „astăzi fac mișcare!”) și lipiți-l pe oglindă, pe monitor, pe ușa de la frigider sau în orice alt loc vizibil Setați alarma telefonului pentru a vă reaminti periodic să faceți noile comportamente Rugați o persoană să vă aducă aminte de lucrurile programate Folosiți orice mijloc de readucere aminte căci astfel veți avea mai multe șanse să combateți uitarea, confortul și obișnuința Țineți un jurnal sau un tabel de monitorizare a activității Notați ce ați făcut nou, în fiecare zi, și ce beneficii ați avut în urma practicării noului comportament Oferiți-vă recompense Stabiliți-vă mici recompense pentru eforturile depuse Uneori, noile comportamente nu aduc pe termen scurt senzația de bine, ci abia pe termen lung putem experimenta efectele lor pozitive Din această cauză, multe persoane renunță și revin la comportamente nocive, dar plăcute pentru moment Ceea ce puteți face este să vă recompensați pentru efortul depus în prezent, fie în mod material („când termin de alergat, trec pe la magazine și îmi cumpăr fructele preferate”) sau imaterial („mă odihnesc pe o bancă și citesc din cartea preferată/meditez/ies în oraş cu prietenii”) Stabiliți-vă o rutină care să includă noul comportament Planificați-vă intervalul orar în care veți face noile comportamente și pregătiți-vă de dinainte Amplificați puterea de schimbare prin colaborarea cu altă persoană Găsiți un partener de activitate sau o persoană care împărtășește obiective asemănătoare, pentru a vă motiva, încuraja și susține reciproc În plus, comunicarea despre obiectivele propuse ne face să ne responsabilizăm pentru ele și să trecem la acțiune Reflectați asupra beneficiilor schimbării Contracarați tendința spre nemulțumire sau autocritică prin reflecții asupra efectelor pozitive pe care noile comportamente vi le aduc: de exemplu, cum se schimbă în bine viața dumneavoastră atunci când faceți mișcare, pe termen lung? Restructurați mediul pentru a susține schimbarea Reorganizați-vă mediul în favoarea schimbării: așezați ciocolata cu lapte în locuri greu accesibile, puneți departe tableta sau telefonul atunci când vreți să reduceți utilizarea lor Dacă vă este greu să porniți dimineața la sală, așezați echipamentul la vedere și puneți ghiozdanul cu toate cele necesare lângă ușă, gata de luat Pentru a vă susține intens perioada de consolidare a noilor comportamente, folosiți cât mai multe din cele șapte resurse menționate mai sus și amintiți-vă să priviți imaginea de ansamblu: orice schimbare cere efort la început, până ce devine rutină! Diana Amza , Psihoterapeut Diana este trainer și psihoterapeut specialist, cu formare în Psihoterapia Experiențială a Unificării, Acceptance and Commitment Therapy (ACT) și NeuroMindfulness Coaching Activează în domeniul sănătății mintale de peste ani, susține programe de formare în tehnica interviului motivațional pentru personalul medical, precum și programe de promovare a sănătății mintale, gestionarea stresului, comunicare, parenting și nu numai, în mediul corporate Produse Toate produsele -HTP, tablete filmate gastrorezistente, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Acid folic+Complex de vitamina B, comprimate, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Acutil, capsule, Csc Llc Pharmaceuticals Preț de la: lei Adaugă în coș Aktiv Lecitina+Ginkgo, capsule, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Ansiodep sirop, ml, Dr Phyto Preț de la: lei Adaugă în coș Antistres, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Apimag, plicuri, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Ascolecitin, tablete masticabile, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Ashwagandha SE, mg, capsule, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Astenor Energy soluție orală, fiole, ml, Biessen Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Rasul ca terapie: sistem imunitar mai puternic si mai putine medicamente Suna telefonul la cabinetul unui medic veterinar: " Sotia mea va ajunge imediat la dvs impreuna cu Citeste Sufletul vindeca trupul Intrebarea asupra modului in care corpul si sufletul se influenteaza reciproc reprezinta un subiect Citeste Stresul: Ce este de fapt? Cei care se tem pentru stabilitatea locului de muncă sau care întâmpină probleme în cuplu, se expun Citeste măsuri cu efect calmant Este normal să ne enervăm din când în când Deseori sunt doar nimicuri care reușesc să ne scoată din Citeste Consultul creierului și al nervilor Dacă am uni nervii corpului uman, am putea înconjura de zece ori pământul Și fără a lua în consider Citeste Mica diferență din creierul uman Despre creierul umanChiar le este bărbaților imposibil să asculte? Chiar au femeile probleme cu parc Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Cum sa nu transmiteti gripa - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Cum sa nu transmiteti gripa Cum sa nu transmiteti gripa Share: Gripa este o infecţie contagioasӑ a cӑilor respiratorii transmisӑ de virusurile gripale, ce debuteazӑ brusc, cu simptome precum tuse neproductivӑ, dureri &icirc;n g&acirc;t, dureri de cap şi musculare, febrӑ şi stare generală de rӑu Chiar dacӑ gripa trece &icirc;n mod normal &icirc;n aproximativ zile, aceasta poate avea o evoluţie neprevӑzutӑ, cu simptome severe, impun&acirc;nd un consult medical și tratament antiviral adecvat Gripa se transmite prin intermediul picӑturilor respiratorii emise &icirc;n timpul tusei sau strӑnutului Acestea sunt eliminate şi transmise şi prin obiectele atinse frecvent de persoanele posibil infectate Aşadar, este extrem de importantӑ igiena m&acirc;inilor şi evitarea atingerii suprafeţelor comune Dacӑ nu vӑ simţiţi bine, iar simptomele enunţate devin tot mai intense, iatӑ ce mӑsuri trebuie sӑ luaţi pentru a nu transmite şi altor persoane acest virus extrem de contagios Mӑsuri pentru evitarea transmiterii gripei Pӑstraţi distanţa faţӑ de alţi membri ai comunitӑţii: colegi, prieteni şi membri ai familiei Spuneţi-le ce simptome aveţi şi cӑ doriţi sӑ-i protejaţi Staţi acasӑ La primele simptome de gripӑ rӑm&acirc;neţi acasӑ şi aveţi grijӑ ca şi copiii sӑ facӑ acelaşi lucru Astfel, nu &icirc;i veţi expune pe ceilalţi şi veţi acorda organismului timpul necesar pentru a lupta cu virusul Boala este contagioasӑ p&acirc;nӑ la zile după debutul simptomelor, aşadar, aşteptaţi p&acirc;nӑ c&acirc;nd acestea trec complet Spӑlaţi-vӑ pe m&acirc;ini, cu apӑ şi sӑpun, timp de de secunde, c&acirc;t de des puteţi Veţi evita, astfel, sӑ atingeţi obiectele comune cu m&acirc;inile infectate De asemenea, puteţi utiliza soluţii dezinfectante pe bazӑ de alcool, din care sӑ turnaţi o cantitate suficientӑ şi sӑ o lӑsaţi sӑ se usuce singurӑ Acoperiţi gura şi nasul cu un şerveţel de unicӑ folosinţӑ atunci c&acirc;nd strӑnutaţi sau tuşiţi Apoi, aruncaţi-l la gunoi şi spӑlaţi-vӑ pe m&acirc;ini Igienizaţi des suprafeţele comune at&acirc;t de la serviciu, c&acirc;t şi de acasӑ, precum şi obiectele atinse frevcent: clanţe şi m&acirc;nere, chei, butoanele de la lift și touch-screenuri atinse şi de alte persoane, &icirc;ntrerupӑtoare, telefon mobil, mouse, laptop Astfel, vӑ veţi proteja, at&acirc;t pe dumneavoastrӑ, c&acirc;t şi pe ceilalţi, &icirc;n cazul &icirc;n care aveţi simptome Evitaţi sӑ vӑ atingeţi faţa, ochii, gura şi nasul Virusul se transmite prin contact direct, dar şi indirect Astfel, veţi fi mai puţin expuşi şi &icirc;i veţi expune pe ceilalţi mai puţin Practicaţi un stil de viaţӑ sӑnӑtos, chiar dacӑ nu vӑ simţiţi la fel de bine ca &icirc;nainte Fructele şi legumele proaspete, alӑturi de o alimentaţie echilibratӑ nutritiv, mişcarea cel puţin de minute zilnic şi odihna suficientӑ vӑ vor asigura o recuperare mai uşoarӑ Produse Toate produsele Antiviral, comprimate + GRATIS, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Allerdep sirop, ml, Dr Phyto Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Alltussin sirop, flacon, ml, Novoline Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Aspecton Cassis tablete pentru gât, tablete, ND Medhealth Preț de la: lei Adaugă în coș Bebedril, ml, MagnaPharm Marketing Sales Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Bi Septol cu Argint coloidal fara alcool spray, ml, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Bioflu plus, capsule moi, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Bioflu, capsule moi, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Bioland Inhalant picături orale, ml, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș BiSeptol Artemisinina si Chinina, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Tot ceea ce trebuie să știi despre gripă Ce este gripa?Gripa este o afecțiune acută a căilor respiratorii, manifestată prin tuse și dure Citeste De ce raceala nu e totuna cu gripa În fiecare sezon rece ne întâlnim la tot pasul cu guturaiul, tusea și răgușeala Se vorbește de răce Citeste Raceala sau gripa? An de an ne confruntam cu aceleasi probleme in sezonul rece: coriza, tuse, febra Vorbim despre race Citeste Dureri de gât – câteva sfaturi pentru ameliorarea lor De îndată ce vine toamna și scad temperaturile, începem să resimțim iritații în gât, dureri la înghi Citeste Sfaturi impotriva racelii Simtim ca ne explodeaza capul, nasul ne curge, gatul este iritat Cine nu cunoaste simptomele raceli Citeste Racit la locul de munca In medie, un angajat din doi sufera in sezonul rece de o infectie gripala Contactul cu persoana rac Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Cum sa pregatesti singur uleiuri aromate si condimentate - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Alimentatie Cum sa pregatesti singur uleiuri aromate si condimentate Cum sa pregatesti singur uleiuri aromate si condimentate Share: Uleiurile aromate sunt intotdeauna binevenite! Plantele aromatice cum ar fi rozmarinul, busuiocul, menta, patrunjelul si feniculul sunt accesibile in stare proaspata indiferent de anotimp si asteapta doar sa fie recoltate Pregatirea uleiurilor aromate si a celor condimentate este foarte simpla Sarcina principala este preluata de natura, trebuie doar sa aveti putina rabdare Uleiurile alimentare si ierburile aromatice formeaza o pereche ideala: ierburile contin uleiuri eterice si substante aromate liposolubile, iar uleiurile alimentare detin capacitatea de preluare a acestor substante volatile si de a le conserva intr-o anumita masura In plus, vitamina E pe care o regasim in uleiuri, creste perioada de valabilitate a acestora, fiind un antioxidant natural Uleiurile de baza potrivite sunt cele de floarea soarelui, de porumb, de sofranel, de rapita sau de soia Acestea au un gust relativ neutru si pot fi aromatizate cu orice ierburi Ingrediente de tipul cojilor de lamaie, de limeta sau ciuperci uscate se potrivesc foarte bine cu uleiul din samburi de struguri Ierburile puternic aromate cum ar fi menta, oregano, maghiranul, rozmarinul, cimbrul, busuiocul, ardeiul iute, frunzele de dafin si usturoiul se completeaza in mod armonios in ulei de masline presat la rece Ingrediente de calitate pentru uleiuri aromate Ierburile de gradina trebuie sa fie proaspat culese Si condimentele cum ar fi boabele de piper, cuisoarele si scortisoara trebuie sa fie folosite inainte de a fi depozitate de mai bine de o jumatate de an in bucatarie Ierburile congelate nu reprezinta o alternativa: au pierdut deja prea mult din substantele aromate si pe langa faptul ca nu mai au o culoare apetisanta, nu mai au nici un gust prea placut Nici ierburile uscate nu sunt recomandate Pasii necesari Este foarte importanta folosirea ingredientelor de calitate Ierburile trebuie spalate si uscate cu grija, prin tamponare, deoarece umiditatea ramasa ar putea da uleiului un aspect neclar Ierburile lemnoase cum sunt cimbrul, rozmarinul sau salvia trebuie strivite usor inainte pentru a creste cantitatea de arome degajate Ierburile si condimentele trebuie introduse intr-o sticla curata si uscata, care poate fi inchisa ermetic, iar uleiul ales va trebui turnat pana la umplerea completa a sticlei Dupa doua &ndash; trei saptamani uleiul este aromatizat Apoi trebuie sa-l strecurati, folosind un filtru de cafea Aplicati o eticheta pe noua sticla (denumirea uleiului si data de fabricatie) si uleiul poate fi folosit Folositi o cantitate de ulei pe care o puteti consuma in maxim trei luni De asemenea, va recomandam sa pastrati uleiurile obtinute in frigider Sugestii de retete &bull; Ulei cu patrunjel: Introduceti legatura de patrunjel ( - grame) si lingurita de sare in ml de ulei de samburi de struguri sau ulei de sofranel Uleiul cu patrunjel este potrivit pentru orice tipuri de salate verzi sau in amestec cum ar fi cea de rosii De asemenea este potrivit si pentru fileurile de peste prajit &bull; Ulei cu ardei iute: Aveti nevoie de ardei iuti, curatati de seminte si tocati marunt Adaugati ml de ulei de soia Acest ulei este foarte potrivit daca pregatiti Chili con Carne (carne condimentata), preparate asiatice sau marinate pentru gratare &bull; Ulei pentru preparate la gratar: Pentru o marinata foarte gustoasa adaugati o ramurica de rozmarin, oregano, maghiran, cimbru, salvie, un catel de usturoi (decojit), un ardei iute, boabe de mustar si coriandru in ml de ulei de masline Asezati carnea in marinata pregatita si lasati-o la aromat timp de o ora inainte de a o aseza pe gratar Puteti adauga si branza de capra pe care o puteti praji in folie de aluminiu Uleiul se potriveste foarte bine cu preparatele de miel Atentie: scurgeti foarte bine carnea inainte de a o aseza pe gratar! Uleiuri aromate pentru sotare Adaugati o ramurica de cimbru, salvie, rozmarin cu sau fara flori, o frunza de limba mielului, frunza de dafin, un catel de usturoi (decojit), o lingurita de boabe de piper in ml de ulei de masline Acest ulei este potrivit pentru toate preparatele sotate Incercati si alte combinatii: amestecurile noi va vor oferi noi experiente gustative Da-ti frau liber imaginatiei! Ne bucuram sa iti oferim sfaturi medicale si informatii esentiale pentru alimentatia ta si a familiei tale! Speram ca acest articol te-a ajutat sa introduci in alimentatia zilnica elementele de care organismul tau are nevoie Posteaza un comentariu despre acest articol si spune-ne si cat de utile au fost informatiile despre uleiurile aromate! Produse Toate produsele Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Acidostop, comprimate masticabile, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll adulți, plicuri, g, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll copii, plicuri, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Alimentatie sanatoasa pentru o sanatate de fier Alimentatia corecta previne aparitia bolilor si contribuie la vindecarea acestora Alimentatia necore Citeste Cum sa-ti cresti rezistenta organismului Rezistenta la infectii a organismului este data de imunitate Imunitatea are un rol esential in pastr Citeste Recomandarile Alphega pentru o sanatate care invinge iarna Intoarcerea la hrana naturala si evitarea sedentarismului sunt elementele cheie in lupta impotriva b Citeste Feniculul Și ceai, și condiment, și medicament Feniculul este cunoscut de câteva secole, fiind folosit sub formă de condiment și plantă medici Citeste Pepenele galben: bombă de vitamine sănătoase Fie că este vorba de pepenele galben, de cel roșu, de pepenele Cantalup sau Galia, oferta din magazi Citeste Alimentatia sanatoasa pentru seniori Cand frunzele pomilor ruginesc si zilele devin mai scurte, stim ca a sosit momentul sa incapsulam bu Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Cum să te expui la soare în siguranță - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Protectie solara Cum să te expui la soare în siguranță Cum să te expui la soare în siguranță Autor: Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Share: Expunerea la soare ne aduce bronzul mult dorit și sănătatea oaselor, asigură creșterea, previne rahitismul și combate osteoporoza Lumina soarelui are efecte antidepresive și unele boli dermatologice se ameliorează la soare (eczema atopică, lichenul plan și psoriazisul) Expunerea acută sau cronică la soare are însă și efecte nocive, de la insolație, arsuri solare, îmbătrânire precoce a pielii până la cancer de piele Iată câteva recomandări pentru expunerea la soare în siguranță: Protejați pielea din interior Beți apă multă în perioadele de expunere la soare Reduceți cantitatea de grăsimi din alimentație Creșteți consumul de fructe și legume proaspete, alimente și plante antioxidante (cereale integrale, fasole roșie și neagră, varză, sfeclă roșie, ghimbir, turmeric, ceai verde etc ) Când și cum vă expuneți la soare Purtați haine închise la culoare și nu foarte subțiri, ideal cu protecție solară Nu uitați crema de protecție solară, pălăria și ochelarii de soare! Nu expuneți direct la soare nou-născuții și sugarii cu vârsta sub luni Evitați expunerea la soare între orele : - : Atenție la medicamentele utilizate concomitent! Atenție! Nu se expune la soare pielea tratată cu antihistaminice pentru înțepături de insecte, produse antiacneice sau cosmetice parfumate! Dacă urmați un tratament pentru diferite afecțiuni, consultați medicul înainte de expunerea la soare Multe dintre medicamente pot să dea fototoxicitate la nivelul pielii (unele antibiotice, antihipertensive, antiinflamatoare, anticoncepționale etc ) Nu utilizați intern sau extern produse care conțin sunătoare, valeriană sau arnică în perioadele de expunere la soare, deoarece pot provoca fotosensibilitate Protecția solară este necesară în toate anotimpurile Pielea este expusă permanent la soare Radiațiile ultraviolete UVA lungi sunt prezente pe tot parcursul anului, traversează sticla, penetrează pielea în profunzime Aveți nevoie de protecție solară în toate anotimpurile, indiferent că este frig sau înnorat afară Dacă petreceți mai mai mult timp în aer liber, călătoriți sau șofați des, protejați-vă pielea în special fața, gâtul, decolteul și brațele de radiațiile solare dăunătoare care pot provoca îmbătrânirea prematură, fotodermatite, arsuri, alergii sau cancer de piele Efectuați periodic un examen dermatoscopic Consultați de urgență medicul specialist pentru orice modificare a alunițelor dar și orice leziune care nu se vindecă, indiferent de aspect sau mărime (zgârieturi, ulcerații sau eczeme care nu se vindecă) Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Produse Toate produsele Actinica lotiune, g, Neola Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Anthelios Dermo-Pediatrics Eco Tube Loțiune Hidratantă SPF +, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Anthelios spray invizibil SPF * ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Anthelios UV-Mune Cremă Hidratantă SPF +, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Avene spray copii SPF +, ml , Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș Avene SunsiMed cremӑ, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș Azelac RU lichid cu efect de luminozitate SPF , ml, Sesderma Preț de la: lei Adaugă în coș Cantabria Heliocare º gel oil-free SPF , ml, Magna Cosmetics Preț de la: lei Adaugă în coș Capital Soleil Apă cu protecție solară SPF cu acid hialuronic, spray, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Capital Soleil lapte hidratant după plajă, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Alunitele si factorii de protectie solara Cei mai multi dintre noi avem alunite de piele (semne din nastere) Acestea reprezinta modific Citeste Tanorexie: dependeta de soare si solar Expunerea regulata la soare, in aer liber sau la solar, reprezinta nu doar un risc pentru piele, dar Citeste In masina la temperaturi inalte In timpul temperaturilor caniculare, organismul uman are mai mult de suferit decat masinile Daca au Citeste Soarele hibernal – pericol pentru piele Protectia solara suficienta este importanta si in timpul iernii, deoarece razele solare pot fi foart Citeste Insolația – cum ne putem proteja? Cauza insolațiilorInsolația (helioza) aparține grupei vătămărilor provocate de expunerea prelungită Citeste Cum alegem ochelarii de soare Efectele adverse ale sorelui și ale radiațiilor ultraviolete asupra pielii sunt cunoscute, de la ars Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Cum sa te feresti de astenia de primavara - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Vitamine, minerale si suplimente Cum sa te feresti de astenia de primavara Cum sa te feresti de astenia de primavara Share: Pe cat de multa viata inseamna peisajul de primavara, pe atat de putina energie iti poate aduce acest anotimp Cauza? Astenia de primavara : o stare de oboseala absolut coplesitoare De aceea m-am gandit sa-ti ofer cateva sfaturi pentru ca tu sa stai departe de ea Spre exemplu: - Dimineata, cand te trezesti, deschide geamul larg si timp de doua minute fa cateva exercitii de tipul inspir-expir Inspira incet, profund, expira relaxat Un truc simplu pentru a te energiza si a te elibera de toxinele acumulate in plamani - Tot dimineata, pe stomacul gol, bea de ml de apa la temperatura camerei Acest lucru are un efect detoxifiant si previne aparitia afectiunilor aparatului digestiv - Cat despre alimentatie propriu-zis, incearca sa consumi mai multe fructe in prima parte a zilei Apoi asigura-te ca servesti o masa calda la pranz, iar seara e indicata o cina usoara: o salata de cruditati, un fruct, un iaurt - Sa stii ca poti lua suplimente de vitamine si minerale, cum ar fi spirulina, combinatii de magneziu si vitamina B , catina, dar numai la recomandarea unui specialist, medic sau farmacist Toate acestea ajuta in lupta cu astenia de primavara In cazul in care la astenia de primavara se adauga si raceala, uite cateva combinatii de ceaiuri cu efect antiinflamator si energizant: salvie + menta + musetel + /sau gingseng; ceai de rodie + cuisoare sau pur si simplu ceai de fructe de padure, macese sau ceai alb Si pentru ca se apropie sarbatorile pascale cu mese imbelsugate, e de datoria mea sa-ti spun: atentie cu excesele Dar daca totusi se intampla sa ai o stare de disconfort abdominal, atunci sa ai la indemana un pahar cu apa calda sau un ceai de sunatoare Daca e ceva mai grav, atunci poti apela si la carbunele medicinal sau la enzimele digestive Ca sa ai grija corect de tine si de familia ta, specialistii Alphega iti pun la dispozitie sfaturi utile pentru o ingrijire de nota a fiecarui membru al familiei tale! Speram ca acest articol te-a ajutat sa tii la distanta astenia de primavara! Spune-ne intr-un comentariu cat de utile sunt sfaturile Echipei Alphega! Produse Toate produsele Doppelherz Aktiv Coenzima Q extra mg + Magneziu, capsule, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Femina, comprimate, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Bones Plus, comprimate filmate, Sunwave Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș -Vita, drajeuri, Co Co Consumer Preț de la: lei Adaugă în coș Acm Vitix, comprimate, Magna Cosmetics Preț de la: lei Adaugă în coș Actival +, comprimate filmate, Beres Pharmaceuticals Private Preț de la: lei Adaugă în coș Actival Junior Gummy, comprimate gumate, Beres Pharmaceuticals Private Preț de la: lei Adaugă în coș Actival Junior Gummy, comprimate gumate, Beres Pharmaceuticals Private Preț de la: lei Adaugă în coș Actival Junior, comprimate masticabile, Beres Pharmaceuticals Private Preț de la: lei Adaugă în coș Actival Max, comprimate filmate, Beres Pharmaceuticals Private Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare CE TREBUIE SĂ ȘTII DESPRE FOSFOR Fosforul în alimentațieFosforul reprezintă un element mineral important, care este asimilat prin ali Citeste Află totul despre magneziu Ce este magneziul?Magneziul îndeplinește nenumărate funcții în corpul uman Influențează transm Citeste Mineralele esentiale, necesare organismului Mineralele sunt microelemente esentiale vietii, care provin din natura si sunt asimilate prin alimen Citeste Ține astenia de primăvară la distanță Ce este astenia de primăvară?Bucuria venirii primăverii este adesea umbrită de apariția unei stări d Citeste Zincul, un microelement esential Zincul este vital pentru sanatatea noastra Acestui microelement ii revin nenumarate roluri in react Citeste Armurariul – medicament pentru ficat Armurariul isi are originile in tarile calde din jurul Marii Mediterane si a Asiei Mici Creste insa Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Cum să-ți crești rezistența organismului - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Farmacia verde Cum să-ți crești rezistența organismului Cum să-ți crești rezistența organismului Autor: Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Share: Rezistența la infecții a organismului este dată de imunitate • Imunitatea are un rol esențial în păstrarea sănătății organismului Sistemul imunitar este unul complex, format din țesuturi, celule și proteine care protejează organismul împotriva bolilor Este implicat în îndepărtarea sau distrugerea corpurilor străine dăunătoare sănătății, pătrunse în organism (virusuri, bacterii, ciuperci, toxine, veninuri, etc ), cât și în distrugerea unor structuri proprii alterate (celule tumorale, celule moarte, celule cu diverse anomalii) • Protecția împotriva microbilor și rezistența la infecții a organismului este determinată de starea sistemului imunitar Un sistem imunitar puternic oprește milioanele de microbi cu care organismul vine în contact permanent Ce duce la un sistem imunitar slăbit? • Sistemul imunitar poate fi slăbit de lipsa unor substanțe nutritive, de o alimentație dezechilibrată, de solicitările fizice și psihice, lipsa somnului, lipsa activității fizice, poluarea mediului, înaintarea în vârstă • Alimentația fast food, grăsimile nesănătoase, zahărul şi dulciurile rafinate, carnea procesată, produsele de patiserie, aditivii alimentari determină acumularea de substanțe nocive în organism și slăbirea capacității de apărare naturală • Hormonii de stres secretați în exces dezechilibrează sistemul imunitar și predispun organismul la infecții și alte afecțiuni S-a constatat că răceala și gripa apar mai frecvent în perioadele de stres, în condiții de alimentație nesănătoasă, sedentarism sau lipsă de odihnă • Activitatea sistemului imunitar scade foarte mult pe măsură ce înaintăm în vârstă Vârstnicii sunt mai predispuși la infecții respiratorii decât restul populației Scăderea imunității favorizează apariția infecțiilor • Sistemul imunitar este cel care apără organismul de agresiunea microbilor Scăderea imunității atrage după sine creșterea frecvenței infecțiilor Susținerea și întărirea imunității sunt măsuri importante atât pentru prevenirea bolilor, cât și pentru vindecarea mai rapidă a acestora Remedii naturale pentru creșterea rezistenței organismului • Mierea de albine a fost prima substanță dulce folosită de om Mierea conține zaharuri de înaltă calitate, dar și fermenți, enzime, săruri minerale și vitamine Mierea de albine are calități nutritive excelente, iar în urma studiilor s-a demonstrat că are și multiple acțiuni terapeutice Este recomandată pentru profilaxia infecțiilor respiratorii datorită efectului hrănitor, stimulent imunitar și antimicrobian • Fructele de cătină constituie cea mai bogată sursă naturală de vitamina A, vitamina E, carotenoizi și flavonoizi Cătina conține și cantități mari de vitamina C, vitaminele din grupul B, K, F şi P, acizi grași esențiali și fitosteroli, zaharuri, acizi organici, pectine, flavonoide, proteine și săruri minerale (fosfor, calciu, magneziu, potasiu, sodiu, fier) Cătina este folosită ca aliment și ca medicament Are proprietăți terapeutice multiple, cele mai importante fiind cele antioxidante, antitumorale, antianemice, antiaterosclerotice Prin faptul că întărește capacitatea de apărare a organismului și susține procesele biologice normale, acestea sunt recomandate atât în prevenirea, cât și în tratarea infecțiilor respiratorii • Propolisul este un produs al stupului pe care albinele îl pregătesc pentru apărarea împotriva microbilor, mucegaiurilor sau a altor intruși Acesta conține un amestec de substanțe valoroase în terapie: flavonoide, acid ferulic, ceruri, aminoacizi, fermenți, enzime, minerale (siliciu, magneziu, cupru, fier, aur, calciu), substanțe antibiotice, rășini, acizi aromatici Are efecte terapeutice extraordinare imunostimulente, antioxidante, antiinflamatoare, antipiretice, antibacteriene, antivirale, prevenind și tratând eficient infecțiile respiratorii Cum poți să-ți crești imunitatea? Alege o hrană sănătoasă, neprocesată, nerafinată, fără aditivi alimentari și fără organisme modificate genetic Nu consuma zahăr și dulciuri rafinate Evită stresul și îngrijorarea Respectă un program echilibrat de muncă și relaxare Dormi ore pe noapte Fii activ! Este important să ai în fiecare zi activitate fizică Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Produse Toate produsele Aloe vera, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Anghinare ceai, g, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Anghinare, comprimate + PROMO, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Apuretin Slim, comprimate, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Armurariu ceai, g, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Armurariu, comprimate + PROMO, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Armurariu+Reishi, capsule , Terezia Preț de la: lei Adaugă în coș Bileclar, capsule moi, Sunwave Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Coada șoricelului ceai, g, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Fortifikat forte mg, capsule moi , Terapia Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Farmacia homeopată din casa noastră Farmacia homeopatăHomeopatia, respectiv tratamentul fără o substanță activă dovedită atrage sceptici Citeste Ginkgo ajuta impotriva tulburarilor de concentrare Arborele imens de Ginkgo , cu frunzele cu nervuri si forma de evantai apartine celor mai vechi speci Citeste Efectele curative ale leurdei Leurda, plantă aromatică, se bucură de o popularitate din ce în ce mai mare în ultimii ani Planta p Citeste Iedera și efectele sale benefice organismului Iedera (Hedera helix) este folosită – în special sub formă de calmant al durerilor – încă din antich Citeste Plante medicinale pentru o piele sănătoasă Cresc într-adins la marginea potecilor, în păduri și poieni, sunt mici și ușor de trecut cu vederea Citeste Sunatoarea: remediul natural impotriva indispozitiei Tot mai multe persoane simt ca nu pot face fata solicitarilor profesionale si personale Nervozitate Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Cum sa-ti cresti rezistenta organismului - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Alimentatie Cum sa-ti cresti rezistenta organismului Cum sa-ti cresti rezistenta organismului Autor: Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Share: Rezistenta la infectii a organismului este data de imunitate Imunitatea are un rol esential in pastrarea sanatatii organismului Sistemul imunitar este un sistem complex de tesuturi, celule si proteine care protejeaza organismul impotriva bolilor Este implicat in indepartarea sau distrugerea corpurilor straine daunatoare sanatatii, patrunse in organism (virusuri, bacterii, ciuperci, toxine, veninuri etc), cat si in distrugerea unor structuri proprii alterate (celule tumorale, celule moarte, celule cu diverse anomalii) Protectia impotriva microbilor si respectiv rezistenta la infectii a organismului este determinata de starea sistemului imunitar Un sistem imunitar puternic opreste milioanele de microbi cu care oganismul vine in contact permanent Ce duce la un sistem imunitar slabit Sistemul imunitar poate fi slabit de lipsa unor substante nutritive, de o alimentatie dezechilibrata, de solicitarile fizice si psihice, lipsa somnului, lipsa activitatii fizice, poluarea mediului, inaintarea in varsta Hormonii de stres secretati in exces dezechilibreaza sistemul imunitar si predispun organismul la infectii si alte afectiuni Alimentatia gresita, alcatuita din grasimi, dulciuri, carne, produse de patiserie determina acumularea de substante nocive in organism si slabirea capacitatii de aparare naturala Activitatea sistemului imunitar scade foarte mult o data cu inaintarea in varsta S-a constatat ca raceala si gripa apar mai frecvent in perioadele de stres, in conditii de alimentatie nesanatoasa, sedentarism sau lipsa de odihna De asemenea, varstnicii sunt mai predispusi la infectii respiratorii decat restul populatiei Sistemul imunitar este cel care apara organismul de agresiunea microbilor Scaderea imunitatii atrage dupa sine cresterea frecventei infectiilor Astfel, sustinerea si intarirea imunitatii sunt masuri importante atat pentru prevenirea bolilor cat si pentru vindecarea mai rapida a acestora Remedii naturale valoroase in raceala si gripa Mierea de albine a fost prima substanta dulce folosita de om Mierea contine zaharuri de inalta calitate dar si fermenti, enzime, saruri minerale si vitamine Mierea de albine are calitati nutritive excelente si in urma studiilor s-a demonstrat ca are si multiple actiuni terapeutice Este recomandata pentru profilaxia infectiilor respiratoriii datorita efectului hranitor, stimulant imunitar si antimicrobian Fructele de catina constituie cea mai bogata sursa naturala de vitamina A, vitamina E, carotenoizi si flavonoizi Catina contine si cantitati mari de vitamina C, vitaminele din grupul B, K, F si P, acizi grasi esentiiali si fitosteroli, zaharuri, acizi organici, pectine, flavonoide, proteine si saruri minerale (fosfor, calciu, magneziu, potasiu, sodiu, fier) Catina este folosita ca aliment si ca medicament Are proprietati terapeutice multiple, cele mai importante fiind cele antioxidante, antitumorale, antianemice, antiaterosclerotice Prin faptul ca intareste capacitatea de aparare a organismului si sustine procesele biologice normale, acestea sunt recomandate atat in prevenirea, cat si in tratarea infectiilor respiratorii Propolisul este un produs al stupului pe care albinele il pregatesc pentru apararea impotriva microbilor, mucegaiurilor sau a altor intrusi Contine un amestec de substante valoroase in terapeutica: flavonoide, acid ferulic, ceruri, aminoacizi, fermenti, enzime, minerale (siliciu, magneziu, cupru, fier, aur, calciu), substante antibiotice, rasini, acizi aromatici Are efecte terapeutice extraordinare imunostimulante, antioxidante, antiinflamatoare, antipiretice, antibacteriene, antivirale Previne si trateaza eficient infectiile respiratorii Din grija pentru familia ta, alphega te invata cum sa previi micile neplaceri cauzate de problemele imunitare Speram ca informatiile din acest articol au fost utile Spune-ne intr-un comentariu cum ai folosit sfaturile noastre! Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Produse Toate produsele Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Acidostop, comprimate masticabile, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll adulți, plicuri, g, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll copii, plicuri, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Alimentatie sanatoasa pentru o sanatate de fier Alimentatia corecta previne aparitia bolilor si contribuie la vindecarea acestora Alimentatia necore Citeste Recomandarile Alphega pentru o sanatate care invinge iarna Intoarcerea la hrana naturala si evitarea sedentarismului sunt elementele cheie in lupta impotriva b Citeste Cum sa pregatesti singur uleiuri aromate si condimentate Uleiurile aromate sunt intotdeauna binevenite! Plantele aromatice cum ar fi rozmarinul, busuiocul, m Citeste Feniculul Și ceai, și condiment, și medicament Feniculul este cunoscut de câteva secole, fiind folosit sub formă de condiment și plantă medici Citeste Pepenele galben: bombă de vitamine sănătoase Fie că este vorba de pepenele galben, de cel roșu, de pepenele Cantalup sau Galia, oferta din magazi Citeste Alimentatia sanatoasa pentru seniori Cand frunzele pomilor ruginesc si zilele devin mai scurte, stim ca a sosit momentul sa incapsulam bu Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Cum sa vorbesti cu copiii despre boli? - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Mama si copilul Educatie Cum sa vorbesti cu copiii despre boli? Cum sa vorbesti cu copiii despre boli? Share: Crina Coliban &Icirc;n ultima perioadӑ, pӑrinţii au fost puşi, tot mai mult, &icirc;n situaţia de a explica celor mici de ce trebuie sӑ se poarte altfel dec&acirc;t &icirc;nainte, sӑ respecte o igienӑ mult mai strictӑ şi sӑ pӑstreze distanţa faţӑ de prieteni Mai jos veţi regӑsi c&acirc;teva sfaturi pentru a face mai ușoară sarcina părinților atunci c&acirc;nd se &icirc;ntreabă cum ar trebui să le vorbească micuților despre boli şi pentru a menţine sănătatea emoțională a copiilor noștri Nu &icirc;l speria pe copil prin discuţii sensibile sau privitul ştirilor la televizor &icirc;mpreunӑ! Nu discuta cu alți adulți despre ce s-ar putea &icirc;nt&acirc;mpla dacă tu, mama sau tatăl sau bunicii s-ar &icirc;mbolnăvi Dacă, totuși, copilul aude astfel de discuții, provoacă-l să &icirc;ți povestească ce simte, ce crede despre ce a auzit Lasă-l să vorbească, pune-i &icirc;ntrebări, nu &icirc;l &icirc;ntrerupe și mai ales nu &icirc;l judeca! După ce a văzut c&acirc;t de frică vă e vouă, este nepotrivitӑ replica &ldquo;Nu ai de ce să &icirc;ți fie frică!&rdquo; Spune-i că &icirc;nțelegi că trece prin momente dificile, atunci c&acirc;nd nu poate ieși din casă sau c&acirc;nd nu se poate juca cu prietenii lui Propune și implică-te tu &icirc;n c&acirc;t mai multe activități distractive &icirc;mpreună cu el Dacă nu ai timp, dacă muncești de acasă și ai nevoie de liniște, vorbește cu ceilalți părinți și organizați niște sesiuni de video-conferință, prin care să le oferi copiilor ocazii dese de a socializa, a povesti, chiar și a se juca astfel E posibil să nu vrea să vorbească sau să se joace, pentru că nu s-au mai văzut de mult și le greu să se reconecteze, fără ajutor de la părinți Spune-i că și ție ți-e greu să o vezi pe mama colegului lui și că și ție ți-e rușine să vorbești, dar că o să reușiți &icirc;mpreună să treceți peste rușinea asta Invită-l să &icirc;ți povestească ce &icirc;nseamnă pentru el (corona)virusul, boala Cum se simte? De ce se teme? Poate nu se teme deloc! Poate se teme pentru că vă vede pe voi că vă temeți, fără să știe exact de ce sau dacă &icirc;i e frică și lui! Invită-l să &icirc;ți mai spună orice informație mai aude despre virus, să te anunțe dacă află ceva interesant, ca să simtă că și el contează &icirc;n familie &Icirc;i poţi transmite cӑ boala vine ca să ne amintească să fim mai atenți la noi și la cei din jurul nostru Să fim mai buni, să fim mai curați, mai iubitori față de semenii noștri, dar și față de planetӑ Bine să vă fie! Chiar și &icirc;n timp de pandemie! Produse Toate produsele -HTP, tablete filmate gastrorezistente, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm baby squam, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA ABC Derm change intensive, g, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, cremă de spălare, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml , Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm H O cu pompă inversă, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm Lapte hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Buna purtare, deloc intamplatoare Cand vine vorba de educarea celor mici, parerile sunt impartite Aproape cu fiecare generatie de mam Citeste Cum putem creste increderea copiilor in sine? Toti parintii isi doresc copii puternici, increzatori in fortele proprii, care sa isi exprime dorint Citeste Deprinderea vorbirii prin ora de povesti Povestile pline de aventuri din cartile pentru copii sunt benefice nu doar pentru stimularea fantezi Citeste Sfaturi pentru o invatare mai usoara Stabilirea unor obiective realiste Persoanele care isi stabilesc in mod realist obiectivele, se vor Citeste Importanta jocului in procesul de invatare &Icirc;ncă din primele săptăm&acirc;ni şi luni de viață copiii &icirc;nvață cum să se raporteze la m Citeste Adaptarea la gradinita a copiilor mici Diana Amza, PsihoterapeutÎnceperea creșei sau grădiniței reprezintă, atât pentru copii, cât și Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Cum scapi de pitiriazis versicolor? - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Frumusete si ingrijire Afectiuni dermatologice Cum scapi de pitiriazis versicolor? Cum scapi de pitiriazis versicolor? Share: Pielea, membrana protectoare a corpului uman, se află &icirc;n relaţie de simbioză cu microorganismele care formează flora microbiană cutanată Uneori, anumiţi fungi existenţi pe suprafaţa pielii se pot multiplica necontrolat, determin&acirc;nd infecţii Malassezia furfur este numele ciupercii care, odată ce &icirc;ncepe multiplicarea produce boala pitiriazis versicolor (sau tinea versicolor), manifestată prin leziuni superficiale şi pete decolorate ce apar, &icirc;n principal, pe spate, piept şi umeri, &icirc;nsoţite de prurit Aceasta este o infecţie necontagioasă, &icirc;nsă foarte comună, recidivantă şi inconfortabilă pentru cei ce se confruntă cu ea Cauze pitiriazis versicolor Vara este anotimpul propice pentru declanşarea micozei pitiriazis versicolor, aceasta fiind favorizată de factori precum: temperaturi ridicate, umiditate crescută, o activitate mai intensă a glandelor sebacee, &icirc;n jurul cărora se multiplică ciuperca, fluctuaţii hormonale Un sistem imunitar slăbit, ereditatea sau aplicarea de substanţe grase pe piele pot facilita, de asemenea, dezvoltarea micozei Persoanele predispuse la accesele de pitiriazis versicolor sunt adolescenţii şi adulţii tineri, &icirc;nsă infecţia poate apărea la orice categorie de v&acirc;rstă, &icirc;n afară de copii şi mai rar la v&acirc;rstnici, indiferent de gen sau de culoarea pielii Diagnostic şi tratament pitiriazis versicolor Medicul dermatolog va diagnostica tipul de infecţie şi va recomanda un tratament adecvat Respectarea tratamentului şi a măsurilor de prevenţie contribuie decisiv la oprirea proliferării ciupercii şi la &icirc;nsănătoşirea completă a zonei afectate Tratamentul constă &icirc;n aplicarea de creme antifungice topice pe &icirc;ntreaga suprafaţă infectată, pe bază de sulf, iod sau imidazoli, asociat spălării cu soluţii antimicotice care pot fi utilizate şi la nivelul scalpului Tratamentul se urmează zilnic, timp de p&acirc;nă la săptăm&acirc;ni &Icirc;n cazul recidivelor dese, a infecţiilor extinse sau rezistente la tratamentul local se recomandă administrarea de antimicotice orale (fluconazol sau itraconazol) Măsuri preventive &Icirc;n ciuda respectării planului de tratament, recidivele sunt oric&acirc;nd posibile, pe fondul reproducerii factorilor favorabili Astfel, o serie de măsuri preventive sunt esenţiale: - Purtaţi haine şi utilizaţi lenjerie din ţesături de bumbac, spălate şi călcate la temperaturi &icirc;nalte pentru limitarea transferului de microorganisme &icirc;napoi pe pielea vindecată; - Aplicaţi, preventiv, loţiuni şi gel de duş antimicotice - zile pe lună &icirc;naintea şi &icirc;n timpul sezonului cald; - Evitaţi expunerea la soare şi activitatea fizică intensă la temperaturi &icirc;nalte Produse Toate produsele A-derma Apă micelară Phys-AC, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cremă de mâini, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Crema hidratantă pentru tenul cu tendință acneică Phys-AC Hydra, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma cutalgan spray, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cytelium loțiune, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cytelium spray, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Dermalibour+ Barrier cremă izolantă, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-Derma Dermalibour+ Cica cremă reparatoare purificatoare, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-Derma Dermalibour+ Cica gel spumant purificator, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma dermalibour+cica gel spumant, ml + A-derma dermalibour+cica cremă ml cu % REDUCERE, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Acneea rozacee Pielea feței are aspect roșu și este acoperită de pustule, de vase de sânge roșii și albastre Acnee Citeste De ce simțim mâncărime în zona plăgilor? Vorbim de o experiență prin care am trecut cu toții Ne accidentăm în timp ce mergem cu bicicleta, î Citeste Problemele de sănătate pe care le dezvăluie starea unghiilor Unghiile și sănătateaFie că le purtăm lungi sau scurte și practice, roșii sau nevopsite, lunguiețe s Citeste Acneea tardiva Cei care sufera de acnee stiu ca nu este o problema care ii afecteaza doar pe adolescenti Asa-numit Citeste Identificarea și tratarea micozei unghiilor Infecțiile micotice ale pielii (ciuperca pielii) și cele ale unghiilor (ciuperca unghiilor sau onico Citeste Solar si fototerapia Nimic nu este mai benefic pentru o stare apasatoare decat o portie buna de soare Relatia care exist Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Cum se declanseaza herpesurile? - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Igiena orala si ingrijire Cum se declanseaza herpesurile? Cum se declanseaza herpesurile? Share: Zvonul potrivit caruia herpesurile apar atunci cand resimtim senzatia de repulsie, ne este cunoscut tuturor Ce se ascunde insa in spatele acestei pareri generale? Cuvantul herpes provine din greaca si se refera la o boala infectioasa, provocata de virusurile herpetice Raspandire Herpes este raspandit prin picaturi sau frotiu, infectii ce pot aparea inca din anii copilariei (contactul mama &ndash; copil) Virusul ajunge in corp prin mucoasa cavitatii bucale Infectat pe viata % din populatie este purtatoare a virusului herpes &ndash; virusul se afla in stare inactiva in tracturile nervoase Atunci cand sistemul imunitar scade, virusul devine activ Agentii declansatori pot lua forma stresului, a senzatiei de repulsie, de frica, a infectiilor febrile, a frictiunii mecanice si a schimbarii climei Asadar este adevarat: persoanele purtatoare de virus care simt repulsie fata de un anumit lucru pot suferi de herpes Cum se manifesta herpesul? Atunci cand herpesul se declanseaza, este precedat de senzatia de mancarime si arsura la nivelul pielii Dupa - zile apare herpesul la nivelul buzelor (Herpes Simplex Labialis) cu basicile specifice si se usuca &ndash;de regula- dupa - zile, formand o crusta galbuie Sistemul imunitar elimina o parte din virusi Cei ramasi asteapta urmatoarea ocazie de declansare Produse Toate produsele Balsam picioare obosite, ml, Mebra Preț de la: lei Adaugă în coș Cremă pentru călcâie, g, Bio Eel Preț de la: lei Adaugă în coș Gel pentru bătături Santaderm, flacon, ml, Viva Pharma Distribution Preț de la: lei Adaugă în coș Lotiune antitranspiranta picioare, ml, Mebra Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin mască hidratantă pentru picioare, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin mască regeneratoare pentru picioare, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin Silk cremă pentru călcâie, ml, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin șosete exfoliante + cremă pentru călcâie, ml, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin șosete exfoliante, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Pudra antimicotica si antisudorifica, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Aftele, leziuni dureroase în cavitatea bucală Uneori este de ajuns să ne confruntăm cu o situație stresantă, o tulburare ușoară a sistemului imuni Citeste Diabeticii nu au nevoie sa cumpere alimente speciale Diabeticii au nevoie de un plan de nutritie nu de alimente speciale Pentru o perioada lunga de timp Citeste Alimentația la vârsta a treia Odată cu înaintarea în vârstă, multe persoane au de înfruntat schimbări majore ale condițiilor de tr Citeste Cum ne putem hrani sanatos la birou si la scoala Conform statisticilor recente, unul din doi angajati ( %) alege sa serveasca masa de pranz sub for Citeste Cariile la copii: cariile dintilor de lapte Frecventa cariilor la copii &ndash; incepand cu al doilea an de viata &ndash; este in continua crest Citeste Istoria sapunului Sapunurile sunt substante active de spalare, respectiv asa-numitele tenside Din punct de vedere chi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Cum se diagnostichează alergiile? - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Alergii Cum se diagnostichează alergiile? Cum se diagnostichează alergiile? Autor: Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Share: Dr Mariana Olingheru Medic Specialist Medicină de Familie Specialist în Fitoterapie şi Apiterapie Cifre îngrijorătoare Conform datelor Asociaţiei Mondiale de Alergologie, aproximativ % din populaţia mondială şi % din populaţia europeană suferă de alergii, iar în următorii de ani aceste cifre se vor dubla În România, cele mai frecvente tipuri de alergii sunt: rinita alergică sezonieră sau perenă, astmul bronşic, dermatita atopică şi urticaria În ceea ce priveşte tipurile de alergeni, se remarcă o creştere a alergiilor la aditivii alimentari, alune şi arahide Alimentaţia de tip fast-food reprezintă principala cauză a creşterii incidenţei bolilor alergice Diagnosticul alergiilor Diagnosticul unei alergii se bazează pe identificarea imunoglobulinelor specifice IgE prin teste alergologice Rezultatele testelor alergologice ajută medicul specialist alergolog să stabilească un plan de tratament al alergiei, care poate include evitarea alergenului, medicamente sau imunoterapie TESTAREA CUTANATĂ Acest tip de testare foloseşte soluţii standardizate de alergeni, care sunt aplicate pe piele Este cel mai des utilizată şi corelează bine cu sensibilizările alergice relevante pentru simptomele pacientului Teste pentru reacţii alergice imediate Testul prin înţepare (prick test): este cel mai utilizat test cutanat şi este indicat pentru identificarea alergiilor la polen, mucegai, păr de animale de companie, acarieni de praf şi alimente Testul intradermic (IDR): este indicat pentru identificarea alergiilor la veninul de insecte şi la penicilină Teste pentru reacţii alergice întârziate Patch test (test epicutanat) Soluţiile purificate de alergeni sunt aplicate pe un plasture, care este apoi aplicat pe piele Patch testul se utilizează pentru identificarea substanţelor care provoacă dermatita de contact (latex, medicamente, parfumuri, conservanţi, vopsele de păr, metale şi răşini) Plasturii se aplică pe braţ sau pe spate şi se menţin de ore Reţineţi: Pentru obţinerea unor rezultate corecte, întrerupeţi administrarea medicamentelor antialergice cu minimum zile înaintea efectuării testelor cutanate Avantajele testării cutanate: Testarea cutanată este accesibilă, fiind cea mai ieftină şi mai rapidă metodă de diagnosticare a alergiilor Rezultatele se obţin în - minute în cazul testelor prick şi IDR Testele cutanate se pot efectua la orice vârstă, inclusiv la sugari şi copii mici, dacă pot ţine aplicate picăturile de testare timp de minute fără să fie şterse Testarea cutanată nu este recomandată în caz de: boli de piele severe (eczeme sau psoriazis care afectează o suprafaţă corporală mare şi nu este suficientă suprafaţa de piele sănătoasă pentru testare) sensibilitate marcată la alergeni suspectaţi care pot declanşa, şi în cantităţi foarte mici, o reacţie alergică severă (anafilaxie) TESTAREA SEROLOGICĂ Testarea serologică se realizează prin recoltarea unei probe de sânge Se indică în cazurile în care nu se pot respecta condiţiile unei testări cutanate corecte Testele de sânge sunt investigaţii invazive, sunt mult mai scumpe, iar rezultatele nu se obţin imediat, ci în câteva zile Măsurarea nivelului seric de IgE total este doar orientativă, nu poate stabili substanţa alergenă, şi poate avea valori fals negative (există persoane alergice cu IgE total normal) Diagnosticul alergiei se face prin identificarea anticorpilor IgE specifici, fie individual (anticorpii pentru un singur alergen), fie pentru un grup de alergeni (ex: panel alergeni) Spirometria Este un test indicat în cazul alergiilor respiratorii Spirometria măsoară, cu ajutorul unui aparat numit spirometru, volumele şi debitele de aer pe care le mobilizează plămânul unei persoane Spirometria este o metodă de testarea ieftină şi accesibilă, care permite detectarea obstrucţiei căilor respiratorii, severitatea şi reversibilitatea acesteia la tratament bronhodilatator Ea este esenţială pentru diagnosticul şi stadializarea severităţii astmului bronşic Toate persoanele care prezintă dificultăţi de respiraţie, tuse cronică şi respiraţie şuierătoare ar trebui să efectueze spirometria! TESTAREA INADECVATĂ ŞI CONSECINŢELE ACESTEIA Testarea IgG pentru alergeni alimentari nu este recomandată în diagnosticul alergiilor Prezenţa imunoglobulinelor IgG semnifică faptul că persoana respectivă a venit în contact, a consumat alimentul respectiv şi nu are semnificaţia unei hipersensibilităţi sau alergii Astfel, testarea inadecvată în diagnosticul alergiilor are drept consecinţă eliminarea eronată din dietă a zeci de alimente, decizie care poate afecta sever sănătatea şi, în special, dezvoltarea copiilor - grupa de vârstă cea mai afectată de alergii Diagnosticul corect al alergiilor se bazează pe testarea imunoglobulinelor specifice IgE Mai mult, se recomandă testarea doar pentru alergenii sugeraţi de istoricul simptomelor alergice, nu testarea pentru toţi alergenii Reţineţi: Pentru diagnosticul corect al alergiilor, în afara testărilor adecvate, este necesar consultul alergologic Medicul specialist va analiza toate informaţiile medicale ale pacientului, va stabili diagnosticul şi tratamentul adecvat Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Produse Toate produsele Alerfree picături orale soluție, ml, flacon, Ab-Biotics Preț de la: lei Adaugă în coș Aller-Care, ml, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Atopfree pulbere suspensie orală, g, plicuri, Ab-Biotics Preț de la: lei Adaugă în coș Claritine mg, comprimate, Bayer Preț de la: lei Adaugă în coș Clorocalcin picături, ml, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Cortizon Natural, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Daosin, capsule vegetale, Stada Hemofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Dermodrin unguent mg/g, g, Pharmazeutische Fabrik Montavit Preț de la: lei Adaugă în coș Dermodrin unguent mg/g, g, Pharmazeutische Fabrik Montavit Preț de la: lei Adaugă în coș Fenistil gel mg/g, g, Glaxosmithkline Consumer Healthcare Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Alergia la albumina Substanta care declanseaza alergia este de fapt inofensiva, insa sistemul imunitar al persoanei care Citeste Cetirizina împotriva rinitei alergice Substanța activă cetirizină aparține grupului de antihistaminice și este folosită în principal împot Citeste Alergie la veninul insectelor Prin intepatura, insecta isi elibereaza veninul in pielea umana Apare imediat roseata, umflaturi sa Citeste Alergia la acarieni Alergia reprezintă o reacție exagerată a sistemului imunitar la factori din mediu, ceea ce determină Citeste Tratamentul natural în alergii Alimentaţia persoanelor alergicePersoanele care prezintă alergii trebuie să elimine definitiv alimen Citeste Acidul rozmarinic, remediu natural impotriva alergiilor Strănuturi repetate, pruritul nasului, al g&acirc;tului şi feței, congestie şi secreții nazale, ochi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Cum se explica îngalbenirea dintilor - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Igiena orala si ingrijire Cum se explica îngalbenirea dintilor Cum se explica îngalbenirea dintilor Share: &Icirc;n timp, ceaiul, cafeaua, tigarile si vinul rosu ne pot pata inestetic dintii Cu ajutorul procedurilor profesionale de curatare aplicate de medicii stomatologi si prin folosirea de paste de dinti pentru o curatare intensiva, aceste pete pot fi &icirc;ndepartate de cele mai multe ori &Icirc;nsa alimentele nu sunt &icirc;ntotdeauna responsabile pentru decolorarea dintilor Scaderea emailului dintilor poate rezulta &icirc;ntr-o colorare &icirc;n galben a dintilor &Icirc;ngalbenirea dintilor conditionata de varsta ul este cea mai rezistenta substanta din organismul uman &Icirc;nsa si acesta scade odata cu &icirc;naintarea &icirc;n varsta Alimentele si bauturile acide, periile foarte rigide si o tehnica incorecta pentru periajul dintilor pot accelera procesul de deteriorare al emailului Asa cum spuneam, grosimea emailului scade odata cu &icirc;naintarea &icirc;n varsta Acest proces este ireversibil, deoarece emailul nu se poate recupera, formarea acestuia fiind unica &icirc;n organismul nostru, respectiv &icirc;n perioada copilariei Odata cu subtierea emailului, dentina galbuie de dedesubt devine mai vizibila Acesta este motivul pentru care dintii unei persoane de de ani au un aspect mai galben decat dintii unei persoane de de ani Consultarea medicului dentist &icirc;naintea oricarei proceduri de albire a dintilor Daca va hotarati pentru o procedura de albire a dintilor, recomandam consultarea &icirc;n prealabil a medicului stomatolog, pentru a stabili mai &icirc;ntai cauzele &icirc;ngalbenirii dintilor O procedura de albire a dintilor care poate fi efectuata la domiciliu si care ar presupune subtierea emailului dintilor, nu va &icirc;mbunatati situatia, dimpotriva Coletul (gatul dintelui) ramas liber va reactiona &icirc;n mod sensibil la substanta de &icirc;nalbire &Icirc;ngrijirea corespunzatoare &icirc;n cazul &icirc;ngalbenirii ca urmare a scaderii emailului Pentru a preveni o pierdere accelerata a emailului dintilor, acestia trebuie periati cu o pasta foarte putin abraziva si mai degraba protectoare &Icirc;n plus, este importanta alegerea unei periute de dinti corecte si folosirea unei tehnici de periaj corect Daca folositi o periuta prea rigida, riscati afectarea atat a emailului dintilor cat si a gingiei, iar urmarile sunt bine cunoscute: dinti sensibili si carii dentare Produse Toate produsele Balsam picioare obosite, ml, Mebra Preț de la: lei Adaugă în coș Cremă pentru călcâie, g, Bio Eel Preț de la: lei Adaugă în coș Gel pentru bătături Santaderm, flacon, ml, Viva Pharma Distribution Preț de la: lei Adaugă în coș Lotiune antitranspiranta picioare, ml, Mebra Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin mască hidratantă pentru picioare, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin mască regeneratoare pentru picioare, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin Silk cremă pentru călcâie, ml, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin șosete exfoliante + cremă pentru călcâie, ml, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin șosete exfoliante, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Pudra antimicotica si antisudorifica, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Aftele, leziuni dureroase în cavitatea bucală Uneori este de ajuns să ne confruntăm cu o situație stresantă, o tulburare ușoară a sistemului imuni Citeste Diabeticii nu au nevoie sa cumpere alimente speciale Diabeticii au nevoie de un plan de nutritie nu de alimente speciale Pentru o perioada lunga de timp Citeste Alimentația la vârsta a treia Odată cu înaintarea în vârstă, multe persoane au de înfruntat schimbări majore ale condițiilor de tr Citeste Cum ne putem hrani sanatos la birou si la scoala Conform statisticilor recente, unul din doi angajati ( %) alege sa serveasca masa de pranz sub for Citeste Cariile la copii: cariile dintilor de lapte Frecventa cariilor la copii &ndash; incepand cu al doilea an de viata &ndash; este in continua crest Citeste Istoria sapunului Sapunurile sunt substante active de spalare, respectiv asa-numitele tenside Din punct de vedere chi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Cum se formează calculii? - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Cum se formează calculii? Cum se formează calculii? Share: Cei mai frecvenți calculi sunt cei renali și cei biliari, dar sunt și alte organe care pot dezvolta calculi: glanda salivară, pancreasul, tractul gastro-intestinal &Icirc;n funcție de organul &icirc;n care se formează, calculii pot afecta major funcția organelor Formarea calculilor Afecțiunile provocate de calculi sunt stări determinate de depuneri &icirc;n organele pline cu lichide precum glanda salivară, vezica biliară sau rinichii Dacă studiem &icirc;ndeaproape lichidele respective (saliva, bila sau urina), observăm că nu constau exclusiv din apă, ci și din minerale, electroliți, grăsimi, glucoză etc , care se dizolvă &icirc;n apă &Icirc;n cazul &icirc;n care cantitatea de lichide este prea mică pentru componentele dizolvate, se formează mai &icirc;nt&acirc;i cristale microscopice, a căror dimensiune crește &icirc;n timp, mai &icirc;nt&acirc;i sub formă de nisip, apoi calculi Calculii de mici dimensiuni pot fi eliminați din organ odată cu lichidul, &icirc;nsă, imediat ce ating o anumită dimensiune, &icirc;mpiedică funcționarea normală a organului &icirc;n care s-au format Imposibilitatea de eliminare a lichidului dintr-un anumit organ duce la apariția de inflamații, deoarece irită spațiul din jur prin suprafața lor rigidă Deseori calculii sunt descoperiți atunci c&acirc;nd creează deja probleme Afecțiunile provocate de calculi Cei mai cunoscuți sunt calculii biliari Aceștia se formează pe fondul unui raport ineficient de acizi biliari, grăsimi și colesterol &icirc;n vezica biliară și pot răm&acirc;ne multă vreme nediagnosticați, p&acirc;nă c&acirc;nd provoacă inflamația dureroasă a vezicii biliare De &icirc;ndată ce calculii ajung &icirc;mpreună cu lichidul biliar &icirc;n tractul biliar, situația devine problematică deoarece calculii pot obtura tractul biliar, oprind astfel scurgerea bilei Tractul biliar se &icirc;ncheie printr-o deschidere de mici dimensiuni &icirc;n duoden, prin care calculul trebuie să pătrundă pentru a părăsi apoi organismul prin intestin Deseori, exact această str&acirc;mtoare creează probleme deoarece calculul se poate bloca, obtur&acirc;nd astfel scurgerea bilei și secreția digestivă provenită din pancreas Scurgerea pancreasului ajunge direct &icirc;n tractul biliar, iar calculii pot ajunge chiar și &icirc;n tractul pancreasului, form&acirc;nd astfel calculi pancreatici Această stare periculoasă evoluează deseori &icirc;n pancreatită acută Calculii renali sunt mai puțin frecvenți dec&acirc;t cei biliari O dată ce ating o anumită dimensiune, aceștia mai pot fi eliminați numai prin contracții musculare dureroase și puternice pentru a ajunge prin ureterul &icirc;ngust &icirc;n vezică Ajunși &icirc;n vezică aceștia &icirc;mpiedică eliminarea urinei și provoacă apariția colicii renale Calculii &icirc;n vezica urinară &ndash; &icirc;n anumite condiții, aceștia pot continua să crească &icirc;n dimensiuni și să nu fie eliminați prin uretere Calculii din vezica urinară pot reprezenta cauza infecțiilor repetate ale vezicii urinare Calculii salivari sunt mai puțin frecvenți, &icirc;nsă sunt foarte dureroși Organismul uman este prevăzut cu trei perechi de glande salivare, cea mai cunoscută fiind glanda salivară parotidă Glandele salivare mai mici, localizate &icirc;n maxilarul inferior, sunt cel mai des afectate de calculi salivari &ndash; tractul lor este foarte lung, &icirc;ndoit, iar saliva produsă aici este mai lichidă dec&acirc;t cea produsă de glanda parotidă, fiind transportată contra-gravitațional de jos &icirc;n sus Coproliții sunt formați din scaun &icirc;ntărit și sunt eliminați deseori fără a fi observați, o dată cu scaunul Din păcate, coproliții se pot forma și &icirc;n apendicele vermiform unde pot provoca infecții ale cecumului sau chiar obturații intestinale care pot pune viată pacientului &icirc;n pericol Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Cum se tratează corect hemoroizii? - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Cum se tratează corect hemoroizii? Cum se tratează corect hemoroizii? Autor: Anca Stănilă , Content Writer Share: Disconfortul şi sângerările anale însoţite de prurit şi inflamaţii locale reprezintă tabloul clinic al bolii hemoroidale Vestea bună este că tratamentul poate fi unul minim invaziv, iar recuperarea rapidă Pe de altă parte, complicaţiile includ hemoragii, anemie şi tromboză hemoroidală acută, aşadar nu amânaţi vizita la medic! Tratament simptomatic pentru hemoroizi În funcţie de gradul de dezvoltare şi de localizare ale hemoroizilor, diagnosticate de către medicul proctolog în urma unui consult, tratamentul poate debuta cu o abordare simptomatică Sunt recomandate medicamente şi diferite creme, unguente sau supozitoare pe bază de ingrediente active ce contribuie la reducerea inflamaţiei şi calmarea durerii, îmbunătăţirea tonusului venos şi circulaţiei sanvgine De cele mai multe ori, aceste tratamente sunt simptomatice, fiind necesară schimbarea stilului de viaţă pentru prevenirea reapariţiei hemoroizilor Tratament minim invaziv pentru hemoroizi Localizarea (intern sau extern), precum şi stadiul de evoluţie al hemoroizilor – cu cât mai incipient, cu atât mai multe fiind şansele de reuşită şi vindecare – determină alegerea, de către medic, a unei proceduri minim invazive de tratament Acestea nu necesită internare, fiind făcute în ambulator, iar recuperarea este rapidă şi cel mai adesea nedureroasă Ligatura cu benzi de cauciuc se aplică heomoizilor interni Aceasta presupune introducerea, prin anus, a unui dispozitiv subţire, tubular, prevăzut cu o cameră video şi benzi de cauciuc ce vor fi aplicate la baza hemoroidului Acestea opresc circulaţia sângelui şi determină uscarea şi despriderea acestuia în aproximativ - zile Este foarte eficientă, nedureroasă şi cu riscuri minime pentru pacient, însă nu se poate efectua decât în stadii incipiente ale bolii Scleroterapia este o procedură ce constă în cicatrizarea hemoroizilor de stadiu I, prin injectarea unor soluţii chimice în țesutul hemoroidal Este contraindicată femeilor însărcinate, celor în stadii avansate ale bolii hemoroidale, și celor cu alte complicaţii Fotocoagularea – se realizează cu ajutorul laserului şi duce la micşorarea hemoroizilor ce sunt, apoi, excizaţi Este o procedură minim invazivă, cu disconfort redus şi vindecare rapidă Ligatura arterială hemoroidală – se poate efectua şi în cazul unor stadii mai avansate ale bolii, fiind aplicată la nivelul celor șase ramuri ale arterei hemoroidale interne Prin ligatura acestora, hemoroizii sunt privaţi de aportul sangvin şi se atrofiază În stadii avansate şi în cazul hemoroizilor externi, este necesară intervenţia chirurgicală prin excizia sau capsarea acestora, cu o perioadă recuperatorie mai îndelungată şi dureroasă Anca Stănilă , Content Writer Anca a absolvit Facultatea de Sociologie şi Asistenţӑ Socialӑ, cu specializarea în Comunicare şi Opinie Publicӑ Interesele ei sunt în zona capitalului uman, de la sӑnӑtate şi pânӑ la relațiile sociale pe care indivizii le dezvoltӑ încӑ din copilӑrie Se ghideazӑ dupӑ principii de viaţӑ sӑnӑtoasӑ şi bunӑstare fizicӑ şi mentalӑ Colaborează cu Alphega Farmacie din anul , este freelancer, pasionatӑ de scris, cӑlӑtorii, romane filosofice, utopii şi SF Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Cum știi că ai probleme cu tiroida? - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Cum știi că ai probleme cu tiroida? Cum știi că ai probleme cu tiroida? Autor: Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Share: Ce roluri are tiroida? Glanda tiroidă are formă de fluture și este situată la baza gâtului, îndeplinind numeroase roluri în organism Atunci când nu funcționează bine, au de suferit psihicul, tonusul și vitaliatea, sistemul cardiovascular, digestia, sistemul osos, pielea, părul, memoria, fertilitatea – practic, întreg organismul suferă În mod normal, tiroida își adaptează sinteza de hormoni la nevoile organismului Astfel, în timpul creșterii, în timpul sarcinii, sau când organismul are nevoie de mai multă energie, glanda tiroidă poate produce mai mulți hormoni Dereglările pot fi în sensul insuficienței de hormoni tiroidieni (hipotiroidia), sau excesului de hormoni tiroidieni (hipertiroidia), și afectează atât femeile cât și bărbații Greșeli frecvente ce pot fi ușor evitate Simptomele pot fi multiple și nespecifice, astfel încât majoritatea celor afectați să nu știe că au probleme cu tiroida Diversele tulburări cauzate de disfuncția tiroidei pot fi diagnosticate și tratate incorect Netratate la timp, aceste dereglări pot sa ducă la complicații serioase Astfel, o persoana care este permanent obosită și suferă de depresie poate să ajungă la psihiatru și să se trateze fără succes o lungă perioadă de timp, dacă nu se gândește să investigheze și glanda tiroidă O persoană anxioasă, care are palpitații și puls crescut (tahicardie), poate să se trateze doar la cardiolog până cand apar complicații severe ale hipertiroidiei Simpla testare anuală a hormonilor tiroidieni, la toate persoanele cu vârsta peste ani și la cele ce prezintă simptome sugestive pentru dereglări ale funcției tiroidiene, poate să ajute la depistarea precoce si tratarea corectă a acestor tulburări Când să te gândești că ai probleme cu tiroida? Hipotiroidia Ți s-a schimbat vocea, ești răgușită? Ești mereu obosită desi nu faci un efort deosebit? Ai permanent senzația de frig? Ești constipată, ai luat în greutate inexplicabil sau nu poți să slăbești? Ai pielea uscată, îți cade părul, ai unghii fragile, exfoliate sau casante? Ești apatică sau depresivă? Ai dereglări menstruale? Nu poți să rămâi însărcinată? Hipertiroidia Transpiri tot timpul? Îți tremură mainile, ai palpitații, simți că inima îți bate în gât? Ești mereu irascibilă și te enervezi foarte ușor? Ai insomnie și ești mereu neliniștită? Slăbești fără motiv sau nu poți să te ingrași? Nu tolerezi căldura? Suferi frecvent de diaree? Ai observant că globul ocular este mai proeminent? Indiferent de vârstă și dacă ești femeie sau bărbat, dacă prezinți simptomele de mai sus, mergi la medic și testează-ți hormonii tiroidieni! Dr Mariana Olingheru Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Cum tratăm durerea în gât - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Cum tratăm durerea în gât Cum tratăm durerea în gât Autor: Anca Stănilă , Content Writer Share: Durerea, usturimea şi disconfortul la înghiţire pot fi tratate în diferite moduri, de la administrarea de medicamente şi până la utilizarea de remedii naturale În funcţie de cauza durerii în gât, ce poate fi virală, bacteriană, alergică, iritativă sau digestivă, medicul sau farmacistul va recomanda tratamentul adecvat Repaosul în vorbire, odihna şi hidratarea sunt, însă, esenţiale în procesul de vindecare Tratament medicamentos Antiinflamatoare şi analgezice Antiiflamatoarele nesteroidiene reduc inflamaţia şi durerea, iar analgezicele ameliorează durerea Acestea se găsesc sub formă de capsule, spray buco-faringian şi dropsuri, care pot fi prescrise de medic în cazul durerilor din cauze virale Nu se administrează concomitent şi nu sunt indicate persoanelor cu astm bronşic, reacţii alergice la substanţele conţinute, cu afecţiuni gastro-intestinale, hepatice sau renale grave Antiseptice şi anestezice locale Dropsurile pentru durere în gât, adesea cu efect decongestionant şi la nivelul căilor respiratorii, conţin substanţe antiseptice şi uşor anestezice, cu rol antimicrobian, antiviral şi calmant al mucoasei faringiene Recomandate de medic sau farmacist, au efect de reducere a durerii în gât pentru câteva ore Nu beţi şi nu mâncaţi cel puţin de minute după ce aţi terminat un drops Pentru ameliorarea durerilor de gât cauzate de afecţiuni precum alergii respiratorii sau reflux gastroesofagian, se vor administra medicamente prescrise de medic, adaptate fiecărui pacient, în urma unui consult de specialitate Atenţie! Copiii care suferă de durere în gât vor fi trataţi cu medicamente formulate adaptat vârstei şi doar după un consult pediatric Antibiotice Antibioticele vor fi prescrise de medic, fiind utile în tratamentul durerii în gât doar din cauză bacteriană, stabilită în urma exudatului faringian Antibioticele pentru cauze virale nu se administrează de rutină Ele nu acţionează asupra virusurilor și, în plus, pot avea efecte secundare nedorite, de la eczeme cutanate, la candidoză şi diaree, datorate dezechilibrului produs la nivelul florei intestinale Tratamente naturale Durerea în gât poate fi tratată şi cu remedii naturale, mai blânde De exemplu: dropsuri pe bază de uleiuri esenţiale şi extracte naturale din plante – au efect decongestionant, antiseptic, emolient şi calmant mierea de albine – cu proprietăţi antiinflamatorii, antioxidante şi antibacteriale, două linguriţe de miere de albine pe zi pot ameliora durerea de gât şi inflamaţia gargara cu apă sărată – jumătate de linguriţă de sare dizolvată într-o cană cu apă caldă, din care se face gargară de trei ori pe zi, timp de de secunde, tratează durerea în gât şi are efect antiviral Anca Stănilă , Content Writer Anca a absolvit Facultatea de Sociologie şi Asistenţӑ Socialӑ, cu specializarea în Comunicare şi Opinie Publicӑ Interesele ei sunt în zona capitalului uman, de la sӑnӑtate şi pânӑ la relațiile sociale pe care indivizii le dezvoltӑ încӑ din copilӑrie Se ghideazӑ dupӑ principii de viaţӑ sӑnӑtoasӑ şi bunӑstare fizicӑ şi mentalӑ Colaborează cu Alphega Farmacie din anul , este freelancer, pasionatӑ de scris, cӑlӑtorii, romane filosofice, utopii şi SF Produse Toate produsele Antiviral, comprimate + GRATIS, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Allerdep sirop, ml, Dr Phyto Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Alltussin sirop, flacon, ml, Novoline Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Aspecton Cassis tablete pentru gât, tablete, ND Medhealth Preț de la: lei Adaugă în coș Bebedril, ml, MagnaPharm Marketing Sales Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Bi Septol cu Argint coloidal fara alcool spray, ml, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Bioflu plus, capsule moi, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Bioflu, capsule moi, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Bioland Inhalant picături orale, ml, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș BiSeptol Artemisinina si Chinina, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Tot ceea ce trebuie să știi despre gripă Ce este gripa?Gripa este o afecțiune acută a căilor respiratorii, manifestată prin tuse și dure Citeste De ce raceala nu e totuna cu gripa În fiecare sezon rece ne întâlnim la tot pasul cu guturaiul, tusea și răgușeala Se vorbește de răce Citeste Raceala sau gripa? An de an ne confruntam cu aceleasi probleme in sezonul rece: coriza, tuse, febra Vorbim despre race Citeste Dureri de gât – câteva sfaturi pentru ameliorarea lor De îndată ce vine toamna și scad temperaturile, începem să resimțim iritații în gât, dureri la înghi Citeste Sfaturi impotriva racelii Simtim ca ne explodeaza capul, nasul ne curge, gatul este iritat Cine nu cunoaste simptomele raceli Citeste Racit la locul de munca In medie, un angajat din doi sufera in sezonul rece de o infectie gripala Contactul cu persoana rac Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Cum tratăm tulburările de somn? - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Cum tratăm tulburările de somn? Cum tratăm tulburările de somn? Share: Există numeroase metode menite să ne îmbunătățească somnul: care sunt însă cu adevărat eficiente? Număratul oilor în gând, un pahar de bere, câteva minute în fața televizorului – fiecare am încercat diferitele metode în încercarea de a ne îmbunătăți somnul, de cele mai multe ori însă fără nici un rezultat Deloc surprinzător, ar spune cercetătorii actuali în materie de somn, deoarece majoritatea metodelor au chiar efect contrar Spre exemplu, televizorul are un efect mai degrabă stimulant decât calmat Alcoolul ne poate ajuta pe termen scurt să adormim, însă somnul nu va fi la fel de odihnitor Număratul oilor în gând ar putea fi un punct bun de plecare, însă insuficient O metodă mai eficientă ar fi numărătoarea din în , recomandă experții Remedii eficiente pentru un somn dulce Există și anumite calmante care ne pot ajuta să adormim mai repede Printre acestea se numără laptele și mierea care conține aminoacidul triptofan, din care se formează serotonina, un neurotransmițător care induce somnul Mierea contribuie la o asimilare mai rapidă în sânge Muzica poate avea și ea un efect calmant, mai ales daca este pe placul ascultătorului Este importantă concentrarea asupra muzicii, pentru a stopa caruselul gândurilor Cercetătorii din cadrul Universității din Köln au descoperit că sunetele dintr-o anumită gamă care corespunde somnului profund sunt foarte benefice pentru menținerea somnului Tonurile meditative sunt abia auzibile pe tot parcursul nopții și ar trebui să prelungească durata somnului De asemenea, experții au confirmat beneficiile terapiei cu lumină, în special în cazul tulburărilor ritmului zi-noapte, cu care se confruntă muncitorii care lucrează în mai multe schimburi Printre celelalte metode alternative care pot fi încercate împotriva tulburărilor de somn se numără hipnoza, acupunctura și acupresura Somnifere naturale din plante medicinale O modalitate adesea mai simplă și mai rapidă pentru un somn liniștit constă în somniferele disponibile în farmacie Aceste somniferepe bază de plante sunt adesea foarte eficiente Preparatele naturale pe bază de valeriană, floarea pasiunii, hamei și melisă, pot fi administrate ca preparate unice sau în combinații Valeriana în formula simplă este deseori benefică pentru tulburările ușoare de somn Atunci când se instalează și neliniștea nervoasă, sunt mai eficiente combinațiile de preparate naturale Caracteristica specială a plantelor medicinale este aceea că facilitează inducerea stării de somnolență când sunteți deja obosiți Consumate în timpul zilei, ele au mai degrabă un efect liniștitor Un alt avantaj al acestor somnifere naturale: de obicei, nu prezintă efecte secundare Numai foarte puțini oameni se confruntă cu alergii sau dureri abdominale cauzate de aceste preparate, iar aceste efecte nedorite pot fi evitate prin administrarea preparatelor după masă În plus, plantele medicinale nu creează dependență, astfel că pot fi consumate permanent, în mod teoretic Cu toate acestea, din când în când ar trebui respectată câte o pauză de administrare De cele mai multe ori se constată că persoana în cauză reușește să atingă o stare de calm fără un ajutor extern Medicamente cu prescripție medicală pe termen scurt Antihistaminicele sintetice cu substanțele active de tipul difenhidramină se remarcă printr-o eficiență mai rapidă Aceste preparate sunt recomandate cu precădere în cazul tulburărilor acute de somn, respectiv atunci când cineva se confruntă cu o stare de agitație, spre exemplu înaintea unei călătorii sau a unui examen De asemenea, pot fi administrate atunci când pacienții se confruntă cu tulburări de somn de o perioadă mai lungă de timp, și se află într-o stare de epuizare acută În astfel de situații, pot fi administrate timp de - săptămâni Nu se recomandă pe perioade mai lungi, deoarece organismul începe să devină dependent, iar preparatelor le scade eficiența Este foarte important ca durata planificată a somnului să fie de opt-zece ore, altfel organismul intră într-o stare asemănătoare mahmurelii, deoarece preparatele continuă să fie eficiente în dimineața zilei următoare Pericolul somnolenței de a doua zi dimineață este mai mic în cazul preparatelor cu difenhidramină Atenție la efectele secundare În situațiile de suprasolicitare emoțională, cum sunt cele provocate de un deces al unei persoane apropiate sau a altor evenimente traumatice, deseori medicul este cel care prescrie administrarea de somnifere Acestea aparțin, de regulă, familiei de benzodiazepine Preparatele sunt extrem de fiabile și îmbunătățesc simțitor dispoziția Cu toate acestea, ele produc dependență dacă sunt administrate pe termen lung, și sunt însoțite de simptome de sevraj atunci când se încearcă sistarea Pe de altă parte, aceste somnifere pot accentua tulburările de somn De aceea, este deosebit de important să respectați instrucțiunile de dozare și durata de utilizare recomandată Oricine utilizează astfel de preparate pentru o perioadă mai lungă de timp trebuie să încerce să reducă lent doza, sub îndrumarea medicului Dacă aveți tulburări ale somnului, adresați-vă medicului pentru un consult general Nu toate tulburările somnului necesită folosirea unor medicamente specifice De multe ori ele sunt o manifestare a bolilor fizice sau psihice şi pot fi controlate prin tratarea bolii care a generat afectarea somnului Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Cum tratăm vasele de sânge sparte, inestetice? - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Frumusete si ingrijire Cum tratăm vasele de sânge sparte, inestetice? Cum tratăm vasele de sânge sparte, inestetice? Share: Peste jumătate din populația matură la nivel global se confruntă cu modificări ale venelor de suprafață În cele mai multe cazuri este vorba doar de venele sparte cu un aspect mai puțin plăcut, întâlnite cel mai frecvent pe fața posterioară a coapselor și gambelor, și nu de varice Venele sparte apar în urma dilatării vaselor mici de sânge aflate direct sub piele și se numesc teleangiectazii sau venectazii Apar, de regulă, în partea inferioară a corpului, uneori și pe față A nu se confunda, însă, cu o cuperoză care presupune o dilatare permanentă a capilarelor sanguine superficiale Cauzele vaselor sparte sunt numeroase și cele mai multe necunoscute, însă cercetătorii susțin că ar exista o predispoziție genetică în acest sens Spre deosebire de varice, aceste vase de sânge sparte nu trebuie în mod obligatoriu tratate sau îndepărtate Însă, în special în timpul verii, când fustele, pantalonii pe care îi purtăm sunt mai scurți, devenim mai conștienți de aspectul neplăcut al acestor vase sparte Ce putem face împotriva vaselor sparte? Există trei variante: atrofierea vaselor sparte; aplicarea de creme împotriva vaselor sparte; tratamentul cu laser Scleroterapia - Injecții în vasele de sânge afectate Vasele sparte pot fi tratate în mod chimic Procedura durează de minute și constă în injectarea unei substanțe de atrofiere pe bază de alcool în vase de sânge sparte Toată procedura se desfășoară sub anestezie locală Substanța injectată irită peretele vaselor de sânge dilatate, provoacă o inflamație locală care duce la lipirea pereților vaselor de sânge și la dispariția lor Această procedură este condiționată de dimensiunea vaselor de sânge Acestea trebuie să fie suficient de mari pentru a putea fi nimerite cu acul seringii Sunt posibile dureri locale trecătoare în punctele de injectare, dar și o senzație ușoară de arsură Odată încheiată procedura, este necesară purtarea unui bandaj sau a unor ciorapi de compresie De asemenea, există și pericolul apariției unor pete maronii la nivelul pielii, în zona tratată Aplicarea de creme împotriva vaselor sparte Există și creme speciale pentru tratarea acestor vase de sânge sparte de la nivelul pielii Acestea au un conținut ridicat de vitamina K și trebuie aplicate de două ori/zi, pe pielea caldă și umedă Crema pătrunde adânc în țesut, unde vitamina K influențează capacitatea de coagulare și crește circulația sângelui Tratamentul cu laser al vaselor de sânge sparte Cea de-a treia și cea mai frecventă metodă este îndepărtarea vaselor sparte prin laser Și această procedură presupune anestezia locală, iar efectele secundare sunt mai puține decât în cazul atrofierii După procedura cu laser nu este necesară nici purtarea de ciorapi de compresie Laserul eliberează diverse cantități de energie de-a lungul acelor vase de sânge tratate Energia este preluată de hemoglobină, iar conținutul vasului dispare Se aplică o undă de presiune pe pereții vaselor, acestea intră în impact, trombocitele se prind de pereții vaselor, iar acestea din urmă aderă Circulația sângelui prin vasele respective devine imposibilă Tratamentul cu laser este potrivit pentru vasele cu o dimensiune medie spre fină În cazul vaselor de sânge sparte mai mari, se recomandă o combinație între scleroterapie și laser Tratamentul cu laser presupune și câteva riscuri Prin raza laser pot fi declanșate inflamații puternice De asemenea, poate provoca și o depigmentare puternică În primele săptămâni după tratament, pericolul de infecții este mai ridicat deoarece pielea este mai permeabilă Țineți cont că sunt posibile și reacții alergice temporare și prurit la nivelul pielii Prevenirea apariției vaselor de sânge sparte Persoanele cunoscute cu fragilitate vasculară pot apela la administrarea sistemică de substanțe care protejează peretele vascular, atât al venelor, cât și al capilarelor (vitamina C, diosmina, hesperidina, etc ) Deși nu pot fi prevenite complet, putem lua câteva măsuri pentru îmbunătățirea stării de sănătate a vaselor de sânge, în special pentru a evita varicoza Pentru aceasta este foarte importantă mișcarea fizică; plimbările în parc, în pădure, pe suprafețe tari pot îmbunătăți starea generala a venelor deoarece prin contracțiile musculaturii se aplică presiune pe venele din proximitate Mersul pe bicicletă, înotul, dansul, schiul, drumețiile sunt, de asemenea, forme de mișcare recomandate Exercițiile speciale de gimnastică a venelor pot fi realizate oriunde În timp ce sunteți în picioare, ridicați-vă de câte zece ori pe degete și apoi pe călcâie Atunci când sunteți în șezut: rotiți labele picioarelor de zece ori, întindeți degetele de la picioare înainte și înapoi De asemenea, evitați poziția picior peste picior Produse Toate produsele A-derma Apă micelară Phys-AC, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cremă de mâini, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Crema hidratantă pentru tenul cu tendință acneică Phys-AC Hydra, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma cutalgan spray, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cytelium loțiune, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cytelium spray, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Dermalibour+ Barrier cremă izolantă, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-Derma Dermalibour+ Cica cremă reparatoare purificatoare, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-Derma Dermalibour+ Cica gel spumant purificator, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma dermalibour+cica gel spumant, ml + A-derma dermalibour+cica cremă ml cu % REDUCERE, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Vara e un miracol daca stii ce sa faci Vara e momentul sa te razbuni pe iarna Razbuna-te pe toti factorii care ti-au lasat pielea uscata, Citeste Mesoterapia, aliatul împotriva stresului Mesoterapia a fost dezvoltată în anii de medicul francez Dr Michel Pistor Obiectivul acestuia c Citeste Gomajul ajuta la regenerarea pielii Pielea se reinnoieste constant Celulele moarte de piele au un aspect palid si mat, sunt aspre si ne Citeste Expunerea la soare si protectia solara Soarele este important pentru sistemul nostru imunitar, pentru formarea vitaminei D si nu in ultimul Citeste Expunerea la soare are si efecte benefice asupra organismului Expunerea la soare are si efecte benefice asupra organismuluiSoarele este vital pentru existenta omu Citeste recomandari anti-stralucire pentru ingrijirea pielii mixte sau grase E vara si, pentru multe dintre noi, aceasta inseamna piele grasa Nimic nu e mai neplacut decat o pi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Cum vă mențineți activi când suferiți de artrită - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Durere Artrita si incheieturi Cum vă mențineți activi când suferiți de artrită Cum vă mențineți activi când suferiți de artrită Autor: Anca Stănilă , Content Writer Share: Mişcarea are o importanţă crucială atunci când suferiţi de artrită Antrenamentele uşoare, efectuate acasă, în parc sau la sala de sport, alături de un fizioterapeut, tonifiază musculatura ce susţine corpul şi menţin densitatea osoasă, contribuind la protejarea articulaţiilor Pe de altă parte, sedentarismul duce la rigiditate şi durere articulară, creştere în greutate şi o presiune crescută pe articulaţiile deja afectate de boală Durerea nu este o scuză Inflamaţia şi durerea articulară pot constitui un impediment în cazul persoanelor cu artrită, care doresc să fie active Durerea poate fi ameliorată prin aplicarea de comprese calde timp de de minute pe articulaţiile afectate - înainte de antrenament - şi cataplasme cu gheaţă, pentru maxim de minute - post antrament, alături de creme şi geluri cu efect antiinflamator Efectuaţi exerciţii cu impact redus precum rotiri ale capului, membrelor şi trunchiului şi întinderi uşoare înainte şi după o plimbare, un antrenament de aerobic sau o sesiune de înot sau exerciţii subacvatice Dacă toate acestea se desfăşoară lent, cu consideraţie față de boală şi de propriul corp, cu pauze şi oprirea antrenamentelor la timp, riscul de apariţie sau accentuare a durerii articulare este unul redus Discutaţi cu medicul Medicul de familie sau un reumatolog, care vă monitorizează afecţiunea, vă poate recomanda un plan de exerciţii sau un set de sesiuni de kinetoterapie Kinetoterapeutul este în măsură de a vă oferi un plan personalizat de exerciţi în funcţie de articulaţiile afectate şi de gradul de mobilitate Rutina în activitatea fizică este esenţială, pentru a menţine un nivel optim al mobilităţii articulare şi al greutăţii corporale Articulaţii flexibile şi echilibru cu exerciţii adecvate Artrita reumatoidă afectează, la început, articulaţiile mici ale degetelor, încheieturilor mâinilor şi picioarelor, avansând cu genunchii, şoldurile, coatele şi umerii De aceea, planul de activitate pentru a ameliora inflamaţia, durerea şi rigiditatea articulară vizează cu precădere articulaţiile Un program de exerciţii fizice care să includă întreg corpul, flexiblitatea articulară, menţinerea posturii corecte şi a echilibrului poate include şi yoga sau tai chi, două tipuri de antrenament blând direcţionat către constienţizarea corpului, antrenarea posturală şi a echilibrului Nu permiteţi ca vremea să influenţeze rutina de exerciţii Dacă nu puteţi merge la plimbare, în parc sau la sală, efectuaţi antrenamentele acasă, într-o încăpere bine aerisită şi spaţioasă De asemenea, ajută să aveţi un partener de mişcare, cu care să vă motivaţi reciproc Anca Stănilă , Content Writer Anca a absolvit Facultatea de Sociologie şi Asistenţӑ Socialӑ, cu specializarea în Comunicare şi Opinie Publicӑ Interesele ei sunt în zona capitalului uman, de la sӑnӑtate şi pânӑ la relațiile sociale pe care indivizii le dezvoltӑ încӑ din copilӑrie Se ghideazӑ dupӑ principii de viaţӑ sӑnӑtoasӑ şi bunӑstare fizicӑ şi mentalӑ Colaborează cu Alphega Farmacie din anul , este freelancer, pasionatӑ de scris, cӑlӑtorii, romane filosofice, utopii şi SF Produse Toate produsele Acid acetilsalicilic mg, comprimate, Zentiva Preț de la: lei Adaugă în coș Acid Acetilsalicilic-Richter mg, comprimate, Gedeon Richter Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Acid acetilsalicilic-Richter, mg, comprimate, Gedeon Richter Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Adagin mg, comprimate, Teva Pharmaceuticals Preț de la: lei Adaugă în coș Advil mg, drajeuri, Glaxosmithkline Consumer Healthcare Preț de la: lei Adaugă în coș Advil Ultra mg, capsule moi, Glaxosmithkline Consumer Healthcare Preț de la: lei Adaugă în coș Aflamil mg/g crema, g, Chemical Works of Gedeon Richter Preț de la: lei Adaugă în coș Alka Seltzer, comprimate efervescente, Bayer Preț de la: lei Adaugă în coș Analgex, mg/ mg, comprimate filmate, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Antinevralgic Forte, comprimate, Sanofi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Combaterea artrozei prin mersul pe bicicletă Mișcarea este esențială în tratamentul durerilor articulare Una dintre activitățile ideale în acest Citeste Chistul Baker în genunchi Afecțiunea de chist Baker constă într-o acumulare de lichid sinovial în zona din spatele a Citeste Sfaturile expertului pentru pacienții care suferă de gută Guta este o boală metabolică provocată de nivelul prea mare al acidului uric (hiperuricemie) din sân Citeste Displazia de șold: necesitatea operației în cazul adulților O displazie de șold reprezintă o tulburare de dezvoltare a șoldului, care este de regulă detect Citeste Kilogramele in exces afecteaza articulatia genunchiului Genunchiul este cea mai mare articulatie, fiind deosebit de rezistenta la sarcini Pentru scurt timp Citeste Durerile de genunchi: antrenamentul și enzimele pot fi de folos În special persoanele tinere și active acuză frecvent dureri la genunchi Printre cauzele cele mai f Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Cum va protejati pielea de arsurile solare - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Protectie solara Cum va protejati pielea de arsurile solare Cum va protejati pielea de arsurile solare Share: Mirela Dumitrescu, Farmacist Șef Farmacia Bryonia, Cernavodă Atenție la insecte! Vara aceasta a debutat puțin atipic Vremea a fost instabilă, cu foarte multe ploi, iar umiditatea crescută a favorizat apariția insectelor, &icirc;n special a ț&acirc;nțarilor Pentru a pre&icirc;nt&acirc;mpina efectele mușcăturilor trebuie să avem la &icirc;ndem&acirc;nă un produs &icirc;mpotriva &icirc;nțepăturilor de insecte &Icirc;n cazul simptomelor locale este indicat să spălăm zona cu apă și săpun Se poate aplica o compresa cu gheață cca - minute, iar pentru a calma m&acirc;ncărimea se aplică o cremă pe bază de antihistaminic &Icirc;n caz de durere, se poate administra paracetamol sau ibuprofen Dacă apar simptome la distanță sau generale, respectiv umflarea feței sau a gurii, dificultate la vorbire sau &icirc;nghițire, amețeală, leșin, respirație greoaie, &icirc;ntreruptă, wheezing (șuierat) este nevoie de consult medical de urgență Protecția solară Desigur ne dorim să ne bucurăm deplin de vară, de soare și de toate activitățile pe care le putem face &icirc;n sezonul estival Indiferent că mergem la plajă pentru a ne bucura de mare, ori că alegem muntele pentru drumeții, să nu uităm să avem grijă de pielea noastră Este importantă recunoașterea și prevenirea anumitor patologii ce pot fi agravate sau declanșate de expunerea la soare a pielii Cea mai importantă măsură de prevenție este evitarea expunerii la soare &icirc;n intervalul - De asemenea, trebuie să ne hidratăm corespunzător, și anume să consumăm minimum doi litri de apă, precum și o aplicare riguroasă a fotoprotecției, cu cel puțin minute &icirc;nainte de expunerea la soare și reaplicare la - ore Nu uitați de buze, utilizați un balsam protector cu SPF! Ce să știi despre arsurile solare Arsurile solare apar &icirc;n urma expunerii excesive la radiațiile UV, &icirc;n special &icirc;n orarul nerecomandat dintre ora și ora , precum și de absența aplicării riguroase a cremelor de fotoprotecție Acestea se caracterizează prin eritem, creșterea temperaturii la nivelul tegumentului, durere, edem &Icirc;n cazuri severe pot apărea deshidratarea, dezechilibrul hidroelectrolitic, dureri de cap, confuzie, greață Este important să evaluăm corect gravitatea arsurilor solare și prezentarea la medic &icirc;n cazul formelor mai severe &Icirc;n cazul unei arsuri solare, se recomandă dușuri răcoritoare sau aplicarea de comprese reci (fără a se folosi gheața), și apoi aplicarea loțiunilor post-expunere solară cu rol de hidratare A se evita produsele cu parfum și coloranți Se pot administra antiinflamatoare nesteroidiene (ex : aspirină sau ibuprofen) Pe l&acirc;ngă folosirea corectă a produselor cu fotoprotecție, este utilă folosirea măsurilor fizice de fotoprotecție: pălării cu boruri largi, șepci, &icirc;mbrăcăminte adecvată Să nu uităm că expunerea cu măsură este cea mai bună metoda de protecție Produse Toate produsele Actinica lotiune, g, Neola Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Anthelios Dermo-Pediatrics Eco Tube Loțiune Hidratantă SPF +, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Anthelios spray invizibil SPF * ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Anthelios UV-Mune Cremă Hidratantă SPF +, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Avene spray copii SPF +, ml , Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș Avene SunsiMed cremӑ, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș Azelac RU lichid cu efect de luminozitate SPF , ml, Sesderma Preț de la: lei Adaugă în coș Cantabria Heliocare º gel oil-free SPF , ml, Magna Cosmetics Preț de la: lei Adaugă în coș Capital Soleil Apă cu protecție solară SPF cu acid hialuronic, spray, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Capital Soleil lapte hidratant după plajă, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Alunitele si factorii de protectie solara Cei mai multi dintre noi avem alunite de piele (semne din nastere) Acestea reprezinta modific Citeste Tanorexie: dependeta de soare si solar Expunerea regulata la soare, in aer liber sau la solar, reprezinta nu doar un risc pentru piele, dar Citeste In masina la temperaturi inalte In timpul temperaturilor caniculare, organismul uman are mai mult de suferit decat masinile Daca au Citeste Soarele hibernal – pericol pentru piele Protectia solara suficienta este importanta si in timpul iernii, deoarece razele solare pot fi foart Citeste Insolația – cum ne putem proteja? Cauza insolațiilorInsolația (helioza) aparține grupei vătămărilor provocate de expunerea prelungită Citeste Cum alegem ochelarii de soare Efectele adverse ale sorelui și ale radiațiilor ultraviolete asupra pielii sunt cunoscute, de la ars Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Cumparaturile Alphega iti aduc vitamine cadou - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Cumparaturile Alphega iti aduc vitamine cadou Cumparaturile Alphega iti aduc vitamine cadou Vino în farmaciile semnalizate Alphega participante, achiziționează unul dintre produsele participante la campanie în valoare de minimum lei pe produs , în perioada Campaniei și poți primi pe loc o cutie de vitamina** C sau D Campania se desfășoară în perioada aprilie – mai , în limita stocului disponibil Vezi regulament Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Articole despre Cuplu și sex - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Toate Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Cuplu si sex Categorii Renuntare la fumat Anxietate si depresie Sanatate mintala Cuplu si sex Vitamine, minerale si suplimente Conditie fizica Alimentatie Familie Farmacia verde Vacanta Protectie solara Alergii Calatorie Sanatatea femeii Filtre Cum să crești nivelul de testosteron în mod natural Testosteronul, principalul hormon androgin, este produs de testicule şi de ovare, fiind prezent în o Citeste Efectele secundare ale contraceptivelor orale Contraceptivele orale sunt utilizate de foarte multe femei ca metodă contraceptivă, dar şi ca tratam Citeste Preventie BTS prin stil de viata sanatos Multe dintre infecţiile transmise pe cale sexuală ar putea fi, &icirc;nsă, prevenite dacă ar exista Citeste Viata intima - cum o sustinem iarna Temperatura scӑzutӑ, lipsa luminii solare şi vremea mohor&acirc;tӑ din timpul iernii aduc cu sine o Citeste Cefaleea legata de activitatea sexuala Cefaleea legata de activitatea sexuala afecteaza in principal barbatii cu varsta cuprinsa intre - Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

CURA CU STRUGURI- FRUMUSEȚE ȘI LONGEVITATE - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Alimentatie CURA CU STRUGURI- FRUMUSEȚE ȘI LONGEVITATE CURA CU STRUGURI- FRUMUSEȚE ȘI LONGEVITATE Autor: Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Share: Strugurii - Ingrediente active valoroase Încă din vechime strugurii au fost consumați pentru deosebitele proprietăți medicale și nutriționale Strugurii aduc un aport valoros de nutrienți esențiali Conțin o gamă largă de vitamine și minerale, cum ar fi calciu, potasiu, magneziu, fosfor, zinc, vitaminele C, K, B, A, folat Conțin de asemenea fibre și alți nutrienți importanți pentru corp, antioxidanți cum ar fi luteina și zeaxantina Conținutul crescut de apă contribuie la hidratarea organismului Strugurii se remarcă însă prin polifenolii din compoziție (flavonoide, acizi fenolici, stilbene), dintre care cei mai importanți sunt resveratrolul, miricertina, quercetina Polifenolii din struguri ajută organismul să lupte împotriva radicalilor liberi, prevenind astfel procesele degenerative și încetinind îmbătrânirea celulară Resveratrolul este considerat un ingredient-cheie în prelungirea duratei de viață Beneficiile pentru sănătate Nutrienții continuți de struguri pot să îmbunătățească sănătatea și chiar să prevină anumite boli și afecțiuni Studiile au evidențiat că resveratrolul, împreună cu alte flavonoide (quercetină, miricetină) și minerale (potasiu, magneziu) din compoziția strugurilor protejează inima și sistemul circulator, contribuie la reglarea tensiunii și glicemiei, încetinesc progresia aterosclerozei, scad riscul de infarct miocardic Studiile arată, de asemenea, că resveratrolul poate preveni și încetini creșterea tumorilor în limfă, ficat, stomac, sâni și colon, este eficient împotriva cancerului de piele și leucemiei Alte efecte benefice ale strugurilor sunt prevenirea și tratarea constipației, alergiilor, diabetului, neuropatiei diabetice și retinopatiei, acneei și problemelor la nivelul ocular ,, Consumul de struguri încetinește procesul de îmbătrânire și combate bolile de inimă, diabetul, cancerul și obezitatea,, Cura cu struguri: Pe lângă consumul obișnuit de struguri, se practică și cure exclusiv cu struguri și must, cu durate diferite, durata medie fiind de zile Aceste cure au un efect detoxifiant puternic, contribuie la reglarea greutății corporale și au efect puternic de remineralizare și reîntinerire a organismului Consumul exclusiv de struguri și must se repartizează în - mese pe zi, consumându-se - kg struguri și căni de must proaspăt pe zi Persoanele obeze pot face cura cu struguri de ori pe săptămână, respectiv zile în care consumă doar struguri și ml must proaspăt pe zi Cura de struguri este contraindicată persoanelor care suferă de diabet zaharat sau de ulcer gastric Discutați cu medicul înainte să urmați o cură și acesta va personaliza dieta pentru dumneavoastră Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Produse Toate produsele Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Acidostop, comprimate masticabile, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll adulți, plicuri, g, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll copii, plicuri, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Alimentatie sanatoasa pentru o sanatate de fier Alimentatia corecta previne aparitia bolilor si contribuie la vindecarea acestora Alimentatia necore Citeste Cum sa-ti cresti rezistenta organismului Rezistenta la infectii a organismului este data de imunitate Imunitatea are un rol esential in pastr Citeste Recomandarile Alphega pentru o sanatate care invinge iarna Intoarcerea la hrana naturala si evitarea sedentarismului sunt elementele cheie in lupta impotriva b Citeste Cum sa pregatesti singur uleiuri aromate si condimentate Uleiurile aromate sunt intotdeauna binevenite! Plantele aromatice cum ar fi rozmarinul, busuiocul, m Citeste Feniculul Și ceai, și condiment, și medicament Feniculul este cunoscut de câteva secole, fiind folosit sub formă de condiment și plantă medici Citeste Pepenele galben: bombă de vitamine sănătoase Fie că este vorba de pepenele galben, de cel roșu, de pepenele Cantalup sau Galia, oferta din magazi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Curmale salvatoare - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Alimentatie Curmale salvatoare Curmale salvatoare Autor: Anca Stănilă , Content Writer Share: Curmalele sunt fructe exotice, originare din Maroc, care se găsesc în comerţ sub formă deshidratată Au un conţinut ridicat de zaharuri naturale şi alţi micronutrienţi, cu un gust dulce intens şi uşor caramelizat Curmalele sunt, de asemenea, foarte sănătoase, atât timp cât sunt consumate cu moderaţie Curmalele – informaţii nutriţionale Două curmale din soiul Medjool conţin % din doza zilnică recomandată (DZR) de carbohidraţi, % din DZR de fibre, % din DZR de vitaminele B , B , potasiu, câte % din DZR de magneziu şi mangan şi câte % din DZR de calciu, respectiv fier De asemenea, curmalele sunt bogate în polifenoli Curmale – beneficii pentru sănătate Curmalele pot înlocui cu succes zahărul din alimentele dulci, pot fi adăugate în bolul cu cereale de la micul dejun sau pot constitui o gustare, alături de alte fructe uscate, nuci şi sâmburi Satisfac pofta de dulce şi aduc un plus de fibre, vitaminele B , B , magneziu şi fier în alimentaţie Curmalele au un conţinut mare de fibre alimentare, ce contribuie la senzaţia de saţietate şi la o digestie optimă În plus, alături de polifenoli (compuşi antioxidanţi), curmalele susţin sănătatea microbiomului intestinal şi încetinesc proliferarea celulelor canceroase la nivelul colonului Potasiul este un mineral esenţial pentru funcţionarea inimii, a musculaturii şi a sistemului nervos, iar curmalele pot asigura un procent important din acest electrolit, pentru a menţine un ritm cardiac normal şi un nivel optim de energie Avertizări: din cauza conţinutului bogat de zahăr, potasiu şi alţi nutrienţi, curmalele trebuie consumate cu moderaţie, pentru a preveni creşterea în greutate, complicaţiile ce pot apărea în cazul problemelor renale şi eventuale alergii Reteta în caseta Brioșe festive delicioase, fără zahăr Ingrediente: g făină integrală linguriţă de scorţişoară pudră ½ linguriţă de nucşoară + cuişoare măcinate linguriţă praf de copt + praf de sare curmale mărunţite linguriţă de coajă de lămâie rasă ml lapte vegetal (migdale sau orez) g ulei vegetal (cocos sau sâmburi de struguri) ouă banane bine coapte, pisate mână de sâmburi de nucă Preparare: Porniţi cuptorul la °C sau la nivel minim Tapetaţi formele de brioşe cu hârtie de copt şi lăsaţi-le deoparte Amestecaţi ingredientele uscate într-un castron şi pe cele umede în altul, omogenizând bine fiecare dintre categorii Adăugaţi ingredientele uscate peste cele umede şi amestecaţi Turnaţi compoziţia în formele de brioşe, umplând doar / din fiecare formă, pentru a permite creşterea aluatului, iar apoi presăraţi nucă deasupra Coaceţi timp de - de minute, lăsaţi să ajungă la temperatura camerei şi serviţi-le Poftă bună! Anca Stănilă , Content Writer Anca a absolvit Facultatea de Sociologie şi Asistenţӑ Socialӑ, cu specializarea în Comunicare şi Opinie Publicӑ Interesele ei sunt în zona capitalului uman, de la sӑnӑtate şi pânӑ la relațiile sociale pe care indivizii le dezvoltӑ încӑ din copilӑrie Se ghideazӑ dupӑ principii de viaţӑ sӑnӑtoasӑ şi bunӑstare fizicӑ şi mentalӑ Colaborează cu Alphega Farmacie din anul , este freelancer, pasionatӑ de scris, cӑlӑtorii, romane filosofice, utopii şi SF Produse Toate produsele Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Acidostop, comprimate masticabile, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll adulți, plicuri, g, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll copii, plicuri, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Alimentatie sanatoasa pentru o sanatate de fier Alimentatia corecta previne aparitia bolilor si contribuie la vindecarea acestora Alimentatia necore Citeste Cum sa-ti cresti rezistenta organismului Rezistenta la infectii a organismului este data de imunitate Imunitatea are un rol esential in pastr Citeste Recomandarile Alphega pentru o sanatate care invinge iarna Intoarcerea la hrana naturala si evitarea sedentarismului sunt elementele cheie in lupta impotriva b Citeste Cum sa pregatesti singur uleiuri aromate si condimentate Uleiurile aromate sunt intotdeauna binevenite! Plantele aromatice cum ar fi rozmarinul, busuiocul, m Citeste Feniculul Și ceai, și condiment, și medicament Feniculul este cunoscut de câteva secole, fiind folosit sub formă de condiment și plantă medici Citeste Pepenele galben: bombă de vitamine sănătoase Fie că este vorba de pepenele galben, de cel roșu, de pepenele Cantalup sau Galia, oferta din magazi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

DA, știu și pot să previn diabetul! - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Diabet DA, știu și pot să previn diabetul! DA, știu și pot să previn diabetul! Share: Testare gratuită a glicemiei, în școlile din județul Iași „Diabetul îți controlează viața Trăiești după cum vrea pancreasul ” , mărturisește Gabriela Airinei, pacientă cu diabet tip și co-fondatoarea asociației „Da, și eu pot!” Cum ar fi ca fiecare dintre noi să-și dorească să rămână în controlul propriei sănătăți? Educația este primul și unul dintre cei mai importanți pași pentru a evita un diagnostic de diabet, și a te bucura de libertatea unui corp sănătos Gabriela, împreună cu soțul său, Cristian Airinei, a hotărât să ducă mai departe, în școli, cunoașterea dobândită ca pacient cu diabet, prin intermediul programului „Acces la sănătate, acces la viață” Caravana a pornit la drum în , în județele Giurgiu și Teleorman Anul acesta, cu sprijinul farmaciilor Alphega, a ajuns în cinci școli din zona rurală a județul Iași Lecția despre diabet Între și aprilie, inițiativa „Acces la sănătate, acces la viață” s-a desfășurat în școlile din localitățile Dobrovat, Miroslava și Ciurea de copii au beneficiat de testarea glicemiei, calcularea indicelui de masă corporală, și de foarte multe informații valoroase pentru înțelegerea și prevenția diabetului: ce este diabetul și cum poate fi tratat, cum pot fi recunoscute simptomele, mituri despre această afecțiune, alimentația pacientului cu diabet și importanța sportului în prevenirea și gestionarea diabetului Glicemie și greutate Din fericire, aproape toți copiii testați au avut rezultate considerate normale, excepție făcând doi dintre aceștia În ceea ce privește măsurarea greutății și calcularea indicelui de masă corporală (IMC), % au fost încadrați ca subponderali, % ca normoponderali, % ca supraponderali și % cu obezitate de gradul I Școlarul „dulcinel” Printre copiii care au luat parte la acțiunile caravanei a fost și un baiețel diagnoticat cu diabet tip , insulinodependent Iată ce povestește Gabriela despre interacțiunea cu el: „ A m descoperit că băiețelul, care știa răspunsurile la tot ceea ce noi întrebam, este un dulcinel (așa le spun eu celor cu diabet tip ) L-am rugat să ne povestească despre el, și am primit o lecție pe cinste despre ce înseamnă un bun management al diabetului A fost un moment emoționant, având în vedere că este doar un copil Conștient de afecțiunea pe care o are, acesta era foarte zâmbitor și mereu optimist ” DA, și eu pot! Proiectul „Da, și eu pot!” este rezultatul unor experiențe personale ale celor doi inițiatori, Gabriela și Cristian Airinei Gabriela-Elena Airinei a fost diagnosticată cu diabet tip în anul , an în care a început lupta ei cu monitorizarea glicemiei Gabriela a reușit să dea sens bolii sale și să devină un adevărat purtător de cuvânt și o persoană care inspiră prin determinarea sa Povestea ei devine aproape sinonimă cu provocările pe bicicletă pe care le-a trecut cu brio: – A devenit prima persoană cu diabet tip care a făcut „Turul României pe bicicletă”; – A parcurs „Interiorul Carpaților pe bicicletă”; – Participă la „Fletche Romania", km parcurși într-o singură zi; – „Go West, România de la est la vest”, peste km pe bicicletă; – „Dunărea, de la intrarea în România până la vărsare” Vă invităm să citiți mai multe informații despre proiectele „DA, și eu pot!” pe dasieupot ro Produse Toate produsele Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Diabecon, tablete, Hymalaya Preț de la: lei Adaugă în coș Diabetiker-vitamine, comprimate , Worwag Preț de la: lei Adaugă în coș Doppelherz Aktiv Diabetiker vitamin+minerale, tablete + tablete GRATIS, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Doppelherz Aktiv Diabetiker vitamine+minerale, comprimate, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Dulce de stevie indulcitor natural, ml, Dacia Plant Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Fresubin kcal Drink vanilie, flacoane, ml, Fresenius Kabi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Fresubin kcal fibre Drink caise si piersici, flacoane, ml, Fresenius Kabi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Fresubin Protein Energy Drink capucino, flacoane, ml, Fresenius Kabi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Sport si diabet Industrializarea, confortul, kilogramele in plus si lipsa miscarii sunt responsabile pentru extinder Citeste Diabet: cauze și simptome Prevalența diabetului zaharat cunoaște o creștere alarmantă în majoritatea țărilor În anul , nu Citeste sfaturi pentru scăderea glicemiei Un nivel ridicat al glicemiei indică, de regulă, prezența diabetului În cele mai multe cazuri, pers Citeste Gustari fara zahar pentru persoanele diabetice Persoanele care sufera de diabet zaharat trebuie sa fie foarte atente la hrana pe care o consuma O Citeste Ingrijirea pielii diabeticilor Majoritatea diabeticilor sufera de probleme ale pielii De cele mai multe ori piele este uscata, ros Citeste Diabetul și consumul de alcool Atunci când sărbătorim o ocazie importantă, cei mai mulți dintre noi servim și un pahar de vin, de b Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

De ce ne temem de stranut? - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni De ce ne temem de stranut? De ce ne temem de stranut? Share: Crina Coliban Existӑ o serie de boli care se transmit pe cale aeriană Așadar, ar fi de mare folos pentru părinți, și nu numai, să &icirc;nțelegem mai multe despre strănut și cum ar trebui gestionat pentru a ne proteja sănătatea Nasul are rolul de a primi aerul &icirc;n corp și de a-l umidifica, &icirc;ncălzi şi purifica de particulele nocive, acesta fiind prima linie de apărare &icirc;mpotriva agenților patogeni din mediul &icirc;nconjurător Nӑrile sunt căptușite cu o mucoasă, o membrană care filtreazӑ patogenii, alergenii, particulele de praf sau orice altceva călătorește prin atmosferӑ Cilii care vibrează de-a lungul mucoasei conduc particulele acestea &icirc;n afara nasului sau spre g&acirc;t, pentru a fi &icirc;nghițite și duse &icirc;n stomac, &icirc;n loc să ajungă &icirc;n plăm&acirc;ni Uneori, &icirc;nsă, nasul este agresat așa de tare de un astfel de iritant, &icirc;nc&acirc;t organismul &icirc;l va respinge brutal, rapid Drept urmare, produce un strănut care se manifestă ca o rafală puternică de v&acirc;nt, care ajută nasul să se curețe Factorii care pot provoca strănut sunt: Patogeni, adică virusuri precum cei care genereză răceală, gripă, co-vid, tuse convulsivă (măgărească), tuberculoză, pojar, varicelă Alergeni, precum polenul, praful, puful sau părul de animale Substanțe iritante, precum detergentul, balsamul de rufe, sprayurile, parfumurile Pensatul spr&acirc;ncenelor Privitul la soare Frigul Acești factori stimulează nervul trigemen, cel mai mare nerv cranian, care este alcătuit din nervi: oftalmic, maxilar și mandibular Așadar, orice stimulează ochii, nasul, gura, pielea feței poate să genereze un strănut puternic sau o serie de strănuturi, cum se observă la mulți oameni care nu se mai opresc minute &icirc;n șir c&acirc;nd &icirc;ncep să strănute Forța cu care vine strănutul poate cauza accidente interne, dacă este blocată, &icirc;n loc să fie expulzată prin strănut, precum: durere de cap, s&acirc;ngerări nazale, presiune mare &icirc;n sinusuri, &icirc;n urechi, surzire temporară, p&acirc;nă la ruptură de esofag C&acirc;nd strănuți sau c&acirc;nd strănută copilul tău, NU folosi palma m&acirc;inii, NU strănuta &icirc;ntr-o parte sau cu barba &icirc;n jos Acoperă gura și nasul cu un șervețel de h&acirc;rtie sau ascunde-te &icirc;n &icirc;ncheietura unuia dintre brațe Mӑsuri pentru prevenirea &icirc;mbolnӑvirii &icirc;n caz de strӑnut &Icirc;ntruc&acirc;t unele virusuri pot răm&acirc;ne &icirc;n atmosferă chiar şi c&acirc;teva ore după ce persoana a strănutat acolo, iatӑ ce poți face: pӑstreazӑ distanţa de metri &icirc;ntre persoane evitӑ locurile aglomerate aerisește mereu bine după ce au fost oameni la tine &icirc;n casă spalӑ-te pe m&acirc;ini cu apă și săpun dezinfecteazӑ suprafețele pe care le atingi cu m&acirc;inile cu substanțe care conțin minimum % alcool poartӑ mască de protecţie Hapciu! Sănătate! Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

De ce plantele sunt minunate în combaterea tusei? (P) - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Raceala si gripa Afectiuni respiratorii De ce plantele sunt minunate în combaterea tusei? (P) De ce plantele sunt minunate în combaterea tusei? (P) Share: Tusea poate fi stăpânită eficient cu ajutorul plantelor, iar Calmotusin este realizat dintr-un regal de plante medicinale și uleiuri esentiale cu rol emolient, antitusiv, expectorant și antiinflamator Plantele din compoziția Calmotusin sunt alese cu grijă și dozate precis pentru a crea un amestec unic, care are puterea de a liniști și ameliora tusea, fie ea umedă sau uscată Patlagina Planta este bine-cunoscută printre iubitorii plantelor medicinale pentru efectele sale excelente în ameliorarea tusei și a simptomelor răcelii Mucilagiile și substanțele din componența sa o recomandă pentru ameliorarea simptomelor de răceala și a inflamației tractului respirator și a mucoaselor orale și faringiene Mucilagiile din patlagina sunt cele responsabile pentru efectele emoliente și de aceea patlagina este indicată în special în ameliorarea tusei uscate asociate infecțiilor de tract respirator superior Dar nu vă lăsați înșelați! Patlagina nu ameliorează numai tusea uscată, ci și pe cea umedă, deoarece are substanțe care îi conferă un puternic efect expectorant Isop Isopul este una dintre plantele apreciate pentru efectele sale expectorante și relaxante Da, ați citit bine, isopul are puterea de a stimula expectorația, dar și de a liniști tusea! Lumea minunată a plantelor ne demonstrează încă o dată superioritatea și arată cum plantele ajută la eliminarea secrețiilor, fără a suprasolicita plămânii și tractul respirator Dar isopul mai are câteva atu-uri interesante: este foarte eficient la începutul unei boli atunci când răspunsul organismului la febra este inadecvat Ajută la creșterea transpirației și la hidratarea țesuturilor pulmonare și stimularea sistemului urinar Este diaforetic, datorită atributelor sale aromatice asemănătoare cu ale mentei și este deseori folosit în răceli, tuse sau astm bronșic în care plămânii au devenit umezi și congestionați Nalba-mare În engleză, nalba-mare se numește Marshmallow, la fel ca bezelele Deși ar părea că nu exista nicio legatură între acestea două, ei bine, trebuie să știți că rădăcina de nalbă mare era folosită în Egipt pentru prepararea unui desert asemănător cu bezelele! Rădăcina se fierbea într-un decoct până devenea o soluție groasă la care se adăuga miere pentru a face un sirop și albușe bătute pentru un desert delicios! Dar revenind la minunata nalbă trebuie să îi apreciem și calitățile terapeutice, excelente în revitalizarea țesuturilor și calmarea inflamației Nalba acționează prin efectele sale în dublu sens în cazul tusei și răcelilor Calmând inflamația și ajutând la refacerea țesuturilor, contribuie la ușurarea respirației în cazul congestiilor pulmonare și de tract respirator În același timp, refacerea mucoaselor și combaterea inflamației are legătură directă cu stimularea imunității și eliminarea agenților patogeni din organism Este indicată mai ales în cazul tusei uscate, iritative în care pasajele uscate sunt inflamate și creează un cerc vicios pentru tuse Ciuboțica-cucului Galbena cioboțică a cucului este folosită din negura vremurilor pentru tusea asociată infecțiilor respiratorii Și asta pentru că are toată gama de efecte benefice pentru ameliorarea și calmarea tusei: este emolientă, expectorantă și fluidifiantă a secrețiilor bronșice, cicatrizantă, hemostatică, antiseptică, sudorifică, sedativă și calmantă! Scai-vânăt Este o plantă medicinală cunoscută încă din antichitate, folosită pe scară largă în medicina tradițională Ori de cate ori se instala o răceală însoțită de tuse puternică, remediul tradițional era o ceașcă de scai vânăt Scaiul-vânăt, așa umil cum pare, are valoroase efecte antiinflamatoare și antiseptice Planta conține cantități semnificative de saponina triterpenica, flavonoide (kaempferol și quercetin), acizi polifenol carboxilici, tanini, carbohidrați, acizi organici și uleiuri esențiale și este deseori folosită în suplimente și medicamente care tratează eficient tusea, infecțiile tractului respirator superior și pertussis-ul Ghimbir Ghimbirul, folosit de obicei pentru stimularea digestiei, este adeseori folosit și pentru calmarea durerilor gâtului și ameliorarea tusei Printre substanțele nutritive din ghimbir se numără uleiurile esențiale, antioxidanții și oleorezina Oleorezina este cea cunoscută pentru calitățile sale antitusive, ceea ce înseamnă că poate ameliora și suprima tusea Compuții aromatici găsiți în ghimbir sunt fenilalchilcetonele, cunoscute sub numele de gingerols, shogaols și zingerone, iar aceștia potențează puterea ghimbirului de a calma tusea Lemn-dulce Lemnul-dulce este cu o multitudine de efecte benefice asupra sănătății, fiind una dintre cele mai versatile plante medicinale Este bună pentru tulburări ale sistemului digestiv, inclusiv ulcere stomacale și gastrita cronică Mai este utilizată împotriva osteoartritei, tulburărilor hepatice, malariei, tuberculozei sau sindromului de oboseală cronică De asemenea, este folosită pentru dureri în gât, bronșită, tuse și infecții cauzate de bacterii sau virusuri Lemnul-dulce conține mai mult de de triterpenoide și aproape de flavonoide, multe dintre ele cu activități antivirale și antimicrobiene Și fără îndoială că tusea este unul dintre domeniile în care lemnul-dulce excelează! Într-un studiu comparativ realizat pe Adhatoda vasica, Withania somnifera (Ashwaganda) si Glycyrrhiza glabra (lemn-dulce), toate plante cu efecte antioxidante, antiinflamatorii, imunomodulatoare și antispasmodice (toate acționând ca supresoare ale tusei), lemnul-dulce a avut cel mai puternic efect antitusiv! Fiecare dintre plantele de mai sus are efecte excelente în lupta cu tusea Iar ca efectele lor să fie optime, s-au adaugat în rețeta Dacia Plant și o serie de uleiuri esențiale cu rol de ușurare a respirației și de potențare a efectelor plantelor medicinale Astfel, toate plantele medicinale și uleiurile esențiale, dozate atent într-o rețetă originală Dacia Plant au dat naștere uneia dintre cele mai puternice soluții naturale de combatere a tusei: Calmotusin! Produse Toate produsele Antiviral, comprimate + GRATIS, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Allerdep sirop, ml, Dr Phyto Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Alltussin sirop, flacon, ml, Novoline Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Aspecton Cassis tablete pentru gât, tablete, ND Medhealth Preț de la: lei Adaugă în coș Bebedril, ml, MagnaPharm Marketing Sales Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Bi Septol cu Argint coloidal fara alcool spray, ml, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Bioflu plus, capsule moi, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Bioflu, capsule moi, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Bioland Inhalant picături orale, ml, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș BiSeptol Artemisinina si Chinina, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Tot ceea ce trebuie să știi despre gripă Ce este gripa?Gripa este o afecțiune acută a căilor respiratorii, manifestată prin tuse și dure Citeste De ce raceala nu e totuna cu gripa În fiecare sezon rece ne întâlnim la tot pasul cu guturaiul, tusea și răgușeala Se vorbește de răce Citeste Raceala sau gripa? An de an ne confruntam cu aceleasi probleme in sezonul rece: coriza, tuse, febra Vorbim despre race Citeste Dureri de gât – câteva sfaturi pentru ameliorarea lor De îndată ce vine toamna și scad temperaturile, începem să resimțim iritații în gât, dureri la înghi Citeste Sfaturi impotriva racelii Simtim ca ne explodeaza capul, nasul ne curge, gatul este iritat Cine nu cunoaste simptomele raceli Citeste Racit la locul de munca In medie, un angajat din doi sufera in sezonul rece de o infectie gripala Contactul cu persoana rac Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

De ce raceala nu e totuna cu gripa - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Raceala si gripa Afectiuni respiratorii De ce raceala nu e totuna cu gripa De ce raceala nu e totuna cu gripa Share: În fiecare sezon rece ne întâlnim la tot pasul cu guturaiul, tusea și răgușeala Se vorbește de răceală, gripă sau infecție gripală – însă ce se ascunde în spatele acestor termeni? Vom încerca să explicăm semnificațiile, pentru că diferențierea dintre răceală și gripă să nu mai constituie o problemă Ce înseamnă răceala? Prin răceală se descrie o boală virală, care se manifestă prin guturai, tuse și toate celelalte simptome generale Peste de tipuri de viruși pot provoca o răceală, de aceea este posibil să fim răciți de mai multe ori, consecutiv, la perioade scurte de timp Agenții patogeni sunt atât de variați (rinovirusi, adenovirusi și viruși coronarieni), încât nu este posibilă vaccinarea – din fericire însă, de regulă, aceste afecțiuni nu ne pun viața în pericol Răcelile sunt mai frecvente în perioadele reci, însă sunt posibile și răcelile de vară Infecțiile gripale adevărate însă sunt complet diferite Cum se instalează gripa? Gripa este cauzată de virusul influenza Acest virus este ordonat în grupe, iar materialul genetic al acestora este în continuă schimbare – de aceea, persoanelor expuse li se recomandă vaccinarea anuală împotriva gripei Problema infecției gripale este evoluția bolii cu simptomele de răceală tipice, însă mult mai accentuate, care pot afecta plămânii (pneumonia), inima (pericardita) sau creierul (inflamarea țesutului) În ultimii ani ne-am confruntat cu o serie de boli infecțioase cu simptome gripale, care au stârnit un val de îngrijorare la nivel internațional – SARS și gripa aviară sunt doar două exemple de infecții virale, care pot fi periculoase și pentru oameni Cum se manifestă răceala și gripa? Răceală și gripa se manifesta inițial prin același disconfort și aceleași simptome Dureri în gât, guturai, tuse și răgușeală sunt simptome tipice De cele mai multe ori sunt urmate de frisoane care indica o creștere a temperaturii, iar febra este însoțită de valuri de frisoane La acestea se adaugă durerile de cap și de membre, durerile în gât, stare generală de slăbiciune și pierderea apetitului Toate acestea completează tabloul bolii În cazul gripei propriu-zise, simptomele și starea de disconfort sunt spontane și foarte puternice, astfel încât persoana suferindă poate numi exact momentul în care s-a declanșat gripa Bolile care se declanșează cu guturai sau lăcrimarea excesivă a ochilor sunt multiple, spre exemplu alergiile la polen sau praf Prin guturai, tuse, răgușeală își face simțită prezența și o altă grupă de boli – cele ale copilăriei: pojar, oreion, rubeolă etc După câteva zile însă apar și iritațiile pe piele, simplificând astfel diagnosticarea În cazul îmbolnăvirilor repetate sau de lungă durată în rândul copiilor, o cauză posibilă ar putea fi și un defect imunologic ereditar, însă până la răceli pe an în timpul copilăriei nu constituie un motiv de îngrijorare Nas înfundat, simptom tipic pentru răceală Nasul înfundat are o frecvență de % în cazurile de răceală De îndată ce răceala se extinde la sinusurile parazanele, vorbim deja de sinuzită O infecție ușoară a țesutului conjunctiv sau o extindere a agenților patogeni în timpan (prin trompa lui Eustache) conduce la o infecție a timpanului în primele zile de boală Atunci când virușii se extind spre plămâni, tusea indică o afectare a bronhiilor (bronșită acută) care se poate transforma în pneumonie în cazul în care nu se intervine cu tratament Inclusiv în rândul copiilor, cel mai banal guturai poate conduce la o deteriorare a stării generale Bebelușii respiră aproape exclusiv pe nas – și refuză să consume lichide atunci când au nasul înfundat, deoarece schimbul între respirație și înghițire este prea dificil La cei mici, inflamarea mucoaselor conduce de cele mai multe ori la infecția timpanului Nasul este aproape întotdeauna afectat la răceală, la fel și sinusurile paranazale, ochii și urechile, iar bronhiile, din fericire mai rar În timp ce în cazul unei răceli comune, extinderea la organele din vecinătate, sinusuri paranazale, ochi sau bronhii, poate fi privită ca o complicație, în cazul gripelor influenza, pot fi afectați plămânii, inima sau creierul Extinderea virusurilor poate provoca pneumonii, pericardită sau inflamarea țesutului creierului Dat fiind faptul că boala slăbește sistemul imunitar și mucoasele sunt sensibile, bacteriilor le este mai ușor să se dezvolte (ex: pneumococi) putând să provoace așa-numitele suprainfecții (infecție secundară) Pneumonia virală se suprapune cu cea bacteriană Cum se stabilește diagnosticul? Anamneza (stabilirea parcursului bolii) Durata și gravitatea pot determina dacă avem de-a face cu o răceală sau o gripă Examenul clinic (controlul) cuprinde inspecția (examinarea vizuală), palparea (examinarea cu mâna), percuția (lovire ușoară și repetată) și auscultația (examenul organelor interne prin ascultarea cu stetoscopul) Un nas înfundat este ușor de recunoscut datorită mucoasei roșii, inflamate, iar dacă lovirea ușoară a frunții sau a oaselor pomeților provoacă durere, de cele mai multe ori indică o infecție a sinusurilor În cazul infecției timpanului, cu ajutorul otoscopului se va putea observa timpanul înroșit și chiar lichid în spatele acestuia Cavitatea bucală și faringele sunt de cele mai multe ori roșii, iar amigdalele sunt inflamate sau în cazul infecției bacteriene secundare, prezintă chiar puncte albe pe suprafață În cazul tusei, prin ascultarea cu stetoscopul, se poate auzi zgomotul produs de bronhii În cazul pneumoniei, sunetul respirației este modificat în perimetrul afectat Ecografii, radiografii, tomografie computerizată (CT) și rezonanța magnetică nucleară (RMN) De cele mai multe ori, procedurile de diagnosticare imagistică nu sunt necesare în cazul răcelii O infecție acută a sinusurilor poate fi identificată cu ajutorul ecografiei sau a unei radiografii Pentru a exclude posibilitatea unei pneumonii, se va apela în majoritatea cazurilor la metoda radiografiei Procedurile CT și RMN sunt folosite în cazul unui progres dramatic al gripei influenza pentru a exclude afectarea inimii sau a creierului Examinări extinse în cazul complicațiilor Atunci când există suspiciuni privind o infecție secundară bacteriană, se poate realiza un exsudat faringian, se pot preleva probe ale mucoasei sau chiar teste de sânge pentru a stabili cu exactitate tipul agenților patogeni În cazul unei pneumonii, radiografiile indică evoluția bolii – infecția cedează o dată cu începerea tratamentului sau s-a format un abces? În cazul pericarditei, ritmul cardiac se schimbă, fapt ce poate fi controlat printr-o electrocardiogramă (EKG) Importanța unui sistem imunitar competent Sistemul imunitar competent este condiția de bază pentru a reuși să trecem sănătoși sezonul rece O alimentație bogată în vitamine, cu fructe și legume din plin, mișcare multă în aer liber, ședințe de saună sau aplicarea cu regularitate a metodelor Kneipp Kneipp (metode care folosesc apa în tratarea și prevenirea unor afecțiuni extrem de variate) sunt doar câteva modalități de întărire a sistemului imunitar Un sistem imunitar slăbit va permite infecțiilor să se manifeste consecutiv, cu simptome din ce în ce mai accentuate Pe lângă alimentație și mișcarea recomandată, mai sunt o serie de sfaturi pe care le puteți urma în sezonul răcelilor: evitați strângerea mâinilor altor persoane, evitați aglomerațiile și practicați inhalațiile Împotriva gripei reale există un singur remediu: vaccinarea anuală În principal persoanele mai în vârstă, cu suferințe cronice sunt considerate pacienții de risc – acestea ar trebuie să acorde o atenție deosebită vaccinărilor împotriva gripei și a pneumococilor Dat fiind faptul că materialul genetic al virusurilor influenza este în continuă schimbare, protecția asigurată de vaccin trebuie repetată anual Remedii tradiționale și rețete împotriva răcelilor În fiecare familie sunt transmise din generație în generație rețetele și remediile împotriva răcelilor și a gripei – fie că vorbim de ceaiul de ceapă al mătușii sau de supa de găină pe care o mâncam în copilărie Multe din aceste rețete sunt atât de eficiente încât nici nu mai avem nevoie de altceva pentru a vindeca o răceală Nu uitați de inhalații deoarece acestea vor ajuta mucoasa inflamată a nasului să se curețe În cazul durerilor de cap și de membre, ajută de cele mai multe ori un analgezic sau un produs farmaceutic împotriva răcelii, eliberat fără rețetă – fie că este vorba de acid acetilsalicilic, paracetamol sau o altă substanță activă Rețineți: din cauza efectelor secundare, nu tratați niciodată răceala copiilor cu acid acetilsalicilic (aspirină)! Dat fiind faptul că atât gripa, cât și infecțiile virale sunt provocate de viruși, antibioticele nu vor ajuta Acestea vor fi incluse în tratament numai în cazul instalării unei infecții secundare bacteriene În cazul în care simptomele se mențin pentru o perioadă îndelungată, consultați un medic pentru a evita orice complicații severe! Fiecare dintre noi se confruntă la un moment dat cu diverse afecțiuni Ne bucurăm că îți putem spune cum se manifestă răceala sau gripa și care sunt diferențele dintre acestea! Scrie-ne un comentariu și spune-ne cât de utile au fost informațiile despre răceală și gripă din articol Produse Toate produsele Antiviral, comprimate + GRATIS, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Allerdep sirop, ml, Dr Phyto Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Alltussin sirop, flacon, ml, Novoline Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Aspecton Cassis tablete pentru gât, tablete, ND Medhealth Preț de la: lei Adaugă în coș Bebedril, ml, MagnaPharm Marketing Sales Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Bi Septol cu Argint coloidal fara alcool spray, ml, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Bioflu plus, capsule moi, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Bioflu, capsule moi, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Bioland Inhalant picături orale, ml, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș BiSeptol Artemisinina si Chinina, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Tot ceea ce trebuie să știi despre gripă Ce este gripa?Gripa este o afecțiune acută a căilor respiratorii, manifestată prin tuse și dure Citeste Raceala sau gripa? An de an ne confruntam cu aceleasi probleme in sezonul rece: coriza, tuse, febra Vorbim despre race Citeste Dureri de gât – câteva sfaturi pentru ameliorarea lor De îndată ce vine toamna și scad temperaturile, începem să resimțim iritații în gât, dureri la înghi Citeste Sfaturi impotriva racelii Simtim ca ne explodeaza capul, nasul ne curge, gatul este iritat Cine nu cunoaste simptomele raceli Citeste Racit la locul de munca In medie, un angajat din doi sufera in sezonul rece de o infectie gripala Contactul cu persoana rac Citeste Raceala: preventie si tratament Raceala sau infectia gripala se face simtita prin simptome precum tusea, durerile in gat, durerile d Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

De ce sa folosesti un dezinfectant? - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Igiena orala si ingrijire De ce sa folosesti un dezinfectant? De ce sa folosesti un dezinfectant? Share: &Icirc;ncă de c&acirc;nd eram copii am fost &icirc;nvățați că igiena are un rol important pentru o viață sănătoasă, și că prevenția este &icirc;ntotdeauna mai utilă față de un eventual tratament Poate cea mai importantă lecție care ne-a rămas &icirc;ntipărită &icirc;n memorie este igiena m&acirc;inilor și totodată igienizarea suprafețelor cu care intrăm &icirc;n contact Av&acirc;nd &icirc;n vedere că, &icirc;n timp, a crescut foarte mult interacțiunea umană este necesar ca igiena să devină prioritatea noastră Putem avea grijă de noi și de semenii noștri prin crearea unei rutine de igienă proprie Astfel, &icirc;ncet, transformăm protecția noastră și a celorlalte persoane din jur &icirc;n normalitate Dezinfectanții sunt o metodă modernă și eficace prin care ne putem proteja de agenți patogeni (diverse bacterii, viruși, microorganisme) care pot intra &icirc;n organism prin intermediul pielii și al mucoaselor Av&acirc;nd &icirc;n vedere că suntem &icirc;n permanentă mișcare și &icirc;n contact continuu unii cu ceilalți, să ai la &icirc;ndem&acirc;nă un dezinfectant, poate deveni parte dintr-o rutină de igienă constructivă și o necesitate zilnică Ce acțiune au ingredientele dintr-un dezinfectant? Un dezinfectant de m&acirc;ini cu eficiență sporită trebuie să conțină la bază o substanță biocidă (cel mai des utilizat și cu eficiență confirmată este alcoolul etilic sau etanolul), o substanță de hidratare (glicerina farmaceutică) și, nu &icirc;n ultimul r&acirc;nd, apa oxigenată, care completează acțiunea prin distrugerea bacteriilor și ajută la evitarea contaminării dezinfectantului după deschidere Concentrația uzuală pentru alcool este de aprox %, care reprezintă o medie bună &icirc;ntre un timp de acțiune redus și o bună protecție a pielii &Icirc;n cazul &icirc;n care concentrația alcoolului ar crește peste valoarea de mai sus, timpul &icirc;n care acționează dezinfectantul scade, &icirc;nsă &icirc;ncepe să devină iritant pentru piele &Icirc;n contextul actual, &icirc;n care ne confruntăm zilnic cu amenințarea unui pericol mai puțin vizibil, sub forma noului coronavirus, dezinfectanții sunt un consumabil necesar și accesibil, put&acirc;nd fi nelipsit din buzunar, geantă, mașină sau birou Utilizarea acestora și acceptarea lor ca și aliat &icirc;mpotriva acestui pericol ne permite să ne reamintim și să punem &icirc;n practică o &icirc;nvățătură de pe vremea copilăriei: &ldquo;Paza bună trece primejdia rea!&rdquo; Produse Toate produsele Balsam picioare obosite, ml, Mebra Preț de la: lei Adaugă în coș Cremă pentru călcâie, g, Bio Eel Preț de la: lei Adaugă în coș Gel pentru bătături Santaderm, flacon, ml, Viva Pharma Distribution Preț de la: lei Adaugă în coș Lotiune antitranspiranta picioare, ml, Mebra Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin mască hidratantă pentru picioare, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin mască regeneratoare pentru picioare, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin Silk cremă pentru călcâie, ml, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin șosete exfoliante + cremă pentru călcâie, ml, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin șosete exfoliante, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Pudra antimicotica si antisudorifica, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Aftele, leziuni dureroase în cavitatea bucală Uneori este de ajuns să ne confruntăm cu o situație stresantă, o tulburare ușoară a sistemului imuni Citeste Diabeticii nu au nevoie sa cumpere alimente speciale Diabeticii au nevoie de un plan de nutritie nu de alimente speciale Pentru o perioada lunga de timp Citeste Alimentația la vârsta a treia Odată cu înaintarea în vârstă, multe persoane au de înfruntat schimbări majore ale condițiilor de tr Citeste Cum ne putem hrani sanatos la birou si la scoala Conform statisticilor recente, unul din doi angajati ( %) alege sa serveasca masa de pranz sub for Citeste Cariile la copii: cariile dintilor de lapte Frecventa cariilor la copii &ndash; incepand cu al doilea an de viata &ndash; este in continua crest Citeste Istoria sapunului Sapunurile sunt substante active de spalare, respectiv asa-numitele tenside Din punct de vedere chi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

De ce sunt periculoase trigliceridele? - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni De ce sunt periculoase trigliceridele? De ce sunt periculoase trigliceridele? Share: Sănătatea inimii, a sistemului cardiovascular, precum şi a organelor interne se află în strânsă legatură cu grăsimile din corp Acestea nu sunt reprezentate doar de colesterol, ci şi de trigliceride, lipide care, în funcție de stilul de viață, alimentație şi alți factori de risc asociați pot avea frecvent valori crescute, ducând, printre altele, atât la afecțiuni cardiovasculare, cât şi la diabet Despre trigliceride Trigliceridele sunt un tip de grăsime, provenită din alimentație, utilizată pentru a furniza energie, pe care organismul o stochează în celule atunci când nu are nevoie de ea, pentru a o elibera între mese Diferența dintre trigliceride şi colesterol este aceea că, spre deosebire de cele dintâi, colesterolul contribuie la formarea de celule, la producerea de hormoni, având şi rol în digestie Dacă ingerați mai multe calorii decât ardeți, în mod normal, valoarea trigliceridelor din sânge va creşte peste optimul de mg/dl Atunci când valoarea se apropie de mg/dl sau depăşeşte acest prag, există riscul de dezvoltare a unor afecțiuni De asemenea, dacă valoarea este mult sub pragul optim, înseamnă că pot apărea sau că există deja o serie de boli Afecțiuni asociate trigliceridelor Este important să acordați atenție nivelului crescut de trigliceride din sânge, întrucât acestea contribuie la îngroşarea vaselor sangvine, cauzând boli cardiovasculare, dar şi perturbarea funcționării pancreasului, ce duce la pancreatită, boli hepatice şi chiar gută Trigliceridele crescute contribuie la instalarea diabetului zaharat, a unor afecțiuni renale şi chiar hipotiroidism, pe fondul existenței sindromului metabolic Pe de altă parte, valorile prea scăzute pot fi un semn de malnutriție, malabsorbție de nutrienți, sau hipertiroidism Dacă rezultatele analizelor sunt peste sau sub pragul optim, discutați cu medicul dumneavoastră, inclusiv despre medicamentele pe care le luați, întrucât o serie de substanțe diuretice, hormoni, steroizi şi chiar imunosupresante duc la creşterea trigliceridelor Țineți sub control trigliceridele Sfaturile medicilor pentru controlul trigliceridelor sunt aceleaşi ca şi pentru prevenirea afecțiunilor cardiovasculare, a obezității şi diabetului, acestea fiind interconectate Aşadar, o alimentație corectă, bazată pe acizi graşi şi grăsimi sănătoase provenite din peşte, sâmburi, măsline şi avocado, fructe şi legume precum şi reducerea consumului de grăsimi saturate şi hidrogenate, zahăr, îndulcitori şi alcool este esențială Practicarea de exerciții fizice regulate sau mişcarea zilnică protejează inima, întăreşte musculatura şi ajută la pierderea în greutate Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

De la ce vârstă nu mai ducem copilul la pediatru? - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Mama si copilul Ingrijirea copilului De la ce vârstă nu mai ducem copilul la pediatru? De la ce vârstă nu mai ducem copilul la pediatru? Autor: Anca Stănilă , Content Writer Share: Medicul pediatru este principalul sprijin atunci când vine vorba despre sănătatea copilului, oferind îngrijiri medicale în caz de boală, dar şi servicii de prevenire El se asigură că cei mici se dezvoltă armonios, atât fizic cât şi psihic, recomandând părinţilor şi serviciile medicilor specialişti, cu alte arii de competenţă Vine un moment în viaţa oricărei familii cu copii când trebuie să se adreseze medicului generalist, care va prelua sarcina de la pediatru Când facem trecerea către medicul generalist şi cum gestionăm acest pas din dezvoltarea copiilor? De la medicul pediatru la generalist Pediatria studiază şi gestionează bolile copilăriei, de la naştere şi până în adolescenţă Atunci când etapele de creştere s-au încheiat, sarcina îi revine medicului generalist, acesta având roluri şi responsabilităţi complexe în asigurarea sănătӑţii adulţilor De la acordarea de prim ajutor în cazul situaţiilor de urgenţă, diagnosticarea şi tratarea pe termen lung a bolilor cronice, şi până la servicii de prevenire a bolilor El este responsabil pentru trimiterea pacienţilor către medici cu alte specializări, recomandarea de investigaţii suplimentare, şi coroborarea rezultatelor pentru asigurarea unei bunăstări fizice şi psihice Când facem trecerea de la pediatru la medicul generalist? În mod normal, medicii pediatri pot consulta şi tinerii cu vârsta cuprinsă între şi de ani, mai ales atunci când există un istoric medical bogat sau când pacienţii se află sub tratament pentru boli cronice Foarte multe familii se ataşează de medicul pediatru, chiar dacă tinerii au depăşit vârsta la care mai pot fi consideraţi copii Însă, una dintre sarcinile pediatrului este şi aceea de a-şi îndruma pacienţii în alegerea unui medic dedicat adulţilor, fără a pune presiune pe familii Atunci când tinerii sunt sănătoşi, merg şi singuri la controale periodice sau sunt deja responsabili de tratamentul pe care îl urmează şi de reînnoirea reţetei, se poate considera că sunt apţi pentru a face pasul spre alt medic Sfaturi pentru tranziție Chiar dacă pare dificilă depăşirea unui nou prag al dezvoltării şi drumului către independenţa adolescenţilor, tranziţia către un medic generalist poate fi un semn de încredere în nivelul lor de maturitate Aşadar, începeţi discuţia cu medicul pediatru şi cu copilul, încă de când acesta este la liceu, şi colaboraţi cu medicul pentru o tranziţie uşoară către generalist Redactaţi un istoric al bolilor din familie şi din viaţa tânărului, accesibil copilului şi medicului Încurajaţi responsabilizarea faţă de posibilele simptome ce transmit o problemă medicală, prezentarea pe cont propriu la medic, dar şi faţă de tratamentele în curs Anca Stănilă , Content Writer Anca a absolvit Facultatea de Sociologie şi Asistenţӑ Socialӑ, cu specializarea în Comunicare şi Opinie Publicӑ Interesele ei sunt în zona capitalului uman, de la sӑnӑtate şi pânӑ la relațiile sociale pe care indivizii le dezvoltӑ încӑ din copilӑrie Se ghideazӑ dupӑ principii de viaţӑ sӑnӑtoasӑ şi bunӑstare fizicӑ şi mentalӑ Colaborează cu Alphega Farmacie din anul , este freelancer, pasionatӑ de scris, cӑlӑtorii, romane filosofice, utopii şi SF Produse Toate produsele ABC Derm baby squam, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA ABC Derm change intensive, g, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, cremă de spălare, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml , Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm H O cu pompă inversă, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm Lapte hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm peri oral, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Emisia involuntară de urină la copii – enurezis Presiunea externă este mare: de îndată ce încep grădinița, copiii trebuie să fie capabili să rămână Citeste Rubeola – pericol major pentru copiii nenăscuți Rubeola este de regulă inofensivă în rândul copiilor Deseori trece neobservată, deoarece nu prezint Citeste Prevenirea rujeolei, a oreionului si a rubeolei prin vaccinare Vaccinarea impotriva rujeolei, a oreionului si a rubeolei face parte din Programul National de Imuni Citeste Masajul pentru bebelusi Prin masaj bebelusii simt iubirea si atentia pe care le-o acorda parintii, activitate care poate fi Citeste Copiii supraponderali prezinta indicii de boli cardiace Risc sporit incepand chiar de la varsta de opt ani Copiii supraponderali pot sa prezinte simp Citeste Herpangina Herpangina, cunoscută și ca boala Zahorsky, afectează în primul rând copiii Cel mic are febră și mi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Deficienta congenitala imunologica, simptome si tratament - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Deficienta congenitala imunologica, simptome si tratament Deficienta congenitala imunologica, simptome si tratament Share: Deficientele congenitale sau chiar primare de imunologie sunt rare si putin cunoscute Acestea sunt unele dintre motivele pentru care diagnosticarea este atat de dificila si adesea foarte tarzie, posibil cu urmari fatale pentru cei afectati Pacientilor cu defecte imunologice la lipseste o parte importanta a sistemului imunitar, ceea ce inseamna ca nu produc anticorpi sau cei produsi sunt prea putini De aceea, sufera mereu de infectii care depasesc semnificativ nivelul obisnuit Insa in special in perioada de crestere, racelile si bolile asemanatoare sunt la ordinea zilei, de aceea limita dintre situatiile normale si cele care depasesc valoarea obisnuita este greu de stabilit Desi incidenta acestor afectiuni este mai rara, sunt copii afectati de aceste maladii si doar un mic procent dintre ei sunt diagnosticati Stabilirea diagnosticului este precedata de o perioada lunga de timp, marcata de suferinta O forma a imunodeficientei Deficienta imunitara, pe scurt PID (Primary Immune Deficiency) se numara printre imunodeficientele, pentru care procesul imunitar nu lucreaza indeajuns de eficient Pe langa aceste forme congenitale rare (primare), exista si deficiente dobandite (secundare) ale sistemului imunitar care pot fi declansate de bolile cronice, infectia HIV (SIDA), malnutritia cronica, tratamentele medicamentoase cum ar fi cele cu imunodepresive in cazul anumitor boli autoimune sau forme de cancer Sistemul imunitar intact este format dintr-o multime de elemente care servesc protejarii impotriva bolilor Simplificat: in sange se formeaza anticorpi care recunosc virusii, bacteriile si alte organisme daunatoare si le distrug Cand avem de-a face cu o singura deficienta imunitara, de cele mai multe ori concentratia de anticorpi din sange este prea mica- corpul nu reuseste sa stapaneasca boala de unul singur De regula, persoanele afectate se confrunta inca din nastere cu infectii repetate (in special ale cailor respiratorii), avand o evolutie greoaie si de lunga durata De aici pot rezulta vatamari irecuperabile ale organelor afectate (ex: bronhii, plamani) In functie de partea afectata a sistemului imunitar, difera si simptomele Desi in prezent nu exista tratament impotriva deficientei imunitare, se crede ca in viitor se vor obtine succese cu ajutorul tehnicii genetice Cu toate acestea, sunt disponibile diferite terapii, care stopeaza infectiile si afectarea organelor In general se aplica urmatorul principiu: cu cat defectul imunologic este supus tratamentului mai devreme, cu atat sunt mai de succes masurile Diagnosticarea deficientelor imunologice Fiind foarte rare, deficientele congenitale imunologice sunt depistate de cele mai multe ori prea tarziu Diagnosticarea corecta este insotita de probleme in practica deoarece simptomele sunt foarte variate si nespecifice, fiind posibila abia dupa mai multe incercari de tratament fara succes Exista cate indicii in acest sens Fiecare medic ar trebui sa ridice un semn de intrebare atunci cand observa imbolnavirea unui copil sau adult de trei, patru ori ca urmare a aceleasi infectii si care in ciuda tratamentului cu antibiotice, se vindeca foarte greu Se recomanda consultarea imediata a unui specialist pentru a exclude o eventuala imunodeficienta, in cazul in care copilul dvs prezinta unul sau mai multe din urmatoarele simptome: Mai mult de pneumonii intr-un an Mai mult de infectii ORL intr-un an Mai mult de infectii auriculare noi intr-un an Infectii ale maduvei, meningita sau alte infectii severe Placa permanenta in cavitatea bucala dupa primul an de viata Imbolnaviri cu bacterii care de regula sunt inofensive Pete rosii pe maini si picioare in cazul sugarilor (Graft-vs -Host-Disease) Abcese repetate ale pielii sau organelor Peste luni de tratament antibiotic fara rezultat respectiv tratament antibiotic intravenos Defecte imunitare primare in familie Boli declansate de vaccin in cazul copiilor si al adultilor Crestere redusa, greutate corporala redusa Tratamentul deficientei congenitale imunologice Pentru a depasi nivelul scazut de anticorpi si pentru a evita infectiile, persoanelor afectate trebuie sa le fie administrate in mod regulat anticorpi (Imunoglobulina recoltata de la donatori sanatosi) &ndash; si anume pe toata durata vietii In functie de forma, se poate apela la transplantul de maduva / stem, tratamente antibiotice suplimentare in cazul infectiilor si la fizioterapie in cazul infectiilor respiratorii repetate Fiecare dintre noi se confrunta la un moment dat cu diverse afectiuni Ne bucuram ca iti putem spune in ce consta si cum se manifesta deficienta congenitala imunologica Scrie-ne un comentariu si spune-ne cat de utile au fost informatiile despre aceste afectiuni Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Degerături - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Degerături Degerături Share: În sezonul rece, atunci când temperaturile scăzute se mențin vreme îndelungată, pielea degetelor de la mâini și de la picioare poate să sufere Dacă sunt ignorate senzațiile de furnicături din zona nasului, a degetelor de la mâini sau de la picioare, urmările pot fi dureroase: degerăturile Temperaturile scăzute pot provoca pe lângă degerături, și hipotermii Vă oferim câteva sfaturi pentru tratarea degerăturilor Degerăturile sunt posibile și în afara perioadelor geroase Degerăturile sunt leziuni locale ale pielii provocate de expunerea la temperaturi scăzute Aceste leziuni se caracterizează prin mâncărime, sunt deseori foarte dureroase, în special când se face trecerea de la rece la cald Pielea afectată are mai întâi o culoare roșiatică-albăstruie, iar apoi urmează inflamațiile Aceste degerături pot fi tratate cu o cremă pentru bolile reumatice, însă cea mai bună măsură împotriva degerăturilor este îmbrăcămintea adecvată Gradele degerăturilor În cazul degerăturilor, la fel ca și în cazul arsurilor, gravitatea leziunilor este clasificată în diferite grade Degerăturile de gradul I sunt cele minore Pielea afectată are o nuanță albăstruie, însă odată încălzită porțiunea, culoarea revine la cea normală În cazul degerăturilor de gradul II, culoarea pielii afectate are o nuanță de roșu intens, chiar violet, iar leziunile pot avea urmări permanente În cazul acestora, se recomandă apelarea de urgență la un medic Tratarea degerăturilor Încălziți zonele afectate – de obicei obrajii, nasul, degetele de la mâini și de la picioare – acoperindu-le cu îmbrăcăminte călduroasă Încercați să mențineți o temperatură ambientală de - grade Celsius Pentru "dezghețare" se recomandă o baie caldă, a cărei temperatură trebuie să fie doar călâie la început Temperatura trebuie apoi crescută treptat pentru a nu provoca leziuni suplimentare la nivelul țesuturilor Hipotermia Degerăturile nu implică o hipotermie Aceasta din urmă reprezintă o stare care poate pune viața în pericol și o problemă cu care se confruntă, în timpul iernii, persoanele fără adăpost Hipotermia constă în scăderea temperaturii corpului la o temperatură mai mică de grade Celsius și care afectează întregul organism, în timp ce degerăturile constau în acțiunea locală a temperaturilor scăzute Degerături în timpul verii Degerăturile din timpul verii sunt posibile, în cazul aplicării de cuburi de gheață direct pe piele în cazul unei accidentări, spre exemplu Înveliți întotdeauna cuburile de gheață într-un prosop înainte de a le aplica pe piele De asemenea, nu pulverizați sprayurile de gheață de la o distanță prea mică Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Denisa Siclovan - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Denisa Siclovan Denisa Siclovan farmacist Farmacia Beratco Timișoara Articole Omega și bolile degenerative Ce sunt acizii grași Omega ?Acizii Omega sunt acizi polinesaturaţi esențiali pentru sănătate, pe Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Depasirea problemelor sistemului circulator in anotimul primaverii - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Afectiuni circulatorii Depasirea problemelor sistemului circulator in anotimul primaverii Depasirea problemelor sistemului circulator in anotimul primaverii Share: Astenia de pimavara este deseori cauzata de probleme ale sistemului circulator Iarna ne-a transformat in sedentari iar creierul nostru ar avea nevoie de o portie sanatoasa de oxigen Va recomandam sa va resetati sistemul circulator prin mai multa miscare in aer liber, inainte de a simti cum astenia de primavara pune stapanire pe Dvs Miscarea in aer liber va alimenta organismul cu mai mult oxigen, va stimula glandele adrenale sa produca mai multi hormoni, va intari inima si sistemul circulator si va ajuta sistemul imunitar Exercitile simple de gimnastica, intinderile si plimbarile in ritm alert vor trezi la viata sistemul circulator Exercitiile fizice in aer liber pun in miscare circulatia sangelui, ajutand astfel si starea de bine a pielii, cel mai mare organ al omului Pielea este dotata cu mii si mii de senzori care ne ajuta sa constientizam mediul in care ne aflam Atunci cand pielea este bine irigata cu sange, nu doar ca aspectul se imbunatateste, dar creierul devine mai activ, mai atent Masajele si dusurile alternative pot stimula circulatia sangelui, evitand o scadere prea puternica a tensiunii Trecerea de la cald la rece, combinata cu efectul jetului de apa ajuta la antrenarea vaselor de sange Contractiile peretilor vaselor de sange sprijina functia valvelor venoase si mentin circulatia sangelui Consultul medical Celor care nu reusesc sub nici o forma sa depaseasca astenia de primavara, li se recomanda solicitarea de sprijin medical Fie ca va confruntati cu o perioada de lipsa de motivatie, de iritare, de oboseala, problemele ar putea fi mai profunde Astenia s-ar putea datora unei anemii, unei afectiuni cronice de care nu sunteti constienti, unei depresii sau unui sindrom de extenuare Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Circulation Blend, capsule vegetale, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Contractubex gel, g, Vedra International Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Hipertensiunea arterială și canicula Dr Mariana OLINGHERUMedic specialist Medicină de familieCompetență în Apifitoterapie, Acupunctură ș Citeste Tensiune scăzută (hipotensiune) Hipotensiunea, tensiunea arterială scăzută nu reprezintă o afecțiune în sine O vorbă populară spune Citeste ABC-ul pentru o inima sanatoasa Numarul studiilor care demonstreaza efectul benefic asupra inimii pe care il are scaderea in greutat Citeste Tahicardia Tahicardia reprezintă un ritm crescut al bătăilor inimii În mod normal, inima ar trebui să înregist Citeste Ce sunt anticoagulantele? Anticoagulantele sunt substanțe active care inhibă coagularea sângelui În categoria anticoagulantel Citeste Problema hipertensiunii in continua crestere – un miliard de oameni afectati la nivel mondial Studiu: cresterea afecteaza in special tarile sarace Potrivit studiilor recente, hipertensiunea est Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Dependența de tutun - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Renuntare la fumat Dependența de tutun Dependența de tutun Share: Fumatul reprezintă cea mai importantă cauză de îmbolnăvire care ar putea fi evitată Fumatul și sănătatea se află în strânsă legătură: fiecare țigară fumată scurtează viața fumătorului cu aprox minute Fumătorii înrăiți trăiesc de regulă cu ani mai puțin decât media speranței de viață Fumatul regulat creează dependență fizică și psihică Motive întemeiate pentru a vă lăsa de tutun: Abstinența de tutun îmbunătățește calitatea vieții și starea de sănătate, chiar și după decenii întregi de consum de tutun! Daunele provocate la nivelul sistemului vascular se normalizează chiar și în cazul în care renunțați la tutun după ani întregi de consum de tutun! Ajutor din farmacii pentru dependența de tutun: Printre cele mai de succes metode în abandonarea fumatului se numără auto-controlul și folosirea gumei de mestecat cu nicotină și a plasturelui cu nicotină Guma de mestecat și plasturele cu nicotină înlocuiesc nicotina procurată prin țigări, fără a mai introduce în organism și celelalte substanțe nocive Simptomele de sevraj scad considerabil în intensitate Plasturele este folosit în cazul fumătorilor care consumă țigări în mod regulat de-a lungul zilei Guma de mestecat este folosită de cei care fumează neregulat și doar în anumite ocazii Este important să întrebați medicul în ce măsură este posibil tratamentul cu medicamente care conțin nicotină Pentru ambele forme se aplică aceeași regulă: în cazul folosirii consecvente, șansele de a renunța la fumat cresc cu până la jumătate Guma și plasturele cu nicotină sunt disponibile în farmacii, fără rețetă Ce se petrece în organism după ce vă lăsați de fumat? Deja la de minute de la ultima țigară, circulația din mâini și din picioare de îmbunătățește În interval de un an, sistemul circulator și respirația se regularizează După ani, riscul unui infarct este la același nivel ca și în cazul unui nefumător După ani, riscul de cancer pulmonar este la aceeași valoare ca și în cazul unui nefumător Abstinența de nicotină este un proces care necesită deprindere și care se împarte în trei faze Luarea deciziei Iată câteva întrebări ajutătoare: -Intenționați să renunțați la fumat? -Care sunt motivele pentru care doriți să vă lăsați de fumat? Cu cât decizia Dvs este mai voluntară și mai convingătoare, cu atât succesul următoarei faze este mai apropiat Dorința de a colabora și de a schimba un comportament sunt condiții obligatorii pentru un succes pe termen lung Aveți două metode la dispoziție: Prima metodă constă în oprirea imediată și înregistrează un succes deosebit dacă în spatele ei se ascunde o motivație puternică de renunțare la fumat A doua metodă este cea a reducției, care constă în reducerea progresivă a numărului de țigări fumate zilnic Depășirea viciului este mai dificilă prin această metodă, deoarece deprinderea altor comportamente este îngreunată Sprijin Există diferite medicamente sub formă de plasturi cu nicotină, gumă cu nicotină sau tablete care vă pot ajuta Combinarea auto-controlului și a acestor mijloace adjuvante s-a dovedit în practică a fi cea mai promițătoare Plasturele cu nicotină - Pentru fumătorii cu un consum regulat de tutun se recomandă plasturele cu nicotină Prin plasture, nicotina este eliberată permanent în organism După - săptămâni de purtare a plasturelui se poate trece la o doză de nicotină mai mică Guma cu nicotină - Pentru fumătorii "oscilanți" sau cei care fumează numai în anumite situații, guma de mestecat cu nicotină poate reprezenta o alternativă În fiecare oră resp , la nevoie, se va mesteca o gumă cu nicotină După aprox săptămâni, numărul gumelor consumate într-o zi va trebui scăzut până când se va putea renunța definitiv la acestea Tablete - Există și posibilitatea administrării de tablete Spre deosebire de guma de mestecat și de plasture, tabletele nu conțin nicotină Faza de stabilizare: Deseori, această fază este subestimată, deși este faza în care succesul trebuie stabilizat pentru a nu relua viciul Noile modele comportamentale trebuie integrate în noua rutină zilnică, fără țigară Discutați problemele care se ivesc din situația dvs ca nefumător Stabiliți în spațiul de muncă o zonă pentru fumători sau un anumit interval destinat fumatului Informați-vă prietenii și colegii în legătură cu succesul dvs Vă va ajuta la stabilizarea noului statut Vă puteți recompensa pentru succesul obținut Sfaturi practice Alegeți un termen Renunțați la scrumiera din mașină Informați-vă prietenii, cunoscuții și rudele în legătură cu planul dvs de a renunța la fumat Pariați că veți trece cu bine de această încercare Alegeți sortimente de țigări care nu vă plac Renunțați la "rezervele de țigări" Renunțați la toate obiectele în legătură cu fumatul Toate măsurile vor avea succes pe termen lung cu o singură condiție: voința dvs ! Produse Toate produsele Defumoxan mg, comprimate, Alofarm Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Nicorette Clear mg/ h, plasturi transdermici, Johnson Johnson Preț de la: lei Adaugă în coș Nicorette Clear mg/ h, plasturi transdermici, Johnson Johnson Preț de la: lei Adaugă în coș Nicorette Freshfruit mg, gume medicamentoase masticabile, Johnson Johnson Preț de la: lei Adaugă în coș Nicorette Freshfruit mg, gume medicamentoase masticabile, Johnson Johnson Preț de la: lei Adaugă în coș Nicorette Freshmint, mg/spray bucofaringian, soluţie, ml, Johnson Johnson Preț de la: lei Adaugă în coș Nicorette Clear mg/ h, plasturi transdermici, Johnson Johnson Preț de la: lei Adaugă în coș Nicorette Icemint mg, gume medicamentoase masticabile, Johnson Johnson Adaugă în coș Nicotan Antitabac Plant soluție, ml, Plantextrakt Adaugă în coș Articole similare sfaturi pentru a te lasa de fumat Lasatul de fumat reprezinta pentru multe persoane o incercare dificilă, nu doar ca urmare a dependen Citeste Continutul periculos al tigarilor: numai nicotina? Dr Mariana OlingheruMedic Specialist Medicină de FamilieSpecialist în Fitoterapie şi Apiterapie"Fum Citeste Țigările electronice Ar putea țigările electronice să le înlocuiască pe cele obișnuite? Sunt promovate ca fiind mai sănăt Citeste Seva - Tensilin Tensilin comprimate Tensiune arterială normală SEVA este numele unei linii de produse Citeste Renunta sanatos la fumat! A te lăsa de fumat este o modalitate foarte bună de &icirc;mbunătățire a sănătății, at&acirc;t pentr Citeste Fumatul si sanatatea Consumul de tutun reprezintӑ una dintre principalele cauze de deces la nivel mondial, cu aproximativ Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Depresia cronică sau distimia - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Anxietate si depresie Depresia cronică sau distimia Depresia cronică sau distimia Share: Distimia are simptome asemănătoare depresiei Diferența principală dintre depresia cronică și distimie este reprezentată de intensitatea simptomelor și durata acestora În distimie, simptomele sunt mai atenuate ca intensitate și sunt de durată mai lungă (cel puțin ani) Dispoziția depresivă, starea permanentă de tristețe, sau diminuarea interesului sau plăcerii pentru aproape toate activitățile rămâne și în cazul distimiei principalul simptom, însă trebuie să aibă o durată de cel puțin doi ani Pe lângă dispoziția redusă trebuie să fie prezente cel puțin două dintre celelalte simptome de depresie pentru ca diagnosticul de distimie să fie pus: Lipsă de încredere în sine, stimă de sine scăzută Sentimente de disperare Diminuarea capacității de a se bucura Oboseală, lipsă de energie, lipsă de concentrare sau dificultăţi în a lua decizii Tendința de a deveni iritabil și critic Tulburări ale apetitului, scădere sau creștere în greutate Insomnie sau somn superficial Evitarea relațiilor sociale Deoarece simptomele persistă timp îndelungat, deși au o intensitate redusă față de depresia majoră, distimia este mai greu de tratat Persoana cu distimie nu percepe această tulburare ca o problemă de sănătate, ci ca pe o trăsătură a sa, argumentând: „așa am fost eu, trist dintotdeauna…” Netratată, tulburarea distimică se poate agrava și persoana afectată poate să ajungă la depresie majoră Produse Toate produsele -HTP, tablete filmate gastrorezistente, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Ansiodep sirop, ml, Dr Phyto Preț de la: lei Adaugă în coș Antistres, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Ashwagandha SE, mg, capsule, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Benalgezic cremă pentru masaj, ml, Slavia Pharm Preț de la: lei Adaugă în coș Benalgezic Sport crema pentru masaj, ml, Slavia Pharm Preț de la: lei Adaugă în coș Calmindolor, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Calmocalm Night, comprimate filmate, Laropharm Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Calmocalm, comprimate filmate , Laropharm Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Calmogen Plan, capsule, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Combate stresul si tensiunea prin metoda Feldenkrais "Fiecare se mișcă, simte, g&acirc;ndește, vorbește &icirc;ntr-un mod specific imaginii pe care și-a Citeste Antrenamentul autogen te ajuta sa scapi de stres Multe persoane sunt familiarizate cu conceptul antrenamentului autogen In societatea moderna ne con Citeste Depresia- forme si terapie Atunci cand suntem prost dispusi, spunem de cele mai multe ori: "cred ca trec printr-o depresie " In Citeste Starile de neliniste Tensiunea interioara, sentimentul de suprasolicitare si frica de a nu putea sa facem dreptate tuturo Citeste Depresia Atunci cand suntem prost dispusi, spunem de cele mai multe ori: "cred ca trec printr-o depresie " In Citeste Terapii surprinzatoare in depresie Cunoastem cu totii sentimentul pe care il resimtim dupa o tura de alergare, de inot sau de mers pe b Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Depresia endogenă - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Anxietate si depresie Depresia endogenă Depresia endogenă Share: Specialiștii descriu foarte multe forme de depresie, utilizând diferite criterii de clasificare Printre acestea, se numără și depresia endogenă Depresia endogenă are cauze biologice și ereditare Astfel, ea nu apare datorită factorilor externi Dezvoltarea acestei tulburări este condiționată de factori constituționali, nu este legată de factori situaționali și de împrejurări ale vieții În principal, schimbările hormonale sunt cele care declanșează depresia endogenă Tocmai de aceea, este foarte important să nu ne automedicăm și să solicităm mereu sfatul unui specialist Cu atât mai mult, este necesar să consultăm un medic în cazul în care avem în istoricul familiei o rudă care a suferit de depresie Astfel, am putea avea o predispoziție genetică Venind în întâmpinarea rezolvării unei predispoziții genetice, vom putea combate depresia Simptomele depresiei endogene sunt similare cu simptomele oricărei alte forme de depresie, și anume scăderea poftei de viață, o stare de spirit proastă care pare să nu sufere schimbări, oboseală excesivă Acest tip de depresie endogenă („de la natură’’) are următoarele caracteristici: are un risc ereditar (se moștenește genetic); este însoțită de dezorganizarea grosieră a personalității, cu desprindere de lumea reală; are un caracter ciclic: prezintă o acutizare sezonieră (se agravează primăvara și toamna) și una zilnică (deteriorare mai mare a stării psihice în orele dimineții); are tendință spre o evoluție trenantă Specialiștii disting mai multe forme de depresie endogenă: depresia anxioasă, depresia însoțită de pierderea reacțiilor emoționale, depresia însoțită de iritabilitate, depresia cu idei și frici obsesive În cazul depresiei endogene, asistența medicului psihiatru este indispensabilă Produse Toate produsele -HTP, tablete filmate gastrorezistente, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Ansiodep sirop, ml, Dr Phyto Preț de la: lei Adaugă în coș Antistres, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Ashwagandha SE, mg, capsule, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Benalgezic cremă pentru masaj, ml, Slavia Pharm Preț de la: lei Adaugă în coș Benalgezic Sport crema pentru masaj, ml, Slavia Pharm Preț de la: lei Adaugă în coș Calmindolor, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Calmocalm Night, comprimate filmate, Laropharm Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Calmocalm, comprimate filmate , Laropharm Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Calmogen Plan, capsule, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Combate stresul si tensiunea prin metoda Feldenkrais "Fiecare se mișcă, simte, g&acirc;ndește, vorbește &icirc;ntr-un mod specific imaginii pe care și-a Citeste Antrenamentul autogen te ajuta sa scapi de stres Multe persoane sunt familiarizate cu conceptul antrenamentului autogen In societatea moderna ne con Citeste Depresia- forme si terapie Atunci cand suntem prost dispusi, spunem de cele mai multe ori: "cred ca trec printr-o depresie " In Citeste Starile de neliniste Tensiunea interioara, sentimentul de suprasolicitare si frica de a nu putea sa facem dreptate tuturo Citeste Depresia Atunci cand suntem prost dispusi, spunem de cele mai multe ori: "cred ca trec printr-o depresie " In Citeste Terapii surprinzatoare in depresie Cunoastem cu totii sentimentul pe care il resimtim dupa o tura de alergare, de inot sau de mers pe b Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Depresia în tulburarea bipolară - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Anxietate si depresie Depresia în tulburarea bipolară Depresia în tulburarea bipolară Share: Tulburarea bipolară (Boala maniaco-depresivă) cuprinde episoade de depresie care alternează cu episoade de manie Există tipuri de tulburare bipolară: Boala Bipolară de tip I, în care episoadele de manie alternează cu episoade de depresie, și Boala Bipolară de tip II, în care episoadele de hipomanie alternează cu episoade de depresie Depresia în tulburarea bipolară este o afecțiune gravă cu risc de sinucidere crescut Episodul de manie este o stare exagerată de energie, asemănătoare cu starea de euforie, un optimism exagerat și se poate complica cu manifestări de psihoză (idei paranoide, halucinații) Este total opus episodului de depresie din tulburarea bipolară Alternarea episodului de manie se poate complica prin apariția de halucinații, idei paranoide (elemente de psihoză) În tulburarea bipolară, stările de manie sau de depresie alternează și pot să aibă o durată neprecizată Criterii de diagnostic pentru depresia în tulburarea bipolară, episod de manie - cel puțin trei dintre următoarele simptome trebuie să fie prezente o perioadă de minimum o săptămână: Stare exagerată de energie, asemănătoare cu starea de euforie, optimism exagerat (orice i se pare posibil) Gândirea confuză, persoana trece rapid de la o idee la alta, ideile sunt confuze, dificultăți de concentrare Creativitate crescută, are idei noi, originale, iar după o perioadă le abandonează și trece la alte planuri și idei Comportamente nepotrivite (de exemplu, cheltuiește toți banii pe lucruri care nu sunt necesare) Comportamente sexuale neadecvate (stimulare sexuală permanentă, agresivitate sexuală, persoana afectată ia contact cu persoane necunoscute) Activitate fizică zilnică crescută Iritabilitate, impulsivitate crescută, oboseală ca urmare a extenuării psihice și fizice Consum de alcool și/ sau droguri Intenții suicidare Episodul de hipomanie este un episod cu simptome asemănătoare maniei, de intensitate mai redusă, care durează cel mult patru zile Nu apar disfuncții importante la locul de muncă sau în societate, persoana afectată își continuă activitatea Produse Toate produsele -HTP, tablete filmate gastrorezistente, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Ansiodep sirop, ml, Dr Phyto Preț de la: lei Adaugă în coș Antistres, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Ashwagandha SE, mg, capsule, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Benalgezic cremă pentru masaj, ml, Slavia Pharm Preț de la: lei Adaugă în coș Benalgezic Sport crema pentru masaj, ml, Slavia Pharm Preț de la: lei Adaugă în coș Calmindolor, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Calmocalm Night, comprimate filmate, Laropharm Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Calmocalm, comprimate filmate , Laropharm Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Calmogen Plan, capsule, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Combate stresul si tensiunea prin metoda Feldenkrais "Fiecare se mișcă, simte, g&acirc;ndește, vorbește &icirc;ntr-un mod specific imaginii pe care și-a Citeste Antrenamentul autogen te ajuta sa scapi de stres Multe persoane sunt familiarizate cu conceptul antrenamentului autogen In societatea moderna ne con Citeste Depresia- forme si terapie Atunci cand suntem prost dispusi, spunem de cele mai multe ori: "cred ca trec printr-o depresie " In Citeste Starile de neliniste Tensiunea interioara, sentimentul de suprasolicitare si frica de a nu putea sa facem dreptate tuturo Citeste Depresia Atunci cand suntem prost dispusi, spunem de cele mai multe ori: "cred ca trec printr-o depresie " In Citeste Terapii surprinzatoare in depresie Cunoastem cu totii sentimentul pe care il resimtim dupa o tura de alergare, de inot sau de mers pe b Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Depresia majoră - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Anxietate si depresie Depresia majoră Depresia majoră Share: Depresia majoră sau tulburarea unipolară este cea mai severă formă de depresie și are un risc crescut de sinucidere Manifestările sunt dominate de stări emoționale de deznădejde, lipsă de speranță, lipsă de scop în viață, regret, dezamăgire, iar intensitatea simptomelor este crescută Tulburarea depresivă majoră se caracterizează prin prezenţa unuia sau mai multor episoade depresive Dacă sunt cel puţin două episoade, diagnosticul este de tulburare depresivă majoră recurentă Criteriile de diagnostic pentru depresie majoră sunt: Trebuie să existe sau mai multe din următoarele simptome care să fie prezente cel puțin săptămâni și să reprezinte o schimbare față de starea anterioară: Dispoziție depresivă în cea mai mare parte a zilei, aproape în fiecare zi Pot să apară și accese inexplicabile de plâns, irascibilitate sau iritabilitate Diminuarea interesului sau plăcerii pentru aproape toate activitățile , aproape în fiecare zi Nu mai există plăcerea de a ieși la diverse evenimente, de a ieși cu prietenii Nu mai există interes pentru studiu, cunoaștere, informare, călătorii, activitatea sexuală etc Nu se mai poate bucura Hobbyurile anterioare nu mai cauzează plăcere, nu îi mai trezesc interesul Aspectul fizic este neglijent, iar dezordinea invadează și locuința și locul de muncă Copiii cu depresie nu mai doresc să meargă la școală sau să iasă cu prietenii Insomnie sau hipersomnie aproape în fiecare zi, superficializarea somnului (somn redus și superficial, care conferă impresia că nu a dormit) Scădere sau creștere în greutate (chiar dacă persoana nu ține dietă) sau scăderea/ creșterea apetitului aproape în fiecare zi Lentoare psihomotorie (mai rar agitație psihomotorie), răspunsuri și reacții motorii întârziate Fatigabilitate sau lipsă de energie, aproape în fiecare zi Bradipsihie - scăderea capacității de a se concentra, de a-și aminti detalii, indecizie Sentimente de inutilitate, incapacitate, autodepreciere cu lipsă de speranță, aproape zilnic Culpă excesivă sau inadecvată, idei delirante de vinovăție excesivă sau inadecvată, culpabilitate în legătură cu faptul de a fi suferind Gânduri recurente de moarte, ideație suicidară sau tentativă de suicid Simptomele determină o deteriorare semnificativă clinic, cu consecințe în activitatea socială, profesională, în viața personală, viața de familie și în alte domenii de activitate ale individului Simptomele nu se datorează unei condiții medicale generale (ex: hipotiroidism) sau psihiatrice (schizo-sindrom afectiv, tulburare bipolară) și nici efectelor fiziologice directe ale unei substanțe (ex: abuz de droguri, medicamente) Simptomele nu sunt explicate de doliu (patologie determinată de pierderea unei ființe iubite) În multe cazuri, depresia nu întrunește criteriile tulburării depresive majore Această tulburare afectivă care are un grad mai redus de severitate și durează o perioadă mai lungă de timp este numită distimie sau depresie cronică sau depresie minoră Produse Toate produsele -HTP, tablete filmate gastrorezistente, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Ansiodep sirop, ml, Dr Phyto Preț de la: lei Adaugă în coș Antistres, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Ashwagandha SE, mg, capsule, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Benalgezic cremă pentru masaj, ml, Slavia Pharm Preț de la: lei Adaugă în coș Benalgezic Sport crema pentru masaj, ml, Slavia Pharm Preț de la: lei Adaugă în coș Calmindolor, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Calmocalm Night, comprimate filmate, Laropharm Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Calmocalm, comprimate filmate , Laropharm Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Calmogen Plan, capsule, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Combate stresul si tensiunea prin metoda Feldenkrais "Fiecare se mișcă, simte, g&acirc;ndește, vorbește &icirc;ntr-un mod specific imaginii pe care și-a Citeste Antrenamentul autogen te ajuta sa scapi de stres Multe persoane sunt familiarizate cu conceptul antrenamentului autogen In societatea moderna ne con Citeste Depresia- forme si terapie Atunci cand suntem prost dispusi, spunem de cele mai multe ori: "cred ca trec printr-o depresie " In Citeste Starile de neliniste Tensiunea interioara, sentimentul de suprasolicitare si frica de a nu putea sa facem dreptate tuturo Citeste Depresia Atunci cand suntem prost dispusi, spunem de cele mai multe ori: "cred ca trec printr-o depresie " In Citeste Terapii surprinzatoare in depresie Cunoastem cu totii sentimentul pe care il resimtim dupa o tura de alergare, de inot sau de mers pe b Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Depresia post-partum - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Mama si copilul Depresia post-partum Depresia post-partum Share: Pentru majoritatea celor afectate, reactia este de cele mai multe ori de neinteles In locul fericirii nasterii, se simt invadate de un sentiment de tristete profunda, gol sufletesc, disperare, anxietate si chiar atacuri de panica Depresia post-partum a fost descrisa inca din vremea lui Hipocrate, parintele medicinii moderne Disperarea si sentimentele de vinovatie pot conduce in cazurile de depresie postpartum (PPS) la formarea unui cerc vicios maniacal si chiar ganduri suicidale Tulburarile postpartum Starile femeilor dupa nastere se impart, in mare, in trei categorii diferite: Tristetea postpartum (Baby-Blues), Depresia postpartum si Psihoza postpartum Acestea nu se alatura izolat, una langa alta ci se pot intrepatrunde, astfel ca starea de babyblues se poate transforma in depresie Starea Baby-Blues se mentine de regula pe termen scurt si este intalnita in primele zile dupa nastere, in randul a - % din mame Simptomele sunt: tristete, stari dese de plans, oscilatii ale starilor, oboseala si epuizare, teama si iritabilitate Starea baby-blues este de regula scurta, de aceea este considerata a fi relativ inofensiva Nu ar trebui insa trecuta cu vederea Daca starea de tristete dureaza peste doua saptamani, exista pericolul transformarii acesteia intr-o depresie permanenta, de care sunt afectate circa - % din toate mamele Simptome Depresia postpartum poate debuta oricand in primul an dupa nasterea copilului, iar intensitatea poate varia de la formele usoare, la cele majore, progresul fiind de multe ori rapid Pe langa simptomele intalnite in timpul starilor baby-blues, depresia postpartum este marcata de dezinteres, tulburari de concentrare, de apetit, tulburari de somn, sentimente ambivalente fata de cel mic, uneori chiar ganduri suicidale Psihoza postpartum se instaleaza in principal, in primele saptamani dupa nastere si se poate dezvolta pe fondul unei depresii Se numara printre cele mai grave forme ale crizelor postpartum si se inregistreaza in cazuri de - din de mame Varietatea tabloului clinic difera de la euforie la stari de neliniste motrica, de la indiferenta completa, la halucinatii care pot pune in pericol atat mama si pe nou-nascut si pot fi de natura religioasa Temerile postpartum ca tablou clinic de sine statator Tulburarile de anxietate nu sunt in mod obligatoriu inrudite cu depresiile Simptomele de anxietate apar in primele - saptamani de dupa nastere si devin clare abia dupa cateva saptamani Temerile se concentreaza asupra starii de bine a celui mic (nu pot sa imi iubesc copilul, nu sunt o mama buna) Atacurile de anxietate postpartum insotite de ganduri si reprezentari repetitive sunt forme severe ale reactiilor de anxietate postpartum Cauze si terapie Modificarile hormonale si alte cauze Ca urmare a modificarilor hormonale instaurate in corp in urma nasterii, intre - % din mame sufera de tulburari de stare pentru scurte perioade de timp Scaderea brusca a hormonului estrogen si progesteron conduce la modificarea echilibrului sufletesc In cazul mamelor care sufera de depresie postpartum, verificarea valorilor hormonale ar putea indica aceasta cauza Testul hormonal se poate extinde timp de mai multe zile, pentru a putea stabili cele mai sensibile oscilatii hormonale In anumite situatii, se poate apela la terapia de substitutie hormonala De riscul depresiei sunt afectate in special femeile care au suferit si inaintea sarcinii de probleme psihice sau care au trecut printr-o sarcina nedorita Șocurile, nesiguranta extrema, problemele de cuplu (mame singure, parasite de tatal nou-nascutului), suprasolicitarea ca urmare a noului rol de mama sunt doar cateva dintre aspectele care pot influenta instaurarea depresiei Detectarea timpurie a tulburarilor postpartum Detectarea timpurie a tulburarilor este esentiala pentru un tratament eficient Deseori, dupa nastere, gandurile suicidale se instaleaza, iar bebelusul poate deveni si el o victima (asa numita sinucidere extinsa) Proaspetele mame nu isi exprima sentimentele in mod spontan si direct imediat dupa nastere Comunica in mod indirect cu mediul si familia, neintelegand situatia, fapt care agraveaza starea De aceea este necesar ca partenerii si familia sa fie atenti la oscilatiile extreme de dispozitie Este necesar in astfel de cazuri sa apelati la sfatul medicului ginecolog, pentru a preveni riscul unei depresii post-partum, deoarece nu mai este vorba de o simpla stare de babyblues, ci de o afectiune periculoasa, depresia Caile de iesire din depresie In functie de gravitatea tulburarilor, in cele mai multe cazuri terapia include si tratament medicamentos In prezent, sunt disponibile medicamente care pot fi administrate si in timpul alaptarii Spre deosebire de somnifere si calmante, antidepresivele nu creeaza dependenta Ginecologul impreuna cu pacienta respectiv apartinatorii, vor stabili daca se impun masuri insotitoare cum ar fi terapie comportamentala, de familie sau sistematica Uneori este necesara chiar internarea intr-o clinica Mamele afectate au nevoie de sprijin, de rabdare, de intelegere si toleranta Ajutorul poate sa constea in sprijin financiar, sau in realizarea sarcinilor zilnice Puteti apela la medicul de familie Solicitati sprijin in ceea ce priveste alimentatia, faceti cat mai multa miscare in aer liber, participati la intalnirile grupurilor formate din alti pacienti si constientizati ca si in calitate de mama aveti nevoie de timp pentru dvs Medicii din asociatia profesionala a ginecologilor afirma ca prognoza majoritatii tulburarilor afective de dupa nastere este una pozitiva daca se apeleaza la tratamente corespunzatoare Acesta sunt la dispozitia pacientelor cu sfaturi si solutii Produse Toate produsele -HTP, tablete filmate gastrorezistente, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm baby squam, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA ABC Derm change intensive, g, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, cremă de spălare, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml , Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm H O cu pompă inversă, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm Lapte hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Dermatita de scutec, prevenire și tratare Majoritatea părinților cunosc situația: fundul moale de bebeluș este roșu și iritat, scutecul îl jen Citeste Sfaturi pentru femeile gravide Sarcina nu trebuie sa fie o perioada total lipsita de restrictii Multe femei se simt foarte bine to Citeste Check list in perioada de sarcina Prin inceperea perioadei sarcinii, incepe un nou capitol al vietii, plin de neprevazut Pe langa buc Citeste Sport pentru copii Copiilor le place miscarea in mod natural Le place sa sara, sa alerge, sa se catare &ndash; sportul Citeste Nașterea prin cezariană – Avantaje și dezavantaje Naștere naturală vs naștere prin cezarianăSusținătorii nașterii naturale sunt de părere că prin ceza Citeste Cezariana la cerere Nasterea: o procedura naturala Cezariana la cerere, fara a reprezenta o necesitate medicala f Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Depresia reactivă (exogenă) - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Anxietate si depresie Depresia reactivă (exogenă) Depresia reactivă (exogenă) Share: Depresia exogenă (reactivă sau psihogenă) este tipul cel mai frecvent &icirc;nt&acirc;lnit de depresie, fiind determinată de factori psihosociali, de stres, șocuri, evenimente negative, traumatice sau dificile din viață, apăr&acirc;nd &lsquo;&rsquo;pe fond nervos&rsquo;&rsquo; la omul potențial sănătos din punct de vedere psihic Deși depresia reactivă poate afecta pe oricine, majoritatea cercetătorilor subliniază rolul particularităților de personalitate &icirc;n declanșarea depresiei psihogene Nu toate persoanele răspund la fel la aceste evenimente negative Reacţia emoţională a persoanei afectate de depresie depinde de terenul pe care acționează acești factori declanșatori Dacă persoana respectivă are &icirc;n istoricul său o tulburare de personalitate sau o tulburare anxioasă, depresia poate să aibă un prognostic mai prost Cum se manifestă depresia reactivă? Simptomele specifice pentru acest tip de depresie sunt: dispoziţia depresivă sau iritabilă irascibilitatea, nervozitatea scăderea pragului de toleranţă la frustrare Acestea pot fi &icirc;nsoțite de alte manifestări psihologice depresive: lipsa de &icirc;ncredere &icirc;n propria persoană stima de sine scăzută indecizie, scăderea capacităţii de concentrare, retracţie socială g&acirc;ndire pesimistă şi auto-&icirc;nvinovăţire, incapacitate de a simţi emoţiile, incapacitate de a se bucura senzaţia de oboseală, agitaţie, modificări de greutate corporală, tulburări de somn şi de dinamică sexuală Uneori depresia reactivă poate să nu aibă manifestări afective, ci doar manifestări fizice ( depresie mascată ) Persoana afectată se poate pl&acirc;nge de dureri persistente care nu cedează la analgezice (dureri de cap, dureri de spate), de palpitații și senzație de apăsare &icirc;n piept, de senzație de nod &icirc;n g&acirc;t, diverse simptome digestive etc Nu recunoaște modificări ale dispoziției, iar investigațiile medicale nu arată modificări patologice organice pentru suferința fizică acuzată &Icirc;n cazul depresiei reactive, cele mai bune rezultate se obțin prin combinaţia tratamentului antidepresiv cu psihoterapia De asemenea, este esențială &icirc;ndepărtarea, corectarea sau gestionarea factorilor care au declanșat depresia Instituirea precoce a terapiei, c&acirc;t mai cur&acirc;nd de la debutul manifestărilor are beneficii mai mari și conduce la o evoluție mai bună pe termen lung a acestei afecțiuni Produse Toate produsele -HTP, tablete filmate gastrorezistente, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Ansiodep sirop, ml, Dr Phyto Preț de la: lei Adaugă în coș Antistres, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Ashwagandha SE, mg, capsule, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Benalgezic cremă pentru masaj, ml, Slavia Pharm Preț de la: lei Adaugă în coș Benalgezic Sport crema pentru masaj, ml, Slavia Pharm Preț de la: lei Adaugă în coș Calmindolor, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Calmocalm Night, comprimate filmate, Laropharm Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Calmocalm, comprimate filmate , Laropharm Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Calmogen Plan, capsule, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Combate stresul si tensiunea prin metoda Feldenkrais "Fiecare se mișcă, simte, g&acirc;ndește, vorbește &icirc;ntr-un mod specific imaginii pe care și-a Citeste Antrenamentul autogen te ajuta sa scapi de stres Multe persoane sunt familiarizate cu conceptul antrenamentului autogen In societatea moderna ne con Citeste Depresia- forme si terapie Atunci cand suntem prost dispusi, spunem de cele mai multe ori: "cred ca trec printr-o depresie " In Citeste Starile de neliniste Tensiunea interioara, sentimentul de suprasolicitare si frica de a nu putea sa facem dreptate tuturo Citeste Depresia Atunci cand suntem prost dispusi, spunem de cele mai multe ori: "cred ca trec printr-o depresie " In Citeste Terapii surprinzatoare in depresie Cunoastem cu totii sentimentul pe care il resimtim dupa o tura de alergare, de inot sau de mers pe b Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Deprinderea vorbirii prin ora de povesti - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Mama si copilul Educatie Deprinderea vorbirii prin ora de povesti Deprinderea vorbirii prin ora de povesti Share: Povestile pline de aventuri din cartile pentru copii sunt benefice nu doar pentru stimularea fanteziei celor mici, ci si a vorbirii Unele povesti reusesc sa ne ramana in memorie toata viata, deseori se intampla ca acestea sa fie cele care ne-au fost citite in timpul copilariei Ne amintim inca ce tare ne batea inima cand H&auml;nsel si Gretel au cazut in mainile vrajitoarei rele Sau senzatia pe care o aveam cand parintii nostri se asezau pe marginea patului pentru a ne citi o poveste de noapte buna Odata cu citirea, se deprind si modele de formare a frazelor Un aspect pe care copiii nici nu il remarca, insa de pe urma caruia vor beneficia intreaga viata: cititul impreuna este motiv de bucurie pentru folosirea limbii, stimuland capacitatea de vorbire a celor mici Copiii carora li se povesteste si li se citeste in mod constant, vor depinde mai usor cititul si scrisul in scoala, se vor putea concentra cu mai multa usurinta si vor fi mai creativi Spre deosebire de televizor, cartile stimuleaza imaginatia copiilor, in formarea propriilor imagini interioare despre aspectul diverselor personaje si spatii de basm Prin joc, in timpul citirii, copii deprind modele sintactice si expresii lingvistice, dezvoltand propriul simt al limbii Vocabularul se imbogateste fara eforturi constiente &ndash; fapt care le va folosi intreaga viata Cititul in familie Un studiu german a aratat ca majoritatea celor care le citesc copiilor sunt mamele si foarte rar tatii &bdquo;Daca tatii nu le citesc celor mici, in special baietilor, acestia nu vor deveni modele pentru proprii copii Baietii par sa aiba un acces mai dificil la citit, in comparatie cu fetele Cititul li se pare o activitate mai putin atractiva, feminina, asadar deloc indicata baietilor&ldquo;, Recentul studiu Pisa a furnizat urmatoarele cifre ingrijoratoare: aproximativ , procente dintre scolarii de ani au un nivel de citire de scoala primara sau chiar mai redus Asadar, nu este niciodata prea devreme ca parintii sa deschida cartile impreuna cu copiii, recomanda pedagogii Deprinderea vorbirii de catre cei mici Chiar daca cei mici nu vorbesc inca, vocabularul lor se largeste pasiv, prin ascultare Nici macar nu este nevoie sa cititi intregul text Este suficient pentru inceput sa urmariti impreuna imaginile colorate si sa povestiti ceva legat de acele imagini sau sa le cereti celor mici sa va indice diferite obiecte reprezentate in carte Este o modalitate de a invata cuvinte si de a le memora Dupa primul an de viata, copilul va reusi sa faca legatura dintre cainele desenat in carte si cel pe care il observa pe strada Atunci cand le cititi celor mici, asigurati-va ca le oferiti si pauze in care pot sa va adreseze intrebari Mai exista si azi printese? Ce este un detectiv privat? De ce este Polul Nord acoperit in zapada? Vorbiti cu ei despre subiectele citite, pentru ca vorbirea este stimulata in special de discutarea subiectelor lecturii Citirea corecta alaturi de cei mici Inainte de a deschide o carte alaturi de cei mici, incercati sa creati o atmosfera placuta Un cititor stresat nu va lectura cu placere Luati-va timpul necesar Va veti relaxa si dvs si cei mici, iar cititul impreuna va deveni o activitate placuta Permiteti-i celui mic sa aleaga cartea din care doreste sa ii cititi Chiar daca va alege intotdeauna aceeasi carte, pe cei mici nu pare sa ii deranjeze repetitia Intrati in rolul lupului si al Scufitei Rosii Cu siguranta cei mici se vor distra Produse Toate produsele -HTP, tablete filmate gastrorezistente, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm baby squam, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA ABC Derm change intensive, g, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, cremă de spălare, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml , Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm H O cu pompă inversă, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm Lapte hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Buna purtare, deloc intamplatoare Cand vine vorba de educarea celor mici, parerile sunt impartite Aproape cu fiecare generatie de mam Citeste Cum putem creste increderea copiilor in sine? Toti parintii isi doresc copii puternici, increzatori in fortele proprii, care sa isi exprime dorint Citeste Sfaturi pentru o invatare mai usoara Stabilirea unor obiective realiste Persoanele care isi stabilesc in mod realist obiectivele, se vor Citeste Importanta jocului in procesul de invatare &Icirc;ncă din primele săptăm&acirc;ni şi luni de viață copiii &icirc;nvață cum să se raporteze la m Citeste Adaptarea la gradinita a copiilor mici Diana Amza, PsihoterapeutÎnceperea creșei sau grădiniței reprezintă, atât pentru copii, cât și Citeste Cum sa vorbesti cu copiii despre boli? Crina Coliban &Icirc;n ultima perioadӑ, pӑrinţii au fost puşi, tot mai mult, &icirc;n situaţia de a Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Depunerile de pe limba - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Igiena orala si ingrijire Depunerile de pe limba Depunerile de pe limba Share: Cunoastem cu totii depunerile de pe limba pe care le observam in special dimineata De regula nu ar trebui sa ne ingrijoreze insa cand depunerile sunt foarte puternice, s-ar putea sa va confruntati cu o ciuperca Limba reprezinta o oglinda a tractului intestinal In functie de depunerile de pe limba, medicii pot detecta prezenta anumitor afectiuni Limba sanatoasa Limba sanatoasa are o culoare rosu-deschis si un strat albicios, care indica faptul ca stomacul a digerat corespunzator hrana Daca urmariti cu atentie aspectul limbii, puteti detecta eventualele semnale de alarma privind starea sanatatii Nu exagerati insa capacitatile personale de diagnosticare Propria diagnosticare nu ar trebui sa inlocuiasca vizita la medic Depunerile de pe limba Papilele limbii sunt marite si au o culoare rosiatica: aceasta stare indica o boala infectioasa precum scarlatina Depunerile de culoare aproape neagra pot reprezenta efectele secundare ale tratamentului cu antibiotice Limba inflamata, de culoare rosu aprins: este posibila o carenta de vitamine De asemenea, poate indica o anemie sau prezenta unui tip de diabet O limba deosebit de mare poate aparea ca urmare a unei afectiuni a glandei tiroide sau a unei tumori craniene O limba puternic inflamata poate indica prezenta unei alergii si poate pune viata in pericol Limba uscata poate indica prezenta unei afectiuni la nivelul pancreasului O limba rosie alaturi de alte simptome precum dureri de cap, presiune intercostala, crampe abdominale pot indica o afectiune la nivelul tractului gastro-intestinal, afectiuni hepatice sau cardiace Limba subtire, mata poate indica prezenta unei anemii, o afectiune intestinala sau poate aparea in urma unui tratament cu antibiotice Limba cu amprente ale dintilor sau depuneri neregulate (limba-harta): poate indica un eventual bruxism (scrasnit din dinti) Produse Toate produsele Balsam picioare obosite, ml, Mebra Preț de la: lei Adaugă în coș Cremă pentru călcâie, g, Bio Eel Preț de la: lei Adaugă în coș Gel pentru bătături Santaderm, flacon, ml, Viva Pharma Distribution Preț de la: lei Adaugă în coș Lotiune antitranspiranta picioare, ml, Mebra Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin mască hidratantă pentru picioare, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin mască regeneratoare pentru picioare, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin Silk cremă pentru călcâie, ml, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin șosete exfoliante + cremă pentru călcâie, ml, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin șosete exfoliante, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Pudra antimicotica si antisudorifica, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Aftele, leziuni dureroase în cavitatea bucală Uneori este de ajuns să ne confruntăm cu o situație stresantă, o tulburare ușoară a sistemului imuni Citeste Diabeticii nu au nevoie sa cumpere alimente speciale Diabeticii au nevoie de un plan de nutritie nu de alimente speciale Pentru o perioada lunga de timp Citeste Alimentația la vârsta a treia Odată cu înaintarea în vârstă, multe persoane au de înfruntat schimbări majore ale condițiilor de tr Citeste Cum ne putem hrani sanatos la birou si la scoala Conform statisticilor recente, unul din doi angajati ( %) alege sa serveasca masa de pranz sub for Citeste Cariile la copii: cariile dintilor de lapte Frecventa cariilor la copii &ndash; incepand cu al doilea an de viata &ndash; este in continua crest Citeste Istoria sapunului Sapunurile sunt substante active de spalare, respectiv asa-numitele tenside Din punct de vedere chi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Dermatita atopică - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Frumusete si ingrijire Afectiuni dermatologice Dermatita atopică Dermatita atopică Share: Dermatita atopică este o patologie cronică, inflamatorie, pruriginoasă, ce afectează persoanele de toate vârstele, dar este întâlnită mai frecvent în copilărie Este caracterizată de exacerbări care pot să afecteze calitatea vieții, și perioade de remisie ce se întâlnesc pe tot parcursul vieții Pacienții au, de obicei, asociate și alte patologii precum astmul, rinoconjunctivita sau alergiile alimentare Cauzele dermatitei atopice sunt: o barieră cutanată disfuncțională, PH-ul cutanat modificat, disbioză bacteriană cutanată, cu o diversitate scăzută a bacterilor și o creștere a Stafilococului auriu în timpul exacerbărilor, precum și o hiperreactivitate a sistemului imun Acestea sunt determinate de factori genetici, imunologici și de mediu Disfuncția barierei cutante este dată de deficiența de ceramide (lipide) și filagrină (proteină) și, astfel, bacteriile, alergenii și iritanții intră mai ușor în piele și deshidratează (xeroză cutanată) Simptomele sunt cu morfologie și localizare tipică în funcție de vârstă Astfel, cele mai des întâlnite sunt: La copiii sub ani: macule eritemato-scuamoase, exudative cu cruste umede și fisuri cu debut la nivelul feței (obraji, frunte, scalp), iar apoi se extinde la nivelul corpului, fără afectarea zonei scutecului; La copiii între - ani: plăci lichenifiate și eritematoase, cu eroziuni și cruste la nivelul încheieturilor, gleznelor, foselor antecubitale și poplitee; La copiii peste ani și la adulți: plăci eritematoase lichenifiate la nivelul zonelor flexoare (pliurile gâtului, cotului, genunchiului, încheietura mâinii), torace posterior, fața dorsală a mâinilor și picioarelor; Pruritul (mâncărimea); Xerozisul (tegumentul uscat) Dermatită atopică - tratament Nu există un tratament care să vindece această patologie, însă, prin tratamentul local sau oral și regulile generale de îngrijire a pielii, dermatita atopică se poate ține sub control, astfel încât să se reducă frecvența și severitatea puseelor Reguli generale de îngrijire a pacienților cu dermatită atopică: Hidratarea tegumentului de două ori pe zi, cu creme emoliente fără parfum, și după fiecare contact cu apa; Unghiile tăiate scurt, pentru a nu produce leziuni tegumentare cu risc de suprainfecție; Băile scurte, de - minute, cu apă călduță și folosind geluri blânde de spălare, fără parfum; Ștergerea corpului prin tamponare și emolierea cu creme hidratante, după baie; Folosirea hainelor de bumbac, evitarea transpirației și temperaturii ridicate din casă; Folosirea detergenților de rufe hipoalergenici, fără balsam, fără parfum și fără clor; Eliminarea factorilor exacerbanți: spălare excesivă, umiditate scăzută, stres, anxietate, căldură Tratamentul se face în funcție de gradul de afectare Pentru cei mai mulți pacienți este suficientă aplicarea zilnică de creme emoliente, pentru refacerea barierei cutanate În stadiile ușoare-medii, tratamentul se completează și cu creme antiinflamatorii bazate pe corticosteroizi locali și inhibitori de calcineurină În formele severe, de multe ori este necesară spitalizarea și tratamentul sistemic imunosupresiv [doze scurte de corticosteroizi sistemici, ciclosporină, azatioprină, mycofenolat de mofetil, metotrexat, terapie biologică (dupilumab)] Pruritul este un simptom deranjant pentru pacienți și se poate ameliora cu antihistaminice orale sedative sau nesedative Pruritul poate să ducă la suprainfecții din cauza gratajului, astfel fiind necesar și tratament antibiotic Toate aceste tratamente pot determina efecte adverse semnificative, de aceea monitorizarea regulată de către un medic dermatolog este necesară Tratamentele se folosesc cu precauție, după discuția despre riscurile și beneficiile tratamentului, cu pacientul și familia acestuia Educarea pacientului și a aparținătorilor duce la menținerea sub control a dermatitei atopice Pacienții trebuie să fie informați de cronicitatea bolii și de relația dintre dermatita atopică și alergii Nu sunt recomandate testările multiple la alergeni și alimente fără a avea simptome specifice de urticarie sau anafilaxie, deoarece pot duce la teste fals pozitive Eliminarea din alimentație a unor produse, precum și dietele restrictive, pot duce la subnutriție, scăderi în greutate și deficit nutrițional, mai ales în cazul copiilor Puseele de dermatită atopică pot fi tratate prin hidratarea pielii (emoliere și băi corespunzătoare) Pentru reducerea inflamației, se folosesc creme antinflamatorii încă de la primele semne ale dermatitei și se continuă până la dispariția tuturor leziunilor Pacienții trebuie să învețe să identifice și să evite factorii declanșatori (săpunuri parfumate, temperaturi extreme, hainele de lână, transpirația) Totodată, aceștia trebuie să înțeleagă faptul că, chiar și dacă sunt foarte stricți și respectă indicațiile, tot pot să apară recidive, ceea ce poate fi frustrant pentru pacient În ceea ce privește stilul de viață, unele activități ce implică transpirația în urma efortului fizic (atleți) pot declanșa un puseu de dermatită atopică Dar, decât să evităm să ne realizăm hobby-urile, mai bine învățăm cum să tratăm și să ținem sub control o recidivă a dermatitei atopice Dr Giurgi Anuța Medic dermatovenerologie Produse Toate produsele A-derma Apă micelară Phys-AC, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cremă de mâini, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Crema hidratantă pentru tenul cu tendință acneică Phys-AC Hydra, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma cutalgan spray, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cytelium loțiune, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cytelium spray, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Dermalibour+ Barrier cremă izolantă, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-Derma Dermalibour+ Cica cremă reparatoare purificatoare, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-Derma Dermalibour+ Cica gel spumant purificator, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma dermalibour+cica gel spumant, ml + A-derma dermalibour+cica cremă ml cu % REDUCERE, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Acneea rozacee Pielea feței are aspect roșu și este acoperită de pustule, de vase de sânge roșii și albastre Acnee Citeste De ce simțim mâncărime în zona plăgilor? Vorbim de o experiență prin care am trecut cu toții Ne accidentăm în timp ce mergem cu bicicleta, î Citeste Problemele de sănătate pe care le dezvăluie starea unghiilor Unghiile și sănătateaFie că le purtăm lungi sau scurte și practice, roșii sau nevopsite, lunguiețe s Citeste Acneea tardiva Cei care sufera de acnee stiu ca nu este o problema care ii afecteaza doar pe adolescenti Asa-numit Citeste Identificarea și tratarea micozei unghiilor Infecțiile micotice ale pielii (ciuperca pielii) și cele ale unghiilor (ciuperca unghiilor sau onico Citeste Solar si fototerapia Nimic nu este mai benefic pentru o stare apasatoare decat o portie buna de soare Relatia care exist Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Dermatita de scutec, prevenire și tratare - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Mama si copilul Dermatita de scutec, prevenire și tratare Dermatita de scutec, prevenire și tratare Share: Majoritatea părinților cunosc situația: fundul moale de bebeluș este roșu și iritat, scutecul îl jenează și abia dacă se încumetă să-l curețe Din fericire, situația are un remediu rapid printr-o îngrijire corectă Fundul de bebeluș este acoperit aproape în permanență de un scutec, care nu este întotdeauna uscat Mediul cald și umed face pielea mai moale și mai vulnerabilă influențelor din exterior Scaunul și urina irită suplimentar pielea moale Odată cu modificarea consistenței scaunului – spre exemplu prin diversificarea alimentației (în special citrice), a unei infecții, a stărilor de diaree sau administrării de medicamente, pot apărea iritațiile și zonele înroșite Funcția de protecție a pielii iritate este limitată, devenind un spațiu propice pentru dezvoltarea ciupercilor și a bacteriilor Uneori bebelușii reacționează sensibil la materialele din care sunt fabricate scutecele Dermatita de scutec – simptome În cazul unei simple inflamații, pielea se înroșește în zonele acoperite de scutec – iritația se extinde înspre zona inghinală și a organelor genitale / subabdominal Atunci când iritația regăsită la fundul bebelușului nu se ameliorează în mediul cald și umed al scutecului, pot apărea răni deschise, umede Ciupercile se înmulțesc, se formează suplimentar pustule, noduli și cruste – senzația de mâncărime crește, se poate inflama depășind limitele scutecului Limitele față de zonele sănătoase sunt ușor de recunoscut în comparație cu o simplă iritare a zonei Prin apariția bacteriilor, pustulele cresc, secretă puroi care se depune sub forma unor cruste galbene În cazul infecțiilor grave, întreaga stare a bebelușului are de suferit, putând chiar să facă febră Dermatita de scutec – tratare și prevenire Cea mai importantă măsură constă în prevenirea mediului cald și umed din scutec Vă oferim câteva recomandări menite să vă ajute să evitați apariția dermatitei de scutec: Schimbați des scutecele: imediat după scaun, în rest cel puțin după fiecare masă Așezați scutecul mai degrabă lejer – pentru a permite intrarea aerului în spațiul umed Expuneți fundul bebelușului la aer cât mai des posibil (lăsați-l să se miște dezbrăcat – într-o încăpere caldă, pe o pătură sau sub o lampă de încălzire) Dacă observați că bebelușul dvs se irita foarte des, schimbați marca de scutece folosite – unii copii reacționează alergic la anumite substanțe care nu sunt prezente în alte mărci de scutece Pentru curățare, folosiți o lavetă umedă, scufundată în apă Puteți folosi și ulei de galbenele (calendula officinalis) sau zer Însă unii copii nu tolerează șervețelele uleioase de îngrijire, de aceea se recomandă evitarea acestora în cazul unei infecții fungice După curățarea pielii (inclusiv a faldurilor de piele), uscați foarte bine: fie prin ștergere sau cu un uscător de păr pe o treaptă inferioară (la o distanță de - cm, lateral În cazul băieților, acoperiți penisul cu un prosop uscat) Aplicați apoi o cremă de protecție a pielii, pe bază de zinc sau cremă pentru bebeluși care conține gălbenele În cazul în care fundul bebelușului prezintă o iritație umedă, în locul acestora puteți folosi o cremă din ulei de migdale, oxid de zinc sau cremă grasă de mușețel, untură de pește, sulf, lanolină și oxid de zinc (preparat în farmacie) Suplimentar puteți folosi o serie de plante medicinale, eficiente împotriva infecțiilor Astfel, după curățare, puteți îmbăia fundul bebelușului în ceai cald de mușețel sau coada-șoricelului Ceaiul de cimbru s-a dovedit a fi foarte benefic, grăbind vindecarea, alături de alte plante cum ar fi scoarța de stejar (disponibilă în farmacii), sucul de afine presate (disponibil în magazinele naturiste) De asemenea, puteți aplica lapte matern sau ceai negru pe răni, prin tamponare (lăsați să acționeze ½ oră) Dacă observați că iritațiile din zona scutecului au o frecvență sporită, mulți terapeuți recomandă schimbarea dietei: renunțați la carbohidrații nesănătoși cum ar fi zahărul, făina albă, sucurile de fructe și înlocuiți-le cu hrană neprocesată, produse de lapte acru, varză murată și nuci Este important un consum conștient, cu mestecarea completă a hranei Și terapia homeopată de constituție poate ajuta la întărirea sistemului imunitar al celor mici Când trebuie să vă adresați medicului? De cele mai multe ori, părinți reușesc să depășească situația prin măsuri simple Vizita la medic se recomandă în cazul în care după - zile nu observați o ameliorare a stării, pielea sângerează puternic sau prezintă alte indicii ale unei infecții fungice, iar starea generală a bebelușului începe să fie afectată Infecțiile fungice și bacteriene trebuie tratate cu medicamente speciale, de cele mai multe ori prin creme, însă în cazuri grave chiar cu tablete Din grijă pentru familia ta, Alphega te învață cum să previi micile neplăceri cauzate de dermatita de scutec Sperăm că informațiile din acest articol au fost utile Spune-ne într-un comentariu cum ai folosit sfaturile noastre! Produse Toate produsele -HTP, tablete filmate gastrorezistente, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm baby squam, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA ABC Derm change intensive, g, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, cremă de spălare, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml , Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm H O cu pompă inversă, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm Lapte hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Sfaturi pentru femeile gravide Sarcina nu trebuie sa fie o perioada total lipsita de restrictii Multe femei se simt foarte bine to Citeste Depresia post-partum Pentru majoritatea celor afectate, reactia este de cele mai multe ori de neinteles In locul fericir Citeste Check list in perioada de sarcina Prin inceperea perioadei sarcinii, incepe un nou capitol al vietii, plin de neprevazut Pe langa buc Citeste Sport pentru copii Copiilor le place miscarea in mod natural Le place sa sara, sa alerge, sa se catare &ndash; sportul Citeste Nașterea prin cezariană – Avantaje și dezavantaje Naștere naturală vs naștere prin cezarianăSusținătorii nașterii naturale sunt de părere că prin ceza Citeste Cezariana la cerere Nasterea: o procedura naturala Cezariana la cerere, fara a reprezenta o necesitate medicala f Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Dermatită seboreică infantilă - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Mama si copilul Dermatită seboreică infantilă Dermatită seboreică infantilă Share: Dermatita seboreică - cauze și simptome Cauzele dermatitei seboreice sunt necunoscute Deseori însă, această dermatită este asociată cu o predispoziție atopică, așadar o sensibilitate sporită a pielii și a mucoasei la factorii de mediu Numeroși indivizi care au suferit în copilărie de dermatită seboreică, ajung să sufere și la maturitate de neurodermatită Există și cazuri în care dermatita seboreică dispare de la sine după câteva luni Dermatita seboreică nu trebuie confundată cu acneea infantilă Aceasta din urma apare imediat după naștere și este provocată de o schimbare hormonală Cum reacționăm? Pentru început: stabiliți cu certitudine dacă aveți de-a face cu dermatită seboreică sau o altă cauză Pentru aceasta, consultați medicul pediatru Mâncărimile puternice observate în special seara – comparativ cu dimineața – indică prezența acestui tip de dermatitî În cazurile ușoare, sunt recomandate tratamente naturiste și homeopate, însă în cazurile mai grave este necesară aplicarea unor principii terapeutice similare celor pentru tratarea neurodermatitei Evitați desprinderea crustei formate, deoarece pielea va fi și mai iritată și se pot forma focare de infecție Pentru curățarea crustei se recomandă folosirea plantelor medicinale Pentru îndepărtarea crustelor uscate, se recomandă masarea scalpului bebelușului cu ulei, înainte de culcare și spălarea capului cu șampon special, a doua zi dimineață Pentru această metodă se recomandă uleiul de măsline, uleiul de calendulă și uleiul de brusture Se recomandă și ceaiul de panseluțe, care prin aplicare locală, înmoaie crusta scalpului și reduce mâncărimea și inflamația Punctele umede pot fi tamponate cu soluție salină și curățate Soluția poate fi procurată din farmacii sau o puteți pregăti personal ( g sare amestecat cu ml apă Soluția poate fi păstrată până la zile în frigider) Părțile tamponate se vor usca de la sine Tratamentul dermatitei seboreice infantile și a neurodermatitei Tratamentul neurodermatitei este întotdeauna dificil Atunci când dermatita seboreică infantilă reprezintă primul indiciu al acestei boli cronice, aveți nevoie de multă răbdare și de un medic pediatru devotat Tratamentul este format din mai multe elemente: Căutarea cauzelor Evitarea agenților patogeni Prevenirea formării de noi cruste Tratamentul modificărilor pielii și a eventualului disconfort creat de respectivele modificări Sprijin psihologic În tot acest cadru este foarte importantă îngrijirea de bază a pielii De asemenea, trebuie să rețineți că iritațiile umede ale pielii trebuie tratate prin mijloace umede, cu împachetări sau geluri etc , în timp ce eczemele uscate trebuie tratate prin mijloace uscate Printre modalitățile de tratament, în special pentru calmarea mâncărimilor și a inflamaților resimțite în cazul dermatitei seboreice și a neurodermatitei, există numeroase medicamente, plante medicinale și mijloace homeopate la care puteți apela De asemenea, și-au dovedit eficiența și terapiile microbiologice (probiotice), acupunctura și exercițiile de relaxare Este importantă respectarea unui regim de mișcare regulată și a unei alimentații sănătoase Tratamentul dermatitei seboreice trebuie adaptat pentru fiecare copil în parte Produse Toate produsele -HTP, tablete filmate gastrorezistente, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm baby squam, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA ABC Derm change intensive, g, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, cremă de spălare, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml , Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm H O cu pompă inversă, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm Lapte hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Dermatita de scutec, prevenire și tratare Majoritatea părinților cunosc situația: fundul moale de bebeluș este roșu și iritat, scutecul îl jen Citeste Sfaturi pentru femeile gravide Sarcina nu trebuie sa fie o perioada total lipsita de restrictii Multe femei se simt foarte bine to Citeste Depresia post-partum Pentru majoritatea celor afectate, reactia este de cele mai multe ori de neinteles In locul fericir Citeste Check list in perioada de sarcina Prin inceperea perioadei sarcinii, incepe un nou capitol al vietii, plin de neprevazut Pe langa buc Citeste Sport pentru copii Copiilor le place miscarea in mod natural Le place sa sara, sa alerge, sa se catare &ndash; sportul Citeste Nașterea prin cezariană – Avantaje și dezavantaje Naștere naturală vs naștere prin cezarianăSusținătorii nașterii naturale sunt de părere că prin ceza Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Desensibilizarea în cazul alergiilor - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Alergii si astm Desensibilizarea în cazul alergiilor Desensibilizarea în cazul alergiilor Share: Primăvara ne atrage să petrecem tot mai mult timp în aer liber – însă pentru persoanele care suferă de alergii, această perioadă presupune de cele mai multe ori un chin Atunci când mesteacănul, arinul, alunul etc încep să elibereze polen, începe și perioada rinitei alergice (febra fânului) Aproximativ % din populație suferă de rinită alergică, însă foarte puțini se decid să solicite asistență medicală în acest sens Desensibilizarea poate fi de un real ajutor în cazul persoanelor care suferă de rinită alergică, în unele cazuri simptomele pot chiar să dispară complet Avantajele desensibilizării Multe persoane care suferă de rinită alergică optează pentru un tratament medicamentos în sezonul febrei fânului Așa-numitele antihistaminice blochează acțiunea histaminei și previn reacția alergică Însă, antihistaminicele acționează numai împotriva simptomelor, nu și a cauzei Această desensibilizare, cunoscută și sub denumirea de imunoterapie specifică sau vaccinare antialergică, este menită să combată cauzele alergiei Reacțiile alergice apar atunci când sistemul imunitar interpretează greșit substanțe inofensive Anticorpii generați de reacția de apărare a sistemului imunitar apără simptomele cunoscute Prin desensibilizare, persoanele alergice sunt expuse constant la substanțele la care sunt alergice De cele mai multe ori, substanțele sunt administrate prin injecții subcutanate, însă în prezent există și posibilitatea administrării orale a acestora, sub formă de picături sau tablete Dozele administrate sunt foarte mici la început și cresc apoi treptat, până la atingerea unei doze constante În urma contactului prelungit, organismul se obișnuiește cu substanța respectivă, iar sistemul imunitar nu mai reacționează atât de vehement la substanțele respective, iar uneori reacțiile sunt sistate complet Dacă pacientul este alergic la mai multe substanțe, medicul poate prepara anumite combinații din mai mulți alergeni Desensibilizare: posibilă nu doar în cazul rinitei alergice Prin desensibilizare pot fi tratate mai multe tipuri de alergii, nu doar rinita alergică, ci și alergii la acarieni, la anumite ciuperci de mucegai, la pișcăturile de insecte și părul de animale În cazul unei alergii la părul de animale, se recomandă evitarea contactului cu animalele În plus, desensibilizarea poate reduce în intensitate și simptomele astmului alergic Cu toate acestea, desensibilizarea nu se adresează tuturor pacienților În cazul unui astm puternic, a problemelor sistemului circulator și a tumorilor, a sistemului imunitar scăzut, a problemelor renale și în timpul sarcinii, nu se recomandă efectuarea desensibilizării Imunoterapia subcutanată Persoanele care optează pentru o desensibilizare trebuie să discute cu medicul în legătură cu diferitele posibilități de vaccinare antialergică Printre cele mai studiate metode se numără terapia pe termen lung Pacienților le sunt injectați subcutanat alergenii pe o perioadă de câțiva ani Această formă de terapie este cunoscută și sub denumirea de imunoterapie subcutanată La început, un astfel de tratament pentru alergii se desfășoară săptămânal, ulterior este suficientă o injecție pe lună Dacă pacientul suferă de o rinită alergică, tratamentul trebuie început înainte de declanșarea sezonului febrei fânului Terapia poate fi aplicată cu succes pentru o alergie la polen, la venin de insecte, ciuperci de mucegai, păr de animale sau acarieni Pentru cei care se decid în ultimul moment să urmeze o astfel de terapie înainte de începerea sezonului polenului, este posibil tratamentul injectabil Această terapie de scurtă durată se poate întinde pe o perioadă de - săptămâni și este potrivită în special în cazul alergiilor la polen, însă terapia trebuie să înceapă înainte de faza de înflorire Până în prezent, acțiunea terapiei reprezintă subiect de controverse Pentru a obține rezultate pe termen lung trebuie reluată în cel puțin trei ani concomitenți Imunoterapie sublinguală În cazul în care pacientul suferă de o fobie împotriva acelor, este posibilă și o terapie orală, care poate să constea în administrarea de picături și de tablete În cazul imunoterapiei sublinguale, pacientului îi sunt administrate picături pe o perioadă de cel puțin trei ani, zilnic sau la două zile Picăturile sunt administrate sub limbă, unde trebuie păstrate cel puțin două minute Ca și în cazul terapiei injectabile, și aici se începe cu o doză redusă care crește apoi treptat Pentru a exclude efectele secundare precum posibilitatea unui șoc alergic, prima administrare se va realiza sub monitorizare medicală Evoluția terapiei trebuie urmărită și apoi la intervale regulate de medic Un dezavantaj al desensibilizării este acela că până în prezent nu există studii pe termen lung cu privire la eficiența tratamentului În plus, costurile imunoterapiei sublinguale sunt mai mari decât cele ale terapiei cu injecții Printre avantaje însă se numără lipsa durerilor și economia de timp Imunoterapia cu tablete Asemănător terapiei cu picături, și în cazul desensibilizării cu tablete, prima ședință trebuie să se realizeze sub monitorizare medicală Pentru un efect pe termen lung, este necesară administrarea de tablete timp de cel puțin trei ani – studiile pe termen lung lipsesc și în acest caz În prezent, această formă de terapie poate fi aplicată doar împotriva alergiei la polenul de ierburi Este prevăzută pentru viitor și crearea de tablete pentru alte forme de alergii În cazul tratării alergiei la polenul de ierburi, rata de succes a desensibilizării cu tablete este mai mare comparativ cu administrarea de picături Începerea tratamentului cu tablete poate începe cu până la patru săptămâni înaintea începerii sezonului de înflorire Efectele secundare ale desensibilizării În mod normal, această desensibilizare este asociată unui număr redus de efecte secundare Odată cu injectarea subcutanată a substanței, este posibilă o reacție de înroșire, inflamare a pielii și chiar apariția senzației de mâncărime Simptomele pot fi reduse în intensitate prin aplicarea de comprese reci asupra zonei înroșite, deși în mod normal reacțiile se estompează de la sine după câteva ore În cazul optării pentru terapia cu tablete sau picături, este posibil ca efectele secundare precum inflamarea sau mâncărimea să fie resimțite în cavitatea bucală sau a amigdalelor Efectele se estompează și aici de la sine Dat fiind faptul că desensibilizarea presupune un stres suplimentar pentru sistemul nostru imunitar, este posibilă o stare generalizată de oboseală resimțită în ziua tratamentului Posibilele efecte secundare ale desensibilizării pot fi accentuate prin sport, consumul de alcool, dușuri fierbinți, fapt pentru care se recomandă evitarea acestor factori de stres suplimentar în ziua tratamentului Printre efectele secundare foarte rare ale desensibilizării se numără și șocul alergic, care poate avea urmări deosebit de grave Din acest motiv, după administrarea injecției, pacientul este menținut sub observație în unitatea sanitară timp de minim o jumătate de oră Dacă în acest timp apar orice efecte secundare, trebuie informat imediat medicul Inclusiv tratamentul cu picături și tablete trebuie efectuat în prezența unui medic pentru un plus de siguranță Cu toate acestea, pacientul trebuie instruit în legătură cu modul în care trebuie să reacționeze în cazul aparițiilor efectelor secundare Desensibilizare: Rată mare de succes Studiile arată că în special pacienții care suferă de alergie la polen, la acarieni sau venin de insecte se bucură de o rată mare a succesului desensibilizării Prin acest tratament, simptomele pacienților se estompează semnificativ și în unele cazuri chiar dispar În ciuda tratamentului de succes, sensibilitatea la alergeni se menține, însă doar capacitatea de reacție a sistemului imunitar se reduce Gradul de succes al desensibilizării depinde de vârsta pacientului și de tabloul clinic general Persoanele care suferă de mai mulți ani de rinită alergică și sunt alergice la mai multe substanțe, vor înregistra, cel mai probabil, o rată mai mică de succes comparativ cu persoanele a căror alergii sunt mai recente și cu o manifestare mai puțin intensă Produse Toate produsele Articole similare Alergii: Simptome si cauze Gama de alergii posibile este uriasa &ndash; fie ca vorbim de polen, ierburi, par de animale, alimen Citeste Astm – simptome și diagnostic De cele mai multe ori, astmul bronșic își face simțită prezența în copilărie Simptomele tipice sunt Citeste Viata cu astm Persoana afectata trebuie sa intreprinda ceva concret in aceasta directie Cel mai important: respec Citeste Rinita alergică Aproximativ % din populație este atopică, atopia reprezentând un status de fond peste care se poat Citeste Tusea si problemele pe care le ascunde Unul dintre simptomele racelii este tusea Insa tusea poate fi de mai multe feluri: uscata sau produ Citeste Ochi relaxati cu aspect placut Cu totii stim ce inseamna sa ai ochii obositi sau tensionati Incepem automat sa ii frecam sau chiar Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Deshidratarea – de ce este periculoasa - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Deshidratarea – de ce este periculoasa Deshidratarea – de ce este periculoasa Share: Corpul uman adult este format % din apă, procent variabil &icirc;n funcție de v&acirc;rstă, copiii mici ating&acirc;nd chiar - % Acest element este indispendabil pentru funcționarea sistemului respirator, nervos și digestiv, precum și pentru termoreglarea corpului și sănătatea celulelor și articulațiilor Deshidratarea se produce atunci c&acirc;nd aportul de apă este scăzut, insuficient față de cantitatea de lichid eliminată &Icirc;n mod obișnuit, corpul pierde lichide prin transpirație, urinare, diaree, vărsături sau febră Deshidratarea se poate accentua &icirc;n situațiile &icirc;n care persoana practică exerciții fizice intense, sau este expusă la temperaturi ridicate, dar și &icirc;n cazul persoanelor cu diabet sau cu arsuri Semne ale deshidratării: Piele şi buze uscate, cu elasticitate redusă, senzația de ochi uscați; Senzația de gură uscată, respirație ur&acirc;t mirositoare; Urină de culoare galben aprins, &icirc;nchis, chihlimbariu sau de culoarea ceaiului; Constipație; Senzație de sete sau de foame; Tensiune scăzută; Stări de oboseală, letargie; Dureri de cap; Palpitații; Stări de amețeală, greață sau chiar leșin; Schimbări ale dispoziției (anxietate, iritabilitate, deprimare) și sensibilitate mai mare la durere &Icirc;n cazul bebelușilor, puteți identifica deshidratarea prin faptul că scutecul răm&acirc;ne uscat mai mult de ore, buzele și gura sunt uscate, pl&acirc;nsul este fără lacrimi, fontanela este căzută, copilul este neliniștit sau excesiv de obosit, somnoros, letargic sau chiar febril Deshidratarea severă este extrem de periculoasă, at&acirc;t la copii c&acirc;t și la adulți, put&acirc;nd fi recunoscută prin semne precum crampe la stomac, pierderea cunoștinței sau chiar crize convulsive, scăderea tensiunii, halucinații sau delir &Icirc;n acest caz, intervenția rapidă este vitală, recomand&acirc;ndu-se apelarea la ajutorul medical Lipsa intervenției poate pune &icirc;n pericol viața persoanei! Deshidratarea poate duce la complicații nedorite , precum un volum redus al s&acirc;ngelui, tensiune scăzută și oxigenare insuficientă a organismului, convulsii cauzate de un dezechilibru la nivelul electroliților, boli de rinichi, care pot varia de la simple infecții p&acirc;nă la acumularea de nisip sau pietre la rinichi, precum și tulburarea capacității de reglare a temperaturii corporale și chiar insolație Deshidratarea poate fi tratată, &icirc;n funcție de severitatea ei, acasă sau cu ajutor medical specializat Preveniţi deshidratatrea , asigur&acirc;ndu-vă că beți suficientă apă &icirc;n fiecare zi, mai ales &icirc;n timpul sau ulterior exerciţiilor fizice, chiar &icirc;nainte ca senzația de sete să apară, și că includeți &icirc;n alimentația zilnică fructe și legume care au conținut ridicat de apă Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Deshidratarea – Măsuri de prim ajutor - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Deshidratarea – Măsuri de prim ajutor Deshidratarea – Măsuri de prim ajutor Autor: Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Share: Definiție și cauze Deshidratarea apare când corpul pierde prea multe lichide Factorii care declanșează deshidratarea prin eliminarea unor mari cantități de apă din corp sunt căldura, efortul fizic îndelungat, transpirația, diareea și vărsăturile De asemenea, consumul redus sau inexistent de apă duce la deshidratare Deshidratarea poate apărea la orice vârstă, însă este foarte periculoasă în cazul nou-născuților, copiilor și persoanelor în vârstă Cum recunoaștem deshidratarea? La nivel senzorial, deshidratarea ușoară se manifestă prin sete, gură uscată, migrene, oboseală sau lipsă de energie Din punct de vedere fizic, frecvența redusă a urinării (mai puțin de - ori pe zi) cantitatea mică de urină eliminată și culoarea intensă sunt alte semne de deshidratare Dacă deficitul de apă nu se corectează, deshidratarea se agravează Următoarea etapă a deshidratării este însoțită de amețeală, dureri musculare, piele uscată și palidă Astfel de simptome trebuie semnalate unui medic, evoluția lor putând fi un pericol pentru sănătate Semne alarmante care necesită asistență medicală de urgență Simptomele mai sus menționate, netratate, pot evolua în modificări ale pulsului și respirației (care devin rapide), învinețirea buzelor, iritabilitate, stări de confuzie și dezorientare, letargie Acestea indică deshidratare severă și necesită îngrijiri medicale de urgență Măsuri de prim ajutor După identificarea simptomelor, primul pas este hidratarea imediată prin consumul de apă (se recomandă aproximativ litri de apă în următoarele - ore) În procesul de deshidratare, în afara de lichide, corpul pierde și zaharuri și săruri minerale esențiale, astfel este foarte importantă administrarea de soluții de rehidratare sau săruri de rehidratare, care se găsesc în farmacii În cazul deshidratării cauzate de expunerea la temperaturi ridicate, în afară de pașii mai sus menționați, persoana în cauză trebuie așezata culcat, cu picioarele poziționate mai sus decât corpul, într-un mediu cu temperatură normală Reglarea temperaturii se face prin oprirea expunerii la căldură și aplicarea de comprese reci la nivelul întregului corp Persistența simptomelor și agravarea acestora (pierderea cunoștinței, vărsături) necesită îngrijiri specializate ale serviciului medical de urgență În cazul în care victima prezintă agravări ale simptomelor, aceasta trebuie așezată culcat, în poziție laterală Cum prevenim deshidratarea? Pentru prevenirea deshidratării în timpul zilelor călduroase sau a efortului fizic, este recomandat consumul a minim litri de apă pe zi, înainte de apariția senzației de sete Evitați expunerea prelungită la soare, iar în caz inevitabil, se recomandă haine de culoare deschisă, care să acopere corpul, din materiale naturale Consumul de băuturi alcoolice, cafea sau sucuri acidulate accelerează deshidratarea, astfel trebuie pe cât posibil evitate Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

DeSolVitum D + K = un tandem pentru sănătatea oaselor şi imunitate - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni DeSolVitum D + K = un tandem pentru sănătatea oaselor şi imunitate DeSolVitum D + K = un tandem pentru sănătatea oaselor şi imunitate Share: Numeroase studii confirmă contribuţia esenţială a tandemului format de vitaminele D +K , recunoscute pentru rolul lor sinergic în menţinerea oaselor sănătoase şi puternice, mai ales prin producerea unei densităţi osoase normale Denumite şi colecalciferol (vitamina D ), respectiv menaquinona- (vitamina K ), ele sunt cel mai bine cunoscute pentru colaborarea lor asupra bunei utilizări a calciului în organism: D creşte absorbţia calciului iar K activează proteina care îl fixează în oase, asigurând astfel densitatea osoasă adecvată Noutatea adusă însă de unele studii recente este că tandemul D +K are mai multe contribuţii la excelenta funcţionare a organismului nostru , remarcabile fiind protecţia sistemului cardiovascular de calcificarea vaselor şi stimularea imunităţii! Știați că există o conexiune strânsă între oase și imunitate? În interiorul oaselor, mai precis în măduva roşie hematogenă, aflată preponderent în oasele scurte și late, se formează celulele imunitare, numite şi leucocite, care apoi sunt puse în circulaţia sangvină, servind apărării organismului Vitamina D joacă un rol crucial atât în imunitatea celulară cât şi în formarea de anticorpi Iar Vitamina K este şi în acest context un partener natural şi eficient al lui D cutie cu comprimate filmate (fără îndulcitori, zahăr, lactoză, conservanţi, gluten) administrare: câte comprimat pe zi , în timpul mesei Acesta este un supliment alimentar Citiți cu atenție informațiile de pe ambalaj Deţinător notificare şi Distribuitor: AFLOFARM ROMANIA SRL, Str Dr Robert K Koch nr , Sector , , Bucureşti, România, www aflofarm ro ; email: office@aflofarm ro Inclusiv în contextul actual al bolii Covid , date clinice din numeroase ţări arată că nivelul optim al vitaminei D în sânge creşte şansele pentru o evoluţie favorabilă a infecţiei şi supravieţuire pentru persoanele infectate cu noul virus SARS-CoV- DeSolVitum D + K O nouă strategie pentru o imunitate întărită! Contribuie la menţinerea sănătăţii sistemului osos (vit D si K) Sustine funcționarea normală a sistemului imunitar (vit D) Completează dieta zilnică cu doze semnificative din vitaminele D ( U I / μg) și K ( μg) Ajută la absorbția şi utilizarea normală a calciului și fosforului Contribuie la menținerea concentrațiilor normale de calciu în sânge, care influenţează buna funcţionare a organismului Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Despre Durere - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Toate Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Acasă Durere Despre durere Categorii Despre durere Solutii naturiste pentru tratarea durerii Artrita si incheieturi Accidente sportive Durerea in sarcina Migrena si durere de cap Durere de spate si ceafa Filtre Ce este durerea și cum se tratează Durerea reprezintă un mecanism ce apără organismul și este un semnal de alarmă atunci când acesta es Citeste Proctalgia fugax Chiar daca proctalgia fugax nu reprezinta o afectiune rara, informatiile disponibile sunt relativ pu Citeste Durerile abdominale la bărbați și femei Durerile abdominale la bărbațiAșa cum am amintit deja într-un articol precedent, durerile abdominale Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Detoxifiati rinichii - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Farmacia verde Detoxifiati rinichii Detoxifiati rinichii Share: Rinichii sunt organe vitale pentru starea de sănătate generală a persoanei Hidratarea redusă, alimentația necorespunzătoare pot duce la afectarea acestora &icirc;n timp, astfel &icirc;nc&acirc;t detoxifierea rinichilor poate fi o metodă de a-i menține la nivel optim Rinichii au rolul de filtru al organismului, &icirc;ndepărt&acirc;nd reziduurile, toxinele și apa &icirc;n exces, curăț&acirc;ndu-se singuri &icirc;n acest proces Au nevoie doar de suficiente lichide pentru a face acest lucru Programele de detoxifiere implică, de obicei, o anumită dietă pe parcursul a c&acirc;teva zile, și, deși există puține studii care să confirme științific eficiența lor, totuși anumite plante folosite &icirc;n aceste programe pot susține sănătatea rinichilor Cum contribuiţi la detoxifierea rinichilor Beţi mai multă apă, recomandabil litri/zi Reduceţi consumul de sare, precum și de alimente procesate (mezeluri), &icirc;ndulcitori artificiali, carnea de porc/vacă, alcool și cafeină Creșteţi consumul de fructe și legume Introduceţi oțetul de mere &icirc;n alimentația ta (de exemplu, adaugă linguri &icirc;n salată) Acidul citric contribuie la dizolvarea pietrelor la rinichi Beți limonadă! Limonada, băută zilnic, reduce rata de formare a pietrelor la rinichi și dizolvă elementele constitutive ale acestora Persoanele care au deja pietre la rinichi pot combina lăm&acirc;ia cu uleiul de măsline, pentru a ameliora senzațiile neplăcute sau dureroase ale eliminării Consumați fructe precum pepenele roșu, pentru hidratare și curățare a rinichilor, sau rodiile, bogate &icirc;n potasiu, pentru a reduce aciditatea urinei și a preveni formarea pietrelor Folosiți busuiocul &icirc;n preparate Acesta are efect diuretic, contribuie la eliminarea pietrelor la rinichi și scade nivelul de acid uric din s&acirc;nge Sprijină sănătatea rinichilor cu dieta de zile Ziua Mic dejun: gr (pentru fiecare) - lăm&acirc;ie, ghimbir și suc de sfeclă, plus sfert de ceașcă de merișoare uscate Pr&acirc;nz: Smoothie din lapte de migdale, / cană de tofu, / cană de spanac, / cană de fructe de pădure, / de măr și linguri de semințe de dovleac Cină: Salată verde, gr carne de pui sau pește, / cană de boabe de struguri și / cană de alune Ziua Mic dejun: Smoothie din cană de lapte de soia, banană &icirc;nghețată, / de cană de spanac, / cană afine, linguriță de spirulină Pr&acirc;nz: cană de mei fierbinte, cu cană de fructe proaspete și linguri de semințe de dovleac Cină: o salată mare din diferite tipuri de salate verzi, gr de carne de pui sau pește, / cană de orz gătit și un strop de suc de lăm&acirc;ie cu suc de cireșe și portocale ne&icirc;ndulcit Produse Toate produsele Aloe vera, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Anghinare ceai, g, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Anghinare, comprimate + PROMO, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Apuretin Slim, comprimate, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Armurariu ceai, g, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Armurariu, comprimate + PROMO, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Armurariu+Reishi, capsule , Terezia Preț de la: lei Adaugă în coș Bileclar, capsule moi, Sunwave Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Coada șoricelului ceai, g, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Fortifikat forte mg, capsule moi , Terapia Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Farmacia homeopată din casa noastră Farmacia homeopatăHomeopatia, respectiv tratamentul fără o substanță activă dovedită atrage sceptici Citeste Ginkgo ajuta impotriva tulburarilor de concentrare Arborele imens de Ginkgo , cu frunzele cu nervuri si forma de evantai apartine celor mai vechi speci Citeste Efectele curative ale leurdei Leurda, plantă aromatică, se bucură de o popularitate din ce în ce mai mare în ultimii ani Planta p Citeste Iedera și efectele sale benefice organismului Iedera (Hedera helix) este folosită – în special sub formă de calmant al durerilor – încă din antich Citeste Plante medicinale pentru o piele sănătoasă Cresc într-adins la marginea potecilor, în păduri și poieni, sunt mici și ușor de trecut cu vederea Citeste Sunatoarea: remediul natural impotriva indispozitiei Tot mai multe persoane simt ca nu pot face fata solicitarilor profesionale si personale Nervozitate Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Detoxifierea subratului – intre mit si realitate - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Frumusete si ingrijire Cosmetice Detoxifierea subratului – intre mit si realitate Detoxifierea subratului – intre mit si realitate Share: Subraţul este responsabil cu detoxifierea organismului, alături de ficat, rinichi, piele şi organele excretoare Eliminarea toxinelor prin intermediul transpiraţiei, deseori mai abundentă &icirc;n zona axilei, alături de prezenţa bacteriilor specifice, determină o serie de neplăceri: prezenţa unui miros neplăcut, umezirea şi pătarea hainelor Deseori, &icirc;ncercăm să acoperim efectele nedorite ale transpiraţiei prin utilizarea deodorantelor şi antipersiprantelor, ce conţin substanţe chimice: aluminiu, parabeni, antioxidanţi şi conservanţi, ftalaţi şi parfum Aceste substanţe pot produce alergii şi tulburări endocrine &Icirc;n acelaşi timp, aluminiul previne dezvoltarea bacteriilor nocive de la nivel cutanat şi apariţia mirosului neplăcut de transpiraţie Detoxifierea axilei Există o serie de soluţii pentru detoxifierea subraţului, av&acirc;nd la bază oţetul de mere, un bun antibacterian Reţetele conţin lingură argilă de bentonită, lingură oţet de mere şi, opțional: lingură de apă, - picături de ulei esenţial de rozmarin şi/sau lavandă Ingredientele se amestecă, iar pasta obţinută se aplică zilnic, pentru - săptăm&acirc;ni, pe pielea curată a axilei, la &icirc;nceput pentru minute, p&acirc;nă la de minute Pot apărea iritaţii ale pielii, care se estompează după clătirea axilei Miturile detoxifierii subraţului Elimină mirosul neplăcut şi susţine tranziţia către un deodorant natural &ndash; oţetul elimină bacteriile, iar argila are efect purificator asupra axilei Eliminarea mirosului este, &icirc;nsă, de scurtă durată De cum re&icirc;ncep glandele sudoripare să elimine transpiraţia, se acumulează şi bacteriile De aceea, deodorantul natural ar trebui aplicat pe pielea uscată, &icirc;nsă dacă este iritată se recomandă aplicarea unei creme emoliente p&acirc;nă la reducerea inflamaţiei Aşadar, există riscul ca detoxifierea subraţului să nu facă deodorantul natural mai eficient Elimină impurităţile din piele şi previne apariţia anumitor boli &ndash; antiperspirantele industriale lasă un film de substanţe chimice pe piele, ce pot pătrunde &icirc;n stratul cutanat superficial şi bloca glandele sudoripare să elimine transpiraţia Detoxifierea subraţului poate curăţa acest film şi debloca glandele, &icirc;nsă acelaşi efect &icirc;l are igiena atentă a subraţului cu apă caldă şi săpun, urmată de ştergerea sa De asemenea, detoxifierea subraţului este un proces superficial, ce nu poate extrage toxinele din straturile epiteliale profunde &Icirc;nlocuind deodorantul clasic cu unul natural, veţi evita efectele substanţelor nocive asupra organismului O igienă corectă a axilei va diminua acţiunea bacteriană neplăcută &icirc;n timpul procesului de adaptare la noul produs Produse Toate produsele A-derma Apă micelară Phys-AC, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cremă de mâini, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Crema hidratantă pentru tenul cu tendință acneică Phys-AC Hydra, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma cutalgan spray, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cytelium loțiune, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cytelium spray, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Dermalibour+ Barrier cremă izolantă, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-Derma Dermalibour+ Cica cremă reparatoare purificatoare, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-Derma Dermalibour+ Cica gel spumant purificator, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma dermalibour+cica gel spumant, ml + A-derma dermalibour+cica cremă ml cu % REDUCERE, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Primăvara aceasta se poartă “Grija pentru tine!” Primăvara aceasta Alphega celebrează femeia &icirc;n toată măreția ei: independentă, serioasă, jucău Citeste Huna Mana – Masajul cu scoici din Hawai Hawai ne duce cu gandul direct la peisaje desprinse parca din paradis? Soare stralucitor, cer albast Citeste Farmacistul Alphega va ofera ghidul tau de frumusete si sanatate pentru vara! O piele frumoasa si sanatoasa are nevoie de ingrijire zilnica Daca urmezi anumite reguli de baza pi Citeste Imbatranirea cutanata &Icirc;mbătr&acirc;nirea pielii este un proces fiziologic, din păcate vizibil, care depinde de Citeste Semnătura biologică unică în lume! Apa Termală Eau Thermale AveneApa Termală Avène este îmbuteliată direct de la sursă, asigurând conse Citeste Piele frumoasa si sanatoasa, dupa de ani Frumusețea pielii reprezintă o preocupare majoră pentru femei, iar după v&acirc;rsta de de ani su Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Diabet: cauze și simptome - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Diabet Diabet: cauze și simptome Diabet: cauze și simptome Share: Prevalența diabetului zaharat cunoaște o creștere alarmantă în majoritatea țărilor În anul , numărul de cazuri de diabet în lume era de de milioane, și se estimează că va depăși de milioane în Din numărul total de cazuri de DZ, % - % sunt de tip În Europa, milioane de adulți suferă de diabet În România, în fiecare an, peste de persoane sunt diagnosticate cu diabet, iar % dintre români au diabet confirmat Se estimează însă că numărul ar fi mai mare, deoarece numeroase persoane suferă de această boala fără a fi diagnosticați Cu cât persoanele sunt mai informate în legătură cu pericolul diabetului, cauzele și simptomele acestuia și etapele premergătoare, cu atât mai repede pot lua măsuri de contracarare Diabetul zaharat este o afecțiune cronică a metabolismului, pentru care hormonul insulinei joacă un rol semnificativ În principiu, ne hrănim cu energie sub forma carbohidraților, care sunt transformați în tractul gastro-intestinal în molecule de glucoză, care sunt apoi preluate în sânge (glucoza din sânge) Insulina scade nivelul glucozei Atunci când concentrația glucozei din sânge crește, din anumite celule (insulele Langerhans) ale pancreasului este eliberat hormonul insulinei în sânge, deoarece glucoza poate ajunge în celulele de sânge numai prin intermediul insulinei Fără insulină, concentrația de glucoză din sânge este foarte mare, însă organele „suferă de foame" deoarece la ele nu ajunge zaharul Excesul de zahar din sânge este eliminat prin urină, fapt ce conduce la îndulcirea urinei De aici derivă și denumirea afecțiunii diabetes mellitus care s-ar putea traduce printr-un flux dulce Formele și cauzele diabetului Printre cauzele diabetului, greutatea în exces presupune un necesar mai mare de insulină din partea organelor, până la pătrunderea glucozei în celule Rezistența la insulină este unul dintre simptomele majore ale diabetului zaharat Supraponderabilitatea, rezistența la insulină, tensiunea arterială mare și tulburările metabolice, formează "cvartetul fatal" (sindromul metabolic) – toate acestea sunt afecțiuni care nu prezintă durere și care pot avea urmări fatale Din rezistența la insulină, se dezvoltă în timp cea mai frecventă formă de diabet, diabetul de tip , numit și diabet cu debut la vârstă adultă Forma de diabet mai puțin răspândită este cel de tip În cazul acestuia, celulele producătoare de insulină ale pancreasului sunt distruse în copilărie sau adolescență printr-un proces imunologic - acesta este motivul pentru care vorbim de diabet juvenil atunci când este vorba de diabetul de tip De asemenea, există și diabetul de sarcină (diabetul de gestație) care – așa cum reiese și din denumire – debutează în timpul sarcinii Alte forme de diabet sunt cele care rezultă în urma bolilor pancreasului, spre exemplu în cazul unei infecții cronice Diabet: simptome și indici Printre semnele sau simptomele posibile, amintim senzația accentuată de sete și cantități mari de urină eliminată Pierderea bruscă și inexplicabilă în greutate sau predispoziția la infecții ar trebui să vă pună pe gânduri În cele mai grave cazuri se poate ajunge în comă de diabet, cu simptome precum senzația de rău, vărsături și pierderea cunoștinței Diabetul de tip înaintează de regulă de-a lungul anilor, în timp ce în cazul diabetului de tip , afecțiunea debutează în câteva săptămâni Diabetul de sarcină reprezintă un pericol în special pentru copil, fiind posibilă o așa-numită intoxicație de sarcină (gestoză) Aspectul problematic al diabetului (boala zaharului) este progresul încet al rezistenței la insulină, afectând mai multe organe interne, în timp ce boala nu este detectată, iar simptomele nu sunt încă vizibile Diabet: Consultații și complicații Consultațiile pentru diabet Anamneza (stabilirea istoricului medical): Disconfort precum excesul de kilograme, transpirația abundentă și senzația accentuată de sete pot indica perioada de când diabetul a debutat fără a fi observat Teste de sânge și teste hormonale: Repetarea stabilirii nivelului glucozei de sânge are o importanță majoră în diagnosticarea diabetului Valoarea glucozei trebuie măsurată înainte și după masă De asemenea, trebuie stabilită și valoarea pe termen lung a glucozei, HbA c este controlat de mai multe ori pe parcurs Atunci când există deja suspiciuni cu privire la producția de insulină, se efectuează testul de toleranță la glucoză Urocultura este și ea necesară pentru a stabili glicozuria și a determina diagnosticul general Metabolismul este și el afectat de valorile glucozei, deoarece prin reglarea la un nivel corect al glucozei, pot fi evitate afecțiunile ulterioare Consultații în detaliu pentru stabilirea eventualelor afecțiuni ale organelor Odată diagnosticat diabetul, este necesară consultarea tuturor organelor care pot fi afectate major de nivelul ridicat al glucozei din sânge, în vederea stabilirii eventualelor daune provocate deja Astfel, este necesar un consult oftalmologic detaliat, o verificare a funcției renale, un EKG pentru stabilirea funcționării cordului și o examinare a circulației sângelui în membrele inferioare, plus o funcție a nervilor, pentru ca medicul să își poată forma o impresie de ansamblu asupra eventualelor insuficiențe și probleme de funcționare a organelor Nivelul mare al glucozei din sânge se răsfrânge diferit asupra organelor din corpul nostru Vasele mari de sânge, prin care trece sângele cu un nivel prea înalt de glucoză, se pot calcifia, fapt ce provoacă creșterea tensiunii arteriale, o afecțiune cardiacă ce poate avea urmări fatale – infarct – sau tulburări de ritm cardiac sau atac cerebral Și alte organe pot suferi infarcturi Însă și vasele mici sunt afectate – aspect important în special pentru rinichi (nefropatie diabetică) și ochi (retinopatie diabetică) Diabetul poate afecta inclusiv potența Urmările pe termen lung sunt dializa și pierderea vederii, frecvente în rândul persoanelor care suferă de mulți ani de diabet Diabetul afectează vasele și nervii Modificarea vaselor de sânge poartă numele de macroangiopatie diabetică (în cazul extinderii vaselor de sânge) și microangiopatie (în cazul reducerii în dimensiune a vaselor de sânge) Circulația proastă, în special cea periferică, a picioarelor afectează și terminațiile nervoase (polineuropatia diabetică) Nervii diabeticilor sunt mai puțin sensibili la stimuli, iar în cazul picioarelor, și ca urmare a circulației proaste, pot dezvolta anumite afecțiuni Predispoziția la infecții se înregistrează și în alte părți ale corpului – la nivel dentar, ciuperci ale unghiilor sau ciuperci genitale, se numără printre problemele frecvente Diabetul în timpul sarcinii reprezintă o situație de risc atât pentru mamă, cât și pentru copil Astfel, femeia gravidă poate suferi de diabet încă dinaintea sarcinii sau poate dezvolta afecțiunea în timpul sarcinii (diabet de sarcină) Aceste sarcini sunt declarate întotdeauna ca fiind sarcini cu risc și necesită monitorizare îndeaproape Diabet: consecințe "Pierderea kilogramelor în plus", aceasta este cea mai importantă măsură în efortul de tratare a diabetului Obezitatea în România are o incidență în creștere, inclusiv în rândul copiilor și adolescenților Pentru copii sunt necesare mai multe programe prin care să fie promovate sportul și mișcarea Diabet: tratament După stabilirea diagnosticului, medicul va discuta cu dvs și va stabili care sunt medicamentele cele mai potrivite În cazul diabetului de tip , există posibilitatea de a crește prin medicamente producția proprie de insulină din corp sau de a influența rezistența la insulină Însă atunci când producția de insulină este prea redusă, este necesară administrarea externă a acesteia Medicul vă va explica diferitele posibilități de administrare – schema convențională sau intensivă, prin pompă de insulină sau stilou, iar dvs o veți alege pe care o considerați adecvată Injectarea insulinei nu mai este o măsură complicată, mulțumită dispozitivelor moderne cum ar fi stiloul de insulină Controlul personal al insulinei poate fi și el stăpânit cu puțin exercițiu În prezent sunt derulate cercetări prin care să poată fi evitat tratamentul pe viață cu insulină – astfel, în anumite cazuri de diabet juvenil, este posibil transplantul de celule insulare, iar în domeniul tehnicii genetice/ a cercetărilor celulelor stem, sunt așteptate și altfel de terapii alternative similare Se discută inclusiv asupra formei de dozare a insulinei – poate că în curând va fi posibilă inhalarea insulinei, depășind astfel permanenta înțepare care poate deveni iritantă! Urmările diagnosticării cu diabet Fiecare persoană nou diagnosticată cu diabet se întreabă în ce măsură va afecta această situație viață sa Care sunt consecințele diabetului? Aveți voie să călătoriți? Aveți voie să consumați alcool? Ce anume influențează glicemia? Hrana: Cei care suferă de diabet, sunt preocupați mereu de unități de pâine, de carbohidrați și cantități de insulină O dietă corectă este deosebit de importantă pentru diabetici, deoarece influențează cantitatea de insulină necesară Petreceri: Cum modifică alcoolul nivelul glicemiei? Aveți voie să consumați o bere sau uneori chiar două? Sport: Ridicarea de haltere nu ar trebui să devină disciplina preferată, însă cele mai multe dintre celelalte sporturi sunt potrivite pentru dvs Călătorii: Fie că depindeți de insulină, sau de tablete și alimentație controlată, trebuie să plecați întotdeauna pregătiți în călătorii, pentru a evita surprizele neplăcute Produse Toate produsele Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Diabecon, tablete, Hymalaya Preț de la: lei Adaugă în coș Diabetiker-vitamine, comprimate , Worwag Preț de la: lei Adaugă în coș Doppelherz Aktiv Diabetiker vitamin+minerale, tablete + tablete GRATIS, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Doppelherz Aktiv Diabetiker vitamine+minerale, comprimate, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Dulce de stevie indulcitor natural, ml, Dacia Plant Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Fresubin kcal Drink vanilie, flacoane, ml, Fresenius Kabi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Fresubin kcal fibre Drink caise si piersici, flacoane, ml, Fresenius Kabi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Fresubin Protein Energy Drink capucino, flacoane, ml, Fresenius Kabi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Sport si diabet Industrializarea, confortul, kilogramele in plus si lipsa miscarii sunt responsabile pentru extinder Citeste sfaturi pentru scăderea glicemiei Un nivel ridicat al glicemiei indică, de regulă, prezența diabetului În cele mai multe cazuri, pers Citeste Gustari fara zahar pentru persoanele diabetice Persoanele care sufera de diabet zaharat trebuie sa fie foarte atente la hrana pe care o consuma O Citeste Ingrijirea pielii diabeticilor Majoritatea diabeticilor sufera de probleme ale pielii De cele mai multe ori piele este uscata, ros Citeste Diabetul și consumul de alcool Atunci când sărbătorim o ocazie importantă, cei mai mulți dintre noi servim și un pahar de vin, de b Citeste Nefropatia diabetică – diabetul și rinichii Rinichii joacă funcții importante în organismul nostru Elimină din organism toxinele rezultate în u Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Articole despre Diabet - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Toate Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Acasă Afectiuni Diabet Categorii Diabet Afectiuni circulatorii Filtre Exercițiile fizice și sensibilitatea creierului la insulină Insulina este un hormon produs de pancreas, care ajută organismul să regleze nivelul zahărului din s Citeste Ce suplimente sunt necesare în diabet Tratamentul adjuvant în diabetul zaharat include și o multitudine de plante medicinale, vitamine, mi Citeste DA, știu și pot să previn diabetul! Testare gratuită a glicemiei, în școlile din județul Iași „Diabetul îți controlează viața Trăi Citeste Axa creier – intestin in diabetul zaharat Cercetӑtorii de la Institutul Național Francez de Sănătate și Cercetare Medicală, din Toulouse, au d Citeste Trigliceridele și impactul asupra diabetului Hipertrigliceridemia (HTG) este afecțiunea în care nivelul de trigliceride din sânge depășește pragu Citeste Poluarea aerului creste riscul de diabet Efectele devastatoare ale poluării atmosferice asupra sistemului respirator şi cardiovascular sunt c Citeste Diabetul nu doare din persoane cu diabet nu stie ca are diabet Dr Mariana OlingheruMedic Specialist Medicină de FamilieSpecialist în Fitoterapie şi Apiterapie&nbs Citeste Sfaturi sportive pentru diabetici Miscarea si sport in ciuda diabetului &ndash; este posibil? Numeroase intrebari trebuie discutate cu Citeste Insulina: hormonul cheie in cazul diabetului Pacientii care sufera de insulina se simt deseori fara energie Unul din motive consta intr-o tulbur Citeste Diabetul-Evitarea complicatiilor prin reglarea corecta a glicemiei Numerosi pacienti care sufera de diabet tip reactioneaza rezervat, cu indoiala, chiar team Citeste Diagnosticarea și tratamentul diabetului Pentru diagnosticarea timpurie a diabetului pot fi folosite benzile de test de urină Colorarea spec Citeste Diabetul și inima – cum afectează diabetul inima? Infarctul miocardic – o cauză de deces în diabetCauza de deces a peste jumătate dintre pacienții car Citeste Factorii care influențează glicemia Alimentația, activitatea fizică, medicamentele și numeroși alți parametrii influențează nivelul Citeste Nefropatia diabetică – diabetul și rinichii Rinichii joacă funcții importante în organismul nostru Elimină din organism toxinele rezultate în u Citeste Injectiile cu insulina in diabetul zaharat de tip Teama de injectiile cu insulina Multi pacienti diagnosticati cu diabet de tip au o reactie marcat Citeste Diabetul și consumul de alcool Atunci când sărbătorim o ocazie importantă, cei mai mulți dintre noi servim și un pahar de vin, de b Citeste &lsaquo; &rsaquo; Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Diabeticii nu au nevoie sa cumpere alimente speciale - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Igiena orala si ingrijire Diabeticii nu au nevoie sa cumpere alimente speciale Diabeticii nu au nevoie sa cumpere alimente speciale Share: Diabeticii au nevoie de un plan de nutritie nu de alimente speciale Pentru o perioada lunga de timp, zaharul a fost tabu pentru persoanele care sufera de diabet Insa studiile recente au aratat ca diabeticii nu au nevoie de alimente speciale, ci de un regim alimentar echilibrat, care sa includa fructe si legume din plin Alimentele marcate &bdquo;special pentru diabetici&rdquo; ar putea fi chiar daunatoare Zaharul nu este total interzis persoanelor care sufera de diabet, acestia pot consuma alimente dulci, dar alimentatia sanatoasa contine putine alimente cu zahar rafinat Consumul de zahar nu este incurajat, deoarece excesul de zahar este implicat in declasarea atat a obezitatii si diabetului cat si a altor afectiuni (hipertensiune arteriala, boala Alzheimer etc) In alimentatie, diabeticii ar trebui sa urmeze sfaturile recomandate intregii populatii In primul rand, se recomanda consumul zilnic de fructe si legume, deoarece aceste alimente contin atat antioxidanti cat si fibre vegetale in cantitati considerabile Inlocuitorii de zahar si indulcitorii Cuvintele cheie pentru diabetici sunt "inlocuitorii de zahar" Dupa cum sugereaza si numele, acestia inlocuiesc zaharul, deoarece diabeticii se confrunta foarte des cu diete severe si eliminarea completa a zaharului din alimentatie, dar si cu numararea stricta a unitatilor de paine (UP) Industria a creat alimente speciale pentru diabetici, care constau in special din prajituri sau ciocolata, in care sunt folositi acesti inlocuitori de zahar, care constau de regula din fructoza (zahar din fructe) Inlocuitorii de zahar sunt carbohidratii dulci, care pot fi procesati in mod similar zaharului &bdquo;normal&rdquo; Puterea de indulcire a acestora este de &ndash; % fata de cea a zaharului respectiv de %in cazul fructozei Pe langa fructoza, inlocuitorii de zahar sunt obtinuti din alcooli de zahar, xilitol, sorbit, manitol, izomalt, maltitol si lactic Indulcitorii sunt compusi chimici cu o putere de indulcire intre - si peste cea a zaharului Aportul caloric al acesta este infim, aproape zero Marcarea unitara a alimentelor Alimentele speciale pentru diabetici nu sunt deloc necesare, deoarece diabeticilor li se recomanda urmare acelorasi sfaturi adresate intregii populatii Marcarea specifica alimentelor pentru diabetici este problematica deoarece multe dintre aceste alimente contin grasimi nesanatoase, care accentueaza problema kilogramelor in plus cu care multi diabetici se confrunta Clasificarea alimentelor ca fiind speciale pentru diabetici constituie si o alta problema: cei afectati ar putea considera ca pot consuma respectivele alimente fara nici un fel de restrictii cantitative, ceea ce este complet gresit! In plus, alimentele pentru diabetici sunt de regula mult mai scumpe decat alimentele conventionale Ca urmare a acestor probleme, dar si pentru ca o astfel de etichetare este redundanta, in viitor nu vor mai fi produse alimente speciale pentru diabetici Mai practica ar fi etichetarea unitara a valorilor nutritionale, informatii usor de inteles nu doar in ceea ce priveste valoarea calorica, proteinele, carbohidratii si grasimea, ci si asupra continutului total de zahar, acizi grasi saturati, fibre vegetale, sodiu sau sare Aceste informatii ar simplifica optiunile diabeticilor si nu doar acestora, ci intregii populatii Diabetul zaharat nu permite patrunderea zaharului in celule Diabetul zaharat este o boala metabolica: fie corpul nu mai produce insulina (tip ) sau celulele nu o mai pot asimila (tip ) In ambele cazuri, zaharul asimilat prin hrana nu mai ajunge in celule, si astfel nu mai poate functiona ca furnizor sau depozit de energie Astfel, zaharul consumat ajunge in sange, nivelul glicemiei creste iar zaharul in exces este eliminat prin urina dar afecteaza intreg organismul (rinichii, ochii, nervii, vasele de sange) Acesta este motivul pentru care diabeticilor li s-a recomandat ani de-a randul sa controleze cu strictete zaharul din alimentatie sau sa apeleze la alimente care contin inlocuitori de zahar cum ar fi fructoza Diabeticii au nevoie de planuri de alimentatie Diabetul nu este doar "o boala a zaharului", ci afecteaza si metabolismul proteinelor si al lipidelor, fapt pentru care diabeticii au nevoie de un plan individualizat de alimentatie Pe langa valorile normale ale glicemiei, se urmareste obtinerea unor valori optime ale lipidelor din sange, a unei tensiuni si greutati corporale normale Toate acestea pot fi obtinute printr-o alimentatie bogata in vitamine si fibre vegetale Asadar, din hrana zilnica a diabeticilor nu ar trebui sa lipseasca legumele, salata, leguminoasele si produsele din faina integrala Aceasta regula se aplica inclusiv persoanelor sanatoase Sortimentele de branza grasa, salamurile, ciocolata, prajitura si chipsurile ar trebui sa lipseasca din alimentatia diabeticilor, iar persoanele sanatoase ar trebui sa le evite pe cat posibil Diabeticilor li se recomanda produsele lactate slabe in grasimi si excluderea untului la gatit In plus, este necesara reducerea cantitatii de sare folosita In ceea ce priveste alcoolul, dupa unele opinii este permis consumul a ml de vin pe zi Diabetul in Romania si la nivel mondial Pe plan mondial se inregistreaza peste de milioane oameni care sufera de diabet zaharat (versiune: ), respectiv , procente din intreaga populatie Organizatia Internationala a Sanatatii impreuna cu Uniunea internationala a diabetului prevad o crestere a acestui numar pana in anul , de pana la de milioane In Romania, in fiecare an peste de persoane sunt diagnosticate cu diabet, iar % dintre romani au diabet confirmat Se estimeaza insa ca numarul ar fi mai mare, deoarece numeroase persoane sufera de aceasta boala fara a fi diagnosticati Produse Toate produsele Balsam picioare obosite, ml, Mebra Preț de la: lei Adaugă în coș Cremă pentru călcâie, g, Bio Eel Preț de la: lei Adaugă în coș Gel pentru bătături Santaderm, flacon, ml, Viva Pharma Distribution Preț de la: lei Adaugă în coș Lotiune antitranspiranta picioare, ml, Mebra Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin mască hidratantă pentru picioare, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin mască regeneratoare pentru picioare, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin Silk cremă pentru călcâie, ml, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin șosete exfoliante + cremă pentru călcâie, ml, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin șosete exfoliante, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Pudra antimicotica si antisudorifica, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Aftele, leziuni dureroase în cavitatea bucală Uneori este de ajuns să ne confruntăm cu o situație stresantă, o tulburare ușoară a sistemului imuni Citeste Alimentația la vârsta a treia Odată cu înaintarea în vârstă, multe persoane au de înfruntat schimbări majore ale condițiilor de tr Citeste Cum ne putem hrani sanatos la birou si la scoala Conform statisticilor recente, unul din doi angajati ( %) alege sa serveasca masa de pranz sub for Citeste Cariile la copii: cariile dintilor de lapte Frecventa cariilor la copii &ndash; incepand cu al doilea an de viata &ndash; este in continua crest Citeste Istoria sapunului Sapunurile sunt substante active de spalare, respectiv asa-numitele tenside Din punct de vedere chi Citeste Cum se declanseaza herpesurile? Zvonul potrivit caruia herpesurile apar atunci cand resimtim senzatia de repulsie, ne este cunoscut Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Diabeticii si sanatatea orala - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Igiena orala si ingrijire Diabeticii si sanatatea orala Diabeticii si sanatatea orala Share: Diabetul influenteaza sanatatea dintilor si a gingiei Dat fiind faptul ca diabetul este o boala metabolica ce poate fi doar controlata, nu insa si vindecata, persoanele care sufera de diabet trebuie sa acorde o atentie deosebita sanatatii orale Diabetul influenteaza sanatatea orala Multe dintre persoanele care sufera de diabet cu cunosc urmatorul aspect al acestei boli, respectiv influenta pe care diabetul o are asupra sanatatii orale Astfel, diabeticii sunt mult mai predispusi parodontozei si infectiilor bacteriene La randul lor, afectiunile dentare pot avea efecte asupra intregului organism Insulina controleaza nivelul de zahar din sange Un nivel prea scazut de insulina &ndash;asadar o valoarea glicemica mare- poate cauza depunerile din vasele sangvine mici (capilare), afectand functia acestora: circulatia sangelui este ingreunata Asa-numitele microangiopatii afecteaza alimentarea cu oxigen si substante nutritive in intregul tesut, inclusiv gingiile In cazul prezentei microangiopatiilor, sunt slabite si mecanismele de aparare ale tesutului respectiv Astfel, in cavitatea bucala se inmultesc bacteriile, fara a intalni nici un fel de rezistenta din partea organismului, si dau nastere la afectiunile dintilor O alta urmare posibila a nivelului mare al glicemiei din sange este o productie scazuta a glandei salivare Saliva opereaza ca o bariera deoarece scade concentratia acizilor care se formeaza in cavitatea orala, prin descompunerea zaharului Cu cat saliva este mai multa, cu atat mai mica este concentratia acizilor Intr-o cavitate bucala uscata, smaltul dintilor poate fi atacat mai usor, ducand la aparitia cariilor Doua tipuri de diabet Pacientii care sufera de diabetul de tip sunt de regula persoane tinere Celulele care produc insulina proprie organismului, sunt afectate de propriul sistem imunitar Astfel, pacientii cu diabet de tip I sunt insulino-dependenti pe viata Daca doza de insulina este reglata necorespunzator, pacientul va suferi aproape automat de parodontoza Gravitatea bolii parodontale depinde si de momentul la care s-a instalat diabetul Diabetul de tip este mai raspandit in randul persoanelor mai in varsta In cazul acestuia, fie diferitele tesuturi inceteaza sa mai reactioneze la insulina produsa de organism, fie pancreasul produce insulina in mod neregulat Aceasta grupa inregistreaza un risc de , % mai mare de a se confrunta cu parodontoza Influenta pe care diabetul o are asupra parodontozei este cunoscuta oamenilor de stiinta de o perioada relativ lunga Rezultatele recente au aratat ca parodontoza influenteaza &ndash;chiar daca indirect- nivelul glicemiei diabeticilor de tip In urma tratamentului parodontozei fara o interventie chirurgicala, in combinatie cu antibioticele, nivelul glicemiei scade Oamenii de stiinta sunt de parere ca bacteriile care provoaca parodontoza joaca un rol esential in acest context Sunt necesare insa studii suplimentare pentru rezultate mai exacte In plus, diabeticii se confrunta cu carii in cele mai neobisnuite locuri % din diabeticii inregistreaza carii pe gatul dintelui (colet) Igiena orala este foarte importanta Pacientii care sufera de diabet pot respecta cateva masuri pentru a &ndash;si mentine sanatatea dintilor Iata cateva sfaturi: Atentie la regimul alimentar O normalizare a valorii glicemiei poate preveni aparitia bolilor secundare, asadar inclusiv ale celor dentare Spalati-va pe dinti de cel putin doua ori /zi, aplicand miscari circulare Inlocuiti periuta de dinti la sase saptamani, deoarece bacteriile incep sa se acumuleze in periutele de dinti dupa acest interval Folositi pasta de dinti cu fluor si o data pe saptamana apelati la gelul special cu fluor, disponibil in farmacii Folositi zilnic ata dentara si periute speciale pentru curatarea spatiilor interdentare Mestecati intre mese guma de mestecati fara zahar pentru a neutraliza acizii daunatori din cavitatea bucala Respectati cele controale stomatologice anuale si adresati-va dentistului de indata ce observati inflamarea gingiei! Aduceti la cunostinta stomatologului afectiunile de care suferiti, in special inaintea unei interventii chirurgicale dentare In cazul in care diabetul nu este sub control, ar putea fi necesara administrarea unui antibiotic inainte de interventia chirurgicala, pentru a evita orice infectie a plagii Produse Toate produsele Balsam picioare obosite, ml, Mebra Preț de la: lei Adaugă în coș Cremă pentru călcâie, g, Bio Eel Preț de la: lei Adaugă în coș Gel pentru bătături Santaderm, flacon, ml, Viva Pharma Distribution Preț de la: lei Adaugă în coș Lotiune antitranspiranta picioare, ml, Mebra Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin mască hidratantă pentru picioare, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin mască regeneratoare pentru picioare, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin Silk cremă pentru călcâie, ml, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin șosete exfoliante + cremă pentru călcâie, ml, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin șosete exfoliante, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Pudra antimicotica si antisudorifica, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Aftele, leziuni dureroase în cavitatea bucală Uneori este de ajuns să ne confruntăm cu o situație stresantă, o tulburare ușoară a sistemului imuni Citeste Diabeticii nu au nevoie sa cumpere alimente speciale Diabeticii au nevoie de un plan de nutritie nu de alimente speciale Pentru o perioada lunga de timp Citeste Alimentația la vârsta a treia Odată cu înaintarea în vârstă, multe persoane au de înfruntat schimbări majore ale condițiilor de tr Citeste Cum ne putem hrani sanatos la birou si la scoala Conform statisticilor recente, unul din doi angajati ( %) alege sa serveasca masa de pranz sub for Citeste Cariile la copii: cariile dintilor de lapte Frecventa cariilor la copii &ndash; incepand cu al doilea an de viata &ndash; este in continua crest Citeste Istoria sapunului Sapunurile sunt substante active de spalare, respectiv asa-numitele tenside Din punct de vedere chi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Diabetul-Evitarea complicatiilor prin reglarea corecta a glicemiei - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Diabet Diabetul-Evitarea complicatiilor prin reglarea corecta a glicemiei Diabetul-Evitarea complicatiilor prin reglarea corecta a glicemiei Share: Numerosi pacienti care sufera de diabet tip reactioneaza rezervat, cu indoiala, chiar teama la sugestia medicului de a incepe un tratament cu insulina "Teama de ac" reprezinta in continuare o bariera de neconceput Daca insa obiectivele terapeutice nu pot fi atinse prin scaderea in greutate, prin activitate fizica si antidiabetice orale, se recomanda inceperea tratamentului cu insulina Cu cat terapia incepe mai devreme, cu atat este mai mic riscul pacientilor de a suferi de complicatii la nivel renal, ocular si al sistemului nervos Boala nr a civilizatiei Diabetul se numara printre cele mai frecvente boli metabolice cu care se confrunta omenirea In timp ce in cazul pacientilor care sufera de diabet zaharat de tip , lipsa hormonului insulinei presupune injectarea acestuia de la bun inceput, in cazul pacientilor diagnosticati cu diabet zaharat de tip , se incearca initial reducerea glicemiei prin activitate fizica intensa si tablete Daca insa nu se reuseste controlarea optima a glicemiei, este posibila o terapie combinata de diferite antidiabetice orale sau insulina Explicatie In cazul tratamentului diabetului de tip , este importanta mentinerea sub control a doua probleme: pe de-o parte rezistenta la insulina (efectul scazut al insulinei asupra celulelor) a organelor vizate si carenta de insulina astfel conditionata Pe de alta parte, secretia intarziata a insulinei din celulele B ale pancreasului dupa consumul de hrana Insulina vizeaza trei organe: tesutul adipos, muschii si ficatul Hormonul faciliteaza preluarea si stocarea de zahar din sange in celule si regleaza eliminarea din ficat Atunci cand insulina este disponibila in cantitati prea mici sau efectul insulinei asupra organelor vizate este afectat, creste nivelul glicemiei din sange Organismul este capabil sa compenseze efectul scazut al insulinei, printr-o productie amplificata de insulina Un plan alimentar corespunzator, activitatea fizica si un tratament medicamentos care sa intensifice productia de insulina pot scadea nivelul glicemiei Cu timpul, celulele vizate reactioneaza mai putin sensibil la hormon si capacitatea de productie de insulina a pancreasului scade pana la sistarea completa Cel tarziu acum trebuie inceput tratamentul cu insulina pentru a atinge obiectivele terapeutice Controlare regulata Prin controlarea corespunzatoare a glicemiei de la inceput, pacientii au sansa de a evita numeroasele complicatii care insotesc diabetul, de a gasi si a mentine o stare de bine Pentru aceasta este nevoie de un control regulat al nivelului glicemiei In plus, este necesara determinarea la intervale regulate a valorii hemoglobinei glicate (HbA c ) In cazul persoanelor cu un metabolism sanatos, cu o medie a nivelului glicemic de miligrame /decilitru ( milimoli pe litru), valoarea HbA c se situeaza la aproximativ % Controlul valorii HbA c trebuie realizat trimestrial Acesta nu inlocuieste insa controlul regulat al glicemiei Rezultatele trebuie inregistrate in carnetul de diabetic al pacientului si in jurnalul glicemic Rezultatele studiului UKPDS prezentate in toamna anului (U United K Kingdom P Prospective D Diabetes S Study) au indicat ca o scadere permanente a valorii HbA c pot ajuta la evitarea semnificativa a complicatiilor care insotesc diabetul Daca tratamentul medicamentos nu atrage dupa sine rezultate semnificative privind nivelul glicemic, se recomanda inceperea tratamentului cu insulina De asemenea, in cazul insuficientei renale, hepatice si cardiace, anumite antidiabetice orale sunt contraindicate si este necesara inceperea imediata a tratamentului cu insulina Multumita progresului medicinii, tratamentului cu insulina nu mai reprezinta corvoada de altadata Dupa o anumita perioada, folosirea injectiei sau a stiloului cu insulina devine rutina, iar reglarea corecta a nivelului glicemic contribuie semnificativ la calitatea vietii pacientului Produse Toate produsele Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Diabecon, tablete, Hymalaya Preț de la: lei Adaugă în coș Diabetiker-vitamine, comprimate , Worwag Preț de la: lei Adaugă în coș Doppelherz Aktiv Diabetiker vitamin+minerale, tablete + tablete GRATIS, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Doppelherz Aktiv Diabetiker vitamine+minerale, comprimate, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Dulce de stevie indulcitor natural, ml, Dacia Plant Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Fresubin kcal Drink vanilie, flacoane, ml, Fresenius Kabi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Fresubin kcal fibre Drink caise si piersici, flacoane, ml, Fresenius Kabi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Fresubin Protein Energy Drink capucino, flacoane, ml, Fresenius Kabi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Sport si diabet Industrializarea, confortul, kilogramele in plus si lipsa miscarii sunt responsabile pentru extinder Citeste Diabet: cauze și simptome Prevalența diabetului zaharat cunoaște o creștere alarmantă în majoritatea țărilor În anul , nu Citeste sfaturi pentru scăderea glicemiei Un nivel ridicat al glicemiei indică, de regulă, prezența diabetului În cele mai multe cazuri, pers Citeste Gustari fara zahar pentru persoanele diabetice Persoanele care sufera de diabet zaharat trebuie sa fie foarte atente la hrana pe care o consuma O Citeste Ingrijirea pielii diabeticilor Majoritatea diabeticilor sufera de probleme ale pielii De cele mai multe ori piele este uscata, ros Citeste Diabetul și consumul de alcool Atunci când sărbătorim o ocazie importantă, cei mai mulți dintre noi servim și un pahar de vin, de b Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Diabetul nu doare din persoane cu diabet nu stie ca are diabet - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Diabet Diabetul nu doare din persoane cu diabet nu stie ca are diabet Diabetul nu doare din persoane cu diabet nu stie ca are diabet Autor: Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Share: Dr Mariana Olingheru Medic Specialist Medicină de Familie Specialist în Fitoterapie şi Apiterapie Diabetul zaharat - ucigașul tăcut al civilizației moderne Diabetul zaharat afectează peste milioane de oameni din întreaga lume, și se estimează că această afecțiune va crește alarmant în următorii ani Este numit și ,,ucigașul tăcut”, deoarece evoluează mult timp fără simptome și este descoperit adesea prin gravele sale complicații Diabetul în România Rezultatele finale ale Studiului Naţional privind Prevalenţa Diabetului, Prediabetului, Supraponderii, Obezităţii, Dislipidemiei, Hiperuricemiei şi Bolii Cronice de Rinichi (PREDATORR) realizat în România ( - ) au arătat că de români suferă de diabet și doar dintre aceștia sunt în evidență și se tratează Peste de români au pre-diabet (risc crescut de a dezvolta diabet) Ce este diabetul zaharat? Diabetul zaharat este o tulburare metabolică complexă ce se caracterizează prin hiperglicemie cronică asociată cu modificări ale metabolismului glucidic, lipidic și proteic Simptome sugestive atât pentru diabetul de tip , cât și pentru diabetul de tip sunt : sete continuă, consum crescut de apă ( - l/zi), urinare frecventă, oboseală Diabetul de tip evoluează lent, însă diabetul de tip poate debuta brusc, prin comă cetoacidozică Cine trebuie să se testeze pentru riscul de diabet zaharat? Persoanele care au un risc mai mare de diabet zaharat și care trebuie să se testeze periodic sunt: Persoanele supraponderale și obeze, mai ales cele cu obezitate abdominală Persoanele cu istoric familial de diabet zaharat (părinți, frați, surori, bunici), persoane cunoscute cu prediabet Persoanele sedentare, fumătorii, persoanele cu vârsta ani chiar dacă nu au alți factori de risc Persoanele care au colesterol sau triglceride crescute, HTA sau alte boli cardiovasculare Femeile cu istoric de diabet gestațional, femeile care au boala ovarelor polichistice Care sunt testele pentru depistarea diabetului zaharat? Glicemia bazală Este un test rapid, ieftin, nedureros, care poate depista ușor diabetul zaharat Valorile normale ale glicemiei bazale, măsurată dimineața pe nemâncate, după cel puțin ore de repaus alimentar, sunt situate mg/dl; valori între - mg/dl indică pre-diabetul, iar valori mg/dl indică un diabet zaharat Hemoglobina glicozilată Hb A c este un test foarte valoros atât pentru depistarea diabetului și a prediabetului, cât și pentru monitorizare pe termen lung a controlului glicemic în diabet Reflectă media glicemiilor din ultimele luni Valori de referință Hb A c: normal: - %, risc crescut de a dezvolta diabet: - % diabet zaharat: = % Testul de toleranță la glucoză - se recomandă de către medic atunci când glicemia bazală este modificată Testarea genetică (se recomandă pentru diabetul de tip în special) Testează-ți riscul de diabet Diabetul nu doare Dacă nu este tratat la timp, diabetul conduce la amputație de membre, orbire, infarct și alte complicații grave! Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Produse Toate produsele Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Diabecon, tablete, Hymalaya Preț de la: lei Adaugă în coș Diabetiker-vitamine, comprimate , Worwag Preț de la: lei Adaugă în coș Doppelherz Aktiv Diabetiker vitamin+minerale, tablete + tablete GRATIS, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Doppelherz Aktiv Diabetiker vitamine+minerale, comprimate, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Dulce de stevie indulcitor natural, ml, Dacia Plant Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Fresubin kcal Drink vanilie, flacoane, ml, Fresenius Kabi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Fresubin kcal fibre Drink caise si piersici, flacoane, ml, Fresenius Kabi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Fresubin Protein Energy Drink capucino, flacoane, ml, Fresenius Kabi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Sport si diabet Industrializarea, confortul, kilogramele in plus si lipsa miscarii sunt responsabile pentru extinder Citeste Diabet: cauze și simptome Prevalența diabetului zaharat cunoaște o creștere alarmantă în majoritatea țărilor În anul , nu Citeste sfaturi pentru scăderea glicemiei Un nivel ridicat al glicemiei indică, de regulă, prezența diabetului În cele mai multe cazuri, pers Citeste Gustari fara zahar pentru persoanele diabetice Persoanele care sufera de diabet zaharat trebuie sa fie foarte atente la hrana pe care o consuma O Citeste Ingrijirea pielii diabeticilor Majoritatea diabeticilor sufera de probleme ale pielii De cele mai multe ori piele este uscata, ros Citeste Diabetul și consumul de alcool Atunci când sărbătorim o ocazie importantă, cei mai mulți dintre noi servim și un pahar de vin, de b Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Diabetul și consumul de alcool - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Diabet Diabetul și consumul de alcool Diabetul și consumul de alcool Share: Atunci când sărbătorim o ocazie importantă, cei mai mulți dintre noi servim și un pahar de vin, de bere sau de șampanie Se poate întâmpla uneori chiar să servim un pahar în plus În ceea ce-i privește pe diabetici, aceștia trebuie să acorde mai multă atenție consumului de alcool și să urmeze câteva reguli Alcoolul este toxic pentru organism, fapt pentru care este descompus mai întâi, înainte ca glucoza să ajungă din ficat în sânge Astfel, uneori nu ajunge o cantitate suficientă de zahăr în sânge, iar nivelul glicemic scade O atenție sporită este necesară în cazul în care diabetul se tratează cu insulină sau medicamente insulinotrope Nu înlocuiți o masă cu câteva pahare de băuturi alcoolice Dimpotrivă: alcoolul ar trebui consumat numai în combinație cu preparate care conțin carbohidrați Scăderea nivelului glicemic se poate produce și la un interval de ore Astfel, este posibilă o hipoglicemie în a doua jumătate a nopții sau în dimineața următoarei zile Măsurați-vă glicemia înainte de a merge la culcare În cazul unor valori prea scăzute, serviți un sandviș înainte de culcare! În ziua ulterioară consumului de alcool, nu uitați să vă controlați mai des nivelul glicemic Cei care fac mai multă mișcare trebuie să rețină că prin solicitarea fizică, celulele organismului devin mai sensibile la insulină iar nivelul glicemic scade Sensibilitatea sporită la insulină va rezista timp de câteva ore Nu consumați băuturi alcoolice înainte și după solicitarea fizică Alte recomandări Un pahar de vin sau unul de bere este inofensiv chiar și în cazul diabeticilor Bărbații nu ar trebui să depășească un consum de pahare de bere ( , litri) sau pahare ( , Litri) de vin sau pahare ( centilitri) de tărie Ca urmare a ficatului mai sensibil, femeilor li se recomandă numai jumătate din cantitatea recomandată bărbaților Unele băuturi alcoolice precum lichiorul, vinul porto, vinurile dulci sau berea fără alcool sunt foarte bogate în zaharuri și pot provoca o creștere rapidă a nivelului glicemic Astfel de băuturi ar trebui evitate pe cât posibil Mai potrivite sunt vinurile speciale pentru diabetici, vinurile seci, berea cu nivel scăzut de alcool, coniacul Nu consumați băuturi alcoolice pe stomacul gol, deoarece un stomac gol va permite preluarea imediată a alcoolului în sânge Atunci când vă decideți să consumați băuturi alcoolice, rețineți că acestea au o valoare calorică mare Un gram de alcool conține kcal! Cei care doresc să își păstreze linia siluetei, ar trebui să rețină acest aspect Și nu uitați: discutați cu medicul dvs eventualele efecte secundare care ar putea rezulta în urma consumului de alcool și al urmării tratamentului medicamentos Produse Toate produsele Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Diabecon, tablete, Hymalaya Preț de la: lei Adaugă în coș Diabetiker-vitamine, comprimate , Worwag Preț de la: lei Adaugă în coș Doppelherz Aktiv Diabetiker vitamin+minerale, tablete + tablete GRATIS, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Doppelherz Aktiv Diabetiker vitamine+minerale, comprimate, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Dulce de stevie indulcitor natural, ml, Dacia Plant Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Fresubin kcal Drink vanilie, flacoane, ml, Fresenius Kabi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Fresubin kcal fibre Drink caise si piersici, flacoane, ml, Fresenius Kabi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Fresubin Protein Energy Drink capucino, flacoane, ml, Fresenius Kabi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Sport si diabet Industrializarea, confortul, kilogramele in plus si lipsa miscarii sunt responsabile pentru extinder Citeste Diabet: cauze și simptome Prevalența diabetului zaharat cunoaște o creștere alarmantă în majoritatea țărilor În anul , nu Citeste sfaturi pentru scăderea glicemiei Un nivel ridicat al glicemiei indică, de regulă, prezența diabetului În cele mai multe cazuri, pers Citeste Gustari fara zahar pentru persoanele diabetice Persoanele care sufera de diabet zaharat trebuie sa fie foarte atente la hrana pe care o consuma O Citeste Ingrijirea pielii diabeticilor Majoritatea diabeticilor sufera de probleme ale pielii De cele mai multe ori piele este uscata, ros Citeste Nefropatia diabetică – diabetul și rinichii Rinichii joacă funcții importante în organismul nostru Elimină din organism toxinele rezultate în u Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Diabetul și inima – cum afectează diabetul inima? - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Diabet Diabetul și inima – cum afectează diabetul inima? Diabetul și inima – cum afectează diabetul inima? Share: Infarctul miocardic – o cauză de deces în diabet Cauza de deces a peste jumătate dintre pacienții care suferă de diabet este infarctul Această certitudine atrage atenția asupra importanței unei bune funcționări cardiace pe parcursul evoluției diabetului Deseori, probleme cardiace apar pe fondul diabetului, dar diabetul este descoperit târziu Sunt frecvente situațiile în care pacienții se prezintă la medic ca urmare a problemelor cardiace, ocazie cu care descoperă că suferă de diabet Diabetul crește riscul de tromboză Știm cu toții că diabetul înseamnă o concentrație prea mare de glucoză în sânge Atunci când concentrația de glucoză se menține permanent la un nivel prea mare, vasele de sânge sunt afectate și se produce o coagulare prea rapidă a sângelui Numărul de trombocite crește, dizolvarea cheagurilor (fibrinoliza) este afectată, iar vâscozitatea sângelui este mai mare decât în mod normal Este ușor de imaginat că acest sânge vâscos se depune mai ușor pe vasele mici și le obturează (risc de infarct și accident vascular) Acest risc de tromboză este crescut și de alte modificări patologice care apar frecvent la pacientul diabetic: creșterea lipidelor din sânge (colesterol și trigliceride) și scăderea electroliților (sodiu și potasiu) Diabetul afectează toate vasele de sânge Glicemia crescută afectează toate vasele de sânge din organism, atât pe cele mari, cât și pe cele mici În cazul diabeticilor, arterioscleroza apare cu până la ani mai devreme comparativ cu persoanele care nu suferă de diabet Afectarea vaselor mari (macroangiopatia diabetică) determină hipertensiune arterială, boli ale arterelor periferice, infarcte cerebrale și infarcte miocardice Afectarea vaselor sanguine mici (microangiopatia diabetică) conduc la apariția retinopatiei, nefropatiei și a neuropatie diabetice Prognoza este mai rea în cazul diabeticilor Prognoza în cazul unui infarct, a unui accident vascular sau a problemelor de circulație în extremități este semnificativ mai rea în cazul diabeticilor Acest fapt poate fi explicat prin faptul că nivelul glicemic mare împiedică procesele de regenerare din organism, astfel că, diabeticii se refac mult mai greu după astfel de episoade, comparativ cu persoanele care nu suferă de diabet Deseori, în cazul diabeticilor lipsesc indiciile care semnalizează un infarct, iar acestea suferă așa numitul infarct mut, fără dureri Neuropatia diabetică În cazul diabeticilor, resimțirea durerii este limitată, deoarece nivelul glicemic mare distruge nervii din apropierea vaselor de sânge, provocând neuropatia diabetică Deseori, pacienții se confruntă cu senzații de furnicături sau amorțeli în picioare Din păcate, nu doar nervii extremităților sunt afectați, ci și fibrele sistemului nervos simpatic și parasimpatic, care formează sistemul nervos autonom Tot ele influențează și bătăile inimii, presiunea sângelui și volumul de sânge pompat în inimă în fiecare minut În mod normal, inima se poate adapta la toate situațiile posibile: atunci când facem sport, inima bate mai repede și este pompat mai mult sânge La fel, frecvența cardiacă scade în timpul somnului De îndată ce sistemul nervos autonom este afectat, inima nu se mai poate adapta la cerințele de peste zi Diabetul conduce deseori la așa numita neuropatie autonomă, ceea ce înseamnă că inima continuă să bată cu o frecvență sporită inclusiv în repaus (tahicardia de repaus), nereușind să se adapteze la efortul depus, respectiv lipsa efortului Tensiunea arterială, care de regulă se adaptează în funcție de poziția corpului (șezut, culcat, etc ), este și ea afectată Cum se manifestă afectarea inimii la diabetici? Combinația între percepția limitată a durerii și progresia arteriosclerozei coronariene fără simptome evidente, poate conduce în cazul persoanelor diabetice la o extenuare a inimii În mod normal, durerile inimii ar fi resimțite și efortul fizic ar fi sistat – fapt care ar preveni extenuarea cordului Însă în cazul diabeticilor, aceste dureri nu sunt resimțite, iar în cele mai grave cazuri se poate produce un infarct care nu este anunțat de nici un simptom de avertizare În general, femeile diagnosticate cu diabet sunt mai afectate de probleme cardiace decât bărbații diabetici Cum este diagnosticată afectarea cardiacă în cazul diabetului? O creștere a frecvenței ritmului cardiac se recunoaște încă din repaus, prin măsurarea pulsului Măsurarea izolată a frecvenței cardiace nu este relevantă, deoarece multe persoane se confruntă cu o stare de agitație în timpul controalelor medicale Astfel, cu ajutorul electrocardiogramei, dar mai ales a electrocardiogramei pe termen lung, se verifică în ce măsură frecvența cardiacă scade în timpul repausului Cu ajutorul electrocardiogramei de efort se verifică în ce măsură frecvența cardiacă și activitatea cordului se modifică sub influența unui efort definit (de regulă, mersul pe bicicletă pe un ergometru) și dacă electrocardiograma indică modificări de frecvență cardiacă și circulație a sângelui Rezultatele pot indica necesitatea unui control cu un cateter cardiac, pentru a stabili o eventuală calcifiere arterială a vaselor cardiace Ce putem face pentru scăderea riscului de diabet? Fiecare persoană trebuie să facă tot ce îi stă în putință pentru a reduce factorii de risc care pot conduce la apariția diabetului În primul rând, kilogramele în plus joacă un rol esențial în apariția diabetului Supraponderabilitatea determină organele să elimine cantități tot mai mari de insulină pentru a permite pătrunderea glucozei în celule S-ar putea spune chiar că devin rezistente la insulină Din această rezistență la insulină rezultă pe parcurs, cea mai frecventă formă de diabet, diabetul de tip , numit și diabetul vârstei a treia Aceste afecțiuni nedureroase, supraponderabilitatea și rezistența la insulină, împreună cu hipertensiunea și tulburările metabolice poartă numele de „cvartetul fatal” Aspectul înșelător al acestui cvartet constă în lipsa durerilor și neafectarea calității vieții, fapt care îi împiedică pe cei afectați să ia măsuri consecvente împotriva acestor afecțiuni Poate fi prevenită afectarea inimii în diabet? Astfel, deseori, pacienții care suferă de diabet de tip sunt diagnosticați chiar și după câțiva ani de la debutul bolii Pacientul nu resimte dureri și nu este conștient de faptul că suferă de diabet Pe lângă creșterea activității fizice, renunțarea la alcool și tutun, alimentația sănătoasă și reducerea consumului de sare reprezintă modalități de protejare împotriva diabetului și creștere a calității generale a vieții În cazul în care suferiți deja de diabet, trebuie să vă prezentați la medicul de familie cel puțin o dată pe an, trebuie să efectuați o electrocardiogramă pe termen lung și una de efort, pentru a stabili în ce mod este afectat cordul dvs , deoarece inima dvs nu mai dispune de mijloacele necesare pentru a vă atrage atenția asupra unei eventuale suferințe! Afectarea inimii la persoanele care suferă de diabet poate fi prevenită printr-un control optim al glicemiei pe termen lung, prin medicație și schimbarea stilului de viață Tratamentul adecvat De îndată ce sunteți diagnosticat cu o tulburare cardiacă, pe lângă reglarea nivelului glicemic, este importantă și protejarea medicamentoasă a inimii Pe lângă controlul periodic la medicul diabetolog, controlul cardiologic periodic este foarte important Medicul specialist va evalua sănătatea cardiovasculară și va prescrie, după caz, medicamente pentru reglarea tensiunii arteriale, pentru protecția inimii și a vaselor de sânge, pentru prevenirea și controlul complicațiilor diabetului Produse Toate produsele Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Diabecon, tablete, Hymalaya Preț de la: lei Adaugă în coș Diabetiker-vitamine, comprimate , Worwag Preț de la: lei Adaugă în coș Doppelherz Aktiv Diabetiker vitamin+minerale, tablete + tablete GRATIS, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Doppelherz Aktiv Diabetiker vitamine+minerale, comprimate, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Dulce de stevie indulcitor natural, ml, Dacia Plant Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Fresubin kcal Drink vanilie, flacoane, ml, Fresenius Kabi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Fresubin kcal fibre Drink caise si piersici, flacoane, ml, Fresenius Kabi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Fresubin Protein Energy Drink capucino, flacoane, ml, Fresenius Kabi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Sport si diabet Industrializarea, confortul, kilogramele in plus si lipsa miscarii sunt responsabile pentru extinder Citeste Diabet: cauze și simptome Prevalența diabetului zaharat cunoaște o creștere alarmantă în majoritatea țărilor În anul , nu Citeste sfaturi pentru scăderea glicemiei Un nivel ridicat al glicemiei indică, de regulă, prezența diabetului În cele mai multe cazuri, pers Citeste Gustari fara zahar pentru persoanele diabetice Persoanele care sufera de diabet zaharat trebuie sa fie foarte atente la hrana pe care o consuma O Citeste Ingrijirea pielii diabeticilor Majoritatea diabeticilor sufera de probleme ale pielii De cele mai multe ori piele este uscata, ros Citeste Diabetul și consumul de alcool Atunci când sărbătorim o ocazie importantă, cei mai mulți dintre noi servim și un pahar de vin, de b Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Diagnosticarea precoce a cancerului salveaza vieti - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Diagnosticarea precoce a cancerului salveaza vieti Diagnosticarea precoce a cancerului salveaza vieti Autor: Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Share: Dr Mariana Olingheru Medic Specialist Medicină de Familie Specialist în Fitoterapie şi Apiterapie Cancerul de sân nu produce o lungă perioadă de timp nicio modificare vizibilă Majoritatea femeilor depistează la un moment dat, absolut întâmplător, o formațiune sau o altă modificare la nivelul sânului Perioada de dinaintea modificărilor vizibile poate să fie foarte lungă În marea majoritate a cazurilor, cancerul are o evoluție lentă La femeile mai în vârstă, evoluția cancerului este foarte lentă, de - ani Cu toate acestea, în România se ajunge la medic cu boala în stadii foarte avansate Există însă și forme de cancer de sân cu evoluție rapidă, care apar, de regulă, la pacientele tinere În prezent, cancerul de sân este în majoritatea cazurilor vindecabil, cu condiția să fie depistat precoce Cu cât este descoperit mai devreme în evoluție, cu atât cresc șansele de reușită ale tratamentului Cum se poate descoperi cancerul de sân în stadii incipiente? Cele mai importante măsuri pentru depistarea precoce a cancerului de sân sunt: Autoexaminarea lunară a sânilor Inspecția și palparea bilaterală a sânului, mamelonului și axilei (zona de sub braț) este o metodă simplă ce trebuie aplicată decătre orice femeie, începând cu vârsta de ani, pe parcursul întregii vieți Dacă se repetă examinarea în fiecare lună, fiecare femeie va cunoaște foarte bine structura sânului și va identifica rapid modificările pentru care trebuie să se prezinte la consultul medical Uneori, leziunile sunt foarte mici și nu sunt vizibile sau nu pot fi palpate Consultul senologic anual este recomandat, chiar dacă la autoexaminarea sânilor nu se constată modificări patologice Examenul clinic al sânilor efectuat de către specialist poate să detecteze modificări neobservate la autoexaminare Ecografia mamară Până la vârsta de de ani, investigația inițială este ecografia mamară anuală Ecografia depistează formațiuni solide cu suspiciuni de cancer de - mm Depinde foarte mult de echipamentul folosit, dar și de experiența medicului care face investigația Mamografia este cea mai importantă metodă pentru diagnosticarea precoce a cancerului de sân, deoarece pune în evidență modificări de , mm În absența modificărilor patologice și a istoricului de cancer de sân în familie, prima mamografie de control de rutină se recomandă după de ani, apoi la intervalele recomandate de specialist Testarea genetică Testarea genetică se recomandă de obicei persoanelor cu risc crescut prin istoricul familial de cancer În prezent, testele genetice sunt din ce în ce mai utilizate și au condus, din păcate, la numeroase mastectomii preventive la persoanele care au descoperit mutații ale genelor BRCA și BRCA Trebuie știut însă că persoanele care au mutații la nivelul acestor gene nu fac obligatoriu cancer de sân, iar absența mutațiilor nu exclude cancerul de sân Cercetările continuă în domeniul geneticii, și continuă să apară noi teste genetice, care includ tot mai multe gene implicate în apariția cancerului Este important de reținut faptul că niciun test nu are acuratețe % Este mastectomia preventivă o soluție? Un nou test genetic dezvoltat în în urma unui studiu efectuat de Universitatea din Manchester și Manchester University NHS Foundation Trust (MFT) pe un eșantion de de femei prezice cu mai mare exactitate riscul de cancer mamar la femeile care nu au un test pozitiv pentru mutații genetice BRCA / și, de asemenea, permite reevaluarea riscului de cancer mamar la femeile cu mutații BRCA / Noul test genetic evaluează riscul de cancer mamar atât pe baza variațiilor genetice (polimorfisme nucleotidice unice, SNPs) în ADN-ul unei persoane, cât și pe analiza acestor mutații alături de alți factori de risc individuali (vârsta la nașterea primului copil, vârsta primei menstruații, vârsta la care s-a instalat menopauza; înălțimea și greutatea etc ) Cercetătorii au descoperit polimorfisme nucleotidice unice (SNPs) ce au fost asociate cu riscul de cancer mamar pentru femeile care nu prezintă mutații BRCA / Multe femei care inițial au prezentat risc crescut (de % sau mai mult) au fost reclasificate la un risc mai scăzut, situație în care nu se recomandă reducerea riscului prin mastectomie preventivă Studiul a sugerat că numărul femeilor cu mutații BRCA / care în prezent aleg să aibă o mastectomie s-ar putea reduce cu o treime - de la % la aproximativ % Aceste noi cercetări oferă o șansă în plus persoanelor cu risc crescut de cancer de a lua o decizie informată privind mastectomia preventivă și reprezintă un argument important pentru adoptarea și a altor măsuri pentru reducerea riscului de cancer Care sunt persoanele care ar trebuie să fie testate genetic? Testarea genetică este bine să se facă la recomandarea unui specialist care va analiza mai mulți parametri pentru evaluarea riscului de cancer de sân În cazul istoricului de cancer în familie, riscul crește în următoarele situații: Cancerul apare la vârste tinere (sub de ani) - cu cât sunt mai tinere persoanele afectate, cu atât este mai mare probabilitatea să existe o genă defectă în familie; Există rude care au avut cancer la ambii sâni (în special rude de gradul I) Există bărbați cu cancer de sân în familie Există cazuri de cancer ovarian în familie Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Diagnosticarea și tratamentul diabetului - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Diabet Diagnosticarea și tratamentul diabetului Diagnosticarea și tratamentul diabetului Share: Pentru diagnosticarea timpurie a diabetului pot fi folosite benzile de test de urină Colorarea specifică (rezultat pozitiv) apare atunci c&acirc;nd glicemia &icirc;n exces este eliminată prin rinichi, &icirc;n urină Diagnosticarea diabetului Diabetul poate fi diagnosticat cu ușurință prin măsurarea repetată a valorilor glicemiei din s&acirc;nge (spre exemplu prin picătura de s&acirc;nge din deget) Atunci c&acirc;nd valorile se situează &icirc;ntr-un interval incert, &icirc;ntre o creștere clară și intervalul de referință (sub mg/dl pe stomacul gol; după servirea mesei, sub mg/dl), sunt necesare metode suplimentare de control Printre acestea se numără și &icirc;ntocmirea unui jurnal al valorilor glicemiei și testul de toleranță orală la glucoză (OGTT) &Icirc;n cazul &icirc;n care se constată prezenta diabetului, trebuie stabilit &icirc;n ce măsură ar putea fi provocat de alte afecțiuni sau stări, cum este cazul diabetului de gestație, afecțiuni ale pancreasului sau &icirc;n cazul administrării anumitor medicamente Tratament Tratamentul diabetului de tip se desfășoară pe baza unui plan: se &icirc;ncearcă mai &icirc;nt&acirc;i orientarea pacientului spre un stil de viață mai activ și scăderea greutății corporale, &icirc;n cazul &icirc;n care pacientul este supraponderal &Icirc;n combinație cu o dietă specială pentru diabetici, &icirc;n numeroase cazuri se reușește normalizarea glicemiei &Icirc;n cazul &icirc;n care pacientului &icirc;i lipsește motivația sau măsurile nu dau rezultate din alte motive, se &icirc;ncepe tratamentul medicamentos Sunt administrate mai &icirc;nt&acirc;i medicamente orale, așa numiții inhibitori de resorbție (antidiabetice orale), sulfoniluree, biguanide și sensibilizatoare la insulină &Icirc;n cazul &icirc;n care tratamentul medicamentos nu &icirc;și dovedește eficiența și nu se observă o normalizare a nivelului glicemic din s&acirc;nge, se recurge la insulină și la medicamente insulinice Insulina este disponibilă &icirc;n diferite forme de preparare și cu efect pe diferite durate Terapia convențională cu insulină (CT) &Icirc;n cazul terapiei convenționale, necesarul zilnic de insulină este asigurat prin injecții de insulină combinată (dimineața și seara) Cantitatea de hrană consumată și activitatea fizică sunt adaptate corespunzător Terapie intensivă cu insulină (ICT) Terapia intensivă cu insulină care se bazează pe conceptul &rdquo;basis-bolus&rdquo; presupune administrarea de - ori pe zi a unui preparat de insulinǎ cu acțiune lungǎ (sau intermediară) care sǎ acopere necesarul bazal de insulinǎ și administrarea unui preparat de insulină cu acțiune scurtă pentru acoperirea necesarului postprandial Această tehnică permite pacienților calcularea individualizată a dozelor de insulină și a momentului administrării, &icirc;n funcție de conținutul meselor și de valoarea măsurată a glicemiei Terapia intensivă permite o adaptare mai bună a nivelului glicemic, &icirc;nsă este mai costisitoare pentru pacient, deoarece necesită măsurarea mai frecventă a glicemiei și injectarea mai frecventă a insulinei Această formă de terapie nu este potrivită pentru toți pacienții Terapia cu pompă de insulină O altă formă de terapie constă &icirc;n fixarea unei pompe mici de insulină sub piele, care eliberează cantitatea necesară de insulină &icirc;n s&acirc;nge Alternativ, pompa poate fi purtată și extern, iar insulina este injectată printr-un cateter &icirc;n organism Produse Toate produsele Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Diabecon, tablete, Hymalaya Preț de la: lei Adaugă în coș Diabetiker-vitamine, comprimate , Worwag Preț de la: lei Adaugă în coș Doppelherz Aktiv Diabetiker vitamin+minerale, tablete + tablete GRATIS, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Doppelherz Aktiv Diabetiker vitamine+minerale, comprimate, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Dulce de stevie indulcitor natural, ml, Dacia Plant Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Fresubin kcal Drink vanilie, flacoane, ml, Fresenius Kabi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Fresubin kcal fibre Drink caise si piersici, flacoane, ml, Fresenius Kabi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Fresubin Protein Energy Drink capucino, flacoane, ml, Fresenius Kabi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Sport si diabet Industrializarea, confortul, kilogramele in plus si lipsa miscarii sunt responsabile pentru extinder Citeste Diabet: cauze și simptome Prevalența diabetului zaharat cunoaște o creștere alarmantă în majoritatea țărilor În anul , nu Citeste sfaturi pentru scăderea glicemiei Un nivel ridicat al glicemiei indică, de regulă, prezența diabetului În cele mai multe cazuri, pers Citeste Gustari fara zahar pentru persoanele diabetice Persoanele care sufera de diabet zaharat trebuie sa fie foarte atente la hrana pe care o consuma O Citeste Ingrijirea pielii diabeticilor Majoritatea diabeticilor sufera de probleme ale pielii De cele mai multe ori piele este uscata, ros Citeste Diabetul și consumul de alcool Atunci când sărbătorim o ocazie importantă, cei mai mulți dintre noi servim și un pahar de vin, de b Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Diana Amza - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Diana Amza Diana Amza Psihoterapeut Diana este trainer și psihoterapeut specialist, cu formare în Psihoterapia Experiențială a Unificării, Acceptance and Commitment Therapy (ACT) și NeuroMindfulness Coaching Activează în domeniul sănătății mintale de peste ani, susține programe de formare în tehnica interviului motivațional pentru personalul medical, precum și programe de promovare a sănătății mintale, gestionarea stresului, comunicare, parenting și nu numai, în mediul corporate Articole Umbra, aliatul tău în evoluție Umbră și lumină – iată cele două elemente de bază pe care le regăsim la tot ceea ne înconjoară și ma Citeste Femeie și mamă - fii bine cu tine Primăvara sărbătorim feminitatea și maternitatea, aceste simboluri ale frumosului, renașterii și mai Citeste Educația bazată pe valori Fiecare părinte dorește să transmită copilului său acea busolă interioară formată din repere bune în Citeste Cum să faci față schimbărilor Adaptabilitatea și flexibilitatea reprezintă trăsături care ne ajută nu doar la integrarea în mediu, Citeste Cultivă buna dispoziție la început de an După fastul, verva și sărbătorile lunii decembrie, luna ianuarie se așează cu liniște și ne solicită Citeste Petreci sărbătorile singur? Cum să te simți bine cu tine Perioada sărbătorilor vine cu pregătiri intense în goana tradițională după cadouri, decorațiuni și a Citeste Criza vârstei mijlocii - e posibil să fii împlinit până la adânci bătrâneți Dezvoltarea oricărei ființe vii este mereu surprinzătoare Simplul fapt de a fi viu implică transfor Citeste Iertarea – între „trebuie” și „vreau” Iertarea reprezintă decizia asumată de a da drumul resentimentelor sau dorinței de răzbunare față de Citeste Cum creștem stima de sine a copiilor Stima de sine reprezintă credințele despre propria personă, sentimentul de valoare personală indifer Citeste Acceptarea – o abilitate care poate fi exersată Termenul de „acceptare” este deseori înțeles greșit, astfel încât este necesar, înainte de a vedea c Citeste Mami, vreau pisică! Beneficiile animalelor de companieÎncă de mici, copii se simt atrași de animale, iar interacțiunea s Citeste Cum să crești un copil flexibil și adaptabil Există o vorbă care spune că pregătim copiii nu pentru vremurile în care trăim acum, ci pentru cele Citeste Vorbește frumos cu tine! Diana Amza, psihoterapeutÎncă din copilărie, pe măsură ce devenim mai abili în a folosi cuvintele, t Citeste Joaca – nevoia, dreptul și vindecarea copilului Diana Amza, psihoterapeutActivitatea principală a copilăriei este joaca – și nu întâmplător, căci ea Citeste Natura ca factor terapeutic Beneficiile petrecerii timpului în natură sunt multiple, iar cercetările ne arată că acestea se regă Citeste Copilul meu se teme! În intervalul vârstei de - ani, copiii cunosc o perioadă de dezvoltare accentuată, deseori părin Citeste &lsaquo; &rsaquo; Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Articole despre Diaree - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Toate Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Acasă Digestie Diaree Categorii Arsuri gastrice si indigestie Sindrom colon iritabil Constipatie Diaree Alte probleme digestive Filtre Igiena alimentara în preventia diareei la copii Diareea este o afecţiune comunӑ &icirc;n cazul copiilor, &icirc;n mod special pe timpul verii Scaun Citeste Alimentația în diaree Diareea este o problemă de sănătate mereu actuală, fiind mai des întâlnită în sezonul cald Cauzele Citeste Diareea cauzată de stres Deseori se întâmplă să avem senzații indefinite în stomac şi intestine atunci când suntem stresați, Citeste Bacteriile Campylobacter Alături de salmonella, bacteriile campylobacter se numără printre cele mai frecvente cauze ale infec Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Diareea cauzată de stres - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Digestie Diaree Diareea cauzată de stres Diareea cauzată de stres Share: Deseori se întâmplă să avem senzații indefinite în stomac şi intestine atunci când suntem stresați, emoționați sau nervoși Stresul este cel care determină o serie de modificări în funcționarea normală a digestiei, iar acest lucru nu trebuie să ne sperie, ci să ne ajute să înțelegem cum funcționează organismul nostru şi cum îl putem ajuta în situații delicate Ce şi de ce se întâmplă? Procesul prin care stările emoționale, în speță stresul, anxietatea, provoacă diaree şi alte simptome digestive neplăcute provine de la axa creier-intestin, o conexiune nervoasă ce funcționează ca un sistem nervos intestinal şi ajută la reglarea proceselor din tractul gastrointestinal Așadar, atunci când ne simțim în dificultate, mesagerii chimici transportă semnale de la creier la intestin Uneori, intestinul răspunde la aceste semnale prin simptome fiziologice, inclusiv diaree, greață, dureri abdominale, flatulență sau chiar constipație Așadar, nu este de mirare că, uneori, în cele mai delicate momente, cum ar fi examene, prezentări sau ședințe importante, stomacul ne joacă feste şi trebuie să fugim la toaletă Când se întâmplă? Răspunsul fiziologic la stres poate apărea în situații excepționale, rare, iar atunci organismul se poate recupera ușor după încheierea episodului stresant, dar apare şi în mod curent, din cauze mult mai minore În această situație, când episoadele de diaree apar prea frecvent, organismul trece printr-o perioadă mai dificilă de recuperare, ceea ce poate duce la rămânerea corpului într-o stare hiperstimulată, deoarece hormonii de stres sunt stimulanți Acest fenomen poate duce la agravarea acestor simptome şi transformarea lor în afecțiuni de tipul sindromului intestinului iritabil, diaree cronică ce nu mai răspunde la tratament medicamentos sau chiar ulcer Cum să ținem stresul sub control Identificarea cauzei stresului, înțelegerea reacției naturale a intestinului la acesta și menținerea sa sub control sunt cele mai importante elemente ale gestionării problemelor digestive ce apar în momente stresante Iată câteva sugestii care vă vor ajuta atunci când întâmpinați astfel de situații: Evitați consumul de alcool, tutun şi cofeină; Beți multă apă şi consumați alimente nutritive, precum cereale integrale, carne slabă, fructe şi legume; Faceți mișcare în mod constant; Dacă fenomenul se petrece des, țineți un jurnal în care să notați când se întâmplă şi ce credeți că îl provoacă; Prioritizați responsabilitățile şi nu preluați mai multe decât puteți rezolva; Încercați să fiți pozitivi şi să aveți încredere în forțele proprii; Puteți apela la ajutor din exterior, vorbind cu cineva apropiat sau chiar cu un terapeut Produse Toate produsele Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Acidostop, comprimate masticabile, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll adulți, plicuri, g, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll copii, plicuri, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Bacteriile Campylobacter Alături de salmonella, bacteriile campylobacter se numără printre cele mai frecvente cauze ale infec Citeste Alimentația în diaree Diareea este o problemă de sănătate mereu actuală, fiind mai des întâlnită în sezonul cald Cauzele Citeste Igiena alimentara în preventia diareei la copii Diareea este o afecţiune comunӑ &icirc;n cazul copiilor, &icirc;n mod special pe timpul verii Scaun Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Diareea cu rotavirus - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Mama si copilul Diareea cu rotavirus Diareea cu rotavirus Share: Conf Dr Mihai Craiu Medic Pediatru Mulți părinți sunt îngrijorați de bolile respiratorii ale copiilor mici care încep de astăzi să frecventeze colectivitatea Conform datelor actuale, peste % din infecțiile respiratorii de sezon rece sunt boli virale şi ca atare ar trebui să evolueze bine după un prim consult medical Mie îmi este teamă de alt efect al răcirii vremii şi al începerii colectivității - de diareea cu rotavirus la copii Ce este diareea cu rotavirus? Această afecțiune este una dintre cele mai contagioase boli umane - există dovezi că un număr extrem de mic de particule virale (câteva şi nu mii sau milioane ca în alte afecțiuni) pot produce boala la un copil susceptibil Teoretic, fiecare copil are cel puțin un episod de diaree rotavirală, în primii ani de viață Cum se manifestă? Începe cu febră, stare de rău şi vărsături Deseori, copilul nu are și diaree, în primele ore sau în prima zi de boală, și poate induce în eroare atât părintele cât și medicul Când apare diareea, aceasta durează între și zile (uneori mai mult) și este extrem de "zgomotoasă" Scaune apoase explozive, foarte frecvente Uneori cu un miros particular de "ouă clocite" Diareea cu rotavirus produce de regulă cel mai mare grad de deshidratare dintre bolile diareice ale copilului Unul din studenții mei (dr Andrei-Florin Staicu) a făcut o foarte solidă cercetare asupra severității bolii diareice la copil, în cadrul lucrării sale de licență, și a dovedit că în România infecția rotavirală produce cel mai des deshidratare gravă şi spitalizare prelungită Mai ales la copiii alimentați artificial, la cei cu greutate mică pentru vârstă şi la nevaccinați Ce e de făcut? Igiena riguroasă a celor ce frecventează colectivitatea! Când vin acasă, la frații mai mici, se vor schimba de hainele de şcoală şi vor spăla bine mâinile Sugarii mici beneficiază de prevenție prin vaccin oral (doar până la săptămâni - conform prospectului - ar trebui date cele doze orale de vaccin disponibil în România) şi EVIDENT prin alăptare la sân Produse Toate produsele -HTP, tablete filmate gastrorezistente, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm baby squam, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA ABC Derm change intensive, g, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, cremă de spălare, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml , Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm H O cu pompă inversă, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm Lapte hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Dermatita de scutec, prevenire și tratare Majoritatea părinților cunosc situația: fundul moale de bebeluș este roșu și iritat, scutecul îl jen Citeste Sfaturi pentru femeile gravide Sarcina nu trebuie sa fie o perioada total lipsita de restrictii Multe femei se simt foarte bine to Citeste Depresia post-partum Pentru majoritatea celor afectate, reactia este de cele mai multe ori de neinteles In locul fericir Citeste Check list in perioada de sarcina Prin inceperea perioadei sarcinii, incepe un nou capitol al vietii, plin de neprevazut Pe langa buc Citeste Sport pentru copii Copiilor le place miscarea in mod natural Le place sa sara, sa alerge, sa se catare &ndash; sportul Citeste Nașterea prin cezariană – Avantaje și dezavantaje Naștere naturală vs naștere prin cezarianăSusținătorii nașterii naturale sunt de părere că prin ceza Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Diastazisul abdominal- cum revii la abdomenul plat? - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Diastazisul abdominal- cum revii la abdomenul plat? Diastazisul abdominal- cum revii la abdomenul plat? Share: Ce este diastazisul abdominal? Diastazisul abdominal este denumirea separării parțiale sau complete a mușchilor drepți abdominali ce se formează oriunde între stern şi zona abdomenului inferior Cel mai des apare în timpul sarcinii, aproximativ % dintre gravide suferind de diastazis de drepți abdominali, însă pot fi afectați bărbații sau chiar copiii Astfel, după sarcină sau după pierdere mare in greutate, abdomenul rămâne bombat (etalat), indiferent dacă s-a pierdut grăsimea abdominală acumulată Ce se întâmplă şi care sunt factorii de risc? În timpul sarcinii, în interiorul abdomenului se petrece o serie de modificări ale poziției organelor interne, pentru a face loc viitorului bebeluș Mărirea uterului şi a abdomenului determină mușchii şi țesuturile dintre aceștia să se extindă, iar uneori se produc mici leziuni care nu le mai permit revenirea naturală la poziția inițială Ridicarea greutăților foarte mari sau exercițiile de abdomen efectuate incorect pot constitui riscuri de apariție a diastazisului şi în cazul bărbaților sau copiilor Cum detectați diastazisul? Simptome precum durere lombară, postură incorectă, constipație, balonări, incontinență urinară, abdomen lăsat sau tumefacții ale abdomenului în timpul sarcinii sau după, ori ridicarea de greutăți pot constitui semne ale afecțiunii Diagnosticul de diastazis abdominal se pune prin palpare în poziția întins, cu genunchii ridicați şi flexați; ridicați capul, sprijiniți-l cu o mână şi apăsați ușor cu cealaltă mână pe linia mediană, în sus şi în jos față de buric Dacă spațiul format vă permite să introduceți degetele, înseamnă că puteți suspecta diastazisul de drepți abdominali Cum se previne sau se tratează? Activitatea fizică şi sportul practicate încă din copilărie, alături de o alimentație sănătoasă şi grija față de postura corpului, sunt esențiale pentru menținerea şi dezvoltarea corectă a musculaturii Mușchii abdominali pot fi exersați constant, cu exerciții adecvate, inclusiv în perioada de sarcină, iar centurile pentru suportul abdomenului pot deveni utile în caz de durere lombară sau chiar abdominală Atunci când descoperiți această afecțiune postpartum, un kinetoterapeut vă poate ajuta să efectuați exercițiile corecte şi sigure pentru tonifierea musculaturii spatelui şi a abdomenului Mușchii vor putea reveni în poziția inițială după o perioadă de luni, până la un an de la începerea exercițiilor Dacă acest diastazis se asociază cu ruptura fasciei (hernie de linie albă) sau cu hernie ombilicală, tratamentul este chirurgical De evitat Ridicarea de greutăți care pot afecta sau redeschide spațiul intramuscular; Exercițiile prea intense pentru abdomen în timpul sarcinii şi postpartum; Orice tip de abdomene, planking, pilates după naştere Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Diclofenacul, ajutor pentru dureri și infecții - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Durere Diclofenacul, ajutor pentru dureri și infecții Diclofenacul, ajutor pentru dureri și infecții Share: Ce este diclofenacul? Durerile și infecțiile reprezintă situații tipice în care se apelează la substanța diclofenac, care este deosebit de eficientă în cazul afecțiunilor cronice ale articulațiilor, cum ar fi reumatismul sau accidentările sportive, de genul întinderilor musculare și contuziilor În comparație cu acidul acetilsalicilic și paracetamolul , substanța activă diclofenac se numără printre acele medicamente mai noi: acesta a fost introdus pe piață începând din Derivatul acidului acetic reprezintă unul dintre cele mai frecvent folosite analgezice – producătorii încasează anual milioane EUR din vânzarea substanței active diclofenac Acțiunea substanței Diclofenac Diclofenacul aparține grupului așa-numiților inhibitori de ciclooxigenază (analgezice neopioide), așadar analgezicele care nu sunt derivate opioide Dat fiind faptul că diclofenacul are o acțiune anti-inflamatoare foarte bună (antiflogistic), alături de Ibuprofen se numără printre preparatele antiflogistice nesteroidale, așadar cei cu efect antiinflamator, în componența cărora nu se regăsesc steroizi cum ar fi cortizonul Aceste preparate sunt foarte eficiente împotriva afecțiunilor reumatice, sunt cunoscute și ca antireumatice nesteroidiene (NSAR) Substanța activă în analgezic Substanța activă diclofenac este folosită atât intern cât și extern pentru tratarea durerilor acute și cronice cu intensitate ușoară spre medie – în special atunci când sunt condiționate de inflamații sau când sunt însoțite de febră Tabloul clinic în care este prescrisă frecvent această substanță activă, este cel al afecțiunilor reumatice, cum ar fi poliartrita și artroza cronică, crizele acute de gută, accidentările articulaților la sport, durerile și inflamațiile post-operatorii, herniile de disc sau chiar durerile menstruale Acțiunea se resimte rapid, la aproximativ – minute după administrare, iar efectul se menține timp de patru ore (în cazul tabletelor Retard care eliberează substanța activă diclofenac mai încet, efectul poate dura până la ore) Diclofenac inhibă ciclooxigenaza Cox- și Cox- produsă natural în corp În special Cox- se activează în cazul afectării celulelor și activează producția prostaglandină care amplifică inflamațiile și senzația de durere Prin diclofenac se urmărește în principal inhibarea acestora În schimb, Cox- crește producția de prostaciclină, care protejează mucoasa stomacului De aici rezultă efectele secundare ale diclofenacului care afectează stomacul Dozajul diclofenacului Substanța activă diclofenac – cunoscută în principal sub forma denumirii comerciale Voltaren® – este disponibilă sub diferite forme în farmacii: pentru uzul intern sub formă de tablete, capsule, drajeuri și picături sau soluție injectabilă, iar pentru uz extern sub formă de cremă, gel sau plasture sau chiar picături pentru ochi În Germania, pentru toate aceste preparatele se aplică obligativitatea lor de comercializare strict în farmacii și pe bază de rețetă, în funcție de cantitatea de substanță activă din conținut și de forma de dozare Doza zilnică maximă pentru tablete este de mg, ceea ce reprezintă - tablete în cazul celor obișnuite, sau două doze de preparat Retard Efectele secundare ale diclofenacului Cele mai importante efecte secundare ale diclofenacului sunt cele asupra aparatului digestiv: pierderea apetitului, diaree, stări de greață, dureri stomacale; pericolul ulcerului de stomac sau chiar al hemoragiilor gastro-intestinale este mare Pacienților care suferă de o sensibilitate la diclofenac, li se recomandă administrarea acestuia împreună cu un preparat de protecție a stomacului Printre efectele secundare mai rar întâlnite, se numără afectarea funcției renale, creșterea tensiunii arteriale sau creștere tendinței de sângerare Printre efectele secundare ale diclofenacului se numără și cele hepatice, în special în cazul administrării concomitente de substanțe cu potențial dăunător pentru ficat (exemplu: medicamente împotriva convulsiilor) sau consumul de alcool în exces Uneori printre efectele secundare ale diclofenacului, pot apărea și spasmele căilor respiratorii și îngreunarea respirației În urmă cu câțiva ani au fost retrase de pe piață noile NSAR (antireumatice nesteroidiene), care inhibau în mod special Cox- (Coxibe), deoarece s-a constatat creșterea riscului de producere a infarcturilor Cu această ocazie au fost verificate și „vechile” NSAR ne-selective, cum ar fi diclofenacul și ibuprofenul – iar prezența acestui risc a fost descoperit și în cazul acestora Discuția este încă în desfășurare (situație iulie ), dat fiind faptul că pentru nenumărate afecțiuni nu există alternative de tratament satisfăcător Indicații importante cu privire la diclofenac Luați întotdeauna cea mai mică doză de diclofenac posibilă Stabiliți dozajul împreună cu medicul Nu depășiți doza maximă de diclofenac prescrisă Nu combinați diclofenacul cu alte preparate NSAR cum ar fi ibuprofenul, deoarece efectele secundare s-ar putea accentua În cazul unei administrări de diclofenac pe termen mai lung, controlați în mod regulat tensiunea arterială, valorile renale și cele hepatice Nu se recomandă administrarea de diclofenac copiilor, tinerilor, persoanelor care suferă de astm și nici gravidelor Ca să ai grijă corect de tine și de familia ta, specialiștii Alphega îți pun la dispoziție sfaturi utile pentru o îngrijire de nota a fiecărui membru al familiei tale! Sperăm ca acest articol te-a ajutat să înțelegi de ce diclofenacul este un ajutor în caz de dureri sau infecții Spune-ne într-un comentariu cat de utile sunt sfaturile Echipei Alphega! Produse Toate produsele -HTP, tablete filmate gastrorezistente, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Acid acetilsalicilic mg, comprimate, Zentiva Preț de la: lei Adaugă în coș Acid Acetilsalicilic-Richter mg, comprimate, Gedeon Richter Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Acid acetilsalicilic-Richter, mg, comprimate, Gedeon Richter Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Acid folic+Complex de vitamina B, comprimate, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Acutil, capsule, Csc Llc Pharmaceuticals Preț de la: lei Adaugă în coș Adagin mg, comprimate, Teva Pharmaceuticals Preț de la: lei Adaugă în coș Advil mg, drajeuri, Glaxosmithkline Consumer Healthcare Preț de la: lei Adaugă în coș Advil Ultra mg, capsule moi, Glaxosmithkline Consumer Healthcare Preț de la: lei Adaugă în coș Aflamil mg/g crema, g, Chemical Works of Gedeon Richter Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Acțiunea paracetamolului Multor părinți le este cunoscut paracetamolul: sub formă de supozitoare sau sirop, acesta ajută împo Citeste Durerile de membre – cum pot fi combătute? Durerile de cap și de membre apar mai mereu împreună atunci când răcim Însă durerile de membre pot Citeste Femeile procesează durerea altfel decât bărbații Creierul feminin și hormonii sexuali Diferențele cognitive între creierul feminin și cel mascul Citeste Dureri abdominale – semnal de alarma Durerile abdominale au fost considerate ca fiind specifice femeilor, pentru o lunga perioada de timp Citeste Efectele benefice ale caldurii impotriva durerilor Caldura se numara printre cele mai vechi metode de tratament Caldura are efect calmant, poate relax Citeste Durerea în hipocondru la efort? Această durere în hipocondrul drept sau bilateral, nu poate fi uneori evitată în timp Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Dieta de eliminare în tratamentul eczemei - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Frumusete si ingrijire Afectiuni dermatologice Dieta de eliminare în tratamentul eczemei Dieta de eliminare în tratamentul eczemei Autor: Anca Stănilă , Content Writer Share: Eczema sau dermatita atopică este o boală inflamatorie cronică a pielii, care se manifestă prin erupţii cutanate uscate şi prurit local Dermatita atopică se poate asocia cu alte forme alergice, precum rinita alergică, alergii orale sau de contact De asemenea, unele persoane pot resimţi o accentuare a simptomelor ca urmare a consumului anumitor alimente În mod diferit, eliminarea alimentelor cu potenţial inflamator sau alergen poate ameliora simptomele eczemei Ce este dieta de eliminare? Dieta de eliminare poate ajuta în determinarea alimentelor care susţin procesul inflamator şi pot cauza reacția atopică Tehnica aceasta constă în eliminarea totală, pentru un anumit timp, a unui aliment sau a unei grupe de alimente din consumul uzual, atunci când se consideră că o persoană poate prezenta sensibilitate la substanţele componente Metoda de control a potenţialilor declanşatori ai eczemei se poate utiliza atât de către persoana afectată, cât şi de către mama care alăptează, atunci când sugarul suferă de dermatită atopică sau de alte afecţiuni digestive sau cutanate Înainte de a începe o dietă de eliminare, se recomandă ca pacientul să discute cu medicul despre simptomele sale şi despre alimentele care ar putea cauza probleme În plus, medicul va monitoriza starea generală de sănătate a pacientului supus dietei de eliminare pentru a se asigura că nu apar deficienţe nutriţionale Paşi de urmat Planificaţi dieta de eliminare cu cel puţin săptămâni înainte de a începe şi asiguraţi-vă că veţi avea minimum săptămâni în care veţi putea menţine noile reguli alimentare Eliminaţi alimentele ce conţin compuşi sau ingrediente precum: gluten, lactoză, îndulcitori artificiali şi alţi aditivi alimentari sau alune, nuci şi sâmburi După săptămâni începeţi să reintroduceţi câte un aliment sau ingredient pe rând, de la cantităţi mici, până la cele normale din alimentaţia anterioară, timp de minimum - zile pentru fiecare ingredient nou introdus şi monitorizaţi efectele Aspecte de urmărit în timpul dietei de eliminare Pacientul va redacta un jurnal alimentar, atât înainte de a începe dieta, cât şi pe parcursul său Acesta va conţine informaţii precum: Suprafaţa şi simptomele eczemei pre-dietă Simptomele asociate eczemelor s-au ameliorat în timpul dietei de eliminare? Care dintre ele? Cum v-aţi simţit, ca stare generală de sănătate? Au revenit simptomele după reintroducerea unui anumit aliment? Dacă da, care şi după cât timp? Astfel, veţi putea şti ce alimente vă agravează erupţiile atopice, cum le puteţi controla şi dacă va fi necesar să evitaţi anumite alimente, pe termen lung, pentru a vă simţi mai bine Anca Stănilă , Content Writer Anca a absolvit Facultatea de Sociologie şi Asistenţӑ Socialӑ, cu specializarea în Comunicare şi Opinie Publicӑ Interesele ei sunt în zona capitalului uman, de la sӑnӑtate şi pânӑ la relațiile sociale pe care indivizii le dezvoltӑ încӑ din copilӑrie Se ghideazӑ dupӑ principii de viaţӑ sӑnӑtoasӑ şi bunӑstare fizicӑ şi mentalӑ Colaborează cu Alphega Farmacie din anul , este freelancer, pasionatӑ de scris, cӑlӑtorii, romane filosofice, utopii şi SF Produse Toate produsele A-derma Apă micelară Phys-AC, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cremă de mâini, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Crema hidratantă pentru tenul cu tendință acneică Phys-AC Hydra, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma cutalgan spray, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cytelium loțiune, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cytelium spray, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Dermalibour+ Barrier cremă izolantă, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-Derma Dermalibour+ Cica cremă reparatoare purificatoare, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-Derma Dermalibour+ Cica gel spumant purificator, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma dermalibour+cica gel spumant, ml + A-derma dermalibour+cica cremă ml cu % REDUCERE, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Acneea rozacee Pielea feței are aspect roșu și este acoperită de pustule, de vase de sânge roșii și albastre Acnee Citeste De ce simțim mâncărime în zona plăgilor? Vorbim de o experiență prin care am trecut cu toții Ne accidentăm în timp ce mergem cu bicicleta, î Citeste Problemele de sănătate pe care le dezvăluie starea unghiilor Unghiile și sănătateaFie că le purtăm lungi sau scurte și practice, roșii sau nevopsite, lunguiețe s Citeste Acneea tardiva Cei care sufera de acnee stiu ca nu este o problema care ii afecteaza doar pe adolescenti Asa-numit Citeste Identificarea și tratarea micozei unghiilor Infecțiile micotice ale pielii (ciuperca pielii) și cele ale unghiilor (ciuperca unghiilor sau onico Citeste Solar si fototerapia Nimic nu este mai benefic pentru o stare apasatoare decat o portie buna de soare Relatia care exist Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Dieta în refluxul gastroesofagian - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Digestie Arsuri gastrice si indigestie Dieta în refluxul gastroesofagian Dieta în refluxul gastroesofagian Share: Mesele bogate pot determina senzația de reflux gastroesofagian, însă aproximativ % din populație suferă de boala de reflux gastroesofagian (BRGE), caracterizată prin relaxarea sfincterului esofagului, ceea ce permite pătrunderea conținutului stomacal în esofag Simptome precum regurgitație însoțită de arsură, gust neplăcut în gură, halenă şi chiar tuse uscată pot afecta profund calitatea vieții sau conduce la diferite complicații Dieta joacă un rol esențial în controlul BRGE, fiind prima şi cea mai importantă etapă în tratamentul afecțiunii Alimente care previn refluxul gastroesofagian Moderația este cheia în prevenţia refluxului gastroesofagian, însă există şi o serie de alimente care previn simptomele, favorizând procesul normal de digestie Un regim alimentar poate fi elaborat pe baza acestor alimente, fie ele crude, opărite, fierte, fripte sau la cuptor: Alimente bogate în fibre: cereale integrale ca ovăz, secară, orez din care se pot prepara micul dejun, pâine, garnituri, dar şi fructe non-citrice ca merele şi perele, rădăcinoase precum morcovi, cartofi dulci, sfeclă roșie, legume verzi precum broccoli, fasole păstăi, spanac, varză kale Alimente alcaline, cu un Ph mai mare, care împiedică acidifierea excesivă a sucului gastric: banane şi pepene, nuci, conopidă Alimente bogate în apă: castraveți, salată verde, supe clare, ceai de plante, pepene Carne slabă preparată prin fierbere, frigere sau coacere: pui, curcan, pește sau fructe de mare Grăsimi vegetale sănătoase din avocado, nuci, sâmburi şi semințe crude, uleiuri presate la rece de: măsline, in, susan şi floarea soarelui Laptele degresat, ceaiul din ghimbir proaspăt, apa cu oțet sau cu lămâie pot ameliora simptomele BRGE şi pot fi consumate între mese sau chiar în timpul meselor Alimente de evitat Există o serie de ingrediente şi alimente, precum şi moduri de preparare ce provoacă refluxul gastroesofagian Dacă acestea nu pot fi eliminate complet din dietă, este bine să fie utilizate şi consumate cât mai rar şi în cantitate mică Acestea sunt: Alimente bogate în grăsimi, care favorizează relaxarea sfincterului esofagian, permițând acidului din stomac să pătrundă în esofag: cartofi şi alte legume prăjite, lactate grase, carne grasă de porc, vită sau oaie, grăsime pură, deserturi cu creme şi sosuri Citrice şi roșii, ambele fiind alimente cu Ph acid, care pot înrăutăți simptomele BRGE: portocale, grapefruit, lămâi, ananas, roșii şi sosuri pe bază de roșii Ciocolata, cafeaua, alcoolul, băuturile carbonatate, dar şi ceapa, usturoiul, menta sau condimentele iuți favorizează și chiar accentuează manifestările de tip reflux Produse Toate produsele Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Acidostop, comprimate masticabile, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll adulți, plicuri, g, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll copii, plicuri, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Gastrita, simptome și tipuri Inflamația mucoasei gastrice este cunoscută sub denumirea de gastrită Există două forme diferite de Citeste Gastrita: tratament și prevenire Un anumit procent (până la %) al ulcerațiilor gastrice și duodenale se vindecă spontan, de la sin Citeste sfaturi pentru o digestie optima Digestia buna este o conditie esentiala pentru starea de bine Fie ca vorbim de balonari, constipati Citeste Tratarea stărilor de greață În spatele stărilor de greață (cu sau fără vărsături) se pot ascunde diferite cauze Printre altele Citeste Ce este natronul? Natronul este o mixtură naturală de carbonat hidratat de sodiu (Na CO • H O ) și bicarbonat de sodi Citeste Sănătate și frumusețe cu ajutorul cărbunelui activ Cărbunele activ cunoscut și sub denumirea de cărbune medicinal reprezintă cel mai vechi remediu Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Dieta în sindromul intestinului iritabil - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Digestie Sindrom colon iritabil Dieta în sindromul intestinului iritabil Dieta în sindromul intestinului iritabil Share: Sindromul intestinului iritabil (IBS) este o afecțiune cronică a intestinelor, cu simptome precum constipație sau diaree, uneori cele două alternând, dureri abdominale, disconfort şi flatulență În cazurile severe se poate ajunge la sângerări rectale, anemie feriprivă, vărsături şi dureri abdominale intense Acestea pot coexista, având intensități diferite şi afectând diferit fiecare persoană, aşadar este extrem de dificil de oferit un tratament sau o dietă standard Colegiul American de Gastroenterologie a realizat o serie de studii privind zeci de diete recomandate pacienților cu IBS, două dintre ele dovedindu-se eficiente în tratarea simptomelor IBS: dieta cu conținut scăzut de FODMAP (Low FODMAP) și dieta fără gluten Fiecare, însă, trebuie instituită şi urmărită de către un gastroenterolog, acestea vizând eliminarea totală a anumitor alimente sau chiar grupe de alimente şi reintroducerea lor, treptat, pe o perioadă lungă de timp Dieta Low FODMAP FODMAP este un acronim pentru oligozaharide fermentabile, dizaharide, monozaharide și polioli, carbohidrați cu lanț scurt care se găsesc în multe alimente ce fermentează și cresc volumul de lichid și gaz în intestine Dieta prevede, într-o primă fază, eliminarea consumului de alimente ce conțin aceste substanțe, cu scopul de a limita efectele adverse asupra tractului digestiv, astfel: - Fermentabile : grâu, ceapă, usturoi, orz, varză și broccoli - Fructoză : fructe, miere și sirop de porumb cu conținut ridicat de fructoză - Galacto - oligozaharide : leguminoase și fasole - Lactoză : lapte și lactate - Polioli : fructe cu sâmburi tari, cartofi dulci, mere și țelină Cea de-a doua fază a dietei reprezintă reintroducerea câte unui aliment din fiecare tip, sub îndrumarea medicului curant, pentru a urmări gradul de sensibilitate şi toleranță a organismului Dietă fără gluten S-a observat că pacienții care suferă de IBS prezintă o sensibilitate crescută şi față de gluten, o proteină cu efect inflamator, specifică cerealelor precum grâu, secară şi orz, dar care lipseşte din ovăz, orez, mei şi hrişcă Aşadar, dieta fără gluten, constă în reducerea consumului de produse de brutărie şi patiserie, paste făinoase pe bază de grâu şi secară, şi înlocuirea lor cu alimente din făinuri ce nu conțin gluten Limitări Ambele diete pot avea efecte adverse, la început, cu senzație de oboseală şi chiar balonare De asemenea, presupun o luptă interioară cu poftele de alimente interzise temporar şi o imaginație culinară bogată, pentru a depăşi deprinderile anterioare şi a descoperi plăcerea noului stil de viață Produse Toate produsele Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Acidostop, comprimate masticabile, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll adulți, plicuri, g, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll copii, plicuri, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Colonul Colonul are un diametru de aproximativ sase centimetri si o lungime de aproximativ , metri Printr Citeste Intestinul iritabil și oboseala cronică Persoanele care suferӑ de sindromul intestinului iritabil (SII) sunt, adeseori, afectate şi de obose Citeste Calprotectina - Analiza care indică inflamația intestinală Pacienţii care prezintă manifestări de dureri abdominale, diaree sau constipație, necesită adesea in Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Dificultăți de concentrare? Sfaturi care ajută mintea să se concentreze - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Sanatate mintala Dificultăți de concentrare? Sfaturi care ajută mintea să se concentreze Dificultăți de concentrare? Sfaturi care ajută mintea să se concentreze Share: Provocările societății în care trăim, de la stresul cotidian la expunerea la social media, de la nevoia de a rezolva cât mai multe sarcini cât mai repede la cea de a rămâne „conectat” pentru a nu pierde nimic, ne conduc ușor către dificultățile de concentrare a atenției În general, pentru a îmbunătăți calitatea atenției, este nevoie să identificați cauzele care duc la afectarea ei, și să lucrați asupra lor Iată câteva dintre acestea: Somn neodihnitor sau insomnie Deshidratare sau foame Stres Multitasking Expunerea excesivă la informații Depresie, anxietate sau ADHD Probleme de vedere Tratamente medicamentoase care afectează capacitatea de concentrare Abuz de alcool sau alte substanțe Cauze organice (dezechilibre hormonale, anemie) Ce puteți face pentru o atenție concentrată Asigurați-vă un somn odihnitor, de - ore pe noapte Somnul susține procesarea informațiilor acumulate pe timpul zilei, uitarea celor inutile și păstrarea celor importante, dar și refacerea organismului, vindecarea corpului și creșterea imunității Hidratați-vă și mâncați sănătos Când lucrați, așezați-vă la îndemână un pahar cu apă rece Faceți un pic de mișcare la fiecare oră de lucru Ridicați-vă de la birou și faceți câțiva pași, priviți pe fereastră sau ieșiți un pic la aer Mișcarea va contribui la oxigenarea creierului, ceea ce va duce la creșterea performanței Reduceți distragerile Puneți telefonul pe silențios, limitați accesul la aplicații care vă distrag sau lucrați singur în încăpere Ascultați pe fundal melodiile care vă plac, pentru a face munca mai plăcută Faceți lucrurile pe rând, nu în același timp Multitasking-ul epuizează resursele, forțând creierul să se mute rapid de la o sarcină la alta Reveniți la momentul prezent, ori de câte ori observați că mintea începe să alunece în trecut sau să viseze Numiți lucruri pe care le vedeți și descrieți-le în gând, lucruri pe care le auziți, lucruri pe care le simțiți la atingere, lucruri pe care le mirosiți și un gust Apoi reveniți la sarcina la care lucrați Oferiți-vă pauze de odihnă – nu vă așteptați să puteți lucra fără oprire, corpul și mintea au nevoie de pauză chiar dacă voința sau motivația dumneavoastră este foarte puternică Oferiți-vă mici recompense pentru sarcinile îndeplinite Celebrați realizările și delimitați timpul de recreere de cel de muncă Cereți ajutor de specialitate dacă observați, în plus, simptome precum: dureri puternice de cap, dureri toracice severe, pierderea bruscă a memoriei, oboseală marcată inexplicabilă, pierderea cunoștinței sau scăderea capacității de a face față solicitărilor obișnuite la muncă, la școală sau în familie Produse Toate produsele -HTP, tablete filmate gastrorezistente, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Acid folic+Complex de vitamina B, comprimate, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Acutil, capsule, Csc Llc Pharmaceuticals Preț de la: lei Adaugă în coș Aktiv Lecitina+Ginkgo, capsule, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Ansiodep sirop, ml, Dr Phyto Preț de la: lei Adaugă în coș Antistres, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Apimag, plicuri, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Ascolecitin, tablete masticabile, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Ashwagandha SE, mg, capsule, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Astenor Energy soluție orală, fiole, ml, Biessen Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Rasul ca terapie: sistem imunitar mai puternic si mai putine medicamente Suna telefonul la cabinetul unui medic veterinar: " Sotia mea va ajunge imediat la dvs impreuna cu Citeste Sufletul vindeca trupul Intrebarea asupra modului in care corpul si sufletul se influenteaza reciproc reprezinta un subiect Citeste Stresul: Ce este de fapt? Cei care se tem pentru stabilitatea locului de muncă sau care întâmpină probleme în cuplu, se expun Citeste măsuri cu efect calmant Este normal să ne enervăm din când în când Deseori sunt doar nimicuri care reușesc să ne scoată din Citeste Consultul creierului și al nervilor Dacă am uni nervii corpului uman, am putea înconjura de zece ori pământul Și fără a lua în consider Citeste Mica diferență din creierul uman Despre creierul umanChiar le este bărbaților imposibil să asculte? Chiar au femeile probleme cu parc Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Farmacist Andra Josceanu - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Farmaciști Digestie Digestie Articole Alte articole Ulcerul – cauze și diagnostic Ce este ulcerul?Ulcerațiile gastrice sau duodenale reprezintă procese inflamate, delimitate ale muco Citeste Ulcerul – Tratament ComplicațiiFumatul, consumul de alcool și cofeină provoacă iritarea mucoasei gastrice și apariția le Citeste Alimentația după operația de gastrectomie Prin eliminarea parțială sau completă a stomacului, tractul digestiv trece prin nenumărate schimbări Citeste Diverticuli Numarul persoanelor care sufera de diverticuli este in continua crestere Diverticulii sunt Citeste Măsuri pentru o digestie sănătoasă Digestia intestinalăDigestia noastră intestinală are un impact enorm asupra stării noastre de bine Citeste Rolul fibrelor vegetale in digestie Principala funcţie a colonului (intestinul gros) este aceea de extragere a apei şi sărurilor rămase Citeste Gastrita, simptome și tipuri Inflamația mucoasei gastrice este cunoscută sub denumirea de gastrită Există două forme diferite de Citeste Gastrita: tratament și prevenire Un anumit procent (până la %) al ulcerațiilor gastrice și duodenale se vindecă spontan, de la sin Citeste sfaturi pentru o digestie optima Digestia buna este o conditie esentiala pentru starea de bine Fie ca vorbim de balonari, constipati Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Articole despre Digestie - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Toate Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Acasă Digestie Categorii Arsuri gastrice si indigestie Sindrom colon iritabil Constipatie Diaree Alte probleme digestive Filtre Sfaturi și recomandări Farmacist Mirela Dumitrescu Cum să tratați diareea acasă Rolul fibrelor vegetale in digestie Principala funcţie a colonului (intestinul gros) este aceea de extragere a apei şi sărurilor rămase Citeste Măsuri pentru o digestie sănătoasă Digestia intestinalăDigestia noastră intestinală are un impact enorm asupra stării noastre de bine Citeste Diverticuli Numarul persoanelor care sufera de diverticuli este in continua crestere Diverticulii sunt Citeste Alimentația după operația de gastrectomie Prin eliminarea parțială sau completă a stomacului, tractul digestiv trece prin nenumărate schimbări Citeste Ulcerul – cauze și diagnostic Ce este ulcerul?Ulcerațiile gastrice sau duodenale reprezintă procese inflamate, delimitate ale muco Citeste Ulcerul – Tratament ComplicațiiFumatul, consumul de alcool și cofeină provoacă iritarea mucoasei gastrice și apariția le Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Disconfortul în zona intimă - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Disconfortul în zona intimă Disconfortul în zona intimă Share: Dana Firu, Farmacist specialist farmacie generală Farmacia Beratco, parteneră Alphega România Afecțiunile zonei genitale sunt frecvente la ambele sexe, specifice după caz, de cele mai multe ori ușor transmisibile pe cale sexuală Disconfortul din zona intimă poate avea mai multe cauze, iar tratamentul este, evident, diferit Disconfort în zona intimă cauze neinfecțioase Sursa disconfortului nu este provocată de un microorganism Acesta poate avea drept cauză: purtarea de lenjerie intimă prea strâmtă sau din material sintetic ce poate irita pielea; igiena neadecvată sau chiar exagerată, cu produse necorespunzătoare În aceste situații pacientul resimte un disconfort în zona intimă ușor, caracterizat prin: mâncărime, usturime, mici răni provocate de scărpinare Secrețiile apar rar, de obicei ulterior, din cauza suprainfectării leziunilor Tratamentul este relativ simplu: înlocuirea lenjeriei intime cu una din bumbac și utilizarea de produse destinate zonei intime conform recomandărilor specialiștilor O altă cauză neinfecțioasă este atrofia vaginală care apare la menopauză și care se manifestă prin senzație de uscăciune si disconfort intim, simptome determinate de reducerea secreției vaginale cauzată de scăderea la menopauză a estrogenilor - hormonii care controlează lubrifierea vaginului În asemenea cazuri, tratamentele locale cu produse lubrefiante vaginale pentru zona intime reprezintă prima opțiune de tratament, ce poate fi recomandat și de către farmacist Disconfort în zona intimă cauze infecțioase Sursa disconfortului este un microorganism patogen: virusuri ( Herpes simplex virusuri, Human Papilloma Virusuri ), bacterii ( Neisseria gonorrhoeae, Treponema pallidum, Chlamydia trachomatis ), fungi ( Candida albicans) sau paraziți ( Trichomonas vaginalis ) Simptomele sunt foarte diferite, în funcție de microorganismul implicat În plus, pacientul poate fi asimptomatic, deși infecția este prezentă (ex: candidoză sau infecția cu papiloma virus la bărbați) În aceste cazuri, diagnosticul corect trebuie pus în baza unui test care să determine tipul agentului patogen, iar tratamentul trebuie personalizat în funcție de rezultatul obținut, în urma discuției cu medicul sau farmacistul Să nu uităm că trebuie tratat și partenerul sexual, acesta putând fi purtător asimptomatic În concluzie, încurajez persoanele ce resimt disconfort în zona intimă, să îndrăznească să apeleze cu încredere la sfaturile farmacistului, care are abilitatea ca să discearnă dacă problema poate fi rezolvată la nivel de farmacie sau îndrumă pacientul către un consult medical de specialitate Produse Toate produsele Doppelherz Aktiv Coenzima Q extra mg + Magneziu, capsule, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Femina, comprimate, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Bones Plus, comprimate filmate, Sunwave Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Administrarea corectă a antibioticelor Termenul „antibiotic” este de origine greacă și semnificația acestuia s-ar putea traduce „împotriva Citeste FEMEIA- sanatate si frumusete la toate varstele Hormonii femini se numesc hormoni estrogeni si sunt produsi de ovare Sunt responsabili pentru dezvo Citeste Tulburările menstruale în adolescență Pubertatea este etapa de dezvoltare a organismului între perioada copilăriei și vârsta adultă Debut Citeste Efectul pozitiv al mișcării asupra colesterolului Schimbarea obiceiurilor alimentare nu este întotdeauna o măsură suficientă Prin practicarea regulat Citeste Rinichii sunt filtrul natural al organismului Rinichii filtrează zilnic aproximativ de litri de apă, curățând astfel sângele de diverși produș Citeste Actualități pentru utilizarea în siguranță a paracetamolului Administrarea de paracetamol în sarcină poate determina tulburări de comportament la copii- sug Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

DISFAGIA - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Digestie Alte probleme digestive DISFAGIA DISFAGIA Share: Disfagia poate avea diferite cauze și se înregistrează majoritar în rândul persoanelor în vârstă Gradul de intensitate variază de la disconfortul minor resimțit în momentul înghițirii hranei până la imposibilitatea completa de a înghiți Atunci când reflexul de înghițire este afectat și lipsește și reflexul tusei, hrana și băutura pot deveni fatale Procesul de înghițire este complex, fiind controlat parțial conștient, parțial inconștient Un adult înghite zilnic de aproximativ de ori, cu ajutorul a aprox de perechi de mușchi, salivă, alimente și lichide Disfagie: simptome și cauze Disfagia acută, dureroasă ne este cunoscută aproape tuturor deoarece o resimțim atunci când amigdalele se inflamează cu ocazia unei răceli Și reacțiile alergice (ex după o înțepătură de insectă) pot conduce la inflamarea mucoaselor și pot afecta reflexul de înghițire Un simptom tipic este incapacitatea de înghițire în cazul tetanusului, care deși este rar, este fatal Cauzele incapacității de înghițire sunt variate și afectează una sau mai multe faze ale procesului de înghițire Cea mai frecventă cauză este tulburarea neurogenă, spre exemplu în urma unui atac cerebral, a unui traumatism cerebral, a unei meningite, în cazurile bolii Parkinson și a sclerozei multiple Și bolile de mușchi (distrofia musculară) sau sclerodermia pot afecta capacitatea de înghițire Tumorile, intervențiile chirurgicale suferite în zona gâtului, a gurii, a capului, a coloanei vertebrale sau a esofagului pot atrage după sine cazuri de disfagie Intoxicațiile, chimioterapia sau radioterapia în zona gâtului sau a esofagului sau un furtun de ventilație folosit pe o perioadă mai lungă de timp pot cauza disfagia În cazul persoanelor tinere sunt tipice și tulburările psihogene – senzația de a avea permanent ceva în gât, eventual în combinație cu o răgușeală În cazul copiilor, sunt posibile și defectele congenitale sau tulburările de natură neurologică la nivelul sistemului nervos sau al mușchilor Uneori sunt posibile și cauze mai banale cum ar fi inflamarea amigdalelor palatine În cazul persoanelor în vârstă, procesul de înghițire este mai puțin eficient, fiind vorba și de presbifagie Timpul de reacție al mușchilor și nervilor este prelungit, dantura cu probleme, puterea scăzută a musculaturii, mucoasele uscate și osificarea mandibulei îngreunează suplimentar înghițirea La acestea se adaugă tulburările de mișcare și coordonare, cum sunt cele înregistrate în cazul unei demențe de exemplu Disfagia: un cerc vicios Aspirarea hranei, lichidelor sau salivei în căile respiratorii poate provoca o inflamare a plămânilor sau o infecție a toracică, ambele care se pot solda cu un deces Deseori, în cazul persoanelor în vârstă, inflamarea plămânilor este provocată de disfagie Odată afectat procesul de înghițire, consumul de hrană este însoțit de tuse, de senzația de înec sau salivare Astfel cei în cauză ajung să nu își mai dorească să consume hrană, încep să piardă în greutate, ajung la situații de malnutriție, deshidratare și reducerea calității vieții per ansamblu Alimentația insuficientă afectează negativ sistemul imunitar, iar predispoziția la infecții este astfel accentuată Starea generală are de suferit, iar bolile apar mult mai frecvent Disfagia, importanța diagnosticării În cazul suspiciunii de disfagie, este foarte importantă diagnosticarea de către un medic Se va testa astfel nu doar severitatea disfagiei, ci și cauzele acesteia În plus, medicul va putea oferi recomandări și va îndruma pacientul către medici specialiști, spre exemplu ergoterapeuti, logopezi sau nutriționiști Sfaturi Agenții de îngroșare (alimente dietetice speciale) cu gust neutru pot fi de ajutor în caz de disfagie Cu ajutorul acestora, băuturile calde și reci pot fi aduse la o consistență mai ușor de înghițit Prin mărunțirea hranei și transformarea ei într-o pastă, înghițirea devine mai puțin periculoasă Pentru astfel de preparate sunt potrivite legume precum cartofii, morcovii, mai degrabă decât cele bogate în fibre cum sunt sparanghelul, leguminoasele, prazul Preparatele precum supa cu tăiței nu sunt potrivite deoarece constau din două consistențe diferite, greu de controlat în cavitatea bucală Optați mai degrabă pentru supe creme Serviți preparatele cu un adaos acru, lămâie de exemplu, pentru a activa mecanismul de înghițire Cu ajutorul unui tratament reprezentat de măsuri de ergoterapie și logopedie, reflexul de înghițire poate fi antrenat și menținut Inclusiv în cazul persoanelor în vârstă, se recomandă optarea pentru o perioadă cât mai îndelungată pentru o asimilare naturală a hranei (cu ajutorul cănilor cu cioc, a lingurilor speciale) și optimizarea ei prin măsuri dietetice precum agenții de îngroșare, concentrate energetice și alimentația lichidă Cu ajutorul alimentației lichide și prin sondă se pot evita situațiile de malnutriție Este important să serviți masa în șezut și să petreceți și următoarele de minute după masă în aceeași poziție Atunci când înghițitul devine imposibil trebuie apelat la măsuri speciale, cum este sonda stomacală Produse Toate produsele Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Acidostop, comprimate masticabile, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll adulți, plicuri, g, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll copii, plicuri, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Balonarea, cauze și tratament Balonările pot avea nenumărate cauze, însă pot fi tratate sau chiar evitate prin mijloace simple Ba Citeste Sindrom de intestin scurt: cauze și simptome Termenul sindromului de intestin scurt (short bowel syndrome) indică efectele pierderii unor segment Citeste Cum poate fi tratat sindromul de intestin scurt Tratamentul sindromului de intestin scurt se bazeaza pe inlocuirea lichidelor, a nutrientilor, miner Citeste Malabsorbția fructozei Oferta de fructe din zilele noastre este mai bogată și mai variată decât a fost vreodată, astfel că Citeste Măsuri împotriva regurgitației Regurgitația (lat „Ructus“) este o problemă care poate apărea indiferent de vârstă, de regulă după Citeste Sindromul intestinului permeabil Sindromul intestinului permeabil constituie o tulburare în funcția barierei mucoasei intestinale, as Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Displazia de șold: necesitatea operației în cazul adulților - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Durere Artrita si incheieturi Displazia de șold: necesitatea operației în cazul adulților Displazia de șold: necesitatea operației în cazul adulților Share: O displazie de șold reprezintă o tulburare de dezvoltare a șoldului, care este de regulă detectată la bebeluși cu ajutorul unei ecografii și care, printr-un tratament adecvat, poate fi tratată cu succes de cele mai multe ori Așa-numita displazie reziduală, care în ciuda tratamentului din timpul copilăriei, nu se reface complet, este relativ rară în prezent Dacă însă displaziile sunt trecute cu vederea sau sunt tratate tardiv în copilărie, urmările pot fi severe Displazie netratată- pericolul uzurii articulațiilor Deseori, chiar și în rândul adulților tineri, se observă o uzură a articulației șoldului (Coxartroză), astfel că sunt destul de dese cazurile în care este necesară o înlocuire a articulației șoldului Vă prezentăm câteva simptome ale displaziei de șold și posibilitățile de tratament Displazie de șold: simptome târzii O displazie de șold nedetectată poate cauza apariția primelor simptome abia în anii maturității Primele probleme pot să apară în urma unor forțări de natură fizică (sport), care provoacă dureri în zona inghinală sau lateral, în șold Și blocajul spontan al articulației sau sentimentul instabilității sau de „alunecare” a șoldului se numără printre simptomele frecvente ale displaziei de șold Dureri de șold în cazul artrozei În cazul în care o displazie de șold nu este tratată, articulația șoldului va fi afectată permanent Prin aplicarea unei sarcini în mod incorect asupra articulației, aceasta se va uza foarte rapid – astfel că, este posibilă instalarea artrozei dureroase a articulației șoldului chiar și înainte de de ani Uzura respectivă este însoțită de dureri foarte puternice în condițiile unor sarcini minore sau după perioade mai lungi de ședere sau poziție în picioare În plus, scade și mobilitatea șoldului, iar capacitatea motorie scade, astfel că, pacienților li se limitează semnificativ activitățile zilnice și sunt nevoiți să recurgă la medicamente analgezice Diagnosticarea „displaziei de șold” cu ajutorul radiografiei La adulți, displazia de șold poate fi diagnosticată printr-o radiografie care permite vizualizarea formei și a poziției articulației șoldului În plus, se poate observa dacă s-a instalat deja artroza în articulația șoldului Cu ajutorul unei anamneze (istoria simptomelor) și a unui examen fizic, medicul poate stabili gravitatea disconfortului pentru a se decide asupra metodei corecte de tratament Tratament: intervenție chirurgicală Spre deosebire de bebeluși, adulții care suferă de displazie de șold sunt nevoiți să recurgă la intervenții chirurgicale, deoarece poziția incorectă a articulației șoldului trebuie remediată pentru a preîntâmpina continuarea deteriorării articulației Metodele intervenționale diferă, însă toate au același scop, respectiv de a obține o poziție cât mai naturală a articulației Dintre cele mai frecvente proceduri amintim osteotomia triplă de bazin pentru care este separat osul iliac, osul pubian și osul ischion, fiind apoi regrupate într-o poziție diferită Se corectează astfel cupa acetabulară, pentru a permite o închidere mai bună a capului femural Înlocuirea articulației în cazul displaziei de șold Succesul tratamentului chirurgical al unei displazii de șold în cazul adulților, depinde în general de gradul de uzură al articulației șoldului Dacă în articulația respectivă nu s-a instalat încă artroza, durerile pot fi alinate simțitor cu ajutorul operației Însă în cazul unei uzuri masive a articulației, singura posibilitate de a alina durerile pe termen lung este prin montarea unei proteze de șold Produse Toate produsele Acid acetilsalicilic mg, comprimate, Zentiva Preț de la: lei Adaugă în coș Acid Acetilsalicilic-Richter mg, comprimate, Gedeon Richter Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Acid acetilsalicilic-Richter, mg, comprimate, Gedeon Richter Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Adagin mg, comprimate, Teva Pharmaceuticals Preț de la: lei Adaugă în coș Advil mg, drajeuri, Glaxosmithkline Consumer Healthcare Preț de la: lei Adaugă în coș Advil Ultra mg, capsule moi, Glaxosmithkline Consumer Healthcare Preț de la: lei Adaugă în coș Aflamil mg/g crema, g, Chemical Works of Gedeon Richter Preț de la: lei Adaugă în coș Alka Seltzer, comprimate efervescente, Bayer Preț de la: lei Adaugă în coș Analgex, mg/ mg, comprimate filmate, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Antinevralgic Forte, comprimate, Sanofi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Combaterea artrozei prin mersul pe bicicletă Mișcarea este esențială în tratamentul durerilor articulare Una dintre activitățile ideale în acest Citeste Chistul Baker în genunchi Afecțiunea de chist Baker constă într-o acumulare de lichid sinovial în zona din spatele a Citeste Sfaturile expertului pentru pacienții care suferă de gută Guta este o boală metabolică provocată de nivelul prea mare al acidului uric (hiperuricemie) din sân Citeste Kilogramele in exces afecteaza articulatia genunchiului Genunchiul este cea mai mare articulatie, fiind deosebit de rezistenta la sarcini Pentru scurt timp Citeste Durerile de genunchi: antrenamentul și enzimele pot fi de folos În special persoanele tinere și active acuză frecvent dureri la genunchi Printre cauzele cele mai f Citeste Sindromul de tunel carpian – amorțirea frecventă a mâinilor Dacă sunteți o femeie cu vârsta cuprinsă între și de ani și vă confruntați frecvent cu senzați Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Diversificarea - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Mama si copilul Alimentatie copii Diversificarea Diversificarea Share: Crina Coliban Specialist &icirc;n Diversificarea bebelușilor și Hrănirea copiilor mofturoși Care sunt alimentele pe care să nu i le dai la &icirc;nceputul diversificării? &Icirc;n articolul de azi o să mă ocup de alimentele care pot crea multe gaze &icirc;n stomăcelul și intestinele copilului tău Motivul meu e să nu le arătăm copiilor că hrana asta ciudată, care nu are nicio legătură cu laptele-lor-celde-toate-zilele cu care s-au hrănit toată viața, nu este ceva care le creează disconfort digestiv, balonare, crampe, fermentație, durere-de-burtică Care sunt alimentele care provoacă cele mai multe gaze? Lactatele Oamenii care nu digeră lactoza sunt considerați intoleranți la lactoză și suferă de simptome dintre cele mai neplăcute Dacă vezi că după ce consumă lactate, copilul tău are gaze &icirc;n exces, e balonat, r&acirc;g&acirc;ie, are scaune explozive și moi, optează pentru lactatele fără lactoză Celebrul broccoli (și conopida) Broccoli este greu de digerat și recomand să &icirc;l gătiți c&acirc;t mai bine, ca să atenuați din efectele lui care generează crampe sau balonare Fasolea și lintea Lintea roșie sau fasolea mung nu pun probleme la fel ca lintea verde sau fasolea albă Ca să fiți siguri că nu provoacă disconfort, &icirc;nmuiați-le pentru o noapte, eventual puneți și c&acirc;teva picături de zeamă de lăm&acirc;ie &icirc;n apă și gătiți-le c&acirc;t mai bine, c&acirc;t mai mult Fructoza Fructoza = Fructe? Adică să nu le dăm fructe?! Nu chiar Ci să observați care fructe creează cel mai mare disconfort &ndash; cum ar fi mere, piersici, pere, cireșe, mango, pepene verde, și să le &icirc;nlocuiți măcar din c&acirc;nd &icirc;n c&acirc;nd cu alimente cu conținut redus de fructoză, precum pepene galben, banane, căpșuni, portocale Totul aici e despre cantitate Ai putea să descoperi că un singur măr pe zi nu &icirc;i face disconfort, &icirc;nsă combinat și cu alte fructe &icirc;n aceeași zi, să fie cu totul altă reacție Glutenul Intoleranții la gluten nu resimt doar balonare, ci și dureri de cap, crampe abdominale, stagnare &icirc;n greutate, constipație alternată cu diaree, iar pentru aceștia e recomandat să se elimine din dietă alimentele care conțin gluten pentru minimum zile și să se observe dacă se &icirc;mbunătățește starea &Icirc;ntre timp, introdu cartof dulce, quinoa sau orez brun Sucurile de fructe Un NU sigur pentru asta! Suc de fructe fără pulpă &icirc;nseamnă fructoză &icirc;n exces, &icirc;nseamnă presiune mare și bruscă pe micuțul pancreas, creștere agresivă a glicemiei și oscilări ale energiei, care &icirc;l consumă și &icirc;l bulversează pe copil, pe l&acirc;ngă disconfortul de la burtică Cerealele integrale Sau fulgii de cereale! Terciul de ovăz este un aliment foarte recomandat la &icirc;nceputul diversificării, pentru că are gust dulceag, e foarte hrănitor și induce somnul Nu le dați copiilor zilnic și nu mult din prima! Introduceți treptat și adăugați la terci alimente care te ajută să scapi de gazele &icirc;n exces Produse Toate produsele ABC Derm baby squam, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA ABC Derm change intensive, g, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, cremă de spălare, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml , Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm H O cu pompă inversă, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm Lapte hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm peri oral, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Alaptarea este benefica pentru copil, pentru mama si pentru economie Alaptarea este benefica nu doar pentru bebelusi si pentru starea de sanatate a mamei ci si pentru ec Citeste Crina Coliban, despre alăptare - Lapte matern pentru puiul de om Despre alăptareDupă mai mult de ani de „alăptat” copiii din România, m-am gândit să scriu pentru c Citeste Alimentația (sănătoasă) pentru copii și adolescenți Alimentația adecvată reprezintă o condiție esențială pentru dezvoltarea optimă a copilului În copil Citeste Mic dejun sanatos pentru copii Dupa trei luni de vacanta, copiii s-au intors de curand la scoala: jos din pat si fuga la scoala In Citeste Obezitatea si malnutritia la copii M&acirc;ncarea este o necesitate, dar şi o plӑcere, prin mixul de gusturi, arome şi texturi Dar dac Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Diverticuli - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Digestie Diverticuli Diverticuli Share: Numarul persoanelor care sufera de diverticuli este in continua crestere Diverticulii sunt mici formatiuni de forma unor saculeti care apar pe peretele intestinului si care, de regula, nu creeaza nici o problema Alimentatia bogata in fibre vegetale poate preveni dezvoltarea acestor diverticuli si urmarile uneori severe pe care le poate avea aceasta afectiune Numarul cazurilor de diverticuli a crescut vertiginos in ultimii ani, in special in tarile puternic industrializate Pentru persoanele cu varsta intre si de ani s-a constatat o crestere a frecventei de - %, si de - % la persoanele cu varsta de peste de ani Astfel, diverticuloza se numara printre cele mai frecvente afectiuni ale colonului Definitie: ce sunt diverticulii? Denumirea diverticul provine din limba latina si inseamna deviere Diverticulul este o formatiune de mici dimensiuni, avand forma unui sac si poate aparea in diferite organe Daca informatiile nu sunt mai detaliate, referirea se face de regula la diverticulii de colon Atunci cand aceste formatiuni nu sunt izolate, ci din contra apar intr-un numar mai mare, vorbim deja de diverticuloza Iar atunci cand avem de-a face cu o infectie a acestor diverticuli, vorbim deja de diverticulita Cauze: cum apar diverticulii? Cauza exacta a aparitiei acestor formatiuni nu este inca foarte clara Exista pareri care pun aceasta problema pe seama obiceiurilor alimentare din tarile puternic industrializate, in care nu sunt consumate suficiente fibre vegetale Spre exemplu vegetarienii care consuma un numar semnificativ mai mare de fibre vegetale, sunt mult mai putin afectati de diverticuloza decat persoanele cu o alimentatie omnivora Simptome Diverticuloza este deseori lipsita de simptome, mai exact % dintre cei afectati Deseori diverticulii sunt descoperiti cu ocazia colonoscopiei Numai in cazul a % dintre pacienti se resimt si probleme de sanatate cum ar fi balonarea, durerile de stomac, in special in partea stanga a abdomenului inferior si constipatia care alterneaza cu diareea Complicatiile severe sunt rare si necesita interventia medicala de urgenta Printre acestea se numara prezenta sangelui in scaun Atunci cand diverticulii se infecteaza, aveam de-a face cu diverticulita Simptomele sunt asemanatoare apendicitei: crampe dureroase, lipsa poftei de mancare, greata, varsaturi, deseori si stari febrile Tratament, alimentatie, operatie Diverticulii formati nu se retrag, insa printr-o alimentatie bogata in fibre vegetale, puteti evita aparitia complicatiilor si formarea altor diverticuli, fiind recomandata ca masura preventiva pentru pacienti Pentru alimentatia de zi cu zi, aceasta recomandare presupune sa consumati produse din faina integrala, legume si fructe din plin si reducerea alimentelor de origine animala (carne, mezeluri, oua etc ) Pentru a permite colonului sa se obisnuiasca la noua forma de alimentatie, schimbarea trebuie realizata treptat si lent Un alt aspect important: hidratarea suficienta pentru a pune la dispozitia fibrelor vegetale o cantitate suficienta de lichide Puteti suplimenta consumul zilnic de fibre vegetale printr-o portie de tarate de grau In cazul diveticulitei, medicul va va recomanda masuri de tratament pentru limitarea infectiei si evitarea unei interventii chirurgicale Printre aceste masuri se numara renuntarea pentru o perioada de timp la hrana solida, in special in timpul unei internari in spital, si inlocuirea ei cu perfuzii si antibiotice Daca insa este necesara sectionarea intestinului ca urmare a infectiei constante, operatia poate fi realizata laparoscopic Interventia chirurgicala de urgenta este aplicata doar ca masura imediata in cazul aparitiei unei complicatii precum perforarea intestinala Produse Toate produsele Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Acidostop, comprimate masticabile, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll adulți, plicuri, g, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll copii, plicuri, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Ulcerul – cauze și diagnostic Ce este ulcerul?Ulcerațiile gastrice sau duodenale reprezintă procese inflamate, delimitate ale muco Citeste Ulcerul – Tratament ComplicațiiFumatul, consumul de alcool și cofeină provoacă iritarea mucoasei gastrice și apariția le Citeste Alimentația după operația de gastrectomie Prin eliminarea parțială sau completă a stomacului, tractul digestiv trece prin nenumărate schimbări Citeste Măsuri pentru o digestie sănătoasă Digestia intestinalăDigestia noastră intestinală are un impact enorm asupra stării noastre de bine Citeste Rolul fibrelor vegetale in digestie Principala funcţie a colonului (intestinul gros) este aceea de extragere a apei şi sărurilor rămase Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Donarea de sânge - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Donarea de sânge Donarea de sânge Share: Următoarele situații ne sunt tuturor cunoscute: am strâns bine tubul de pastă de dinți pentru a scoate ultimele resturi, am ars ultimul chibrit și cerneala din stilou s-a terminat și ea Enervant, însă nu fără soluții, deoarece provizii mai există Nu și în cazul stocurilor de sânge necesare în situațiile de urgență Din păcate, sângele artificial este doar un vis de domeniul viitorului Prin donarea de sânge puteți salva viața unui om accidentat sau bolnav! Cine are dreptul să doneze sânge? Orice adult sănătos cu vârsta între și de ani, care cântărește peste kg, are dreptul de a dona sânge Excepții Se recomandă evitarea donării de sânge în următoarele situații: Tratamentul medicamentos permanent (ex: medicamente de reducere a tensiunii) Alergii acute Anemie acută Donarea este posibilă în următoarele situații (cu limitare în timp): După dispariția simptomelor odată cu administrarea de anti-alergice (ex: rinita alergică) săptămâni după întreruperea tratamentului cu antibiotice luni după o călătorie în zone afectate de malarie și luni după o călătorie în zonele cu risc sporit de infecție (ex: America de Sud, Asia de Sud-Est) luni după sarcină sau întrerupere de sarcină luni după un tatuaj Se poate dona sânge fără restricții în următoarele situații: Administrarea de vitamine sub formă de tablete Administrarea de preparate de fier Înregistrarea: este nevoie de un document personal (carte de identitate, pașaport, carnet de conducere sau certificat de donator de sânge) De asemenea, este necesară completarea unui chestionar referitor la istoricul bolilor personale Consult medical: Discuție personală cu medicul și o scurtă examinare medicală, măsurarea tensiunii arteriale și a pulsului Verificarea valorii hemoglobinei: Se stabilește valoarea hemoglobinei și a temperaturii organismului pentru a stabili posibilitate de donare de sânge Colectarea sângelui: în timpul celor minute cât durează să donezi, sunt colectate circa ml de sânge Certificat de donator: cei care donează pentru prima dată vor afla care le este grupa de sânge și care sunt proprietățile propriului sânge odată cu primirea certificatului de donator și a celui în caz de accident Aceste formalități durează în medie săptămâni Beneficiile personale în urma donării de sânge Sentimentul de împlinire că am ajutat pe cineva aflat într-o situație critică Examinarea propriei stări de sănătate, efectuată cu ocazia fiecărei donări de sânge Stabilirea gratuită a propriei grupe de sânge Regenerarea accelerată a elementelor componente din sânge (în cazul donării regulate), fapt care ajută la tratarea mai rapidă a accidentărilor și bolilor Produse Toate produsele Doppelherz Aktiv Coenzima Q extra mg + Magneziu, capsule, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Femina, comprimate, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Bones Plus, comprimate filmate, Sunwave Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Administrarea corectă a antibioticelor Termenul „antibiotic” este de origine greacă și semnificația acestuia s-ar putea traduce „împotriva Citeste FEMEIA- sanatate si frumusete la toate varstele Hormonii femini se numesc hormoni estrogeni si sunt produsi de ovare Sunt responsabili pentru dezvo Citeste Tulburările menstruale în adolescență Pubertatea este etapa de dezvoltare a organismului între perioada copilăriei și vârsta adultă Debut Citeste Efectul pozitiv al mișcării asupra colesterolului Schimbarea obiceiurilor alimentare nu este întotdeauna o măsură suficientă Prin practicarea regulat Citeste Rinichii sunt filtrul natural al organismului Rinichii filtrează zilnic aproximativ de litri de apă, curățând astfel sângele de diverși produș Citeste Actualități pentru utilizarea în siguranță a paracetamolului Administrarea de paracetamol în sarcină poate determina tulburări de comportament la copii- sug Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Doneaza in farmaciile Alphega pentru Hope and Homes - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Familie Doneaza in farmaciile Alphega pentru Hope and Homes Doneaza in farmaciile Alphega pentru Hope and Homes Share: Hope and Homes for Children, alături de comunitatea de farmacii independente Alphega și de Banca Transilvania, lansează modalitatea de donații cu cardul contactless în farmaciile Alphega, în sprijinul copiilor vulnerabili pe care Fundația îi susține să rămână alături de părinții lor, și departe de riscul instituționalizării de POS-uri dedicate, donate de Banca Transilvania către Hope and Homes for Children, au fost instalate în tot atâtea farmacii Alphega din județe și București Donația de lei poate fi făcută cu orice card contactless sau prin SMS Aici pui o masă caldă unui copil sărac Donează lei și ține copiii lângă părinți Acesta este mesajul către donatori, care pot dona ușor, rapid și în siguranță în incinta farmaciilor Alphega selectate din județele Alba, Arad, Argeș, Brașov, Buzău, Constanța, Dolj, Galați, Gorj, Harghita, Iași, Maramureș, Mehedinți, Olt, Satu Mare, Sibiu, Suceava, Timiș și municipiul București „Creșterea calității vieții oamenilor și a comunităților din care aceștia fac parte reprezintă unul dintre obiectivele principale ale farmaciilor Alphega Ne bucurăm să putem oferi sprijin copiilor defavorizați și să îi ajutăm să rămână în mijlocul familiilor lor Un gest simplu și o sumă simbolică pot hrăni un copil, nu doar fizic, ci și emoțional O donație de lei are puterea de a schimba viața unui om Încurajăm grija pentru sănătate, precum și grija pentru cei mai vulnerabili dintre noi ” declară Iulian Trandafir, CEO Alliance Healthcare România De la începutul anului și până în prezent, de copii vulnerabili au rămas acasă, lângă părinții lor, iar de familii au rămas împreună, prin intervențiile Hope and Homes for Children O casă construită sau consolidată, plata chiriei, a utilităților, alimente, medicamente, îmbrăcăminte și încălțăminte, produse de igienă, lemne pentru foc, rechizite sau tablete, pentru școala on-line - sunt doar câteva din intervențiile de urgență care au fost posibile și în perioada aceasta prin programul de Prevenire a separării copilului de familie „Din păcate, din ce în ce mai mulți copii au nevoie de ajutor, în această perioadă dificilă Din fericire însă, noi - cei care putem ajuta - suntem și mai mulți Ne-am dorit să putem implementa o modalitate simplă, rapidă și sigură de donație pentru susținătorii acestor copii - iar cele de POS-uri pe care le găsiți în farmaciile Alphega sunt poate cel mai la îndemână mod prin care puteți ajuta Donând lei, puteți schimba în bine viața unui copil vulnerabil Mulțumim partenerilor noștri, Farmaciile Alphega și Banca Transilvania, pentru că sunteți parte din această schimbare!”, declară Robert Ion, Director de Fundraising și Comunicare, Hope and Homes for Children România La finalul anului , Banca Mondială anunța că sărăcia extremă crește în această perioadă pentru prima dată în ultimii de ani În condițiile în care, în , România se afla deja pe primul loc în UE, conform EUROSTAT, cu din copii care trăiau în risc de sărăcie și excluziune socială, situația devine din ce în ce mai alarmantă: în lipsa unui minim necesar pentru a supraviețui, copiii sunt separați de părinți și, inevitabil, ajung în centre de plasament sau în forme de protecție specială Lista farmaciilor Alphega unde se pot face donații este disponibilă pe alphega-farmacie ro și pe hopeandhomes ro Produse Toate produsele ABC Derm baby squam, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA ABC Derm change intensive, g, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, cremă de spălare, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml , Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm H O cu pompă inversă, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm Lapte hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm peri oral, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Cat de simplu e sa ai cel mai puternic sistem imunitar Un sistem imunitar scazut duce la boala Ce duce la un sistem imunitar scazut? Toate cele de zi cu z Citeste Zece sfaturi pentru o viață lungă și sănătoasă Fiecare își dorește să se mențină sănătos și în formă pentru cât mai mult timp Cu ajutorul unu Citeste De ce plangem cand taiem ceapa? Stim cu totii ce se intampla cand taiem ceapa - ochii incep sa lacrimeze, plangem de-a dreptul Citeste Pubertatea - Tineri la pragul dintre copilărie și maturitate Odată cu pubertatea, băieților începe să le crească barba Mai importante decât schimbările fiziolog Citeste De ce inchidem ochii atunci cand stranutam? Fie ca vrem, fie ca nu, atunci cand stranutam &bdquo;orbim&rdquo; pentru cateva momente Stranutul e Citeste Cum va puteti bucura de iarna alaturi de cei mici? Iarna inseamna bucuria primilor fulgi de zapada, a brumei, a mersului la sanius alaturi de parinti Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Doua sexe, o singura problema: iritarea pielii dupa depilare - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Frumusete si ingrijire Doua sexe, o singura problema: iritarea pielii dupa depilare Doua sexe, o singura problema: iritarea pielii dupa depilare Share: In principiu, barbatii si femeile sunt afectate in aceeasi masura de iritarea pielii dupa epilare Tipic feminin: zona inghinala, picioare, zona genitala Modelul estetic feminin consacrat in prezent, impune femeilor un corp lipsit aproape in totalitate de par In plus, este promovat corpul perfect, obtinut in urma a ore intregi petrecute in sala de sport Multe femei incearca sa corespunda acestui model, sa se epileze pe o suprafata cat mai mare a corpului, riscand astfel mici rani ale pielii si formarea de deschieri pentru patrunderea bacteriilor si a agentilor patogeni in organism Iata cativa factori de risc: Factor de risc: Epilarea cu lama a zonei inghinale, a picioarelor si a zonei intime Factor de risc: Piercing-urile, tatuajele formeaza deschideri de intrarea pentru germeni in organism Factor de risc: transpiratia in timpul sportului Factor de risc: bufeuri in timpul menstruatiei Factor de risc: ciupercile din piscine si centre de SPA Este posibila formarea unor infectii bacteriene (abcese) in cele mai inofensive cosuri de piele Se recomanda verificarea regulata a portiunilor respective de piele pentru a evita astfel de infectii Tipic masculin: Barba, spate, fese, zona genitala Factor de risc pentru barbati: iritatia repetata a pielii in urma barbieritului zilnic Dat fiind faptul ca pilozitatea este mai puternica in randul barbatilor, acestia sunt mai predispusi la formare de infectii, in special in zona barbiei, a spatelui, a feselor, in zona genitala si a picioarelor Aceste zone sunt mai expuse datorita barbieritului intens, a transpiratiei, a sederii prelungite si a frecarii cu imbracamintea Trendul actual, de a avea un corp cat mai epilat, ii vizeaza si pe barbati Barbieritul repetat, aplicarea de lotiuni de corp, dusurile zilnice sau baile solutii de imbaiere, toate reprezinta riscuri suplimentare Pielea nu necesita o ingrijirea exagerata, ci mai degraba o tinere sub observatie pentru evitarea distrugerii stratului acid dar stabilizator al pielii, care odata distrus permite patrunderea in organism a factorilor patogeni Tipic masculin si feminin: glandele sudoripare Inflamarea glandelor sudoripare prezinta acelasi risc in cazul ambelor sexe Agentii patogeni de natura bacteriana ajung in piele prin glandele sudoripare, unde pot forma inflamatii cu puroi si noduli de abces, cu precadere in zona inghinala, genitala si anala In straturile superioare ale pielii, germenii pot cauza inflamare foliculilor de piele (foliculita) Astfel, se formeaza pustule de suprafata sau noduli inflamati Foliculita poate fi recunoscuta si in functie de firul de par care poate fi observat cum creste in mijlocul cosului Produse Toate produsele A-derma Apă micelară Phys-AC, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cremă de mâini, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Crema hidratantă pentru tenul cu tendință acneică Phys-AC Hydra, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma cutalgan spray, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cytelium loțiune, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cytelium spray, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Dermalibour+ Barrier cremă izolantă, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-Derma Dermalibour+ Cica cremă reparatoare purificatoare, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-Derma Dermalibour+ Cica gel spumant purificator, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma dermalibour+cica gel spumant, ml + A-derma dermalibour+cica cremă ml cu % REDUCERE, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Vara e un miracol daca stii ce sa faci Vara e momentul sa te razbuni pe iarna Razbuna-te pe toti factorii care ti-au lasat pielea uscata, Citeste Mesoterapia, aliatul împotriva stresului Mesoterapia a fost dezvoltată în anii de medicul francez Dr Michel Pistor Obiectivul acestuia c Citeste Gomajul ajuta la regenerarea pielii Pielea se reinnoieste constant Celulele moarte de piele au un aspect palid si mat, sunt aspre si ne Citeste Expunerea la soare si protectia solara Soarele este important pentru sistemul nostru imunitar, pentru formarea vitaminei D si nu in ultimul Citeste Expunerea la soare are si efecte benefice asupra organismului Expunerea la soare are si efecte benefice asupra organismuluiSoarele este vital pentru existenta omu Citeste recomandari anti-stralucire pentru ingrijirea pielii mixte sau grase E vara si, pentru multe dintre noi, aceasta inseamna piele grasa Nimic nu e mai neplacut decat o pi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Dr Cristina Hoțoleanu - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Dr Cristina Hoțoleanu Dr Cristina Hoțoleanu Medic primar medicină internă, lector universitar UMF Cluj-Napoca, Director medical Telios Care Cluj-Napoca D-na Dr Cristina Hoțoleanu îmbină pe plan profesional activitatea medicală, universitară și de cercetare cu cea de management Este medic primar medicină internă, doctor în medicină, specialist diabet și nutriție, cu competențe în ecografie și o experiență de peste de ani dobândită în cadrul Spitalului Jud de Urgență Cluj și a UMF Cluj- Napoca, pentru care a fost distinsă cu premii Este autor a numeroase cărți și articole de specialitate și participant la manifestări științifice naționale și internaționale în domeniu Articole Bronşita – când să ne îngrijoreze o răceală şi ce greseli putem evita? Răceala este termenul folosit în general pentru infecțiile simple, necomplicate, care interesează tr Citeste Boala ficatului gras Ficatul gras, cunoscut sub termenul medical de steatoză, înseamnă acumularea de grăsimi la nivelul c Citeste Candidoza orală – de la cauze la tratament Termenul de „candidoză” definește infecția cu fungi (ciuperci) din genul Candida, care grupează pest Citeste Retenția de apă – ce este important de știut Apa reprezintă circa % din greutatea corpului uman, diferind în funcție de vârstă, sex, stare de n Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Dr Maria Marinescu - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Dr Maria Marinescu Dr Maria Marinescu Medic oftalmolog Articole Să înțelegem și să prevenim afecțiunile oculare Patologiile oculare – de o gravitate mai mică sau mai mare – afectează un număr imens de oameni Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Dr Mariana Olingheru - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Dr Mariana Olingheru Dr Mariana Olingheru Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Articole Propolisul - de la imunitate la longevitate Prima folosire a termenului de propolis (lb greacă - ‘‘după cetate’’; lb latină - ‘‘curățare’’) ap Citeste Febra - utilă în vindecare Atunci când suntem sӑnӑtoşi, temperatura corpului uman se situeazӑ în jurul valorii de de grade C Citeste Cum să-ți crești rezistența organismului Rezistența la infecții a organismului este dată de imunitate• Imunitatea are un rol esențial în Citeste Lavanda - un remediu împotriva stresului Florile de lavandă au diverse întrebuințări, atât intern cât și extern, fiind folosite cu succes împ Citeste Ce suplimente sunt necesare în diabet Tratamentul adjuvant în diabetul zaharat include și o multitudine de plante medicinale, vitamine, mi Citeste Prevenția și medicina persoanei Despre prevenţie şi medicina persoaneiA practica medicina este o responsabilitate pe care Citeste Ce să știi despre diareea la copii Ce este diareea?Diareea la copiii cu vârsta peste luni reprezintă scăderea consistenței scaun Citeste Abuzul de antibiotice - de la candidoză la ADHD România ocupă, în , locul în topul european al consumului de antibiotice la de locu Citeste Obiceiuri zilnice care scad imunitatea Imunitatea este capacitatea de apărare a organismului împotriva infecțiilor, dar și împotriva bolilo Citeste Învinge durerea cu plante medicinale Când se recomandă analgezicele naturale?În funcție de preferințele pacienților și de tipul de durere Citeste Ce trebuie să știm despre analgezice? Durerea este simptomul cel mai frecvent întâlnit, iar analgezicele se numără printre cele mai utiliz Citeste Litiaza renală - Cum scapi de calculii renali? Despre calculii renaliCalculii renali sunt depozite minerale cristaline și se formează atunci când u Citeste Deshidratarea – Măsuri de prim ajutor Definiție și cauzeDeshidratarea apare când corpul pierde prea multe lichide Factorii care declanșea Citeste CURA CU STRUGURI- FRUMUSEȚE ȘI LONGEVITATE Strugurii - Ingrediente active valoroase Încă din vechime strugur Citeste Cum să te expui la soare în siguranță Expunerea la soare ne aduce bronzul mult dorit și sănătatea oaselor, asigură creșterea, previne rahi Citeste Calprotectina - Analiza care indică inflamația intestinală Pacienţii care prezintă manifestări de dureri abdominale, diaree sau constipație, necesită adesea in Citeste &lsaquo; &rsaquo; Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Drojdia de bere- substanta anti-aging si medicament - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Igiena orala si ingrijire Drojdia de bere- substanta anti-aging si medicament Drojdia de bere- substanta anti-aging si medicament Share: Drojdia de bere, forma uscata si pulverizata a celulelor ciupercii de drojdie, este folosita de peste de ani intern si extern in scopuri medicinale, ca sursa de substante vitale, elixir de frumusete si tinerete Acest produs natural este disponibile in prezent sub forma de capsule, tablete, fulgi, praf, avand numeroase intrebuintari in cosmetica, in industria alimentara si medicina naturista In ciuda proprietatilor extraordinare pe care la aer, drojdia de bere nu se bucura de popularitatea pe care o merita Beneficiile drojdiei de bere pentru par si piele Drojdia de bere este formata din ciuperci de drojdie unicelulare din specia Saccharomyces cerevisiae Aceste microorganisme se inmultesc in procesul de fermentatie dupa amestecarea apei, a hameiului si a orzului in procesul de fabricare Drojdia de bere este o sursa valoroasa de vitamina B, aminoacizi esentiali, diferite minerale si oligoelemente Aceasta combinatie are efecte pozitive asupra aspectului pielii, parului si unghiilor, a functiei renale, a sistemului nervos, a organelor si tesutului muscular dar si asupra sistemului imunitar Dat fiind faptul ca este lipsita de efecte secundare, drojdia de bere se bucura de nenumarate intrebuintari in medicina naturista Invataturile despre proprietatile de vindecare ale drojdiei de bere sunt la fel de vechi precum mestesugul de fabricare a berii In Mesopotamia si in Egiptul Antic, spuma berii, drojdia depusa in urma procesului de obtinere a berii, era folosita in scopuri medicale Inca de atunci era cunoscut efectul benefic al drojdiei de bere in tratarea diferitelor afectiuni ale pielii precum acneea, eczemele, furunculoza, infectiile cu ciuperci ale pielii dar si pentru cicatrizarea plagilor, prin aplicarea directa a drojdiei pe suprafetele afectate In cazul diferitelor afectiuni care afecteaza nu doar pielea si care se datoreaza malnutritiei si aportului insuficient de vitamine B, drojdia de bere este administrata ca supliment alimentar In America de Sud, spre exemplu, aceasta intrebuintare a drojdiei de bere este mai veche de de ani Drojdia de bere ca masura impotriva imbatranirii Timp de mii de ani, omenirea a consumat bere nefiltrata, administrand astfel automat organismului componente ale drojdiei de bere Pentru pastrarea berii si pentru a o putea transporta pe distante mari fara a-i afecta gustul, in urma cu aproximativ de ani s-a inceput filtrarea drojdiei din bere Astfel, substanta benefica pentru sanatate a devenit produs rezidual si a fost indepartat Modernitatea are insa si avantajele ei: oferta bogata de produse care contin drojdie de bere In functie de scopul in care este utilizata, drojdia de bere poate fi ameliorata cu anumite substante, cum este de exemplu biotina, care se regaseste si in mod natural in drojdia de bere Astfel, substantele active deja prezente sunt optimizate Sortimentul de drojdii de bere ca suplimente alimentare este in crestere si ofera o alternativa preferabila drojdiei de bere din trecut Produse Toate produsele Balsam picioare obosite, ml, Mebra Preț de la: lei Adaugă în coș Cremă pentru călcâie, g, Bio Eel Preț de la: lei Adaugă în coș Gel pentru bătături Santaderm, flacon, ml, Viva Pharma Distribution Preț de la: lei Adaugă în coș Lotiune antitranspiranta picioare, ml, Mebra Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin mască hidratantă pentru picioare, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin mască regeneratoare pentru picioare, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin Silk cremă pentru călcâie, ml, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin șosete exfoliante + cremă pentru călcâie, ml, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin șosete exfoliante, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Pudra antimicotica si antisudorifica, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Aftele, leziuni dureroase în cavitatea bucală Uneori este de ajuns să ne confruntăm cu o situație stresantă, o tulburare ușoară a sistemului imuni Citeste Diabeticii nu au nevoie sa cumpere alimente speciale Diabeticii au nevoie de un plan de nutritie nu de alimente speciale Pentru o perioada lunga de timp Citeste Alimentația la vârsta a treia Odată cu înaintarea în vârstă, multe persoane au de înfruntat schimbări majore ale condițiilor de tr Citeste Cum ne putem hrani sanatos la birou si la scoala Conform statisticilor recente, unul din doi angajati ( %) alege sa serveasca masa de pranz sub for Citeste Cariile la copii: cariile dintilor de lapte Frecventa cariilor la copii &ndash; incepand cu al doilea an de viata &ndash; este in continua crest Citeste Istoria sapunului Sapunurile sunt substante active de spalare, respectiv asa-numitele tenside Din punct de vedere chi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Drumeţie în Munţii Măcinului – de pe acoperişul Dobrogei, pe uliţele satelor - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Calatorie Drumeţie în Munţii Măcinului – de pe acoperişul Dobrogei, pe uliţele satelor Drumeţie în Munţii Măcinului – de pe acoperişul Dobrogei, pe uliţele satelor Share: Rezervația naturală Munții Măcinului Munţii Măcinului par a fi o cuşmă – sau un acoperiş – deasupra unui bordei pe jumătate îngropat în pământ Se înalţă modest peste câmpiile din nordul Dobrogei şi Lunca Dunării, iar culmile lor pleşuve şi bătute de vânturi ne spun poveşti vechi de peste de milioane de ani, din paleozoicul târziu, atunci când a avut loc orogeneza hercinică a acestor munţi Astăzi, Munţii Măcinului, erodaţi de vreme şi de condiţiile climatice aspre ale Dobrogei, se ridică doar până la altitudinea de de metri, de unde Vârful Ţuţuiatu priveşte semeţ peste împrejurimi De asemenea, bogăţia floristică şi faunistică pe care o adăpostesc aceşti munţi este unică pentru România, iar traseele propuse pentru explorarea lor sunt uşoare și plăcut de parcurs Parcul Naţional Munţii Măcinului Munții Măcinului sunt cei mai vechi munți din România, fiind rezultatul orogenezei hercinice Altitudinea acestora variază, pe teritoriul parcului, între și metri Au pante abrupte și o diferență mare de altitudine pe o distanță mică Procesele de dezagregare a rocilor sunt active, având ca rezultat peisaje surprinzătoare Astfel, Munții Măcinului au o importanță deosebită din punct de vedere peisagistic și geologic, fiind o atracție turistică unică în România În acelaşi timp, Munţii Măcinului sunt un paradis al biodiversităţii, și adună peste de specii de plante dintre care sunt protejate, fiind rare sau vulnerabile, iar de specii sunt endemice pentru regiune Adăpostesc specii de păsări dintre care sunt strict protejate la nivel internațional, de specii de mamifere, specii de insecte dintre care peste de specii de fluturi, dar şi specii de reptile şi specii de amfibieni În Parcul Național Munții Măcinului, sunt identificate de habitate prioritare dintre care pădurea de fag dobrogeană este unică în lume! Explorarea munţilor Administraţia Parcului Naţional Munţii Măcinului a pus la punct peste trasee turistice ce pot fi parcurse pe jos, unele cu bicicleta, precum și un traseu pentru turism ecvestru şi trei trasee tematice Dintre acestea, traseul tematic Poveștile Măcinului – ce pornește din Greci – este, poate, cel mai interesant Traseele sunt cu grad de dificultate mic, şi doar unul mediu Așadar, majoritatea sunt accesibile familiilor sau grupurilor cu copii, precum şi persoanelor fără o condiţie fizică excelentă Din loc în loc, sunt marcate şi punctate cu panouri informative foarte interesante despre obiective, flora şi fauna de pe traseu Temerarii şi turiştii dornici de a-şi amplasa cortul sub clarul cerului înstelat pot găsi locuri special amenajate pe traseele mai lungi Vă recomandăm să vă documentaţi pe website-ul oficial http://www parcmacin ro/ şi la Centrul de Vizitare – Informare din Greci Culmea Pricopanului, vârfurile Ţuţuiatu, Priopcea şi Călcata sunt doar câteva dintre punctele importante de pe traseele propuse, și vă vor deschide panorame cu privelişti fantastice asupra nordului Dobrogei În zilele cu aer foarte limpede, veţi putea vedea chiar şi oraşele de dincolo de Dunăre, Brăila şi Galaţi Satele de la poalele munţilor La poalele Munţilor Măcin, se află câteva sate pitoreşti cu case scunde ce încă mai respectă arhitectura locului Cum veniţi dinspre Constanţa sau Bucureşti, primul este satul Cerna unde puteţi vizita Casa Memorială „Panait Cerna” ce expune lucrări ale poetului, precum şi mobilier ţărănesc traditional La kilometri de nordul satului Cerna, se află un padoc de unde se organizează sesiuni de călărie în Munţii Măcinului, pe un traseu de aproximativ două ore și ce se adresează întregii familii Aşadar, puteţi trăi experienţa unei plimbări cu calul şi alături de copii Recomandăm verificarea disponibilităţii, precum şi o rezervare în prealabil la Padoc Cerna Urmează satul Greci În piaţă veţi găsi fructe şi legume proapsete de la ţăranii din zonă, şi vă puteţi aproviziona pentru traseele montane şi cicloturistice care pornesc din sat Greci este una dintre principalele porţi de intrare în Parcul Naţional Munţii Măcinului, de aici pornind nu mai puţin de cinci trasee montane, şi fiind străbătut de alte trasee de cicloturism ce parcurg întreg parcul Satul Luncavița , situat între Munţii Măcinului şi malul românesc al Dunării, şi-a păstrat de-a lungul timpului rădăcinile româneşti, chiar dacă a aparținut timp de patru secole Imperiului Otoman Ghidul „Cele mai frumoase sate din România” l-a inclus în colecţia sa Localnicii cred că în împrejurimi se află îngropată o comoară de pe vremea turcilor, în siturile arheologice fiind descoperite mari cantități de elemente numismatice Sărbătoarea Teilor de la finalul lunii iunie şi Sărbătoarea Moşoaielor din luna decembrie sunt două evenimente specifice satului Luncaviţa, și merită trăite Satul deţine un Observator Astronomic, şi permite accesul în Rezervația Naturală Pădurea Valea Fagilor pe care o puteţi parcurge pe jos, pe traseul ce duce către Vârful Ţuţuiatu Oraşul Măcin , ce poartă numele lanţului muntos dar şi amprenta locuirii musulmane, prin Geamia Mestan Aga, vă invită la o degustrare de vin la Vinuri de Măcin – Crama Dobrogeană Din anul , Crama Dobrogeană este furnizor al Casei Regale a României iar vinurile sale au o aromă şi corpolenţă unică, datorită solului hercinic din care viţa-de-vie îşi extrage seva În localităţile de la poalele Munţilor Măcin veţi găsi şi multe pensiuni, inclusiv pe drumul spre intrarea pe trasee, unde vă puteţi caza pentru a avea mai mult timp de explorat muntele după un somn odihnitor, în liniştea din nordul Dobrogei Descoperire plăcută, Echipa i-Tour Produse Toate produsele Actinica lotiune, g, Neola Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Anthelios Dermo-Pediatrics Eco Tube Loțiune Hidratantă SPF +, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Anthelios spray invizibil SPF * ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Anthelios UV-Mune Cremă Hidratantă SPF +, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Avene spray copii SPF +, ml , Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș Avene SunsiMed cremӑ, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș Azelac RU lichid cu efect de luminozitate SPF , ml, Sesderma Preț de la: lei Adaugă în coș Cantabria Heliocare º gel oil-free SPF , ml, Magna Cosmetics Preț de la: lei Adaugă în coș Capital Soleil Apă cu protecție solară SPF cu acid hialuronic, spray, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Capital Soleil lapte hidratant după plajă, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Calatorie virtuala prin muzee, castele si cetati Atunci c&acirc;nd nu ne putem bucura de timpul liber aşa cum ne-am dori, c&acirc;nd explorările sunt Citeste Drumeție pe muntele sacru, Ceahlău Se spune că Ceahlăul era muntele sacru al dacilor, Kogaion sau Pionul De pe culmile sale, se credea Citeste Invitatie in Tara Hategului O microregiune de o bogӑţie istoricӑ greu de egalat, de un fantastic at&acirc;t de atrӑgӑtor şi totu Citeste Experiente memorabile cu autorulota prin Romania Anul acesta fiecare călătorie a fost o provocare Pe lângă planurile minuțioase făcute înainte (tras Citeste Pe urmele sasilor din Bistrita Căut&acirc;nd sașii din Bistrița, am descoperit, de fapt, un oraș vibrant, cu un mozaic cultural uni Citeste Ponoarele, între sacru și profan Iarna aceasta ne vom lupta cu incertitudinea, cu nehotӑrârea şi cu dorinţele greu de îndeplinit desp Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Drumeție pe muntele sacru, Ceahlău - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Calatorie Drumeție pe muntele sacru, Ceahlău Drumeție pe muntele sacru, Ceahlău Share: Se spune că Ceahlăul era muntele sacru al dacilor, Kogaion sau Pionul De pe culmile sale, se credea că în zilele senine se pot vedea gurile Dunării Muntele Ceahlău este cel mai impresionant, mai renumit și mai mitic masiv montan al Carpaților Orientali În jurul său și a formațiunilor de poveste au fost țesute o multitudine de legende, fiecare cu mai multe variante Cum ar fi cea a Dochiei, care apare fie sub formă de tânără încântătoare care îi cere lui Zamolxis sau lui Dumnezeu să fie transformată în stană de piatră pentru a nu cădea prizonieră, fie sub formă de bătrână necruțătoare, sau sub forma Panaghiei, îndrăgostită de soare, sau a ciobanului sărac Stănilă, ce se aruncă de pe stâncile ce îi poartă și astăzi numele, și multe altele Descoperirea muntelui În Parcul Național Ceahlău există trasee turistice marcate astfel: trasee de dificultate medie, dintre care trasee pornesc din punctul Cabana Izvorul Muntelui, din stațiunea Durău şi unul din satul Neagra și un traseu de dificultate mare, ce pornește din comuna Bicazul Ardelean Traseele ce pornesc de la Cabana Izvorul Muntelui şi din Durău durează, în medie, ore, şi se pot parcurge dus-întors într-o singură zi, pe când celelalte două necesită popas peste noapte la una dintre cabanele Dochia sau Fântânele, din vârful muntelui Pe trasee veți găsi locuri de popas, indicatoare turistice, panouri informative şi locuri de belvedere marcate, de unde priveliștea vă taie respirația De asemenea, există o serie de trasee tematice, pe coama muntelui, ce pornesc de la Cabana Dochia O mulțime de informații interesante, povești ale locurilor emblematice ale masivului și experiențe multisenzoriale ce vă vor introduce în lumea misterioasă a Ceahlăului se regăsesc la poalele muntelui, în cadrul Centrului de vizitare al Parcului National Ceahlău, din Izvorul Muntelui, aflat pe drumul județean F, imediat după Punctul de informare şi taxare Noi am ales al treilea traseu, cu pornire de la Cabana Izvorul Muntelui, prin Poiana Maicilor, Clăile lui Miron, Ocolaşul Mic şi o oprire binemeritată la Cabana Dochia, pentru reîncărcarea bateriilor şi o privire de ansamblu asupra vârfurilor montane din împrejurimi: Vârful Ocolaşul Mare, cel mai înalt din masivul Ceahlău şi Vârful Toaca, ambele de peste de metri înălțime Traseul începe cu un urcuș domol prin pădurea de fag și molid, trecând prin Poiana Maicilor, unde se află și un loc de odihnă De aici se deschide o panoramă spre zona înaltă –„Turnul lui Butu”, „Clăile lui Miron” şi spectaculosul abrupt al Ocolaşului Mic În special în timpul primăverii, puteți întâlni aici urme de mistreți ce trec prin poiană în căutare de hrană Urmează un urcuș dificil până sub Turnul lui Butu, iar apoi traseul continuă cu o zonă îngustă numită „La Strungă”, câteva serpentine și o zonă cu jnepeniş, ce duce către golul alpin al Ocolaşului Mic și panorama spre pereții verticali din Ocolaşul Mare La nord se vede vârful Toaca Traseul traversează treapta inferioară a platoului Masivului Ceahlău, cu perspectivă spre „Coloana dorică”, apoi poteca flancată de stânci duce către un izvor și un loc de popas Nimic nu se compară, însă, cu priveliștea ce se deschide odată ce ați trecut de Piatra Lată și ați ajuns pe platoul montan Crestele stâncoase se ridică deasupra norilor, iar sentimentul de libertate înfioară orice călător Coborârea este pe măsură de provocatoare Veți ajunge spre după-amiază la poalele muntelui, obosiți, însă împliniți și cu senzația că puteți depăși orice obstacol și învinge orice provocare Pentru a urca muntele Ceahlău, aveți nevoie de o minimă pregătire fizică, așa că un antrenament de câteva săptămâni în avans este ideal Însă efortul merită din plin Cărările montane lasă loc pentru priveliști asupra văilor ce înconjoară masivul, pădurea este foșnitoare, cântecul pasărilor - înălțător, iar din loc în loc veți regăsi stânci impunătoare, ce își poartă mândre legendele de sute de ani Odată ajunși aproape de platou, aerul răcoros și tare vă va surprinde și veți avea nevoie de puțin timp pentru a cuprinde cu privirea noua panoramă Cabana Dochia este situată la o altitudine de de metri, fiind deschisă pe tot parcursul anului și oferind locuri de cazare, o masă caldă sau băuturi răcoritoare turiștilor ce au nevoie de adăpost peste noapte sau călătorilor aflați în trecere Ceahlăul sacru Întrucât masivul Ceahlău se află la întretăierea dintre sacru și profan, pe platoul cu jnepeniș fremătător și tufe de afine îmbietoare, din apropierea Cabanei Dochia, veți găsi și un micuț schit Mănăstirea Ceahlău, cu hramul „Schimbarea la față”, a fost ridicată la începutul anilor , între stâncile semețe, și oferă un loc de repaos binecuvântat după un urcuș anevoios Călugării care slujesc aici sunt aproape sihaștri, lunile reci ale anului reținând la altitudini joase pelerinii și turiștii care urcă muntele, în general, vara Până la construirea Casei „Panaghia”, ce adăpostește acum chiliile, bucătăria, paraclisul de iarnă, cămările și alte anexe gospodărești, călugării locuiau în bordeie săpate pe jumătate sub pământ, ca pustnicii de pe vremuri Descoperire plăcută, Echipa i-Tour Produse Toate produsele Actinica lotiune, g, Neola Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Anthelios Dermo-Pediatrics Eco Tube Loțiune Hidratantă SPF +, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Anthelios spray invizibil SPF * ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Anthelios UV-Mune Cremă Hidratantă SPF +, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Avene spray copii SPF +, ml , Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș Avene SunsiMed cremӑ, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș Azelac RU lichid cu efect de luminozitate SPF , ml, Sesderma Preț de la: lei Adaugă în coș Cantabria Heliocare º gel oil-free SPF , ml, Magna Cosmetics Preț de la: lei Adaugă în coș Capital Soleil Apă cu protecție solară SPF cu acid hialuronic, spray, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Capital Soleil lapte hidratant după plajă, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Calatorie virtuala prin muzee, castele si cetati Atunci c&acirc;nd nu ne putem bucura de timpul liber aşa cum ne-am dori, c&acirc;nd explorările sunt Citeste Invitatie in Tara Hategului O microregiune de o bogӑţie istoricӑ greu de egalat, de un fantastic at&acirc;t de atrӑgӑtor şi totu Citeste Experiente memorabile cu autorulota prin Romania Anul acesta fiecare călătorie a fost o provocare Pe lângă planurile minuțioase făcute înainte (tras Citeste Pe urmele sasilor din Bistrita Căut&acirc;nd sașii din Bistrița, am descoperit, de fapt, un oraș vibrant, cu un mozaic cultural uni Citeste Ponoarele, între sacru și profan Iarna aceasta ne vom lupta cu incertitudinea, cu nehotӑrârea şi cu dorinţele greu de îndeplinit desp Citeste Bradetu, satul care renaste Se ia o zonӑ sӑlbaticӑ, se adaugӑ tradiţii seculare şi multӑ muncӑ, ospitalitate şi locuri sacre şi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Farmacist Bogdan Petric - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Farmaciști Durere Durere Sfaturi și recomandări Farmacist Bogdan Petric Tratamentul și recuperarea în leziunile sportive Articole Alte articole Diclofenacul, ajutor pentru dureri și infecții Ce este diclofenacul?Durerile și infecțiile reprezintă situații tipice în care se apelează la Citeste Acțiunea paracetamolului Multor părinți le este cunoscut paracetamolul: sub formă de supozitoare sau sirop, acesta ajută împo Citeste Durerile de membre – cum pot fi combătute? Durerile de cap și de membre apar mai mereu împreună atunci când răcim Însă durerile de membre pot Citeste Femeile procesează durerea altfel decât bărbații Creierul feminin și hormonii sexuali Diferențele cognitive între creierul feminin și cel mascul Citeste Dureri abdominale – semnal de alarma Durerile abdominale au fost considerate ca fiind specifice femeilor, pentru o lunga perioada de timp Citeste Efectele benefice ale caldurii impotriva durerilor Caldura se numara printre cele mai vechi metode de tratament Caldura are efect calmant, poate relax Citeste Durerea în hipocondru la efort? Această durere în hipocondrul drept sau bilateral, nu poate fi uneori evitată în timp Citeste Ce trebuie să știm despre analgezice? Durerea este simptomul cel mai frecvent întâlnit, iar analgezicele se numără printre cele mai utiliz Citeste Durerea în gât și ce afecțiuni poate ascunde Durerea în gât se manifestă prin usturime la nivelul faringelui, usturime ce poate fi continuă sau d Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Durere de spate și ceafă - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Toate Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Acasă Durere Durere de spate si ceafa Categorii Despre durere Solutii naturiste pentru tratarea durerii Artrita si incheieturi Accidente sportive Durerea in sarcina Migrena si durere de cap Durere de spate si ceafa Filtre Telemunca si sanatatea spatelui Telemunca a solicitat abilitățile oamenilor de adaptare la noile condiții, at&acirc;t &icirc;n domen Citeste sfaturi impotriva durerilor de spate Perioadele prelungite petrecute in sezut, ridicarea incorecta a greutatilor se manifesta prin dureri Citeste Stenoza spinală Șezutul și aplecatul nu sunt însoțite de dureri, însă statul în picioare și mersul au devenit insupo Citeste sfaturi pentru combaterea durerilor de spate Sezutul prelungit, postura gresita si greutatile se resimt cu timpul: trei sferturi din populatie su Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Articole despre Durere - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Toate Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Acasă Durere Categorii Despre durere Solutii naturiste pentru tratarea durerii Artrita si incheieturi Accidente sportive Durerea in sarcina Migrena si durere de cap Durere de spate si ceafa Filtre Sfaturi și recomandări Farmacist Nela Moraru Tipuri de dureri de cap și tratament Farmacist Bogdan Petric Tratamentul și recuperarea în leziunile sportive Durerea în gât și ce afecțiuni poate ascunde Durerea în gât se manifestă prin usturime la nivelul faringelui, usturime ce poate fi continuă sau d Citeste Ce trebuie să știm despre analgezice? Durerea este simptomul cel mai frecvent întâlnit, iar analgezicele se numără printre cele mai utiliz Citeste Durerea în hipocondru la efort? Această durere în hipocondrul drept sau bilateral, nu poate fi uneori evitată în timp Citeste Efectele benefice ale caldurii impotriva durerilor Caldura se numara printre cele mai vechi metode de tratament Caldura are efect calmant, poate relax Citeste Dureri abdominale – semnal de alarma Durerile abdominale au fost considerate ca fiind specifice femeilor, pentru o lunga perioada de timp Citeste Femeile procesează durerea altfel decât bărbații Creierul feminin și hormonii sexuali Diferențele cognitive între creierul feminin și cel mascul Citeste Durerile de membre – cum pot fi combătute? Durerile de cap și de membre apar mai mereu împreună atunci când răcim Însă durerile de membre pot Citeste Acțiunea paracetamolului Multor părinți le este cunoscut paracetamolul: sub formă de supozitoare sau sirop, acesta ajută împo Citeste Diclofenacul, ajutor pentru dureri și infecții Ce este diclofenacul?Durerile și infecțiile reprezintă situații tipice în care se apelează la Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Durerea de presiune – ce ar putea ascunde? - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Durerea de presiune – ce ar putea ascunde? Durerea de presiune – ce ar putea ascunde? Autor: Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Share: Dr Mariana Olingheru Medic Specialist Medicină de Familie Specialist în Fitoterapie şi Apiterapie Durerile de presiune se numără printre cele mai frecvente tipuri de dureri Atunci când acestea apar în zona toracică sau a abdominală, pot ascunde afecțiuni severe sau simple hematoame În funcție de localizarea durerii, fie ea toracică sau abdominală, poate fi stabilită cauza acesteia Cum este resimțită durerea de presiune? Prin durerea de presiune ne referim atât la durerile care sunt resimțite ca o presiune, cât și cele resimțite atunci când se aplică presiune prin palpare de exemplu Durerea în piept care poate avea urmări fatale În cel mai rău caz, durerile toracice pot fi un simptom al unui infarct cardiac, fapt pentru care se recomandă solicitarea unei ambulanțe Infarctul cardiac este caracterizat de dureri care radiază în umărul stâng sau drept, în maxilar, spate sau abdomenul superior Deseori sunt resimțite ca o senzație de presiune, de îngustare în piept sau ca o greutate aplicată pe cutia toracică O altă cauză, mai puțin frecventă, însă la fel de periculoasă o reprezintă o fisură în aortă Durerea este descrisa ca fiind ”distrugătoare” și radiază între omoplați Dacă fisura se extinde până în aorta abdominală, durerea se mută din piept sau spate, în abdomen Cauza durerii: coloana toracală Durerea de presiune din piept nu ascunde întotdeauna un tablou clinic critic Deseori, aceste dureri pot fi provocate de crampe musculare sau stări de epuizare Dacă durerile toracice se instalează progresiv și împiedică mișcările obișnuite, este posibil să vă confruntați cu o problemă ortopedică Durerile toracice la femei În special în timpul menstruației, numeroase femei suferă de dureri în zona toracică, caracterizate de senzații de tensiune și greutate în piept Femeile care alăptează pot suferi de o inflamație foarte dureroasă ("Mastită"): sânii sunt foarte umflați și roșii, mameloanele devin dureroase la atingere, se instalează și o stare febrilă și o stare generală de slăbire Durerile toracice la bărbați Și bărbații pot fi afectați de infecții bacteriene la nivelul mameloanelor, care uneori se pot dezvolta în abcese În cazul în care durerile țesutului mamar se prelungesc și se observă modificări la nivelul mameloanelor, există riscul unui diagnostic sumbru, cancer mamar, mai ales în rândul femeilor, posibil însă și în rândul bărbaților Durerea de presiune în abdomenul superior Stomacul este localizat în abdomenul superior Durerile de presiune care se instalează în asociație cu consumul de hrană și care sunt deseori însoțite de stări de greață, balonare și vărsături, pot fi deseori simptomele unei gastrite (inflamația mucoasei stomacale) sau a unui ulcer gastric Atunci când durerile se reduc după consumul de hrană, de cele mai multe ori pacienții se confruntă cu un ulcer duodenal Reflux acid după masă Durerile de presiune în abdomenul superior sunt deseori asociate cu refluxul gastric, așadar refluxul sucurilor gastrice Simptomele se resimt cu precădere după masă și se acutizează în poziție întinsă, atunci când acidul gastric ajunge în esofag Dureri de forma unui cordon în abdomenul superior În abdomenul superior, între stomac și intestinul subțire se află pancreasul Acesta se poate inflama, stare însoțită de dureri de forma unui cordon, care radiază în spate Cauza care declanșează o inflamație a pancreasului poate fi consumul excesiv de alcool sau obturația cu un calcul biliar Dureri în abdomenul superior provocate de vezica biliară Vezica biliară este localizată în partea dreaptă a abdomenului superior, sub arcul costal Crampele dureroase localizate în partea dreaptă a abdomenului superior, de regulă cu radiație spre umărul drept, însoțite uneori de stări de greață, vărsături, senzație de sațietate, pot indica o colică biliară Prin palparea abdomenului se resimte o durere de presiune în partea din dreapta a abdomenului superior până la cel median Calculii biliari ale vezicii biliare pot obtura și canalele biliare în aval În cazul în care drenarea biliară devine imposibilă pentru mai mult timp, se poate observa o îngălbenire a pielii și a membranelor mucoase ("icter"), decolorarea scaunului sau îngălbenirea intensă a urinei Atunci când aceste dureride presiune resimțite în partea dreaptă a abdomenului superior sunt însoțite de stări febrile sau frisoane, pacienții se confruntă cel mai probabil cu o inflamare a vezicii biliare ("Colecistită") Dureri renale în partea dreaptă a abdomenului superior În mod similar colicii biliare, și colica renală este provocată de obturația ureterelor de calculi renali Durerile sunt resimțite mai degrabă în spate și apar în valuri Durerea este intensificată prin palparea flancului Dureri de presiune similare sunt resimțite și în cazul inflamației bazinului renal ("Pielonefrită"), de care sunt afectate în special femeile în urma extinderii unei infecției a vezicii Rinichii devin foarte dureroși la palpare și se instalează o stare generală alterată Cel de-al treilea organ important localizat în partea dreaptă a abdomenului superior este ficatul Acest poate deveni dureros în mod spontan în cazul inflamațiilor (hepatite) Dureri de presiune laterale Atunci când durerile de presiune au o localizare mai degrabă laterală, în zona pieptului, respectiv în abdomenul superior și se acutizează în timpul respirației profunde sau sunt condiționate de mișcare, poate fi vorba de o nevralgie intercostală: simptom dureros localizat între coaste și peretele toracic Dureri în partea dreaptă a abdomenului inferior În special copiii sunt afectați de apendicită (inflamarea apendicelui) Starea devine periculoasă în cazul în care acesta se fisurează Durerile care se intensifică prin palparea abdomenului, încep de regulă în regiunea ombilicului și se extind spre partea dreaptă a abdomenului inferior și se acutizează prin mișcare, fiind însoțite de stare febrilă și scăderea apetitului Afecțiuni tipice femeilor În rândul femeilor sau a adolescentelor, durerile de presiune localizate în partea dreaptă a abdomenului inferior, pot indica o afecțiune a organelor sexuale, cum ar fi: Inflamație ovariană Chisturi ovariene Sarcina extrauterină sau normală Dureri în partea stângă a abdomenului inferior Durerile de presiune din partea stângă a abdomenului inferior, indică deseori o diverticuloză Această afecțiune a intestinului gros constă în inflamarea diverticulilor colonului sigmoid Durerile sunt însoțite de scaune neregulate, spre exemplu diaree urmată de constipare și balonare În rândul femeilor, durerile de presiune localizate în partea stângă a abdomenului inferior pot indica și o afecțiune a organelor genitale Dureri în abdomenul mediu Dacă durerile de presiune localizate în mijlocul abdomenului sunt însoțite de o stare generală alterată, dureri de membre, stare febrilă și oboseală, diaree, pacientul s-ar putea confrunta cu o gastroenterită, deseori provocată de viruși Un tablou clinic care poate avea urmări fatale este reprezentat de durerile foarte puternice localizate în abdomenul mediu, sub ombilic și anume ischemia mezenterică Aceasta reprezintă o ocluzie a unui vas intestinal În urma unui control medical efectuat de medic, se resimte o puternică durere de presiune și senzația de abdomen tare De regulă, durerile se reduc după câteva ore, timp în care intestinul începe deja necrozarea O altă afecțiune care poate avea urmări fatale constă într-o ruptură la nivelul aortei din zona abdominală Aceasta este însoțită de puternice dureri în zona abdominală și dureri de spate și senzația de abdomen întărit Dureri abdominale în cazul constipației O altă cauză inofensivă a durerilor de presiune la nivelul abdomenului constă în constipație O situație mai periculoasă decât constipația este obturația intestinală, care pe lângă durerile de presiune este însoțită și de stare de vomă și vărsături Dureri de presiune în abdomen în cazul unor tumori Rareori, durerile de presiune din abdomen sunt provocate de tumori la nivelul organelor Printre cele mai tipice simptome însoțitoare sunt: scăderea semnificativă în greutate transpirația nocturnă și stările febrile Durerile nu apar spontan, cu treptat, mai întâi la o intensitate foarte redusă Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Durerea de umar - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Durere Artrita si incheieturi Durerea de umar Durerea de umar Share: Umӑrul este cea mai mobilӑ articulaţie a corpului, incluz&acirc;nd coordonarea unui mare numӑr de tendoane, muşchi şi oase Durerea de umӑr poate fi ascuţitӑ, surdӑ, se poate manifesta constant sau doar la mişcare, &icirc;nsӑ atunci c&acirc;nd aceasta este at&acirc;t de pregnantӑ &icirc;nc&acirc;t activitaţile normale devin dificil de realizat, trebuie sӑ ştiţi cӑ existӑ o serie de cauze care pot determina durerea de umӑr, iar un consult medical este necesar Cauze ale durerii de umӑr Durerea de umӑr poate fi provocatӑ de traumatisme sau suprasolicitare: de la accidentӑri şi p&acirc;nӑ la mişcӑri nefireşti sau poziţii incorecte ale braţelor şi spatelui, dar şi de afecţiuni ce atacӑ tendoanele şi articulaţiile sau chiar oasele Leziunea coafei rotatorie este una dintre cele mai frecvente cauze ale durerii de umӑr, fiind produsӑ de traumatisme sau suprasolicitarea braţelor şi constӑ &icirc;n leziunea tendoanelor &Icirc;n cazul leziunilor de coafӑ rotatorie durerea este puternicӑ mai ales la ridicarea braţului Capsulita adezivӑ (umӑrul &icirc;ngheţat) se prezintӑ prin &icirc;ngroşarea şi rigidizarea ţesuturilor de la nivelul articulaţiilor umӑrului şi poate apӑrea &icirc;n jurul v&acirc;rstei de - de ani, &icirc;n special la femei Ca factori de risc se pot aminti: diabet, hipercolesterolemie sau afecţiuni ale tiroidei Tendinita calcifiantӑ presupune formarea de depozite de calciu pe tendoanele coafei rotatorii, ce produc inflamaţie &icirc;n jurul lor Aceste depozite se pot forma ca urmare a unui proces anormal de vindecare a ligamentelor, iar durerea apare brusc, &icirc;n special dimineaţa, la persoanele &icirc;n v&acirc;rstӑ sau cu diabet Osteoartrita , comunӑ mai ales la nivelul articulaţiilor piciorului şi şoldului, poate apӑrea şi la umӑr &Icirc;n timpul sӑu, cartilajul ce &icirc;mbracӑ terminaţiile osoase se erodeazӑ treptat, iar oasele &icirc;ncep sӑ se frece unul de altul, provoc&acirc;nd durere Bursita este o afecţiune &icirc;n timpul cӑreia bursa, sacul sinovial ce protejeazӑ anumite secţiuni ale oaselor şi articulaţiei umӑrului, &icirc;nmagazineazӑ lichid &icirc;n exces şi nu mai poate executa scopul de reducere a frecӑrii dintre oase şi ţesuturile moi Diagnostic şi tratament Dacӑ durerea de umӑr este foarte puternicӑ, avanseazӑ &icirc;n timp sau nu cedeazӑ dupӑ c&acirc;teva zile de odihnӑ, este important sӑ mergeţi la medicul ortoped El va evalua umӑrul, recomand&acirc;nd şi alte tipuri de investigaţii, dacӑ va considera necesar, şi va stabili un tratament Acesta poate include: medicaţie, repaos, masaj, sesiuni de kineto şi fizioterapie, iar &icirc;n cazuri extreme &ndash; intervenţie chirurgicalӑ Kinetoterapia va ajuta &icirc;n special la &icirc;nvӑţarea exerciţiilor pentru combaterea durerii şi refacerea mobilitaţii şi flexibilitaţii articulaţiei, de tip stretching, rotiri etc Produse Toate produsele Acid acetilsalicilic mg, comprimate, Zentiva Preț de la: lei Adaugă în coș Acid Acetilsalicilic-Richter mg, comprimate, Gedeon Richter Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Acid acetilsalicilic-Richter, mg, comprimate, Gedeon Richter Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Adagin mg, comprimate, Teva Pharmaceuticals Preț de la: lei Adaugă în coș Advil mg, drajeuri, Glaxosmithkline Consumer Healthcare Preț de la: lei Adaugă în coș Advil Ultra mg, capsule moi, Glaxosmithkline Consumer Healthcare Preț de la: lei Adaugă în coș Aflamil mg/g crema, g, Chemical Works of Gedeon Richter Preț de la: lei Adaugă în coș Alka Seltzer, comprimate efervescente, Bayer Preț de la: lei Adaugă în coș Analgex, mg/ mg, comprimate filmate, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Antinevralgic Forte, comprimate, Sanofi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Combaterea artrozei prin mersul pe bicicletă Mișcarea este esențială în tratamentul durerilor articulare Una dintre activitățile ideale în acest Citeste Chistul Baker în genunchi Afecțiunea de chist Baker constă într-o acumulare de lichid sinovial în zona din spatele a Citeste Sfaturile expertului pentru pacienții care suferă de gută Guta este o boală metabolică provocată de nivelul prea mare al acidului uric (hiperuricemie) din sân Citeste Displazia de șold: necesitatea operației în cazul adulților O displazie de șold reprezintă o tulburare de dezvoltare a șoldului, care este de regulă detect Citeste Kilogramele in exces afecteaza articulatia genunchiului Genunchiul este cea mai mare articulatie, fiind deosebit de rezistenta la sarcini Pentru scurt timp Citeste Durerile de genunchi: antrenamentul și enzimele pot fi de folos În special persoanele tinere și active acuză frecvent dureri la genunchi Printre cauzele cele mai f Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Durerea în gât și ce afecțiuni poate ascunde - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Durere Durerea în gât și ce afecțiuni poate ascunde Durerea în gât și ce afecțiuni poate ascunde Autor: Anca Stănilă , Content Writer Share: Durerea în gât se manifestă prin usturime la nivelul faringelui, usturime ce poate fi continuă sau doar la înghiţire, se poate extinde spre ureche şi, uneori, poate fi atât de intensă încât determină refuzul pacientului de a se hrăni În funcţie de cauză, durerea în gât este însoţită şi de alte simptome Un tratament eficace necesită cunoaşterea exactă a cauzei, întrucât durerea în gât poate ascunde mai multe tipuri de afecţiuni Infecţii virale ale căilor respiratorii superioare: cel mai adesea debutează cu durere în gât, congestie nazală şi rinoree, dureri de cap Virusurile pătrund rapid în faringe, şi afectează în primul rând nasul şi gâtul Acestea sunt coronavirusurile ce provoacă virozele comune, COVID- sau virusul gripal Bolile virale varicelă, variolă, oreion încep cu durere intensă în gât, iar la nivelul faringelui pot apărea pustule dureroase cu lichid, sau inflamaţii ale glandelor salivare Pe parcursul evoluţiei bolii, acestea se pot estompa Herpangina, infecţie cu virusul Coxsackie, debutează cu temperatură ridicată, durere intensă în gât, şi vezicule pe cerul gurii şi în partea din spate a gâtului, care împiedică hrănirea normală Mononucleoza, infecţia cu virusul herpetic Epstein-Barr, produce durere în gât, inflamarea ganglionilor limfatici ai gâtului şi axilei, febră şi stare de oboseală care poate persista şi după trecerea virusului în stare latentă Infecţii bacteriene cu Streptococ beta hemolitic, mai frecvent la copiii aflaţi în comunitate, care se manifestă şi prin febră de peste ° C, frisoane, durere de cap, faringe şi amigdale inflamate, tuse seacă Amigdalita (inflamaţia amigdalelor) provocată de infecţii virale sau bacteriene se manifestă şi cu durere în gât, dificultate la înghiţire, febră, oboseală şi acumulări de leucocite, de culoare albicioasă, în special în cazul amigdalitelor bacteriene Țipatul, vorbitul tare sau cântatul cu voce tare timp îndelungat provoacă iritarea corzilor vocale şi a faringelui, precum şi durere de gât Iritaţia faringelui, provocată de factori din mediu precum: substanţe poluante, iritanţi chimici, polenuri, praf şi păr de animale, ce produc reacţii alergice Aerul prea uscat din interior şi deshidratarea gâtului pot duce la durere la înghiţire Refluxul gastroesofagian conţine acizi ce provin din stomac şi irită faringele Infecţia cu HIV provoacă durere în gât ce poate fi cronică sau recurentă Tumori ale gâtului, limbii sau laringelui sunt cauze ale durerii în gât, alte simptome fiind: răguşeala, dificultatea la înghiţire şi sânge în salivă Durerea în gât poate trece de la sine, cu remedii naturale, sau necesită medicamente recomandate de medic, în funcţie cauză Anca Stănilă , Content Writer Anca a absolvit Facultatea de Sociologie şi Asistenţӑ Socialӑ, cu specializarea în Comunicare şi Opinie Publicӑ Interesele ei sunt în zona capitalului uman, de la sӑnӑtate şi pânӑ la relațiile sociale pe care indivizii le dezvoltӑ încӑ din copilӑrie Se ghideazӑ dupӑ principii de viaţӑ sӑnӑtoasӑ şi bunӑstare fizicӑ şi mentalӑ Colaborează cu Alphega Farmacie din anul , este freelancer, pasionatӑ de scris, cӑlӑtorii, romane filosofice, utopii şi SF Produse Toate produsele -HTP, tablete filmate gastrorezistente, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Acid acetilsalicilic mg, comprimate, Zentiva Preț de la: lei Adaugă în coș Acid Acetilsalicilic-Richter mg, comprimate, Gedeon Richter Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Acid acetilsalicilic-Richter, mg, comprimate, Gedeon Richter Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Acid folic+Complex de vitamina B, comprimate, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Acutil, capsule, Csc Llc Pharmaceuticals Preț de la: lei Adaugă în coș Adagin mg, comprimate, Teva Pharmaceuticals Preț de la: lei Adaugă în coș Advil mg, drajeuri, Glaxosmithkline Consumer Healthcare Preț de la: lei Adaugă în coș Advil Ultra mg, capsule moi, Glaxosmithkline Consumer Healthcare Preț de la: lei Adaugă în coș Aflamil mg/g crema, g, Chemical Works of Gedeon Richter Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Diclofenacul, ajutor pentru dureri și infecții Ce este diclofenacul?Durerile și infecțiile reprezintă situații tipice în care se apelează la Citeste Acțiunea paracetamolului Multor părinți le este cunoscut paracetamolul: sub formă de supozitoare sau sirop, acesta ajută împo Citeste Durerile de membre – cum pot fi combătute? Durerile de cap și de membre apar mai mereu împreună atunci când răcim Însă durerile de membre pot Citeste Femeile procesează durerea altfel decât bărbații Creierul feminin și hormonii sexuali Diferențele cognitive între creierul feminin și cel mascul Citeste Dureri abdominale – semnal de alarma Durerile abdominale au fost considerate ca fiind specifice femeilor, pentru o lunga perioada de timp Citeste Efectele benefice ale caldurii impotriva durerilor Caldura se numara printre cele mai vechi metode de tratament Caldura are efect calmant, poate relax Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Durerea în hipocondru la efort? - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Durere Durerea în hipocondru la efort? Durerea în hipocondru la efort? Share: Această durere în hipocondrul drept sau bilateral, nu poate fi uneori evitată în timpul alergării Ce se ascunde în spatele ei? Chiar dacă este inofensivă, uneori poate deveni atât de puternică încât ne obligă să ne oprim din mișcare De regulă, durerile apar în timpul efortului fizic, chiar și atunci când intensitatea mișcărilor nu este deosebită Cauza exactă a durerilor în hipocondru nu a fost încă stabilită cu claritate Cauze… neclare Cea mai populară teorie susține că durerea în hipocondru este produsă ca urmare a unei circulații reduse în diafragmă, în cazuri de efort fizic sporit (alergare în viteză, alergare de rezistență) Alte posibile explicații ar fi circulația insuficientă a sângelui la nivelul ficatului și a splinei, încordarea musculaturii abdominale și dilatarea pereților intestinali Reducerea circulației la nivelul musculaturii se creează pe fondul sporirii circulației musculaturii și alimentarea acesteia cu suficient oxigen și nutrienți O altă cauză a durerii în hipocondru ar putea fi respirația neregulată Viteza în timpul alergării ar trebui să fie suficient de redusă încât să vă permită să purtați o conversație în timp ce alergați Ce puteți face? Măsurile pentru combaterea durerii în hipocondru trebuie stabilite de fiecare în parte Există o serie de sfaturi generale, pe care le puteți încerca: mențineți ritmul de alergare mai lent, dar constant Acordați atenție respirației regulate și profunde; apăsați ușor pumnul în locul dureros, îndoiți partea de sus a corpului în față și eliberați o dată cu expirarea aerului; un aspect important pentru sportivi este alimentația Dacă observați că durerile în hipocondru apar frecvent în timpul alergării, încercați următorul program: nu consumați alimente solide - ore înainte de antrenament Alimente precum brânza, carnea, müsli sau produsele din faină integrală au nevoie chiar și de patru ore pentru a fi transportate din stomac și pot îngreuna antrenamentul fizic De asemenea, fiecare trebuie să stabilească propriile granițe pentru ca sportul și mișcarea să nu devină tortură, ci activități distractive Produse Toate produsele -HTP, tablete filmate gastrorezistente, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Acid acetilsalicilic mg, comprimate, Zentiva Preț de la: lei Adaugă în coș Acid Acetilsalicilic-Richter mg, comprimate, Gedeon Richter Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Acid acetilsalicilic-Richter, mg, comprimate, Gedeon Richter Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Acid folic+Complex de vitamina B, comprimate, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Acutil, capsule, Csc Llc Pharmaceuticals Preț de la: lei Adaugă în coș Adagin mg, comprimate, Teva Pharmaceuticals Preț de la: lei Adaugă în coș Advil mg, drajeuri, Glaxosmithkline Consumer Healthcare Preț de la: lei Adaugă în coș Advil Ultra mg, capsule moi, Glaxosmithkline Consumer Healthcare Preț de la: lei Adaugă în coș Aflamil mg/g crema, g, Chemical Works of Gedeon Richter Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Diclofenacul, ajutor pentru dureri și infecții Ce este diclofenacul?Durerile și infecțiile reprezintă situații tipice în care se apelează la Citeste Acțiunea paracetamolului Multor părinți le este cunoscut paracetamolul: sub formă de supozitoare sau sirop, acesta ajută împo Citeste Durerile de membre – cum pot fi combătute? Durerile de cap și de membre apar mai mereu împreună atunci când răcim Însă durerile de membre pot Citeste Femeile procesează durerea altfel decât bărbații Creierul feminin și hormonii sexuali Diferențele cognitive între creierul feminin și cel mascul Citeste Dureri abdominale – semnal de alarma Durerile abdominale au fost considerate ca fiind specifice femeilor, pentru o lunga perioada de timp Citeste Efectele benefice ale caldurii impotriva durerilor Caldura se numara printre cele mai vechi metode de tratament Caldura are efect calmant, poate relax Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Durerea în sarcină - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Toate Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Acasă Durere Durerea in sarcina Categorii Despre durere Solutii naturiste pentru tratarea durerii Artrita si incheieturi Accidente sportive Durerea in sarcina Migrena si durere de cap Durere de spate si ceafa Filtre Migrene in timpul sarcinii Femeile sunt mai predispuse migrenelor comparativ cu barbatii Durerile pulsatile sunt deseori insot Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Dureri abdominale in timpul menstruatiei si a sarcinii - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Dureri abdominale in timpul menstruatiei si a sarcinii Dureri abdominale in timpul menstruatiei si a sarcinii Share: Dureri abdominale in timpul menstruatiei Femeile se confrunta mult mai frecvent cu dureri abdominale comparativ cu barbatii Deseori acestea sunt cauzate de fluctuatiile hormonale care insotesc menstruatia Numeroase femei se plang de dureri abdominale chiar inainte si in timpul menstruatiei Unele dintre acestea, in special adolescentele, sufera de crampe abdominale foarte puternice in timpul ciclului Femeile care resimt dureri abdominale in timpul ciclului, simt de fapt ovulatia Ca urmare a schimbarilor hormonale care se petrec in timpul ciclului, durerile abdominale pot fi insotite de stari depresive, de nervozitate si iritabilitate, de oboseala si scaderea performantei generale, de acnee, de scaderea tensiunii arteriale, dureri de cap, stari de ameteala, migrene, scaderea apetitului, stari de voma, constipatie sau diaree, balonari si stari de rau Durerile abdominale severe din timpul menstruatiei poarta numele de dismenoree Acestea pot fi combatuta prin preparate hormonale, precum pilulele contraceptive Exista si alternative homeopate, fitopreparate naturaleprecum melarea sau preparate de magneziu Printre remediile populare impotriva durerilor menstruale, amintim baile calde sau asezare pe abdomen a unei sticle cu apa calda Durerile abdominale in timpul sarcinii Durerile abdominale in timpul sarcinii sunt relativ frecvente insa necesita o atentie deosebita, deoarece in unele cazuri ar putea indica prezenta unor complicatii In cele mai multe cazuri, intinderile ligamentului uterului si cresterea in dimensiune a uterului pot provoca dureri abdominale De cele mai multe ori, acestea sunt mai reduse in intensitate la inceputul sarcini, insa odata cu dezvoltarea fatului, durerile iau forma unor crampe In cazul in care exista posibilitatea prezentei unei sarcini ca urmare a intarzierii ciclului menstrual, iar pacienta resimte dureri abdominale si usoare sangerari, exista posibilitatea unei sarcini extrauterine Sangerarile puternice si durerile amdominale pot indica un avort spontan sau chiar eliminarea sarcinii De asemenea, durerile abdominale in timpul sarcinii apar si in cazul desprinderii placentei, a travaliului timpuriu sau in contextul dezvoltarii unui fibrom Produse Toate produsele Doppelherz Aktiv Coenzima Q extra mg + Magneziu, capsule, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Femina, comprimate, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Bones Plus, comprimate filmate, Sunwave Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Administrarea corectă a antibioticelor Termenul „antibiotic” este de origine greacă și semnificația acestuia s-ar putea traduce „împotriva Citeste FEMEIA- sanatate si frumusete la toate varstele Hormonii femini se numesc hormoni estrogeni si sunt produsi de ovare Sunt responsabili pentru dezvo Citeste Tulburările menstruale în adolescență Pubertatea este etapa de dezvoltare a organismului între perioada copilăriei și vârsta adultă Debut Citeste Efectul pozitiv al mișcării asupra colesterolului Schimbarea obiceiurilor alimentare nu este întotdeauna o măsură suficientă Prin practicarea regulat Citeste Rinichii sunt filtrul natural al organismului Rinichii filtrează zilnic aproximativ de litri de apă, curățând astfel sângele de diverși produș Citeste Actualități pentru utilizarea în siguranță a paracetamolului Administrarea de paracetamol în sarcină poate determina tulburări de comportament la copii- sug Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Dureri abdominale – semnal de alarma - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Durere Dureri abdominale – semnal de alarma Dureri abdominale – semnal de alarma Share: Durerile abdominale au fost considerate ca fiind specifice femeilor, pentru o lunga perioada de timp Insa si barbatii pot suferi de dureri abdominale &ndash; chiar daca intr-o masura mai mica Cauzele durerilor abdominale sunt foarte variate si nu constituie o afectiune in sine, ci un simptom La fel de variate sunt si formele in care se manifesta De la dureri abdominale puternice, la crampe, intepaturi resimtite in partea stanga, dreapta sau mijloc- toate aceste indicii sunt importante pentru anamneza si trebuie urmarite atent De asemenea, medicul va intreba daca durerile apar dupa consumul anumitor bauturi, daca durerile sunt resimtite pentru prima data sau daca reprezinta o problema cronica Dureri abdominale puternice &ndash; semnal de alarma Durerile abdominale puternice pot reprezenta un simptom al unor afectiuni severe Iata cateva dintre simptomele insotitoare: sange in scaun, sange in urina, stare generala de rau, diaree, senzatie de voma sau febra Este important de stabilit daca durerile abdominale se extind si in alte regiuni, precum abdomenul superior, spate sau solduri Iata cateva dintre cauzele si afectiunile care sunt insotite de dureri abdominale: Tumori Boli renale: colica renala, calculi renali sau pielita Probleme ale tractului urinar: calculi ureterali, infectia vezicii, disfunctia neurogenica a vezicii si iritatia vezicii Afectiuni la nivel gastro-intestinal: cancer la colon, ocluzie intestinala, blocarea vaselor intestinale, polipi intestinali, inflamatie diverticulara, abcese, constipatie, apendicita, infectie gastrica acuta, sindromul intestinului iritabil precum Boala Crohn sau Colita ulceroasa Hernie sau abces in muschiul lombar Cicatrizarea unor operatii mai vechi Depresii, stres, sindromul Burn-Out Disfunctii sexuale, abuzuri, traume, disfunctii de personalitate Hernie de disc Fibromialgie Accidentari la nivelul coloanei vertebrale Produse Toate produsele -HTP, tablete filmate gastrorezistente, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Acid acetilsalicilic mg, comprimate, Zentiva Preț de la: lei Adaugă în coș Acid Acetilsalicilic-Richter mg, comprimate, Gedeon Richter Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Acid acetilsalicilic-Richter, mg, comprimate, Gedeon Richter Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Acid folic+Complex de vitamina B, comprimate, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Acutil, capsule, Csc Llc Pharmaceuticals Preț de la: lei Adaugă în coș Adagin mg, comprimate, Teva Pharmaceuticals Preț de la: lei Adaugă în coș Advil mg, drajeuri, Glaxosmithkline Consumer Healthcare Preț de la: lei Adaugă în coș Advil Ultra mg, capsule moi, Glaxosmithkline Consumer Healthcare Preț de la: lei Adaugă în coș Aflamil mg/g crema, g, Chemical Works of Gedeon Richter Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Diclofenacul, ajutor pentru dureri și infecții Ce este diclofenacul?Durerile și infecțiile reprezintă situații tipice în care se apelează la Citeste Acțiunea paracetamolului Multor părinți le este cunoscut paracetamolul: sub formă de supozitoare sau sirop, acesta ajută împo Citeste Durerile de membre – cum pot fi combătute? Durerile de cap și de membre apar mai mereu împreună atunci când răcim Însă durerile de membre pot Citeste Femeile procesează durerea altfel decât bărbații Creierul feminin și hormonii sexuali Diferențele cognitive între creierul feminin și cel mascul Citeste Efectele benefice ale caldurii impotriva durerilor Caldura se numara printre cele mai vechi metode de tratament Caldura are efect calmant, poate relax Citeste Durerea în hipocondru la efort? Această durere în hipocondrul drept sau bilateral, nu poate fi uneori evitată în timp Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Dureri de gât – câteva sfaturi pentru ameliorarea lor - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Dureri de gât – câteva sfaturi pentru ameliorarea lor Dureri de gât – câteva sfaturi pentru ameliorarea lor Share: De îndată ce vine toamna și scad temperaturile, începem să resimțim iritații în gât, dureri la înghițire, răgușeală Le cunoaștem cu toții Durerea de gât nu reprezintă o afecțiune în sine, ci mai degrabă un simptom Cauzele pot fi foarte diverse Însă de departe cea mai des întâlnită cauză este inflamația produsă de un virus Cauzele durerilor de gât Agenții patogeni tipici pentru durerile acute de gât sunt: răcelile, inflamarea amigdalelor sau alte inflamații din cavitatea bucală și a gâtului, provocate de viruși sau uneori (mai rar) de bacterii Există și infecții mai grave, precum scarlatina sau difteria care se manifestă, printre altele și prin durerea de gât Răgușeala indică faptul că inflamația a cuprins și laringele și corzile vocale Alte cauze: inflamații grave ale esofagului sau a ganglionilor limfatici Durerile la înghițire fără dureri de gât pot indica prezența unei surse alergice sau prezența unei afecțiuni a glandei tiroide Tratamentul durerilor în gât Răcelile ușoare însoțite de dureri de gât, pot fi tratate prin remedii naturale Dacă însă simptomele nu se ameliorează după - zile, recomandăm apelarea la un consult medical Infecțiile cronice sau frecvente ale gâtului și atacurile de răgușeală trebuie clarificate medical Hidratarea din plin: pentru a scăpa rapid de durerea de gât, este foarte important să vă hidratați suficient Prin lichidele consumate, mucoasa se menține umedă, iar virușii răcelii nu se mai pot înmulții la fel de bine Plantele medicinale au efect bacteriostatic și antiinflamator și pot fi folosite fie pentru gargară sau consumate sub formă de ceai Se recomandă ceaiurile de plante precum salvia, cimbru, mușețel, nalba sau renumita băutură caldă cu lămâie Le puteți bea reci sau calde, în funcție de preferințele personale Gargara cu apă sărată, călduță ( / linguriță sare în , litri de apă caldă) se numără printre remediile naturale Ceaiul de mușețel și salvie sunt și ele potrivite pentru gargară (în concentrație bogată și infuzie lungă) Împachetările în jurul gâtului sunt apreciate de multe persoane, deoarece reușesc să amelioreze durerea Pentru aceasta este folosit un prosop de bucătărie, scufundat în apă rece sau caldă (în funcție de durere), stors și așezat în jurul gâtului Deasupra așezați un alt prosop uscat sau un fular de lână Lăsați să acționeze timp de - de minute În locul apei, puteți folosi sucul de lămâie sau iaurt O cură de transpirație este benefică după o baie caldă Stați la căldură, în special cu gâtul și picioarele – și sunteți cu un pas mai aproape de însănătoșire Remediile homeopate pot fi eficiente în funcție de afecțiuni Iată câteva posibilități: Belladonna împotriva durerilor intense de gât, a problemelor la înghițire și a amigdalelor inflamate, Phytolacca împotriva durerilor care radiază până la urechi, Lycopodium, dacă durerea este localizată pe partea dreaptă a gâtului și Lachesis, dacă durerile se resimt în partea stângă a gâtului Remediul cel mai eficient: cei care simt dureri de gât, care au febră și în general o stare proastă, ar trebui să își ia o zi liberă și să se odihnească Odihna este remediul pe care deseori îl trecem cu vederea Multe persoane apelează la preparatele medicale din farmacii, imediat când simt dureri în gât, pentru a reintra în formă Fără un consult medical prealabil, aceste medicamente nu ar trebui administrate timp de mai mult de trei zile Când este cazul să vă adresați medicului? Atunci când durerile de gât durează de mai bine de trei zile Durerile sunt însoțite de senzație de sufocare, probleme de respirație și dureri la înghițire Durerile se resimt accentuat pe o parte a gâtului sau apar în urma suprasolicitării vocii Când ganglionii limfatici sunt foarte inflamați Când resimțiți durere atunci când încercați să deschideți gura Când temperatura corpului se menține ridicată ( grade Celsius mai bine de zile) sau când depășiți temperatura de de grade Celsius (în rândul adulților) sau de grade Celsius (în rândul copiilor) Când durerile în gât sunt însoțite de apariția unor pete roșii pe piele sau colorarea în roșu intens a limbii Când răgușiți spontan sau foarte accentuat Când durerile de gât sunt foarte frecvente (în cazul adulților, mai des de patru ori pe an și remediile naturale nu mai sunt de ajutor În cazul durerilor de gât resimțite de copiii foarte mici, adresați-vă din timp unui medic Produse Toate produsele Antiviral, comprimate + GRATIS, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Allerdep sirop, ml, Dr Phyto Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Alltussin sirop, flacon, ml, Novoline Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Aspecton Cassis tablete pentru gât, tablete, ND Medhealth Preț de la: lei Adaugă în coș Bebedril, ml, MagnaPharm Marketing Sales Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Bi Septol cu Argint coloidal fara alcool spray, ml, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Bioflu plus, capsule moi, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Bioflu, capsule moi, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Bioland Inhalant picături orale, ml, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș BiSeptol Artemisinina si Chinina, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Tot ceea ce trebuie să știi despre gripă Ce este gripa?Gripa este o afecțiune acută a căilor respiratorii, manifestată prin tuse și dure Citeste De ce raceala nu e totuna cu gripa În fiecare sezon rece ne întâlnim la tot pasul cu guturaiul, tusea și răgușeala Se vorbește de răce Citeste Raceala sau gripa? An de an ne confruntam cu aceleasi probleme in sezonul rece: coriza, tuse, febra Vorbim despre race Citeste Sfaturi impotriva racelii Simtim ca ne explodeaza capul, nasul ne curge, gatul este iritat Cine nu cunoaste simptomele raceli Citeste Racit la locul de munca In medie, un angajat din doi sufera in sezonul rece de o infectie gripala Contactul cu persoana rac Citeste Raceala: preventie si tratament Raceala sau infectia gripala se face simtita prin simptome precum tusea, durerile in gat, durerile d Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Durerile abdominale la bărbați și femei - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Durere Despre durere Durerile abdominale la bărbați și femei Durerile abdominale la bărbați și femei Share: Durerile abdominale la bărbați Așa cum am amintit deja într-un articol precedent, durerile abdominale pot indica și afecțiuni specifice în funcție de sex În cazul bărbaților, durerile abdominale însoțite de dureri la nivelul testiculelor (și modificarea culorii testiculelor) pot indica prezența unei torsiuni testiculare În plus, cancerul testicular, epididimita, cancerul prostatic, adenoamele de prostată și inflamațiile prostatei sunt în general însoțite de dureri abdominale În special bărbații tineri suferă de inflamații cronice ale prostatei, care se remarcă în special prin tulburări de micțiune Inflamația veziculului seminal poate cauza deseori probleme de micțiune Adenoamele benigne de prostată apar, de regulă, după vârsta de de ani Odată cu înaintarea în vârstă, crește și frecvența Aproape jumătate dintre bărbații cu vârsta de peste de ani au prostata mărită Tratamentul este rareori necesar Dureri abdominale la femei Există și afecțiuni specifice femeilor care sunt însoțite de dureri abdominale, precum endometrioza, o afecțiune dureroasă a endometrului (mucoasa care căptușește fața internă a uterului) Durerile abdominale sunt resimțite și în cazul miomului uterin, a cancerului uterin sau a chisturilor uterine În plus, durerile abdominale pot să apară și în zilele menstruației, a sângerărilor între cicluri, chiar și în timpul menopauzei, indicând afecțiuni uterine, precum cancer uterin, cancer cervical, prolaps uterin, uter retrovers sau inflamații ale uterului Contracțiile vaginale și varicele în zona pelvisului pot fi însoțite de dureri abdominale În cazul acestora din urmă, durerile pot radia până în membrele inferioare, și apar deseori după o lungă perioadă de șezut sau petrecută în picioare Spre deosebire de afecțiunile care pot fi diagnosticate în mod clar, aproximativ % din femei suferă la vârsta fertilității de dureri abdominale cronice, numite și dureri urogenitale cronice De cele mai multe ori nu pot fi stabilite cauze fizice clare pentru aceste dureri, astfel că tratamentul se încheie deseori fără succes Diagnostice precum vestibulita (vulvita focală), sindromul Levator Ani, cistita interstițială sau vulvodinie sunt stabilite rareori, și numai după un adevărat maraton prin cabinetele medicilor Produse Toate produsele Acid acetilsalicilic mg, comprimate, Zentiva Preț de la: lei Adaugă în coș Acid Acetilsalicilic-Richter mg, comprimate, Gedeon Richter Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Acid acetilsalicilic-Richter, mg, comprimate, Gedeon Richter Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Adagin mg, comprimate, Teva Pharmaceuticals Preț de la: lei Adaugă în coș Advil mg, drajeuri, Glaxosmithkline Consumer Healthcare Preț de la: lei Adaugă în coș Advil Ultra mg, capsule moi, Glaxosmithkline Consumer Healthcare Preț de la: lei Adaugă în coș Aflamil mg/g crema, g, Chemical Works of Gedeon Richter Preț de la: lei Adaugă în coș Alka Seltzer, comprimate efervescente, Bayer Preț de la: lei Adaugă în coș Analgex, mg/ mg, comprimate filmate, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Antinevralgic Forte, comprimate, Sanofi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Proctalgia fugax Chiar daca proctalgia fugax nu reprezinta o afectiune rara, informatiile disponibile sunt relativ pu Citeste Ce este durerea și cum se tratează Durerea reprezintă un mecanism ce apără organismul și este un semnal de alarmă atunci când acesta es Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Durerile de cap în rândul adolescenților - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Durere Migrena si durere de cap Durerile de cap în rândul adolescenților Durerile de cap în rândul adolescenților Share: Un studiu efectuat în regiunea Pomerania (Germania) de societatea germană de studiere a durerilor de cap și migrenelor a arătat că una din două fete și un sfert din băieții cu vârsta cuprinsă între - ani suferă de dureri de cap în mod repetat Calitatea vieții celor care suferă de aceste dureri este puternic afectată Medicii sunt însă și mai îngrijorați de faptul că doar din dintre cei care suferă în mod repetat de dureri de cap apelează la un consult medical, iar % dintre aceștia își tratează singuri durerile sau le sunt administrate medicamente de către părinți Fetele mai afectate decât băieții Atunci când tinerii se plâng în mod repetat de dureri de cap, pentru părinți ar trebui să reprezinte un semnal de alarmă Fetele sunt mai des afectate de astfel de dureri decât băieții Motivul pentru care numărul fetelor afectate de dureri de cap este dublu față de cel al băieților, nu poate fi explicat deocamdată Poate că fetele conștientizează mai bine durerile sau suferă mai accentuat de influența unor factori precum stresul Inclusiv modificările hormonale pe care le implică debutul pubertății ar putea juca un rol în acest sens Calitatea vieții este afectată Tinerii care suferă de dureri de cap, în special dacă acestea se repetă, sunt afectați la nivel general Organismul, psihicul și încrederea în sine pot fi puternic afectate de astfel de dureri, care pot crea probleme atât în viață școlară cât și în cea personală, de familie Tratarea durerilor cu seriozitate Aspectul de care specialiștii se îngrijorează cel mai tare este folosirea necontrolată a medicamentelor Numai unul din patru tineri cere sfatul medicului pentru un consult al durerilor de cap și doar % se adresează unui neurolog sau unui specialist în dureri de cap Peste jumătate dintre băieți și peste % din fete se tratează singuri La întrebarea cu privire la medicamentele cu care își tratează durerile de cap, adolescenții le-au numit pe cele care se eliberează fără rețetă cum ar fi paracetamolul, aspirina și ibuprofenul, dar și metamizol pentru eliberarea căruia este obligatorie rețeta din partea unui medic Specialiștii susțin importanța stabilirii din timp a unor strategii, pentru a evita cronicizarea durerilor Un chestionar desfășurat în rândul pacienților care suferă de dureri cronice a demonstrat faptul că - % dintre aceștia suferă de dureri de cap încă din anii adolescenței, fără însă a le trata cu seriozitatea pe care o merită Stilul de viață Muzică, jocuri pe calculator, alcool Pentru a dezvolta din timp o strategie de combatere a durerilor de cap, experții germani i-au chestionat pe participanți în legătură cu situațiile de viață asociate durerilor de cap Concluzie: numărul cel mai mare de dureri de cap se numără în rândul adolescenților care suferă și de dureri de spate Iată câțiva dintre factorii de risc care se numără printre cele mai îndrăgite stiluri de viață în rândul adolescenților: Consum de muzică de peste o oră pe zi Consum de jocuri pe calculator de peste o oră de zi Consum de peste două pahare de alcool cu procentaj mare pe săptămână Aceste riscuri joacă un rol important deoarece adolescenții care s-au regăsit în aceste activități, suferă mai des de dureri de cap Riscul durerilor de cap nu pare să fie influențat de timpul petrecut în fața televizorului, de sportul și activitățile petrecute în aer liber Produse Toate produsele -HTP, tablete filmate gastrorezistente, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Acid acetilsalicilic mg, comprimate, Zentiva Preț de la: lei Adaugă în coș Acid Acetilsalicilic-Richter mg, comprimate, Gedeon Richter Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Acid acetilsalicilic-Richter, mg, comprimate, Gedeon Richter Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Acid folic+Complex de vitamina B, comprimate, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Acutil, capsule, Csc Llc Pharmaceuticals Preț de la: lei Adaugă în coș Adagin mg, comprimate, Teva Pharmaceuticals Preț de la: lei Adaugă în coș Advil mg, drajeuri, Glaxosmithkline Consumer Healthcare Preț de la: lei Adaugă în coș Advil Ultra mg, capsule moi, Glaxosmithkline Consumer Healthcare Preț de la: lei Adaugă în coș Aflamil mg/g crema, g, Chemical Works of Gedeon Richter Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Migrenele - cauze si solutii Ce sunt migrenele? Migrenele, dureri de cap cu intensitate medie p&acirc;nă la severă, uneori pulsa Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Durerile de genunchi: antrenamentul și enzimele pot fi de folos - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Durere Artrita si incheieturi Durerile de genunchi: antrenamentul și enzimele pot fi de folos Durerile de genunchi: antrenamentul și enzimele pot fi de folos Share: În special persoanele tinere și active acuză frecvent dureri la genunchi Printre cauzele cele mai frecvente care provoacă astfel de dureri sunt urcarea treptelor (în timpul urcării treptelor, genunchii trebuie să suporte o greutate de ori mai mare decât în rest), mersul în amonte sau activități sportive care implică o solicitare fizică în poziție ghemuită (ex: genuflexiune) sau a orelor prelungite petrecute în scaun În timpul mersului pe bicicletă, articulația genunchiului este solicitată la urcare sau prin călcarea excesivă ”în pedală” Așa-numitul "runners knee"/genunchiul alergătorului apare prin uzarea severă a cartilajului articular și lezarea acestuia, întâlnită de obicei la persoanele care desfășoară anumite activități fizice Alte cauze pentru genunchiul alergătorului sunt: greutate corporală excesivă, nealinierea corectă a formațiunilor care alcătuiesc articulația genunchiului, leziuni repetate asupra articulației genunchiului, rigiditate musculară ce determină durere de rotulă și deplasarea și fricționarea acesteia de femur, etc Gimnastică medicală De multe ori, intervențiile chirurgicale nici nu sunt necesare la nivelul genunchilor, fiind suficientă reducerea solicitărilor dureroase asupra articulației Printre acestea se numără anumite exerciții învechite de antrenament pentru genunchi, în poziții cu genunchii flexați, cum ar fi săriturile, ridicarea de greutăți cu genunchii flexați, toate acestea reprezentând o suprasolicitare inutilă pentru genunchi În schimb, se recomandă exerciții de gimnastică medicală pentru genunchi, menite să întărească musculatura femurală Pentru aceasta se recomandă sălile de sport care sunt dotate cu aparate corespunzătoare sau benzile theraband (de cauciuc) Este important să acordați atenție și flexibilității musculaturii genunchiului Antrenamentul de încălzire de - minute cu exerciții de întindere realizate atent este foarte important Terapia pentru tratarea genunchiului alergătorului poate consta și în ședințe de înot, în exerciții de întindere dar și de forță, realizate înainte și după sesiunile de alergare Inserțiile speciale din încălțăminte pot fi și ele de ajutor Bandajele speciale pentru genunchi îi pot proteja împotriva suprasolicitării Enzimele reduc inflamațiile la nivelul genunchilor Mușchii suprasolicitați provoacă inflamații minore care la rândul lor sunt dureroase Durerile articulare însă pot fi provocate și de artroză – și în acest caz durerile sunt provocate de procesele inflamatorii O posibilitate de ameliorare a inflamației constă în administrarea de enzime Acestea ajută accelerarea procesului natural de combatere a inflamației Enzimele sunt potrivite pentru vindecare și după intervențiile chirurgicale la genunchi Surse naturale de enzime: ananas, papaya, mango și kiwi Însă pentru a fi eficiente acestea trebuie consumate în cantități foarte mari În plus, enzimele din fructe nu sunt rezistente la sucurile gastrice și ajung rareori în sânge Mai eficiente și rezistente la sucurile gastrice sunt enzimele sub formă de tablete gastro-rezistente Acestea asigură și depozitele necesare pentru eliberarea treptată a enzimelor în organism Recomandări pentru protejarea genunchilor: Evitați urcarea de trepte, urcușurile montane, exercițiile cu genunchii flexați Pentru mersul pe bicicletă, atenție la reglarea corectă a înălțimii cadrului Accentuați musculatura femurală și a spatelui, spre exemplu într-o sala de sport Nu uitați de antrenamentul de încălzire și de exercițiile de întindere Înotul este ideal pentru articulația genunchiului Enzimele sprijină procesul de vindecare în urma inflamațiilor pe fondul unei artrite sau a unei operații la genunchi Produse Toate produsele Acid acetilsalicilic mg, comprimate, Zentiva Preț de la: lei Adaugă în coș Acid Acetilsalicilic-Richter mg, comprimate, Gedeon Richter Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Acid acetilsalicilic-Richter, mg, comprimate, Gedeon Richter Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Adagin mg, comprimate, Teva Pharmaceuticals Preț de la: lei Adaugă în coș Advil mg, drajeuri, Glaxosmithkline Consumer Healthcare Preț de la: lei Adaugă în coș Advil Ultra mg, capsule moi, Glaxosmithkline Consumer Healthcare Preț de la: lei Adaugă în coș Aflamil mg/g crema, g, Chemical Works of Gedeon Richter Preț de la: lei Adaugă în coș Alka Seltzer, comprimate efervescente, Bayer Preț de la: lei Adaugă în coș Analgex, mg/ mg, comprimate filmate, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Antinevralgic Forte, comprimate, Sanofi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Combaterea artrozei prin mersul pe bicicletă Mișcarea este esențială în tratamentul durerilor articulare Una dintre activitățile ideale în acest Citeste Chistul Baker în genunchi Afecțiunea de chist Baker constă într-o acumulare de lichid sinovial în zona din spatele a Citeste Sfaturile expertului pentru pacienții care suferă de gută Guta este o boală metabolică provocată de nivelul prea mare al acidului uric (hiperuricemie) din sân Citeste Displazia de șold: necesitatea operației în cazul adulților O displazie de șold reprezintă o tulburare de dezvoltare a șoldului, care este de regulă detect Citeste Kilogramele in exces afecteaza articulatia genunchiului Genunchiul este cea mai mare articulatie, fiind deosebit de rezistenta la sarcini Pentru scurt timp Citeste Sindromul de tunel carpian – amorțirea frecventă a mâinilor Dacă sunteți o femeie cu vârsta cuprinsă între și de ani și vă confruntați frecvent cu senzați Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Durerile de membre – cum pot fi combătute? - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Durere Durerile de membre – cum pot fi combătute? Durerile de membre – cum pot fi combătute? Share: Durerile de cap și de membre apar mai mereu împreună atunci când răcim Însă durerile de membre pot ascunde și alte cauze Iată câteva dintre ele și metodele de combatere a durerilor Ce sunt durerile de membre? Prin dureri de membre se descriu durerile de la nivelul brațelor și picioarelor Uneori sunt minore, nu ne deranjează, alteori se acutizează și ne afectează considerabil viața de zi cu zi Durerea se extinde treptat, pe ascuns Apar uneori doar la picioare sau doar în brațe, alteori concomitent Durerile pot fi spontane, trecătoare spre exemplu ca simptom însoțitor la răceală sau pot avea un caracter cronic, atunci când afectează doar una dintre extremități, indicând prezența unei afecțiuni care necesită tratament Care sunt cauzele durerilor de membre? Durerile de membre apar în cazul a nenumărate boli, și variază de la răceală, la intoxicații sau tulburări majore ale sistemului nervos Apar prin cele mai diferite mecanisme, afectând uneori toate membrele, alteori doar un braț sau doar un picior, cu durată variată a durerii Cele mai dese cauze: infecțiile Cei mai mulți dintre noi cunosc durerile de membre asociate răcelilor și gripelor Acestea sunt însă comune și altor infecții virale, cum ar fi rujeola, parotidita epidemică, encefalita transmisă de mușcăturile de căpușe Durerile apar ca urmare a încercării corpului de a combate infecția și a anumitor neurotransmițători care cauzează dureri, cum ar fi prostaglandina În cele mai multe cazuri sunt afectate atât brațele cât și picioarele, însă durerile dispar odată cu vindecarea infecției Nu sunt vizate doar persoanele în vârstă Artroza, guta, reumatismul, toate acestea sunt boli întâlnite mai degrabă la cei în vârstă Însă cei tineri pot fi și ei afectați Durerile de membre reprezintă un simptom însoțitor al acestor boli Artroza poate apărea la oricare dintre articulații, cu precădere la nivelul coloanei cerebrale, a genunchilor și mâinilor Guta se manifestă cu preponderență la picioare și glezne Reumatismul este un termen general pentru diferite afecțiuni În funcție de forma acestuia, durerile pot apărea la nivelul oaselor, a cartilajelor sau a țesutului moale (mușchi și tendoane) Dureri în toate extremitățile Multe femei suferă de sindromul premenstrual care se manifestă cu câteva zile înainte de perioada menstruală și care pare să fie cauzat de o dereglare hormonală Pe lângă durerile de cap, cele de picioaresau brațe sunt destul de comune Polineuropatia poate reprezenta cauza unei dureri generalizate a membrelor În cazul unei astfel de boli, este posibilă o îmbolnăvire a tuturor nervilor care aparțin sistemului nervos periferic, așadar toți nervii cu excepția creierului și a măduvei spinării Printre cauzele polineuropatiei se numără diabetul avansat, consumul abuziv de alcool, insuficiența renală severă (uremie) sau intoxicație (spre exemplu cu mercur) De cele mai multe ori, durerile încep printr-o senzație de mâncărime sau arsură, și se transformă apoi în dureri resimțite la nivelul picioarelor și brațelor Mai puțin frecvent este sindromul Raynaud care constă într-o tulburare a sistemului circulator, resimțită la nivelul membrelor, caracterizată prin dureri în extremitățile afectate, modificări de culoare (paloare), precum și senzațiile de frig și/sau amorțeală, după expunere la temperaturi scăzute (exemplu: contactul cu apa sau aer rece ) Durere exclusivă în brațe Durerea prelungită în brațe poate indica o nevralgie (durere nervoasă) sau nevrită (inflamare a nervilor) a plexului brahial; acesta este responsabil pentru circulația umerilor și a brațelor În cazul durerilor în braț, acestea poate apărea ca urmare a sindromului tunelului carpian, presiunea fiind resimțită în anumiți nervi ai brațelor (Nervus medianus) Durerile în brațe se resimt și în urma ședințelor de iradiere la axile și a ganglionilor – folosită de regulă în tratamentul cancerului la sân Dureri numai în picioare Atunci când durerile apar numai în picioare, sunt provocate de cele mai multe ori de nervul sciatic, de nervul femural frontal sau de plexul lombar din regiunea lobară a coloanei vertebrale Deteriorarea acestor structuri poate fi provocată de distrugerea sau degenerarea discurilor dintre vertebre, infecții, operații, compresie excesivă a ghipsului sau tumori Dureri de membre- iată cum pot fi combătute Tratamentul la nivelul membrelor diferă în funcție de cauză Mai ales atunci când în spatele lor se ascunde o boală gravă, cum ar fi polineuropatia sau o infecție majoră În aceste cazuri, este obligatorie apelarea la un consult medical În cazul unei nevrite, acesta vă va prescrie un remediu anti-inflamator sau bloc de plex, prin anestezierea locală a nervului dureros Însă atunci când suferiți „doar” de pe urma unei răceli sau PMS, există nenumărate măsuri care să accelereze vindecarea Cel mai probabil că nu veți simți nevoia să fiți activi: menajați-vă, dormiți, lăsați sistemul imunitar să lucreze Medicamente împotriva durerilor de membre Substanțele active acid acetilsalicilic (ASS) și Ibuprofen (inhibă producția de prostaglandine) și au un efect analgezic și antiinflamator, benefic în cazul răcelilor Dacă aveți febră, istoric de ulcer sau gastrită sau afecțiuni cardiovasculare puteți apela la paracetamol Acesta are efect antinevralgic și antipiretic Nu se recomandă administrarea acestora timp de mai mult de trei zile fără consultarea medicului În cazul în care simptomele nu dispar în tot acest timp, consultați medicul de familie Remedii naturale împotriva durerilor de membre Fie că simțiți nevoia de rece sau cald pe membrele dureroase, puteți apela la băi, împachetări sau ceaiuri Băile calde pot avea un efect calmant La alegere, puteți introduce în apa de baie plante cu diferite proprietăți pentru a accentua efectul Fierbeți spre exemplu de grame de frunze de mesteacăn, de grame de urzică, sau grame de ace de molid, timp de minute în litri de apă Strecurați decoctul (prin sită sau material) și turnați-l în apa de baie caldă Este suficient un timp de îmbăiere de minute – substanțele active ale plantelor medicinale vor îmbunătăți circulația sângelui, și vor calma astfel durerile din membre Puteți obține aceste ingrediente din orice farmacie Un remediu natural pentru dureri musculare, durere și inflamații cu diverse localizări precum și pentru febră este extractul din coaja de salcie sau aspirina organică, produse comercializate în farmacii sub diferite denumiri Beți multe lichide calde Spre exemplu încercați un ceai de tei, de scoarță de salcie și de ghimbir care au efect analgezic și antispasmodic În farmacii găsiți amestecuri gata preparate Desigur că puteți realiza acest amestec și dvs Cumpărați grame de flori de tei, soc, scoarță de salcie Amestecați-le și adăugați lingurițe din acest amestec în jumătate de litru de apă clocotită Lăsați infuzia să tragă timp de minute, strecurați apoi amestecul și beți ceaiul de-a lungul întregii zile Supa de pui ajută împotriva durerilor de membre Un alt remediu popular și bine cunoscut în tratarea durerilor de membre și a răcelilor este supa de pui O puteți prepara chiar dvs sau puteți ruga un prieten să vă ajute O altă metodă eficientă constă în împachetări reci, benefice în cazul durerilor de membre din timpul răcelilor sau gripelor, atunci când simțiți că ardeți Îmbibați un prosop în apă la °C (corespunde apei de la robinet), stoarceți-l puternic și înfășurați-l peste membrul care vă doare, spre exemplu peste genunchi sau gambă Așezați deasupra un prosop uscat Se recomandă să stați întinși în timpul împachetărilor, timp de cel puțin - minute Împachetarea rece se încălzește și ajută la o mai bună circulație a sângelui, reducând astfel din intensitatea durerii Tratamentul homeopatic Homeopatia oferă câteva remedii împotriva durerilor de membre Reumatismul și durerile de picioare sau brațe provocate de răceală, sunt tratate spre exemplu cu un remediu homeopatic obținut din Eupatorium perfoliatum (sburătoare) Guta, artrita, reumatismul și sciatica sunt tratate cu Bryonia, care are efect liniștitor Rhus toxicodendron, este un preparat obținut din mai multe specii de sumac, benefic împotriva durerilor de membre, care pot fi provocate și de gripă Remediile homeopate, în special în cazul bolilor cronice trebuie realizate de personal specializat Produse Toate produsele -HTP, tablete filmate gastrorezistente, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Acid acetilsalicilic mg, comprimate, Zentiva Preț de la: lei Adaugă în coș Acid Acetilsalicilic-Richter mg, comprimate, Gedeon Richter Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Acid acetilsalicilic-Richter, mg, comprimate, Gedeon Richter Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Acid folic+Complex de vitamina B, comprimate, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Acutil, capsule, Csc Llc Pharmaceuticals Preț de la: lei Adaugă în coș Adagin mg, comprimate, Teva Pharmaceuticals Preț de la: lei Adaugă în coș Advil mg, drajeuri, Glaxosmithkline Consumer Healthcare Preț de la: lei Adaugă în coș Advil Ultra mg, capsule moi, Glaxosmithkline Consumer Healthcare Preț de la: lei Adaugă în coș Aflamil mg/g crema, g, Chemical Works of Gedeon Richter Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Diclofenacul, ajutor pentru dureri și infecții Ce este diclofenacul?Durerile și infecțiile reprezintă situații tipice în care se apelează la Citeste Acțiunea paracetamolului Multor părinți le este cunoscut paracetamolul: sub formă de supozitoare sau sirop, acesta ajută împo Citeste Femeile procesează durerea altfel decât bărbații Creierul feminin și hormonii sexuali Diferențele cognitive între creierul feminin și cel mascul Citeste Dureri abdominale – semnal de alarma Durerile abdominale au fost considerate ca fiind specifice femeilor, pentru o lunga perioada de timp Citeste Efectele benefice ale caldurii impotriva durerilor Caldura se numara printre cele mai vechi metode de tratament Caldura are efect calmant, poate relax Citeste Durerea în hipocondru la efort? Această durere în hipocondrul drept sau bilateral, nu poate fi uneori evitată în timp Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Durerile de stomac - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Digestie Alte probleme digestive Durerile de stomac Durerile de stomac Autor: Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Share: Dr Mariana Olingheru Medic Specialist Medicină de Familie Specialist în Fitoterapie şi Apiterapie Gastralgia nu reprezintă o afecțiune în sine ci un simptom care poate avea diferite cauze Acestedureri de stomac apar, de regulă, în zona superioară a abdomenului, însă nu este obligatoriu ca stomacul să fie organul declanșator Durerile de stomac pot fi înțepătoare, sub formă de crame sau acute și nu reprezintă în sine motive de îngrijorare Când apar alături de alte simptome sau apar în mod repetat, se recomandă consultarea unui medic Dureri de stomac după masă Durerile de stomac pot apărea independent, în cazul intoleranței la alimentele prea grase, prea sățioase sau ca simptom al unei boli Pentru a argumenta cauzele durerilor de stomac, trebuie să analizați condițiile în care apar Acele dureri de stomac însoțite de arsuri stomacale și reflux gastric pot indica prezența unei afecțiuni gastrice (reflux gastric) care constă în întoarcerea conținutului stomacului în esofag Durerile de stomac resimțite după masă sunt, de regulă, inofensive dacă apar în mod sporadic De cele mai multe ori aceste dureri indică probleme de digestie după o masă prea copioasă Dilatarea peretelui gastric este însoțită de dureri de stomac Anumite alimente au efect de balonare și pot conduce suplimentar la dureri de stomac Se recomandă evitarea laptelui, a dulciurilor, a cărnii de porc, a cepei, a verzei dar și a băuturilor alcoolice, cofeinei și țigărilor Preparatele nu trebuie să fie sărate excesiv și nici nu trebuie consumate la o temperatură exagerat de scăzută Asigurați–vă că aveți suficient de mult timp pentru servirea mesei, evitați stresul și orice alte activități care v-ar putea distrage atenția: discuții, televizor, radio, telefon Descrierea simptomelor indică posibilele cauze Atunci când aceste dureri de stomac sunt însoțite și de alte simptome, este posibil să avem de-a face cu cauze mai serioase Durerile de stomac de după masă combinate cu senzația de sațietate, greață până la vărsături pot indica prezența unei gastrite, a unui ulcer gastric sau duodenal În stadiile avansate, este posibilă și prezența sângelui în scaun Durerile de stomac pot dura între de min și două ore și pot apărea imediat după masă, spre exemplu dacă sunt cauzate de balonări, cum este cazul sindromului colonului iritat O altă cauză a durerilor de stomac poate fi pancreatita, care spre deosebire de sindromul inofensiv al intestinului iritat, poate avea urmări fatale (pancreatita acută) Pancreatita cronică poate evolua într-un cancer al pancreasului, deseori descoperit prea târziu Și cancerul de stomac se poate manifesta prin dureri de stomac, scădere în greutate și greață Virozele digestive Printre cele mai frecvente afecțiuni care cauzează dureri de stomac, se numără și gripa stomacală provocată de viruși Pe lângă transmiterea între indivizi, consumul de alimente alterate poate provoca indigestii În special vărsăturile asociate cu diaree și crampe stomacale pot indica prezența unei indigestii Simptomele sunt resimțite în termen de șase ore de la consumul alimentelor alterate Cu o intensitate diferită se pot manifesta și durerile de stomac, diareea, greața, vărsăturile, balonarea, refluxul gastric Acestea pot indica o iritație la nivelul stomacului sau o intoleranță la lactoză, la fructoză, la gluten sau histamină Printre celelalte simptome ale intoleranței la lactoză se numără și oboseala, stările depresive, tulburările de somn, nervozitatea, amețeala, durerile de cap, durerile de membre și acneea În funcție de gradul de manifestare al intoleranței la lactoză, se recomandă limitarea, respectiv renunțarea la consumul de lapte și produse lactate Cei afectați trebuie să își modifice obiceiurile alimentare, deoarece lactoza este prezentă în numeroase produse procesate și mezeluri Cauze organice sau pshihice Durerile de stomac nu sunt provocate întotdeauna de o afecțiune organică Stresul, depresia, nervozitatea, anxietatea și grijile sunt resimțite deseori la nivelul stomacului Chiar și durerile emoționale pot fi dublate de probleme gastrice precum refluxul gastro-esofagian, vărsăturile, greața, diareea Atunci când aceste dureri de stomac sunt localizate sub arcul costal drept, cauzele ar putea consta într-o problemă la nivelul ficatului, calculi biliari sau hepatită Durerea localizată în partea stângă, care se extinde până în braț și care apare în asociere cu o senzație de tensiune la nivelul pieptului, poate indica un infarct miocardic Semnale de alarmă Durerile abdominale puternice și spontane, vărsăturile, constipația, stomacul balonat pot indica prezența unei ocluzii intestinale Atunci când abdomenul este tare și tensionat, respirația devine mai greoaie, pulsul crește Toate acestea ar putea fi simptomele unei peritonite În cazul unei suspiciuni, este necesară solicitarea de asistență medicală Durerile de stomac din timpul sarcinii ar trebui tratate cu seriozitate Chiar dacă nu reprezintă o raritate, în special la începutul sarcinii, ca urmare a contracțiilor uterului, a mișcărilor fătului sau a unor contracții timpurii, durerile puternice repetate, problemele de digestie, arsurile de stomac ar trebui consultate de medic, pentru a exclude un eventual pericol pentru mamă și copil Diagnosticul corect Dat fiind faptul că durerile de stomac reprezintă un simptom pentru multe afecțiuni, medicul va solicita informații în legătură cu istoricul bolii și alte simptome conexe Printre altele, trebuie stabilită frecvența acestor dureri de stomac, momentul inițial al manifestării lor, localizarea lor exactă, în ce măsură apar în combinație cu consumul anumitor alimente și dacă ați pierdut din greutatea corporală Este evaluat și stilul dvs de viață, dacă sunteți fumător, care sunt cantitățile de alcool pe care obișnuiți să le consumați, dacă suferiți de o supraaciditate a stomacului, dacă urmați un tratament medicamentos, sunteți sedentar sau dacă durerile de stomac ar putea avea o cauză de natură emoțională Dacă în urma unui control fizic, care implică o palpare abdominală, o ascultare cu stetoscopul și o ecografie, nu poate fi stabilit un diagnostic, medicul va solicita un examen de sânge, urmată de o gastroscopie Ar putea fi clarificatoare și o colonoscopie Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Produse Toate produsele Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Acidostop, comprimate masticabile, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll adulți, plicuri, g, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll copii, plicuri, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Balonarea, cauze și tratament Balonările pot avea nenumărate cauze, însă pot fi tratate sau chiar evitate prin mijloace simple Ba Citeste Sindrom de intestin scurt: cauze și simptome Termenul sindromului de intestin scurt (short bowel syndrome) indică efectele pierderii unor segment Citeste Cum poate fi tratat sindromul de intestin scurt Tratamentul sindromului de intestin scurt se bazeaza pe inlocuirea lichidelor, a nutrientilor, miner Citeste Malabsorbția fructozei Oferta de fructe din zilele noastre este mai bogată și mai variată decât a fost vreodată, astfel că Citeste Măsuri împotriva regurgitației Regurgitația (lat „Ructus“) este o problemă care poate apărea indiferent de vârstă, de regulă după Citeste DISFAGIA Disfagia poate avea diferite cauze și se înregistrează majoritar în rândul persoanelor în vârstă Gr Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Dusul: sfaturi pentru toate tipurile de piele - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Igiena orala si ingrijire Dusul: sfaturi pentru toate tipurile de piele Dusul: sfaturi pentru toate tipurile de piele Share: Dusurile zilnice afecteaza pielea Pielea, in special cea uscata, poate avea de suferit de pe urma dusurilor zilnice Odata cu apa fierbinte, stratul important de grasime si umiditate al pielii se pierde Pelicula acida care protejeaza pielea de factorii externi este distrusa cu fiecare dus Dusurile prea intense pot afecta si pielea grasa, insa aceasta din urma dispune de conditiile necesare pentru a restabili mai rapid stratul acid protector Concluzie: nu este necesar dusul zilnic Axilele, zona genitala si picioarele pot fi curatate si cu o laveta Cei care insa insista sa faca zilnic un dus trebuie sa incerce ca dusurile sa fie cat mai scurte, nu foarte fierbinti si sa evite folosirea de sapun de fiecare data Recomandare pentru sportivi: Celor care fac seara un dus, imediat dupa antrenament, li se recomanda a doua zi dimineata doar o clatire scurta pentru a evita uscarea pielii Necesitati in functie de tipuri de piele Pielea uscata Persoanele cu pielea uscata trebuie sa evite orice masuri prin care pielea este curatata de grasime: "Nici cele mai bune lotiuni de corp nu pot sa inlocuiasca propria grasime a organismului", declara dr Axt-Gadermann Aceasta inseamna ca se recomanda dusuri scurte si doar caldute, nu fierbinti Gelurile de dus pentru pielea uscata trebuie sa aiba o valoarea pH neutra (pH ) pana la "acida" (pH ) Aceste valori sunt mentionate pe etichete &ndash;de regula in fonturi foarte marunte Se recomanda uleiurile sau cremele de dus: "Chiar daca nu au un efect de gresare asa cum promite eticheta, elimina mai putina grasime din piele decat gelurile normale de dus " Tratamentele de gomaj trebuie efectuate maxim o data pe luna Pielea sensibila: In cazul acestui tip de pielea, regenerarea stratului acid si productia de grasime sunt afectate Pielea reactioneaza prin roseata, mancarimi la stimuli mecanici (lana) sau chimici (parfumuri, coloranti) : " Si in acest caz sunt valabile sfaturile mentionate pentru pielea uscata Pentru dusuri vi se recomanda produse care contin cat mai putine tenside, parfumuri, coloranti si conservanti " Pentru a evita iritatiile, tratati-va pielea ca pe un ou crud Stergeti-o doar prin tamponarea cu un prosop, spalati-o numai cu apa calduta, evitati gomajul Pielea grasa "Acest tip de piele este mai rezistent la dusurile frecvente deoarece grasimile pielii eliminate prin dus se refac mai repede ", declara dr Axt-Gadermann Cu toate acestea, inclusiv pentru pielea grasa se recomanda gelurile de dus neagresive O curatarea prea dura ar stimula pielea sa produca si mai multa grosime "Apa dusului ar trebui sa fie calduta, nu fierbinte si evitati stergerea Apa care se evaporeaza are un efect de racire pe termen mai lung Dusurile reci confera o senzatie de racire doar pe termen scurt si stimuleaza circulatia sangelui: conditia pentru urmatorul puseu de transpiratie " Geluri de dus si lotiuni impotriva transpiratiei Efectul de racire este obtinut prin adaosul de uleiuri eterice (mentol in uleiul de menta), insa acestea nu sunt tolerata de fiecare data, mai ales de pielea iritata de soare In cazul lotiunilor de racire si a gelurilor de dupa plaja, efectul scontat se bazeaza pe alcool, care la randul sau usuca pielea! Circulatia sangvina si sistemul imunitar pot fi stimulate printr-un gomaj special pentru corp, folosind perii sau manusi de masaj pentru indepartarea celulelor moarte ale pielii Gelurile de dus se numara printre cele mai apreciate produse cosmetice in randul femeilor dar si al barbatilor In timp ce doamnele prefera aromele mai fine, mai feminine, domnii opteaza pentru cele cu ingrediente cu efect de improspatare si invigorare Produse Toate produsele Balsam picioare obosite, ml, Mebra Preț de la: lei Adaugă în coș Cremă pentru călcâie, g, Bio Eel Preț de la: lei Adaugă în coș Gel pentru bătături Santaderm, flacon, ml, Viva Pharma Distribution Preț de la: lei Adaugă în coș Lotiune antitranspiranta picioare, ml, Mebra Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin mască hidratantă pentru picioare, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin mască regeneratoare pentru picioare, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin Silk cremă pentru călcâie, ml, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin șosete exfoliante + cremă pentru călcâie, ml, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin șosete exfoliante, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Pudra antimicotica si antisudorifica, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Aftele, leziuni dureroase în cavitatea bucală Uneori este de ajuns să ne confruntăm cu o situație stresantă, o tulburare ușoară a sistemului imuni Citeste Diabeticii nu au nevoie sa cumpere alimente speciale Diabeticii au nevoie de un plan de nutritie nu de alimente speciale Pentru o perioada lunga de timp Citeste Alimentația la vârsta a treia Odată cu înaintarea în vârstă, multe persoane au de înfruntat schimbări majore ale condițiilor de tr Citeste Cum ne putem hrani sanatos la birou si la scoala Conform statisticilor recente, unul din doi angajati ( %) alege sa serveasca masa de pranz sub for Citeste Cariile la copii: cariile dintilor de lapte Frecventa cariilor la copii &ndash; incepand cu al doilea an de viata &ndash; este in continua crest Citeste Istoria sapunului Sapunurile sunt substante active de spalare, respectiv asa-numitele tenside Din punct de vedere chi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Edeme - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Edeme Edeme Share: În formă benignă, aproape toți ne-am confruntat cândva cu un edem Spre exemplu pleoapele umflate dimineața după o noapte stropită cu alcool în exces, picioare umflate în timpul verii sau umflăturile după o mușcătură de insectă Dar aceste edeme pot să reprezinte și simptome ale unor afecțiuni grave Ce este edemul? Edemele constau în depuneri de apă din sistemul vascular în țesuturile intermediare, în principal în țesutul conjunctiv Zona afectată este de regulă nedureroasă, iar prin apăsarea umflăturii în piele se formează o depresiune (godeu) care își reia ulterior forma Edemele nu reprezintă o afecțiune în sine, ci simptome ale unor afecțiuni de bază deja existente Pot apărea individual, dar și generalizat, la nivelul întregului organism, nu doar în piele, ci și în plămâni sau creier Cum apar edemele? În mod normal, există un echilibru între excesul de lichide din cele mai mici vase de sânge – capilarele arteriale – din țesuturile conjunctive, eliminarea lichidului din țesuturi în capilarele venoase și scurgerea prin vasele limfatice În cazul acestor edeme, acest schimb de lichide între capilare și țesut este afectat, respectiv în țesut pătrunde mai multă apă decât poate fi eliminată Situația este întâlnită în cazul bolilor care afectează sistemul circulator, cum ar fi insuficiența cardiacă și renală În primul caz este afectată capacitatea de pompare a inimii, astfel că returul la inimă este limitat, iar apa se acumulează în special în glezne, în funcție de gravitație În cazul insuficienței renale, proteinele sunt eliminate în urină, reținând apa din sânge Alte cauze importante pentru apariția edemelor: ciroza hepatică (conduce la apariția acestor edeme în cavitatea abdominală, respectiv ascita), alergiile și medicamentele Există însă și boli ereditare asociate cu apariția edemelor Forme frecvente de edeme Edemul picioarelor: acumularea de apă în picioare apare, de regulă, pe fondul unei probleme venoase Sângele care trebuie transportat spre inimă stagnează în picioare, formând o presiune deosebită în vase deoarece o cantitate prea mare de lichid din sânge este presat în vasele învecinate Picioarele se umflă Alte cauze: insuficiența renală și cardiacă Edem pulmonar: Excesul de lichid din vasele capilare care pătrunde în plămâni reprezintă un simptom al unei insuficiențe cardiace cronice, mai exact a ventriculului stâng Sângele nu este pompat suficient în circuitul mare și stagnează în circuitul pulmonar Alte cauze: insuficiența renală, boli pulmonare și boala de altitudine Edem cerebral: Depunerile excesive de lichide în țesutul cerebral apar pe fondul unor tulburări interne sau externe cum ar fi tumori, inflamații, intoxicații, accidentări, daune vasculare, operații sau boala de altitudine Cutia craniană nu se poate dilata astfel că se ajunge la o presare a arealelor craniene și a vaselor care alimentează creierul, fapt ce afectează circulația sângelui în zona respectivă și conduce la moartea țesutului respectiv Angioedem: Această acumulare de apă, cunoscută în trecut sub denumirea de edem Quincke, se referă la o acumulare de apă în țesutul subcutanat, caracterizat de umflături masive, în special în zona feței (buze și ochi), mai rar limbă, organe genitale și alte organe De regulă nu sunt însoțite de mâncărime, însă în funcție de dimensiune pot fi dureroase Dacă este afectat laringele, apare și pericolul de sufocare În mod normal, angioedemul se retrage după - zile Apare pe fondul unei reacții alergice sau, mult mai rar, ca urmare a unei funcții insuficiente a unei anumite molecule (C -Inhibitor) care înfrânează sistemul imunitar în cazul unor reacții necontrolate Această formă este deseori congenitală (angioedem ereditar) O formă specială este edemul limfatic care poate apărea pe fondul unei afecțiuni sau lipse a nodulilor limfatici (ca urmare a unor boli, spre exemplu cancer) Astfel, lichidul țesuturilor și produșii de descompunere nu mai pot fi transportați Se ajunge la o inflamare a țesutului, fie doar la nivelul unui singur membru sau în întregul organism Spre deosebire de edemele ”normale”, acestea sunt mai rigide la presiune Tratamentul edemelor Dat fiind faptul că aceste tipuri de edeme reprezintă o expresie a unei afecțiuni principale, scopul va consta în tratamentul respectivelor afecțiuni Deseori, amploarea acestor edeme constituie un indicator al eficienței terapiei În funcție de poziția și amploarea edemelor, ar putea fi necesar un tratament medicamentos intensiv, recomandat de medic - spre exemplu în cazul edemelor cerebrale sau de plămâni Edemele limfatice sunt tratate și fără medicamente, spre exemplu prin ciorapi compresivi, mănuși și mâneci compresive care aplică presiune pe membrele afectate Masajele speciale (drenaj limfatic) și gimnastica medicală conferă o atenuare suplimentară a edemelor Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Educația bazată pe valori - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Mama si copilul Educatie Educația bazată pe valori Educația bazată pe valori Autor: Diana Amza , Psihoterapeut Share: Fiecare părinte dorește să transmită copilului său acea busolă interioară formată din repere bune în viață, modalități de reglare a comportamentului și conectare la sens, care să îi ghideze de-a lungul experiențelor, să îi ajute să traverseze perioadele dificile, sau să facă alegerile potrivite Numim această busolă interioară valori Ce sunt valorile? Valorile reflectă ceea ce prețuim, ceea ce este important pentru noi și se manifestă prin acțiuni și calitatea acțiunilor noastre Bunătatea, onestitatea, corectitudinea, compasiunea, responsabilitatea, curiozitatea, curajul – iată numai câteva exemple de valori personale Acestea și multe altele sunt învățate și interiorizate prin modelele oferite de persoanele importante din viața noastră (părinți, bunici, profesori, prieteni, personalități admirate), prin comportamentele pe care le observăm, prin modul în care ceilalți se poartă în mod direct cu noi, dar și prin alegerile personale pe care le facem fiecare, la un moment dat Pe măsură ce înaintăm în viață, valorile își schimbă într-un mod firesc, cursiv, întâietatea, deoarece fiecare stadiu al dezvoltării ne ridică alte nevoi, provocări și aspirații Valorile centrale ale unui copil vor fi diferite de cele ale unui adolescent, valorile adolescentului vor fi diferite de cele ale adultului, iar valorile seniorilor vor fi, la rândul lor, diferite de ale adultului mijlociu Astfel, rolul părintelui este să cultive semințele valorilor care vor ghida viitorul adolescent și adult în viața sa Iată câțiva pași pentru a insufla și cultiva aceste valori în rândul copiilor: Aflați care sunt propriile valori personale Ca părinte, vă va fi mult mai ușor să transmiteți copilului valorile dorite, dacă sunteți conștient de ceea ce este important pentru dumneavoastră și dacă alegeți acele modalități de insuflare a valorilor, adecvate vârstei Notați pe o hârtie - valori esențiale (spre exemplu: Bunătatea, Perseverența, Prietenia, Compasiunea, Curiozitatea) și - comportamente prin care manifestați fiecare valoare (spre exemplu, pentru Bunătate, puteți nota: a ajuta pe cineva, a face complimente, a vorbi frumos despre ceilalți și despre tine, a dărui timp, lucruri, apreciere, sau orice alt comportament relevant) Insuflați copiilor valori, nu le impuneți Am folosit mai sus termenul de insuflare, căci valorile impuse cu forța, cu pedeapsă, teamă și coerciție, trezesc opoziție Permiteți copilului să verbalizeze atitudinile lui față de ceea ce i se cere, chiar dacă e în dezacord cu solicitările dumneavoastră – această verbalizare este supapa lui, mult mai sănătoasă decât răzvrătirea și conflictul Arătați copilului modul în care valorile vă ajută și vă recompensează: povestiți-i despre dificultăți în mod constructiv, ca ocazii de a practica, de exemplu, Bunătatea, Perseverența, Prietenia Modelați valorile pe care doriți să le transmiteți În calitate de model, este important să manifestați valorile alese în viața dumneavoastră Însă, dincolo de a-i lăsa pe copii să vă vadă în acțiune, este recomandabil să le și explicați motivele, alegerile și rolul valorilor și principiilor în acțiunile întreprinse, altfel este posibil ca aceștia să nu înțeleagă substratul spiritual sau să atribuie comportamentului alte motivații Cea mai eficientă morală este cea scurtă Limitați intervențiile corective de tipul moralizării la strictul necesar Deschideți subiectul și abordați comportamentele inadecvate, însă nu insistați și nu abordați același subiect în repetate rânduri, doar pentru că v-ați reamintit de el Atunci când copilul devine defensiv sau copleșit emoțional, înseamnă că deja a fost prea mult și nu mai este receptiv la mesajul dumneavoastră Folosiți mesaje scurte, spre exemplu: „Mă aștept să te ții de cuvânt,” „Mă aștept să mulțumești când primești ajutor ” Discutați despre valori, adaptat vârstei copilului Copiilor sub ani le puteți adresa întrebări mai concrete și care să îi ajute să delimiteze între noțiunile morale de bază (ce e bine, ce e rău), precum și întrebări concrete legate de valori: „ Cum arăți tu că ești un prieten bun?”, „Cum îți dai seama că cineva îți este prieten?” Celor cu vârste peste ani, le puteți adresa întrebări care stimulează reflecția: „De ce e oare important să îi ajutăm pe ceilalți?”, „Ce s-ar întâmpla dacă nu ne-am ajuta unii pe alții?” Observați și numiți comportamentele pozitive Arătați-i copilului că îi observați comportamentul pozitiv și numiți valoarea manifestată: „Am văzut că ai împrumutat pixul tău/că ai împărțit jucăriile – uite, asta este generozitatea” Nu recompensați material faptele bune – sentimentul de împlinire este o răsplată în sine Acordarea de bani, cadouri, dulciuri sau chiar laudă excesivă pot duce la încheierea comportamentului sau la slăbirea motivației de a continua, în absența recompenselor așteptate În încheiere, transmiterea valorilor către generațiile tinere implică un dublu efort din partea adulților: primul este cel de conștientizare și asumare a acestora la nivel personal, iar al doilea este cel de ghidare organizată Copiii și tinerii învață oricum, atunci când ne privesc Ce valori ați vrea să vadă la dumneavoastră și să dezvolte la ei, pentru o viață împlinită? Începeți de aici! Diana Amza , Psihoterapeut Diana este trainer și psihoterapeut specialist, cu formare în Psihoterapia Experiențială a Unificării, Acceptance and Commitment Therapy (ACT) și NeuroMindfulness Coaching Activează în domeniul sănătății mintale de peste ani, susține programe de formare în tehnica interviului motivațional pentru personalul medical, precum și programe de promovare a sănătății mintale, gestionarea stresului, comunicare, parenting și nu numai, în mediul corporate Produse Toate produsele -HTP, tablete filmate gastrorezistente, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm baby squam, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA ABC Derm change intensive, g, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, cremă de spălare, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml , Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm H O cu pompă inversă, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm Lapte hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Buna purtare, deloc intamplatoare Cand vine vorba de educarea celor mici, parerile sunt impartite Aproape cu fiecare generatie de mam Citeste Cum putem creste increderea copiilor in sine? Toti parintii isi doresc copii puternici, increzatori in fortele proprii, care sa isi exprime dorint Citeste Deprinderea vorbirii prin ora de povesti Povestile pline de aventuri din cartile pentru copii sunt benefice nu doar pentru stimularea fantezi Citeste Sfaturi pentru o invatare mai usoara Stabilirea unor obiective realiste Persoanele care isi stabilesc in mod realist obiectivele, se vor Citeste Importanta jocului in procesul de invatare &Icirc;ncă din primele săptăm&acirc;ni şi luni de viață copiii &icirc;nvață cum să se raporteze la m Citeste Adaptarea la gradinita a copiilor mici Diana Amza, PsihoterapeutÎnceperea creșei sau grădiniței reprezintă, atât pentru copii, cât și Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Articole despre Educație - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Toate Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Acasă Mama si copilul Educatie Categorii Alimentatie copii Ingrijirea copilului Educatie Filtre Educația bazată pe valori Fiecare părinte dorește să transmită copilului său acea busolă interioară formată din repere bune în Citeste Spațiile albastre - beneficiile din copilărie pentru viitorul adult Tot mai multe rezultate pozitive ale studiilor clinice sugerează faptul că expunerea la natură şi la Citeste Cum să crești un copil flexibil și adaptabil Există o vorbă care spune că pregătim copiii nu pentru vremurile în care trăim acum, ci pentru cele Citeste Adaptarea la școală – provocări și soluții Diana Amza, PsihoterapeutÎnceperea școlii, mai ales când are loc trecerea de la grădiniță la clasa p Citeste Criza de Tantrum a Copiilor – ghid de supravietuire pentru parinti Diana Amza, Psihoterapeut Ce sunt tantrumurile?Fiecare părinte a trecut prin momentul ace Citeste Cresterea copiilor - intre siguranta si autonomie Diana Amza, Psihoterapeut Venirea pe lume a unui copil reprezintă un prilej de bucurie în famil Citeste Adaptarea la gradinita a copiilor mici Diana Amza, PsihoterapeutÎnceperea creșei sau grădiniței reprezintă, atât pentru copii, cât și Citeste Cum sa vorbesti cu copiii despre boli? Crina Coliban &Icirc;n ultima perioadӑ, pӑrinţii au fost puşi, tot mai mult, &icirc;n situaţia de a Citeste Importanta jocului in procesul de invatare &Icirc;ncă din primele săptăm&acirc;ni şi luni de viață copiii &icirc;nvață cum să se raporteze la m Citeste Sfaturi pentru o invatare mai usoara Stabilirea unor obiective realiste Persoanele care isi stabilesc in mod realist obiectivele, se vor Citeste Deprinderea vorbirii prin ora de povesti Povestile pline de aventuri din cartile pentru copii sunt benefice nu doar pentru stimularea fantezi Citeste Cum putem creste increderea copiilor in sine? Toti parintii isi doresc copii puternici, increzatori in fortele proprii, care sa isi exprime dorint Citeste Buna purtare, deloc intamplatoare Cand vine vorba de educarea celor mici, parerile sunt impartite Aproape cu fiecare generatie de mam Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Efecte adverse in terapia cancerului Recomandari pentru pacienti - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Efecte adverse in terapia cancerului Recomandari pentru pacienti Efecte adverse in terapia cancerului Recomandari pentru pacienti Share: Dr Bogdan Georgescu Medic Specialist Oncologie Medicală Efecte asupra musculaturii şi sistemului nervos Sistemul nervos controlează aproape toate organele şi ţesuturile Deci nu este surprinzător faptul că chimioterapia afectează celulele sistemului nervos determin&acirc;nd o &icirc;ntreagă serie de efecte secundare De exemplu, anumite medicamente pot produce neuropatii periferice, boli care vă pot face să simţiţi tremurături, arsuri, slăbiciune, amorţeli ale m&acirc;inilor şi/sau picioarelor Alte simptome &icirc;n cadrul acestor afecţiuni sunt: pierderea echilibrului, dificultate &icirc;n a ridica obiecte şi &icirc;n &icirc;nchiderea nasturilor, probleme de mers, dureri ale maxilarelor, pierderea auzului, dureri stomacale şi constipaţie De asemenea, unele medicamente anticancer pot afecta musculatura produc&acirc;nd slăbiciune, oboseală, inflamaţii &Icirc;n anumite cazuri, afecţiunile nervoase şi musculare, deşi sunt deranjante, nu sunt serioase &Icirc;n alte cazuri, simptomele nervoase şi musculare pot indica probleme serioase care necesită &icirc;ngrijire medicală Aveţi grijă să-i spuneţi medicului despre orice simptom nervos sau muscular Precauţia şi moderaţia vă pot ajuta să &icirc;nfruntaţi problemele musculare şi nervoase De exemplu, dacă degetele vă amorţesc, aveţi grijă c&acirc;nd folosiţi obiecte ascuţite, fierbinţi, sau periculoase &icirc;n orice fel Dacă simţul echilibrului sau tonusul muscular vă este afectat, evitaţi căzăturile deplas&acirc;ndu-vă cu atenţie, folosind c&acirc;rje c&acirc;nd urcaţi sau cobor&acirc;ţi scările şi &icirc;ntindeţi carpete &icirc;n baie sau la duş Nu purtaţi papuci alunecoşi Efecte fizice şi psihice asupra vieţii sexuale Chimioterapia poate afecta uneori organele genitale şi funcţionarea lor, at&acirc;t &icirc;n cazul femeilor, c&acirc;t şi al bărbaţilor Aceste efecte secundare depind de medicamentele administrate, de v&acirc;rstă şi de starea generală de sănătate Bărbaţi Chimioterapicele pot scădea numărul de spermatozoizi, le pot scădea mobilitatea, sau pot determina apariţia unor spermatozoizi anormali Aceste schimbări pot duce la sterilitate, care poate fi temporară sau permanentă Sterilitatea afectează capacitatea unui bărbat de a concepe un copil, dar nu &icirc;i afectează abilitatea de a avea relaţii sexuale Deoarece sterilitatea poate fi permanentă, este important să discutaţi acest subiect cu medicul dvs &icirc;nainte de &icirc;nceperea tratamentului Dacă doriţi, puteţi salva sperma &icirc;ntr-o bancă de spermă, aceasta fiind &icirc;ngheţată pentru a putea fi folosită peste o perioadă &icirc;ndelungată de timp Bărbaţii cărora li se administrează chimioterapice trebuie să folosească o metodă eficientă de contracepţie, deoarece chimioterapia are efecte negative asupra cromozomilor &Icirc;ntrebaţi-l pe medic c&acirc;nd este depăşit acest risc Femei Citostaticele pot afecta ovarele şi pot determina reducerea cantităţii de hormoni pe care acestea le produc Din această cauză, unele femei observă că ciclurile menstruale devin neregulate sau menstrele nu se mai produc &icirc;n timpul tratamentului Efectele hormonale ale chimioterapiei pot cauza simptome asemănătoare menopauzei ca bufeuri, m&acirc;ncărimi, senzaţie de arsură sau uscarea ţesuturilor vaginale Aceste schimbări ce survin &icirc;n ţesuturile vaginale pot cauza disconfort &icirc;n timpul actului sexual, dar pot fi ameliorate prin folosirea unui lubrifiant vaginal pe bază de apă Aceste efecte pot creşte susceptibilitatea pentru infecţii Pentru a preveni infectarea, evitaţi lubrifianţii pe bază de ulei, purtaţi lenjerie intimă din bumbac cu o căptuşeală din bumbac ce perminte trecerea aerului, nu purtaţi lenjerie str&acirc;mtă sau colanţi Medicul vă poate prescrie un unguent vaginal sau un supozitor pentru a reduce riscul de infecţie Dacă apare vreo infecţie, aceasta trebuie tratată imediat Afectarea ovarelor poate determina sterilitate, adică imposibilitatea de a răm&acirc;ne gravidă &Icirc;n unele cazuri sterilitatea e temporară, &icirc;n altele permanentă Sterilitatea şi perioada ei de manifestare depinde de mulţi factori, de tipul de medicament, de doza administrată şi de v&acirc;rsta femeii Graviditatea e posibilă &icirc;n timpul chimioterapiei, dar nu se recomandă pentru că unele citostatice pot determina malformaţii Medicii sfătuiesc femeile &icirc;n perioade fertile, adică de la pubertate p&acirc;nă la menopauză să folosească metode anticoncepţionale &icirc;n timpul tratamentului Dacă o femeie este gravidă atunci c&acirc;nd cancerul este descoperit este posibil să se am&acirc;ne chimioterapia p&acirc;nă după naştere Pentru o femeie care necesită tratament urgent medicul poate sugera &icirc;nceperea chimioterapiei după a -a săptăm&acirc;nă de sarcină, c&acirc;nd fătul nu mai este supus unui risc at&acirc;t de mare &Icirc;n unele cazuri poate fi luată &icirc;n considerare chiar &icirc;ntreruperea sarcinii Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Efecte adverse in terapia cancerului Recomandari pentru pacienti - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Efecte adverse in terapia cancerului Recomandari pentru pacienti Efecte adverse in terapia cancerului Recomandari pentru pacienti Share: Dr Bogdan Georgescu Medic Specialist Oncologie Medicală Chimioterapia este un tip modern de tratament care foloseşte medicamente pentru tratamentul cancerului (pentru a distruge celulele canceroase şi/sau pentru a limita creşterea acestora) Medicamentele sunt numite generic &lsquo;citostatice&rsquo;sau chimioterapice Pe l&acirc;ngӑ chimioterapie, medicul oncolog mai are la dispoziţie o generaţie relativ nouӑ de medicamente cu efect antitumoral care moduleazӑ diverse cӑi de semnalizare intracelularӑ denumitӑ &ldquo;terapie ţintitӑ&rdquo; precum şi produse de ultima generaţie ce ajutӑ sistemul imun propriu organismului sӑ lupte cu celulele canceroase, clasa de agenţi care definesc conceptul terapeutic numit imunoterapie Av&acirc;nd mecanisme complexe de acţiune acest arsenal de medicamente nu sunt lipsite deseori de efecte adverse uneori redutabile De aceea, comunicarea cu medicul dumneavoastrӑ curant este foarte importantӑ pentru a fi descoperite şi combӑtute la timp Depinz&acirc;nd de tipul de cancer şi stadiul său de evoluţie, chimioterapia poate fi folosită pentru: vindecarea cancerului, stoparea extinderii cancerului, &icirc;ncetinirea evoluţiei cancerului, distrugerea celulelor canceroase care s-au extins &icirc;n alte zone dec&acirc;t &icirc;n tumora originală, eliminarea simptomelor cauzate de cancer Chimioterapia poate &icirc;mbunătăţi, de asemenea, calitatea vieţii pacienţilor Aceasta se numeşte &icirc;ngrijire paliativă Deoarece celulele canceroase se dezvoltă şi se divid rapid, se administrează citostatice, care au scopul de a ucide celulele cu dezvoltare rapidă Unul din marile neajunsuri ale terapiei chimioterapice este lipsa selectivitӑţii astfel cӑ sunt afectate şi celulele normale care se multiplicӑ rapid Acesta este unul dintre mecanismele care explicӑ apariţia efectelor secundare Cele mai afectate celule normale cu ritm rapid de creştere sunt celulele hematoformatoare din mӑduva spinӑrii, celulele de la nivelul tractului digestiv, celulele sistemului reproducӑtor şi celulele fanerelor şi foliculilor piloşi Citostaticele mai pot afecta şi miocardul, nefronii, vezica urinară, plăm&acirc;nii, sistemul nervos central şi periferic Astfel apar efecte adverse precum: greaţӑ, vӑrsӑturi, diaree, constipaţie, alopecia tranzitorie (pierderea pӑrului), fatigabilitatea, paresteziile (amorţeli, furnicӑturi), susceptibilitatea la infecţii, anemia, trombocitopenia etc Senzaţia de greaţă şi voma Senzaţia de greaţă şi voma sunt declanşate printr-un arc reflex neuronal complex coordonat de zona trigger chemoreceptoare (centrul vomei) de la nivelul trunchiului cerebral &icirc;mpreunӑ cu stimuli periferici precum leziuni ale mucoasei gastrointestinale sau stimularea receptorilor neurotransmiţӑtorilor intestinali, activare cerebralӑ directӑ psihogenӑ, vestibularӑ sau alterӑri ale gustului şi mirosului Simptomele lor pot &icirc;ncepe la c&acirc;teva ore după tratament (emezӑ acutӑ h ) sau anticipativ, &icirc;naintea &icirc;nceperii chimioterapiei Aceste simptome pot persista c&acirc;teva ore sau toată ziua Senzaţia de greaţă şi voma induse de chimioterapie pot fi controlate eficient la % dintre pacienţi sau cel puţin diminuate seminificativ Cele mai utilizate medicamente entiemetice de cӑtre medicul specialist sunt: inhibitorii receptorilor -HT (antiserotoninice), antagonişti ai neurokinei- (NK ), corticosteroizii, diverşi canabinoizi precum şi medicaţie psihotropӑ adjuvantӑ Pe l&acirc;ngӑ terapia medicamentoasӑ existӑ c&acirc;teva sfaturi utile vis-&agrave;-vis de schimbarea stilului de viaţӑ şi a obiceiurilor alimentare şi comportamentale ale pacienţilor care pot fi de un real folos &icirc;n combaterea greţei şi a vӑrsӑturilor &bull; Evitaţi ingerarea unor cantităţi prea mari de alimente pentru ca stomacul dvs să nu fie prea plin M&acirc;ncaţi cantităţi mici de alimente pe tot parcursul zilei, &icirc;n loc de una, două sau trei mese bogate pe zi &bull; Beţi lichide măcar cu o oră &icirc;nainte sau după masă &icirc;n loc să le consumaţi &icirc;n timpul mesei &bull; M&acirc;ncaţi şi beţi &icirc;ncet &bull; Nu m&acirc;ncaţi alimente dulci, prăjite sau bogate &icirc;n grăsimi &bull; M&acirc;ncaţi alimentele reci sau la temperatura camerei pentru ca mirosurile prea puternice sa nu vă deranjeze &bull; Mestecaţi bine pentru a digera mai uşor &bull; Dacă greaţa apare &icirc;n timpul dimineţii, &icirc;ncercaţi să m&acirc;ncaţi alimente uscate precum cereale, p&acirc;ine prăjită, sau biscuiţi &icirc;nainte de a vă ridica din pat (Nu &icirc;ncercaţi acest lucru dacă aveţi dureri de g&acirc;t sau din cauza unor leziuni &icirc;n cavitatea bucală, sau dacă aveţi probleme din cauza unei cantităţi reduse de salivă ) &bull; Beţi sucuri de fructe reci, ne&icirc;ndulcite, strecurate, precum sucul de mere sau de struguri, sau sucuri neacidulate, uşor colorate ca berea de ghimbir &bull; Sugeţi cuburi de gheaţă, bomboane mentolate sau bomboane tart Pe acestea din urmă nu le folosiţi dacă aveţi dureri de g&acirc;t sau ale cavităţii orale &bull; Evitaţi mirosurile care vă deranjează, ca mirosurile de m&acirc;ncare, fum de ţigară, parfum, ceapӑ, usturoi, peşte &bull; Pregătiţi dinainte şi &icirc;ngheţaţi m&acirc;ncarea pentru zilele &icirc;n care nu puteţi găti Odihniţi-vă pe un scaun după masă, dar nu vă &icirc;ntindeţi două ore după terminarea mesei &bull; Purtaţi haine largi &bull; Respiraţi ad&acirc;nc şi rar c&acirc;nd aveţi senzaţia de greaţă &bull; Distrageţi-vă atenţia discut&acirc;nd cu prieteni sau membri ai familiei, ascultaţi muzică, urmăriţi un film sau o emisiune de televiziune &bull; Folosiţi tehnici de relaxare &bull; Evitaţi să m&acirc;ncaţi minimum c&acirc;teva ore &icirc;nainte de tratament dacă senzaţia de greaţă survine &icirc;n timpul tratamentului Alopecia tranzitorie (cӑderea pӑrului) Căderea părului sau alopecia este un efect secundar comun al chimioterapiei, dar nu apare &icirc;ntotdeauna Anumite tipuri de medicamente sau asocieri de medicamente chimioterapice sunt mai susceptibile &icirc;n a determina cӑderea sau rӑrirea pӑrului Dupӑ &icirc;ncetarea tratamentului chimioterapic acest proces este reversibil &icirc;n majoritatea cazurilor Unele persoane observă creşterea părului &icirc;ncă din timpul tratamentului &Icirc;n unele cazuri, părul va avea o textură diferită sau o altă culoare Căderea părului se poate manifesta pe toată suprafaţa corpului, nu numai pe cap Părul de pe faţă, m&acirc;ini şi picioare, părul axilar şi pubian poate fi afectat Căderea părului nu se manifestă imediat după &icirc;nceperea tratamentului, ci &icirc;ncepe, &icirc;n general, după mai multe doze Poate cădea treptat sau &icirc;n smocuri Părul care creşte &icirc;n această perioadă va fi uscat şi decolorat &Icirc;ngrijirea părului şi a scalpului &icirc;n timpul chimioterapiei: &bull; Folosiţi un şampon nu prea puternic &bull; Folosiţi perii moi &bull; Nu uscaţi părul la temperaturi ridicate &bull; Nu folosiţi bigudiuri pentru coafarea părului &bull; Nu vă vopsiţi părul şi nu vă coafaţi permanent &bull; Tundeţi-vă scurt O coafură cu părul scurt va da impresia unui păr mai des şi cu firul mai gros Este, de asemenea, mai uşor de ascuns căderea părului &bull; Folosiţi o loţiune pentru protecţie UV, o pălărie sau o eşarfă pentru a vă proteja pielea capului de soare dacă pierdeţi mult păr Existӑ diverse metode de suplinire a acestui deficit estetic tranzitoriu cum ar fi purtarea de peruci, eşarfe, pӑlӑrii, turbane sau diverse accesorii vestimentare Anemia/fatigabilitatea (oboseala) Chimioterapia poate reduce capacitatea măduvei spinării de a produce hematii, celule ce transportă oxigenul &icirc;n tot organismul C&acirc;nd scade numărul de hematii, ţesuturile organismului nu au suficient oxigen pentru activitatea lor Această boală se numeşte anemie Anemia vă poate face să vă simţiţi slăbit şi obosit Alte simptome ale anemiei sunt ameţeala, frisoanele, respiraţie accelerată Iată ce puteţi face pentru a vă simţi mai bine dacă suferiţi de anemie: &bull; Odihniţi-vă suficient Dormiţi mai mult noaptea şi aţipiţi de mai multe ori &icirc;n timpul zilei dacă puteţi &bull; Limitaţi-vă activităţile Faceţi doar ceea ce este mai important pentru dvs &bull; Nu vă temeţi să cereţi ajutor atunci c&acirc;nd aveţi nevoie Apelaţi la prietenii şi familia dvs pentru a vă ajuta la &icirc;ngrijirea copiilor, cumpărături, muncӑ prin casă sau şofat &bull; Urmaţi o dietă echilibrată &bull; Atunci c&acirc;nd vă ridicaţi &icirc;n picioare sau din pat, faceţi acest lucru c&acirc;t mai &icirc;ncet pentru a evita ameţeala Probleme &icirc;n coagularea s&acirc;ngelui Citostaticele pot afecta capacitatea măduvei spinării de a produce trombocite, celulele care ajută la oprirea s&acirc;ngerării prin coagularea s&acirc;ngelui Dacă s&acirc;ngele nu are suficiente plachete, puteţi s&acirc;ngera sau puteţi forma echimoze mai uşor dec&acirc;t &icirc;n mod normal, chiar şi &icirc;n urma unei răni uşoare &Icirc;n timpul tratamentului pot apӑrea echimoze sau mici pete roşii sub piele, urină roşiatică sau roz, fecale negre sau cu s&acirc;nge, s&acirc;ngerări ale gingiilor sau ale nasului Medicul va verifica numărul plachetelor sanguine deseori, &icirc;n timpul tratamentului cu chimioterapice Dacă numărul scade prea mult, vi se va face o transfuzie pentru a-l readuce aproape de normal Iată c&acirc;teva metode prin care puteţi evita problemele cauzate de scăderea numărului trombocitelor: &bull; Nu luaţi nici un medicament &icirc;nainte de a &icirc;ntreba medicul sau asistenta, inclusiv aspirină sau antialgice ce nu conţin aspirină, acetaminofen, ibuprofen sau orice alt medicament ce poate fi cumpărat fără reţetă Aceste medicamente pot afecta funcţiile trombocitelor &bull; Nu consumaţi băuturi alcoolice dec&acirc;t dacă medicul vă spune că este permis &bull; Folosiţi o periuţă de dinţi foarte moale &bull; Curăţaţi-vă nasul sufl&acirc;nd uşor &icirc;ntr-un şerveţel moale &bull; Aveţi grijă să nu vă tăiaţi sau să vă &icirc;nţepaţi c&acirc;nd folosiţi foarfeci, ace, cuţite sau alte unelte &bull; Aveţi grijă să nu vă accidentaţi prin ardere c&acirc;nd călcaţi sau c&acirc;nd gătiţi şi folosiţi o mănuşă de bucătărie pentru a umbla la cuptor &bull; Evitaţi sporturile ce implică contact direct sau alte activităţi care ar putea să vă rănească Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Efecte adverse in terapia cancerului - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Efecte adverse in terapia cancerului Efecte adverse in terapia cancerului Share: Dr Bogdan Georgescu Medic Specialist Oncologie Medicală Infecţiile Chimioterapia vă poate predispune la infecţii Acest lucru este cauzat de faptul că majoritatea citostaticelor afectează măduva spinării şi &icirc;i scad capacitatea de a produce leucocitele din s&acirc;nge, acestea fiind celulele care luptă &icirc;mpotriva multor tipuri de infecţii O infecţie poate debuta &icirc;n orice parte a corpului, inclusiv cavitatea bucală, piele, plăm&acirc;ni, tractul urinar, rect şi tractul reproducător C&acirc;nd numărul de leucocite este mai mic dec&acirc;t normal, este foarte important să &icirc;ncercaţi să preveniţi infecţiile prin următoarele măsuri: Spălaţi-vă pe m&acirc;ini c&acirc;t de des posibil de-a lungul zilei Spălaţi-vă foarte bine &icirc;nainte de a m&acirc;nca şi &icirc;nainte şi după ce folosiţi toaleta Spălaţi-vă zona rectală &icirc;ntr-un mod delicat, dar atent după fiecare folosire a toaletei Cereţi sfaturi asistentei sau medicului dvs dacă această zonă devine iritată sau dacă suferiţi de hemoroizi &Icirc;ntrebaţi-vă medicul dacă vă este permis să folosiţi unguente sau supozitoare Păstraţi distanţa faţă de persoane ce suferă de boli molipsitoare ca răceli, gripă, rujeolă, varicelă &Icirc;ncercaţi de asemenea să evitaţi aglomerările Păstraţi distanţa faţă de copiii care au fost imunizaţi recent prin vaccinuri &icirc;mpotriva poliomielitei, varicelei, oreionului, rubeolei Nu vă tăiaţi sau rupeţi cuticulele Aveţi grijă să nu vă tăiaţi sau să vă zg&acirc;riaţi c&acirc;nd folosiţi foarfeci, ace sau cuţite Folosiţi un aparat de ras electric &icirc;n locul unuia obişnuit pentru a preveni tăieturile Folosiţi o periuţă de dinţi moale pentru a nu vă răni gingiile Nu vă iritaţi acneea sau alte leziuni cutanate preexistente (psoriasis, leziuni alergice, leziuni post &icirc;nţepӑturi insecte) Faceţi băi şi duşuri călduţe, nu fierbinţi, &icirc;n fiecare zi Uscaţi-vă pielea cu gesturi delicate, prin tamponare, nu vă frecaţi pielea cu prosopul Folosiţi loţiuni sau uleiuri pentru a vă &icirc;nmuia pielea şi a o vindeca atunci c&acirc;nd se usucă şi se crapă Spălaţi imediat tăieturile şi zg&acirc;rieturile cu apă călduţă, săpun şi antiseptice Folosiţi mănuşi pentru protecţie c&acirc;nd faceţi munca din grădină sau c&acirc;nd faceţi curăţenie &icirc;n casă sau curăţaţi resturile animalelor sau ale copiilor mici Nu vă faceţi imunizări dec&acirc;t după ce verificaţi dacă sunt permise, &icirc;ntreb&acirc;ndu-l pe medicul dvs Majoritatea infecţiilor sunt produse de bacteriile existente &icirc;n mod normal pe piele, &icirc;n intestine sau &icirc;n tractul genital &Icirc;n unele cazuri, cauza infecţiei poate fi necunoscută C&acirc;nd numărul de leucocite este scăzut, organismul dvs poate deveni incapabil să lupte cu infecţia Observaţi semnele unei eventuale infecţii şi verificaţi-vă trupul după semnele acesteia, acord&acirc;nd atenţie deosebită ochilor, nasului, gurii şi zonei genitale şi rectale Simptomele infecţiei sunt: Febră peste grade Celsius Frisoane Transpiraţii Diaree (Aceasta poate fi un efect advers al chimioterapiei) Senzaţie de arsură la urinare Tuse severă sau dureri de g&acirc;t Secreţii vaginale anormale sau m&acirc;ncărimi Roşeaţă, umflare mai ales &icirc;n jurul unei răni, a unei zone ce ustură, a unui coş sau &icirc;n jurul cateterului intravenos Sindromul asemănător gripei Unele persoane suferă de simptome asemănătoare celor cauzate de gripă de la c&acirc;teva ore p&acirc;nă la c&acirc;teva zile după chimioterapie Aceste simptome: dureri musculare, cefalee, senzaţie de oboseală, greaţă, febră uşoară, frisoane şi apetit scăzut pot dura una p&acirc;nă la trei zile Aceste simptome pot fi cauzate şi de o infecţie sau de cancer, deci este important să verificaţi cu ajutorul medicului dvs dacă este &icirc;ntr-adevăr vorba despre acest sindrom Efecte adverse asupra rinichilor şi a vezicii urinare Unele citostatice pot irita vezica urinară sau pot afecta permanent sau temporar rinichii &Icirc;ntrebaţi-l pe medicul dvs dacă medicamentele care vă sunt administrate fac parte din această categorie şi anunţaţi-l dacă aveţi orice simptom care ar indica un astfel de efect advers Semnele ce trebuie urmărite sunt: Senzaţie de arsură sau durere &icirc;n timpul urinării Urinare frecventă Senzaţia că trebuie să urinaţi imediat Urină de culoare roşiatică sau cu s&acirc;nge Febră Frisoane &Icirc;n general, este o idee bună să beţi multe lichide pentru a asigura un debit urinar normal şi pentru a preveni problemele Acest lucru este deosebit de important dacă medicamentele ce vă sunt administrate fac parte din categoria celor care afectează rinichii şi vezica urinară Apa, sucurile, cafeaua, ceaiul, supele, băuturile răcoritoare, supa de carne, &icirc;ngheţata şi gelatina sunt considerate lichide Medicul vă va spune dacă trebuie să creşteţi cantitatea zilnică de lichide Trebuie să ştiţi că unele citostatice pot schimba culoarea urinii (portocalie, roşie sau galbenă) sau pot determina un miros puternic sau asemănător cu al medicamentelor Pentru o scurtă perioadă poate fi afectată şi culoarea şi mirosul spermei &Icirc;ntrebaţi-l pe medic dacă medicamentele dvs au acest efect Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Efectele benefice ale caldurii impotriva durerilor - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Durere Efectele benefice ale caldurii impotriva durerilor Efectele benefice ale caldurii impotriva durerilor Share: Caldura se numara printre cele mai vechi metode de tratament Caldura are efect calmant, poate relaxa, stimuleaza procesele metabolice, imbunatateste circulatia, stimuleaza sistemul imunitar si alina durerile Pe cat de variate sunt efectele caldurii, pe atat de numeroase sunt si formele de aplicare Cea mai simpla metoda este impaturirea corpului cu prosoape calde Saculetele cu boabe de cereale, cu samburi de cirese car pot fi incalzite in cuptor sau in cuptorul cu microunde sunt si ele foarte apreciate Caldura impotriva durerii In cazul durerilor acute de spate, a muschilor tensionati, a articulatiilor dureroase, caldura poate fi foarte eficienta: folositi mai multe prosoape pentru a forma o cuva Turnati apoi apa fierbinte in cuva formata si aplicati apoi prosoapele pe locul dureros Impachetari cu namol si bai fierbinti Impachetarile si baile de namol sunt folosite de multi ani in tratarea durerilor Pot fi aplicate local sau general, la nivelul intregului corp Razele infrarosii sunt folosite deseori in cazul infectiilor la nivelul sinusurilor sau al urechii medii Unele metode presupun si folosirea ultrasunetelor care provoaca incalzirea tesutului prin oscilatiile mecanice Cum actioneaza caldura? Organismul isi regleaza temperatura prin mecanisme complicate Atunci cand temperatura ambientala este scazuta, organismul incerca sa reduca la minim pierderea caldurii in organism, reducand circulatia sangelui Mainile si picioarele sunt primele care resimt temperaturile scazute Atunci cand caldura este aplicata din exterior, este stimulata circulatia sangelui la nivelul pielii si a celorlalte tesuturi Stimularea circulatiei sangelui conduce concomitent la o crestere a proceselor metabolice Tesuturile sunt alimentate mai bine cu oxigen si nutrienti, iar produsii metabolici sunt eliminati mai repede Inclusiv sistemul imunitar este stimulat Datorita circulatiei mai bune a sangelui, celulele imunitare ajung mai repede la tesutul afectat Caldura ajuta la relaxarea muschilor, a tendoanelor si ligamentelor si alina astfel eventualele dureri acumulate Nu si in cazul infectiilor! In ciuda efectelor pozitive pe care le are caldura in alinarea durerilor, se recomanda atentie in folosirea ea Caldura nu este recomandata impotriva tuturor durerilor In cazul durerilor provocate de o infectie, caldura ar putea avea exact opusul efectului dorit, deoarece caldura poate stimula evolutia infectiilor Persoanele care nu sunt sigure in ce masura un tratament cu caldura le-ar putea fi benefic, ar trebuie sa se adreseze mai intai medicului Produse Toate produsele -HTP, tablete filmate gastrorezistente, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Acid acetilsalicilic mg, comprimate, Zentiva Preț de la: lei Adaugă în coș Acid Acetilsalicilic-Richter mg, comprimate, Gedeon Richter Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Acid acetilsalicilic-Richter, mg, comprimate, Gedeon Richter Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Acid folic+Complex de vitamina B, comprimate, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Acutil, capsule, Csc Llc Pharmaceuticals Preț de la: lei Adaugă în coș Adagin mg, comprimate, Teva Pharmaceuticals Preț de la: lei Adaugă în coș Advil mg, drajeuri, Glaxosmithkline Consumer Healthcare Preț de la: lei Adaugă în coș Advil Ultra mg, capsule moi, Glaxosmithkline Consumer Healthcare Preț de la: lei Adaugă în coș Aflamil mg/g crema, g, Chemical Works of Gedeon Richter Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Diclofenacul, ajutor pentru dureri și infecții Ce este diclofenacul?Durerile și infecțiile reprezintă situații tipice în care se apelează la Citeste Acțiunea paracetamolului Multor părinți le este cunoscut paracetamolul: sub formă de supozitoare sau sirop, acesta ajută împo Citeste Durerile de membre – cum pot fi combătute? Durerile de cap și de membre apar mai mereu împreună atunci când răcim Însă durerile de membre pot Citeste Femeile procesează durerea altfel decât bărbații Creierul feminin și hormonii sexuali Diferențele cognitive între creierul feminin și cel mascul Citeste Dureri abdominale – semnal de alarma Durerile abdominale au fost considerate ca fiind specifice femeilor, pentru o lunga perioada de timp Citeste Durerea în hipocondru la efort? Această durere în hipocondrul drept sau bilateral, nu poate fi uneori evitată în timp Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Efectele curative ale leurdei - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Farmacia verde Efectele curative ale leurdei Efectele curative ale leurdei Share: Leurda, plantă aromatică, se bucură de o popularitate din ce în ce mai mare în ultimii ani Planta proaspătă este folosită în combinație cu brânză, în supe și sosuri sau salate De aceea, tot mai multe persoane încearcă să culeagă frunzele de leurdă din păduri Ce este leurda? Leurda este înrudită cu usturoiul, ceapa și arpagicul, cu inflorescență sub formă de umbrelă, calitățile aromatice și curative fiind cunoscute încă din timpul romanilor, a triburilor germanice și a celților Pe lângă denumirea științifică de allium ursinum, leurda mai este cunoscută și sub câteva denumiri populare: usturoi sălbatic, ai-de-pădure, usturoiță, ai-ciorasc De ce a fost numită după urși (ursinum)? Probabil pentru că ursul brun îl consumă cu placere după perioada de hibernare, pentru a prinde putere Sau poate pentru că, la fel că și ursul după hibernare, simbolizează trezirea la viață, odată cu venirea primăverii Triburile germanice credeau că această plantă era sursa puterii și a fertilității urșilor Beneficiile leurdei în stare proaspătă În stare proaspătă, leurda conține din plin vitamina C, uleiuri eterice, dar și magneziu și fier Astfel, este cel puțin la fel de sănătoasă ca și ruda ei, usturoiul, fără a influența însă mirosul corpului Leurda este eficientă împotriva fermentării intestinale, a balonărilor și a durerilor asociate Crește pofta de mâncare, are efect colagog, de dilatare a vaselor și în același timp reduce colesterolul Cele mai importante utilizări sunt în tratarea afecțiunilor stomacale și intestinale, combaterea lipsei apetitului și a stărilor de convalescență În general, leurda învigorează corpul, având un efect purificator Nu confundați leurda Când zilele de primăvară devin mai însorite și mai calde, plantele încep să emane parfumul caracteristic, iar sezonul leurdei începe În ciuda mirosului specific asemănător usturoiului, leurda poate fi confundată cu alte plate asemănătoare, care sunt însă otrăvitoare Frunzele tinere de leurdă seamănă cu cele ale lăcrămioarelor (Convallaria majalis) și cu brândușele de toamnă (Cholchicum autumnale), care însă sunt foarte periculoase, fiind otrăvitoare În lunile aprilie și mai, cazurile de otrăviri se înmulțesc în toată Europa, în special în Austria, Elveția și Croația, însă și în Germania Recoltarea leurdei – unde crește? Leurda crește pe pajiști, în spații umbroase, bogate, în păduri, parcuri, în cursurile râurilor și în pădurile aluviale Primăvara devreme, din micul bulb ies două frunze, de un verde crud, cu formă lanceolată, cu nenumărate întrebuințări în bucătărie, datorită gustului aromatic și a efectului benefic pentru sănătate Perioada recoltei începe la mijlocul lunii martie, odată ce frunzele încep să se formeze, până la apariția mugurilor florali După acest moment, gustul devine foarte puternic și neplăcut Leurda trebuie consumată în stare proaspătă Astfel, dacă plecați la drum, așezați frunzele într-o pungă frigorifică, transparentă, în care adăugați câțiva stropi de apă Suflați apoi în pungă și închideți-o Frunzele vor rezista astfel la transport și apoi câteva ore în frigider Recunoașterea frunzelor de leurdă Frunzele de leurdă sunt confundate cel mai frecvent cu cele de lăcrămioare, fiind foarte asemănătoare Principala diferență: frunzele de leurdă au pe spate o nuanță verde, ușor metalizată, iar cele de lăcrămioare au o culoare verde crud Și mai simplă este proba mirosului: strângeți frunza între degete, dacă nu simțiți mirosul specific de usturoi, ar fi mai bine să nu culegeți frunzele respective (și să vă spălați cât mai repede pe mâini) Acest test este relevant doar dacă mâinile dvs nu miros deja a usturoi de la testele anterioare Culegătorii de leurdă trebuie să cunoască bine toate caracteristicile plantei, pentru a le putea deosebi de cele asemănătoare, dar toxice Celor care își doresc o măsură de protecție suplimentară li se recomandă să apeleze la magazinele de legume, tot mai mulți comercianți oferă spre vânzare frunze de leurdă din culturi controlate În plus, aveți astfel posibilitatea de a achiziționa plante, semințe sau bulbi din magazinele specializate, și de a le crește direct acasă, la fereastră sau în gradină (la baza trunchiurilor de copaci, a arbuștilor și a gardurilor vii) și de a le păstra congelate Pentru cei interesați de efectele curative ale plantei, există alternative accesibile și % sigure: sucul de leurdă și tinctură de leurdă, disponobile în Romania în farmacii și magazine naturiste Crema de leurdă și avocado Ingrediente: limetă (lămâie verde), avocado, – linguri de leurdă tocată fin, sare, piper, baghetă, g brânză de capră Pregătire: stoarceți limeta, scoateți pulpa fructului de avocado, curățându-l de coajă și sâmbure Zdrobiți pulpa de avocado, amestecați cu zeama limetei, adăugați leurda tocată, sarea și piperul după gust Ungeți bagheta cu crema obținută, așezați deasupra brânză de capră și serviți imediat Efectele curative ale leurdei Efectele curative ale leurdei sunt multiple: are acțiune imunostimulantă și este un bun adjuvant în infecțiile respiratorii (gripă, bronșită, traheită), este antifungic vegetal , previne și tratează micozele, are efect hipotensiv, reduce trigliceridele, crește valoarea colesterolului protector (HDLcolsterol), inhibă coagularea și previne formarea cheagurilor de sânge, contribuie la funcționarea optimă a sistemului digestiv și la eliminarea paraziților intestinali Leurda este un detoxifiant puternic și purificator al sângelui, este un bun vitaminizant și mineralizant pentru organism, este un antianemic excelent, curele cu leurdă fiind indicate primăvara pentru detoxifiere, revitalizarea după iarnă și prevenirea anemiei De asemenea, asigură un somn liniştit şi tonifică sistemul nervos, fiind foarte utilă în astenia de primăvară Tinctură de leurdă Tinctura de leurdă este foarte utilă în farmacia casei, deoarece conservă calităţile terapeutice ale leurdei pe o perioadă de timp mai lungă, şi ne putem bucura de acest remediu naturist valoros pe tot parcursul anului Doza recomandată este de - de picături, dizolvate în apă, de - ori pe zi, înainte de fiecare masă Cura se ţine două sau trei săptămâni şi, dacă este necesar, se reia după o pauză de zile Pentru afecțiunile digestive și cardiovasculare se recomandă cure repetate, pe parcursul întregului an Că să ai grija corect de tine și de familia ta, specialiștii Alphega iți pun la dispoziție sfaturi utile pentru o îngrijire de nota a fiecărui membru al familiei tale! Speram că acest articol te-a ajutat să înțelegi beneficiile leurdei pentru sănătate Spune-ne într-un comentariu cât de utile sunt sfaturile Echipei Alphega! Produse Toate produsele Aloe vera, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Anghinare ceai, g, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Anghinare, comprimate + PROMO, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Apuretin Slim, comprimate, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Armurariu ceai, g, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Armurariu, comprimate + PROMO, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Armurariu+Reishi, capsule , Terezia Preț de la: lei Adaugă în coș Bileclar, capsule moi, Sunwave Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Coada șoricelului ceai, g, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Fortifikat forte mg, capsule moi , Terapia Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Farmacia homeopată din casa noastră Farmacia homeopatăHomeopatia, respectiv tratamentul fără o substanță activă dovedită atrage sceptici Citeste Ginkgo ajuta impotriva tulburarilor de concentrare Arborele imens de Ginkgo , cu frunzele cu nervuri si forma de evantai apartine celor mai vechi speci Citeste Iedera și efectele sale benefice organismului Iedera (Hedera helix) este folosită – în special sub formă de calmant al durerilor – încă din antich Citeste Plante medicinale pentru o piele sănătoasă Cresc într-adins la marginea potecilor, în păduri și poieni, sunt mici și ușor de trecut cu vederea Citeste Sunatoarea: remediul natural impotriva indispozitiei Tot mai multe persoane simt ca nu pot face fata solicitarilor profesionale si personale Nervozitate Citeste Plante din flora salbatica Primavara campiile si padurile se acopera de vegetatie luxurianta, oferind nenumarate plante sanatoa Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Efectele menopauzei asupra organismului - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Efectele menopauzei asupra organismului Efectele menopauzei asupra organismului Share: Menopauza reprezintӑ finalul perioadei fertile la femei Modificarea fiziologicӑ principalӑ constӑ în oprirea ciclului menstrual, datoritӑ diminuӑrii secreţiei de estrogen şi progesteron, hormoni secretaţi de ovare, cu rol în reproducere Aceastӑ etapӑ fireascӑ din viaţa fiecӑrei femei poate apӑrea oricând în jurul vârstei de de ani şi este semnalatӑ de perimenopauzӑ, în timpul cӑreia femeile resimt bufeuri, transpiraţii nocturne şi reducerea frecvenţei menstruaţiei Menopauza se instaleazӑ la un an de la ultima menstruaţie, inducând o serie de efecte, a cӑror perioadӑ de manifestare este influenţatӑ, în general, de factori personali Efectele menopauzei – ce se întâmplӑ în organism Scӑderea nivelului de estrogen şi progesteron aduce cu sine o serie de modificӑri la nivelul sistemelor nervos, endocrin, imunitar, cardiovascular şi musculoscheletal Efectele menopauzei asupra sistemului nervos constau în: calitate scӑzutӑ a somnului, iritabilitate, schimbӑri de dispoziţie, ce pot duce pânӑ la anxietate şi depresie Stӑrile depresive trebuie urmӑrite şi evaluate de cӑtre un medic dacӑ persistӑ mai mult de douӑ sӑptӑmâni, întrucât pot afecta calitatea vieţii femeilor Lipsa hormonilor afecteazӑ sistemul endocrin, iar reacţiile includ bufeuri, transpiraţii nocturne, dureri de sâni, dar şi o modificare a metabolismului, ce duce la creşterea în greutate şi acumularea de ţesut adipos în jurul taliei Estrogenul funcţioneazӑ ca un protector cardiovascular, iar pe mӑsurӑ ce acesta dispare din organism, nivelul de colesterol poate creşte, iar odatӑ cu el şi riscul de infarct miocardic sau accident vascular cerebral Este posibil ca medicul sӑ prescrie un tratament de substituţie hormonalӑ, pentru a contracara aceste riscuri În acelaşi timp, odatӑ cu înaintarea în vârstӑ apare fenomenul de pierdere a masei musculare, care se manifestӑ concomitent cu cel de diminuare a densitӑţii osoase, crescând riscul de fracturi osoase şi predispoziţia la dezvoltarea osteoporozei şi durerilor articulare În ceea ce priveşte viaţa intimӑ, este foarte posibil sӑ apară scӑderea libidoului, asociatӑ durerilor şi disconfortului vaginal, datorate lipsei estrogenului, responsabil pentru lubrifierea zonei intime Modificӑrile din organism şi efectele menopauzei resimţite de femei pot fi ameliorate prin menţinerea unei vieţi active, inclusiv din punct de vedere sexual, o alimentaţie echilibratӑ nutritiv, apelarea la suplimente pentru prevenţia osteoporozei, practicarea de metode de meditaţie şi relaxare, precum şi evitarea fumatului şi a consumului excesiv de alcool Produse Toate produsele Doppelherz Aktiv Coenzima Q extra mg + Magneziu, capsule, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Femina, comprimate, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Bones Plus, comprimate filmate, Sunwave Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Administrarea corectă a antibioticelor Termenul „antibiotic” este de origine greacă și semnificația acestuia s-ar putea traduce „împotriva Citeste FEMEIA- sanatate si frumusete la toate varstele Hormonii femini se numesc hormoni estrogeni si sunt produsi de ovare Sunt responsabili pentru dezvo Citeste Tulburările menstruale în adolescență Pubertatea este etapa de dezvoltare a organismului între perioada copilăriei și vârsta adultă Debut Citeste Efectul pozitiv al mișcării asupra colesterolului Schimbarea obiceiurilor alimentare nu este întotdeauna o măsură suficientă Prin practicarea regulat Citeste Rinichii sunt filtrul natural al organismului Rinichii filtrează zilnic aproximativ de litri de apă, curățând astfel sângele de diverși produș Citeste Actualități pentru utilizarea în siguranță a paracetamolului Administrarea de paracetamol în sarcină poate determina tulburări de comportament la copii- sug Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Efectele pozitive ale soarelui - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Protectie solara Efectele pozitive ale soarelui Efectele pozitive ale soarelui Share: Heliofobia, teama oamenilor de lumina solară, dar şi de efectele nocive ale razelor UV asupra pielii, determină evitarea aproape totală a expunerii la soare Razele soarelui sunt , însă, extrem de benefice pentru dezvoltarea şi sănătatea noastră Efectele pozitive ale soarelui pentru organism Sinteza vitaminei D are loc atunci când razele UV ating epiderma şi declanşează o reacţie în lanţ pe linie chimică şi metabolică Se produc, astfel, substanţele necesare organismului pentru fabricarea naturală de vitamina D Studiile au evidenţiat legătura dintre nivelul scăzut de vitamina D şi o serie de afecţiuni ale aparatelor osteomuscular şi nervos, dar şi slăbirea sistemului imunitar şi suprimarea capacitatăţii sale de a lupta împotriva anumitor tipuri de cancer Vitamine de la soare Vitamina D metabolizată de organism în urma expunerii la razele soarelui poate diminua simptomele rinitelor alergice şi chiar al astmului, prin mecanismele de atenuare a răspunsului imun inflamator şi îmbunătăţirea funcţiei pulmonare Echilibrul stării mentale poate fi asigurat prin expunerea la lumina solară Aceasta previne tulburările afective sezoniere şi ajută în gestionarea stărilor de anxietate, stres şi nervozitate Razele soarelui determină creierul să producă serotonină, un neurotrasmiţător responsabil pentru starea de bine, calm şi concentrare Un somn mai bun este datorat luminii solare matinale Retina înregistrează lumina naturală de la primele ore ale dimineţii şi susţine funcţionarea normală a ritmului circadian, inducând starea de somnolenţă la finalul zilei Pierderea kilogramelor în plus , datorată acţiunii razelor solare asupra pielii, prin de minute de activitate fizică, în aer liber, la începutul zilei poate fi mai eficientă decât o sesiune similară la interior de minute de plimbare rapidă, alături de câteva exerciţii fizice dimineaţa sunt benefice atât asupra siluetei, cât şi a stării de bine Protecţie împotriva soarelui Expunerea excesivă sau în intervalul orar : - : razele ultraviolete şi la cele infraroşii ale soarelui provoacă efecte negative precum: arsuri cutanate sau ale ochilor, modifică structura celulară şi suprimă sistemul imunitar al pielii, conducând la tumori maligne ale pielii Cele mai bune intervale pentru expunerea la razele soarelui vara sunt: : - : şi după ora : , minimum - de minute zilnic Pentru orice alt interval, în timpul zilei: Aplicaţi creme cu protecţie UV de minimum SPF ; Purtaţi haine lejere, cu mânecă şi pantaloni sau fuste peste genunchi, pălărie sau şapcă, ochelari de soare inscripţionaţi % UV; Hidrataţi-vă cu minimum litri de apă pe zi şi alegeţi o dietă redusă în grăsimi sau carbohidraţi şi bogată în antioxidanţi şi alimente antiinflamatoare Produse Toate produsele Actinica lotiune, g, Neola Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Anthelios Dermo-Pediatrics Eco Tube Loțiune Hidratantă SPF +, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Anthelios spray invizibil SPF * ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Anthelios UV-Mune Cremă Hidratantă SPF +, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Avene spray copii SPF +, ml , Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș Avene SunsiMed cremӑ, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș Azelac RU lichid cu efect de luminozitate SPF , ml, Sesderma Preț de la: lei Adaugă în coș Cantabria Heliocare º gel oil-free SPF , ml, Magna Cosmetics Preț de la: lei Adaugă în coș Capital Soleil Apă cu protecție solară SPF cu acid hialuronic, spray, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Capital Soleil lapte hidratant după plajă, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Alunitele si factorii de protectie solara Cei mai multi dintre noi avem alunite de piele (semne din nastere) Acestea reprezinta modific Citeste Tanorexie: dependeta de soare si solar Expunerea regulata la soare, in aer liber sau la solar, reprezinta nu doar un risc pentru piele, dar Citeste In masina la temperaturi inalte In timpul temperaturilor caniculare, organismul uman are mai mult de suferit decat masinile Daca au Citeste Soarele hibernal – pericol pentru piele Protectia solara suficienta este importanta si in timpul iernii, deoarece razele solare pot fi foart Citeste Insolația – cum ne putem proteja? Cauza insolațiilorInsolația (helioza) aparține grupei vătămărilor provocate de expunerea prelungită Citeste Cum alegem ochelarii de soare Efectele adverse ale sorelui și ale radiațiilor ultraviolete asupra pielii sunt cunoscute, de la ars Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Efectele secundare ale contraceptivelor orale - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Cuplu si sex Efectele secundare ale contraceptivelor orale Efectele secundare ale contraceptivelor orale Share: Contraceptivele orale sunt utilizate de foarte multe femei ca metodă contraceptivă, dar şi ca tratament pentru diferite tulburări hormonale Acestea conţin ori estrogen, ori progestin (progesteron sintetic), ori sunt combinate, şi pot fi administrate începând cu vârsta de ani Aceste contraceptive orale reprezintă una dintre cele mai sigure metode de prevenţie a unei sarcini nedorite Administrarea pilulelor anticoncepţionale poate avea efecte secundare, fiecare femeie putând reacţiona diferit, în funcţie de dozajul hormonal al pilulei De aceea, recomandarea de utilizare trebuie făcută de medicul ginecolog sau endocrinolog, în urma unui consult Efecte secundare ale anticoncepţionalelor orale Pilulele contraceptive orale au fost mult adaptate, dozajul hormonal scăzând mult în prezent Există, totuşi, o serie de efecte secundare întâlnite la unele femei Acestea sunt: Greaţă; Sângerări – sau spotting – între menstruaţii; Modificarea fluxului menstrual; Durere sau sensibilitate la nivelul sânilor; Iritaţie vaginală; Scăderea libidoului; Modificări ale dispoziţiei; Creştere în greutate De obicei, aceste simptome se remit după câteva luni de utilizare şi de acomodare a organismului cu noul dozaj hormonal Însă, dacă persistă sau se accentuează, este necesar un consult medical În urma acestuia, vi se va putea recomanda un set de analize hormonale, sau vi se va putea prescrie un alt tip de anticoncepționale orale Efecte adverse severe şi riscuri ale contraceptivelor orale În funcţie de vârsta femeii, de greutatea corporală, de obiceiul de a fuma sau de anumite afecţiuni preexistente, pot apărea şi alte efecte secundare ale contraceptivelor orale Acestea includ: Sângerări menstruale foarte abundende, ce durează mai mult de o săptămână; Depresie; Modificări în acuitatea vizuală, în cazul femeilor care poartă lentile de contact De asemenea, pilulele anticoncepţionale pot creşte riscul de formare de cheaguri de sânge, ce pot conduce la atac de cord, accident vascular cerebral şi embolism pulmonar De aceea, contraceptivele orale nu sunt indicate femeilor supraponderale, imobilizate la pat, cu afecţiuni cardiovasculare, diabet zaharat, afecţiuni hepatice, renale sau tumorale De asemenea, acestea nu trebuie luate în timpul sarcinii, şi sunt nerecomandate în cazul femeilor fumătoare cu vârsta peste – de ani S-a observat că utilizarea de contraceptive orale poate creşte uşor riscul de cancer cervical, însă nu este cert dacă acesta este un efect al tratamentului hormonal sau al activităţii sexuale a femeilor, mult mai expuse la HPV De aceea, se recomandă în continuare utilizarea prezervativului pentru prevenţia bolilor cu transmitere sexuală Produse Toate produsele Acid folic mg, comprimate fimate, lvia Pharm Preț de la: lei Adaugă în coș Always Dailies Fresh Protect Normal absorbante zilnice, bucăți, Procter Gamble Distribution Preț de la: lei Adaugă în coș Always Dailies Normal To Go-ambalate individual absorbante zilnice, bucăți, Procter Gamble Distribution Preț de la: lei Adaugă în coș Always Discreet Long absorbante zilnice pentru inconţinență urinară, bucăți, Procter Gamble Distribution Preț de la: lei Adaugă în coș Always Naturals Cotton Protection Long absorbante, bucăți, Procter Gamble Distribution Preț de la: lei Adaugă în coș Always Naturals Cotton Protection Long absorbante, bucăți, Procter Gamble Distribution Preț de la: lei Adaugă în coș Always Naturals Cotton Protection Ultra Normal absorbante, bucăți, Procter Gamble Distribution Preț de la: lei Adaugă în coș Always Naturals Cotton Protection Ultra Normal absorbante, bucăți, Procter Gamble Distribution Preț de la: lei Adaugă în coș Always Platinum Liners Normal absorbante zilnice, bucăți, Procter Gamble Distribution Preț de la: lei Adaugă în coș Always Platinum Night absorbante, bucăți, Procter Gamble Distribution Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Cefaleea legata de activitatea sexuala Cefaleea legata de activitatea sexuala afecteaza in principal barbatii cu varsta cuprinsa intre - Citeste Viata intima - cum o sustinem iarna Temperatura scӑzutӑ, lipsa luminii solare şi vremea mohor&acirc;tӑ din timpul iernii aduc cu sine o Citeste Preventie BTS prin stil de viata sanatos Multe dintre infecţiile transmise pe cale sexuală ar putea fi, &icirc;nsă, prevenite dacă ar exista Citeste Cum să crești nivelul de testosteron în mod natural Testosteronul, principalul hormon androgin, este produs de testicule şi de ovare, fiind prezent în o Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Efectul diferitelor alune asupra sănătății - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Alergii si astm Efectul diferitelor alune asupra sănătății Efectul diferitelor alune asupra sănătății Share: Chiar dacă alunele sunt foarte bogate în calorii, atunci când sunt consumate cu măsură, sunt foarte benefice pentru sănătate Alunele sunt bogate în nutrienți, în acizi grași nesaturați care reduc nivelul de colesterol și astfel riscul apariției bolilor cardio-vasculare, cum ar fi arterioscleroza Persoanelor alergice li se recomandă o atenție sporită, deoarece chiar și o alergie la polenul de mesteacăn poate provoca o reacție a sistemului imunitar, la contactul cu urme de alune Alunele cashew Aceste alune conțin o cantitate relativ mare de grăsimi comparativ cu alte alune Astfel, gr de alune cashew conțin grame de grăsimi Aceste alune cu gust subtil sunt întâlnite frecvent în gastronomia asiatică sau pur și simplu ca gustare Alunele cashew sunt o sursă bună de minerale, în special magneziu care este important pentru valorificarea energiei și contractarea musculaturii De asemenea, sunt ideale și pentru sistemul nervos sporind capacitatea de concentrare și performanță, deoarece sunt bogate în vitamina B În plus, se pare că alunele cashew sunt ideale și pentru prevenirea cancerului datorită acizilor fenolici pe care îi conțin Arahidele Din punct de vedere botanic, arahidele sunt de fapt leguminoase Ele sunt bogate în fibre vegetale și în triptofan care are un efect calmant și benefic pentru somn În plus, arahidele conțin și acid linoleic, dar și în acizi grași nesaturați, foarte importanți pentru o piele catifelată Alunele de pădure Alunele de pădure sunt ideale pentru sistemul nervos Datorită conținutului mare de lecitină, consumul regulat de alune de pădure poate avea un efect benefic asupra memoriei și a funcției nervilor Pe lângă mineralele importante precum calciu, fosfor și fier, alunele de pădure sunt bogate în fibre vegetale și substanțe vegetale secundare care stimulează digestia Concentrația mare de vitamina E din alune ne protejează celulele împotriva acțiunii destructive a radicalilor liberi Persoanelor alergice li se recomandă atenție sporită, deoarece, la fel ca alte alune, și cele de pădure pot provoca alergii În special cei care suferă de alergie la polenul de mesteacăn trebuie să acorde o atenție mărita, deoarece alunele pot provoca o sensibilitate încrucișată Alunele Macadamia Alunele Macadamia sunt foarte bogate în grăsimi care reprezintă % din conținutul lor Cu toate acestea, % din aceste grăsimi sunt acizi grași nesaturați care au un efect pozitiv asupra sistemului circulator și inimii Astfel, se pare că un consum zilnic de alune Macadamia ne poate ajuta să reducem semnificativ nivelul colesterolului în numai patru săptămâni Nu uitați însă că grame de alune Macadamia conțin de calorii Consumați-le cu măsură! Pe lângă conținutul semnificativ de grăsimi, alunele Macadamia sunt bogate și în proteine și în aminoacizi (arginina) care ajută la relaxarea musculaturii și contribuie la reglarea tensiunii arteriale Migdalele Migdalele sunt bogate în calciu și magneziu, dar și în acid folic, fiind un aliment ideal în special pentru femeile însărcinate Consumul măsurat de migdale este recomandat tuturor datorită conținutului de acizi grași esențiali cu efecte pozitive pentru sănătate Astfel, un consum zilnic de de grame de migdale poate reduce riscul apariției bolilor cardio-vasculare cu până la % Se pare că și nivelul colesterolului are de profitat de pe urma consumului regulat de migdale De asemenea, prin mestecarea lentă a migdalelor puteți combate indigestia acidă Nuci Nucile constituie o sursă ideală de melatonină, hormonul somnului, care datorită efectului său antioxidant poate preveni afecțiuni cardio-vasculare, dar și diferite forme de cancer În plus, nucile sunt bogate în acizi grași omega , în vitamina B care ne sporește capacitatea de concentrare și ne protejează împotriva oboselii și a nervozității Nucile conțin și o cantitate semnificativă de zinc, ideal pentru întărirea sistemului imunitar Nu doar nucile sunt benefice, ci și frunzele de nuc Ceaiul pregătit din aceste frunze poate reduce transpirația excesivă și poate alina anumite afecțiuni de piele Părul castaniu va străluci din nou dacă este clătit cu ceai din frunze de nuc Fistic Fisticul este foarte bogat în vitamina E care are rol de combatere a radicalilor liberi, ajutând astfel la prevenirea apariției cancerului, în special a cancerului pulmonar Datorită nutrienților pe care îi conține, fisticul contribuie la întărirea sistemului imunitar și la prevenirea a numeroase boli Fisticul este recomandat în special femeilor în timpul sarcinii și a alăptării, deoarece este foarte bogat în acid folic Și persoanelor care suferă de hipertonie li se recomandă consumul de fistic, deoarece potasiul pe care fisticul îl conține contribuie la scăderea tensiunii arteriale Produse Toate produsele Articole similare Alergii: Simptome si cauze Gama de alergii posibile este uriasa &ndash; fie ca vorbim de polen, ierburi, par de animale, alimen Citeste Astm – simptome și diagnostic De cele mai multe ori, astmul bronșic își face simțită prezența în copilărie Simptomele tipice sunt Citeste Viata cu astm Persoana afectata trebuie sa intreprinda ceva concret in aceasta directie Cel mai important: respec Citeste Rinita alergică Aproximativ % din populație este atopică, atopia reprezentând un status de fond peste care se poat Citeste Tusea si problemele pe care le ascunde Unul dintre simptomele racelii este tusea Insa tusea poate fi de mai multe feluri: uscata sau produ Citeste Ochi relaxati cu aspect placut Cu totii stim ce inseamna sa ai ochii obositi sau tensionati Incepem automat sa ii frecam sau chiar Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Efectul pozitiv al mișcării asupra colesterolului - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Efectul pozitiv al mișcării asupra colesterolului Efectul pozitiv al mișcării asupra colesterolului Share: Schimbarea obiceiurilor alimentare nu este întotdeauna o măsură suficientă Prin practicarea regulată a unui sport de anduranță, persoanele cu un nivel ridicat al colesterolului, pot ajuta valoarea colesterolului HDL „bun” să crească În plus, mișcarea are un efect pozitiv asupra tensiunii arteriale și îmbunătățește sensibilitatea la insulină a celulelor Inima este astfel protejată și vasele își păstrează elasticitatea Persoanelor cu un nivel ridicat al colesterolului, le sunt cunoscute următoarele probleme: colesterolul „rău“ LDL amenință blocarea vaselor de sânge, ceea ce atrage după sine probleme de sănătate cum ar fi arterioscleroza, boli coronariene, embolii pulmonare, tromboze și chiar infarcturi sau chiar atacuri cerebrale HDL vs LDL Cu ajutorul unui tratament medicamentos pentru reducerea colesterolului din sânge și printr-o alimentație constantă, din care sunt eliminate alimentele bogate în colesterol, grăsimi animale saturate și grăsimi trans cum ar fi: ouăle, untul, margarina, fructele de mare (homarii în special), produsele lactate nedegresate, carnea de pui, antricotul de vită, ficatul, produsele de patiserie se poate ajunge la un raport mai bun între colesterolul rău și cel bun Colesterolul „bun“ HDL protejează vasele și ajută la reducerea colesterolului în exces, prin ficat Astfel, cu cât valorile HDL sunt mai mari și cele LDL sunt mai mici, cu atât mai bine Reducerea colesterolului LDL prin sport Potrivit studiilor, practicarea regulată a unui sport de anduranță ajută la creșterea colesterolului „bun“ HDL Însă o scurtă plimbare nu este suficientă Numai cei care practică un sport minim de minute, de trei ori pe săptămână, regulat și consecvent vor avea rezultate pe termen lung, respectiv vor reuși reducerea valorii colesterolului LDL În cazul persoanelor cu valori mari ale colesterolului și ale glicemiei, se recomandă practicarea unui tip de sport prin care mișcările să permită menținerea pulsului și a respirației la același nivel Printre aceste sporturi se numără: jogging, nordic walking, ciclismul, înotul, drumețiile, dansul sau vâslirea Se recomandă evitarea sporturilor cu vârfuri înalte de forță sau mișcări neregulate cum ar fi baschetul, atletismul sau sporturile de contact, deoarece acestea pot conduce la hipoglicemii Prin sporturile de anduranță nu doar că există o scădere mai rapidă a kilogramelor în plus, ci scade și colesterolul Totodată, au un efect benefic asupra metabolismului, fapt confirmat de nenumărate studii Persoanele care practică zilnic un sport timp de de minute, pot contribui la o creștere a valorii HDL din corp cu până la %, protejând astfel atât inima cât și vasele de sânge La polul opus, în cazul lipsei de mișcare, valorile LDL cresc și odată cu ele și riscurile pentru sănătate Verificările regulate indică succesul O analiză rapidă a grăsimii din sânge vă va indica nivelul colesterolului din sânge și în ce măsură se reflectă în analizele de sânge, sportul practicat Aparatul pentru determinarea rapidă a colesterolului total este disponibil în piață și este foarte simplu de folosit – este de ajuns o simplă picătură de sânge După împlinirea vârstei de de ani, în special persoanele supraponderale ar trebui să solicite doctorilor de familie realizarea unor teste complete a grăsimilor din sânge, la interval de doi ani Obținerea unor rezultate îngrijorătoare la astfel de analize, poate fi preîntâmpinată prin sport și o reducere a grăsimii în alimentație Să fii mereu în forma înseamnă să fii sănătos De aceea specialiștii Alphega vin în ajutorul tău cu sfaturi numai bune de pus în practică atunci când faci mișcare Scrie-ne un comentariu și spune-ne cât de utile au fost informațiile despre efectele pozitive ale mișcării asupra colesterolului din articol Produse Toate produsele Doppelherz Aktiv Coenzima Q extra mg + Magneziu, capsule, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Femina, comprimate, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Bones Plus, comprimate filmate, Sunwave Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Administrarea corectă a antibioticelor Termenul „antibiotic” este de origine greacă și semnificația acestuia s-ar putea traduce „împotriva Citeste FEMEIA- sanatate si frumusete la toate varstele Hormonii femini se numesc hormoni estrogeni si sunt produsi de ovare Sunt responsabili pentru dezvo Citeste Tulburările menstruale în adolescență Pubertatea este etapa de dezvoltare a organismului între perioada copilăriei și vârsta adultă Debut Citeste Rinichii sunt filtrul natural al organismului Rinichii filtrează zilnic aproximativ de litri de apă, curățând astfel sângele de diverși produș Citeste Actualități pentru utilizarea în siguranță a paracetamolului Administrarea de paracetamol în sarcină poate determina tulburări de comportament la copii- sug Citeste Aparate auditive, sfaturi pentru viața de zi cu zi Vă numărați printre persoanele din România care se confruntă cu deficiențe de auz? V-ați hotărâ Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Emfizem pulmonar - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Emfizem pulmonar Emfizem pulmonar Share: Ce este emfizemul pulmonar? Emfizemul pulmonar reprezintă o afecțiune difuză a plămânilor, caracterizată printr-o distensie a alveolelor cu distrugerea peretelui lor Cum se manifestă emfizemul? Dat fiind faptul că emfizemul reprezintă urmarea unei boli pulmonare prelungite, simptomele și disconfortul sunt pe măsură Printre acele simptome de emfizem pulmonar se numără dispneea, care apare la început în timpul unei activități, ulterior și în stările de repaus De asemenea, este posibilă și tusea Ca urmare a respirației amplificate, care se manifestă printr-o frecvență sporită și zgomote specifice, cavitatea toracică se deformează În sânge nu mai ajunge suficient oxigen, astfel că pacienții încep să aibă un aspect cianotic (colorarea în albastru a buzelor, unghiilor și a mucoaselor), greutatea corporală începe să scadă și sunt mai predispuși infecțiilor Urmarea emfizemului: insuficiența cardiacă Ca urmare a distrugerii țesutului alveolar, sunt distruse și vase de sânge, fapt care rezultă într-o creștere a presiunii asupra sistemului circulator pulmonar Ventriculul drept trebuie să pompeze mai mult și, prin urmare, se îngroșă din ce în ce mai mult Treptat cordul nu mai face față, devine flasc, crește în dimensiuni, iar sângele se acumulează în circulația sistemică Această insuficiență cardiacă dreaptă conduce, printre altele la edemul picioarelor, ascite și congestie hepatică și stomacală Stabilirea diagnosticului de emfizem pulmonar Pe lângă antecedentele medicale și simptomele, există anumite modificări tipice pe care medicul le poate auzi la palparea și ascultarea plămânilor Important nu numai pentru diagnostic, ci și pentru terapie este testul funcției pulmonare (spirometrie) Plămânii umflați pot fi văzuți ușor în radiografie sau în imaginile obținute cu ajutorul tomografiei toracice Tratament pentru emfizem pulmonar Tratamentul se concentrează asupra stopării înaintării bolii și crearea unor condiții acceptabile de viață pentru pacient, deoarece modificările produse la nivelul plămânului nu sunt reversibile Printre cele mai importante măsuri se numără evitarea strictă a fumatului, a mediului toxic și a substanțelor care declanșează alergii La acest tratament pentru stoparea înaintării diagnosticului de emfizem pulmonar se adaugă gimnastica respiratorie, inhalațiile, masajele de percuție, medicamentele pentru inhalații sau sub formă de tablete urmate de terapia cu oxigen (minim ore /zi) În faza terminală este necesară ventilarea artificială cu ajutorul unei măști sau furtun Intervenția chirurgicală este rareori necesară În cazuri izolate sunt necesare măsuri chirurgicale, spre exemplu o reducere a volumului sau un transplant pulmonar în cazul pacienților tineri Tratamentul medicamentos trebuie urmat cu strictețe, trebuie evitate infecții (ex cu ajutorul vaccinării) și în cazul în care totuși se produc, trebuie tratate rapid și consecvent Pacientul trebuie să se deprindă să recunoască din timp deteriorarea stării și să solicite tratamentul Printre cele mai importante simptome în cazul bolilor pulmonare se numără tusea , expectorația, necesarul de medicamente și valori peakflow în scădere (valorile de expirare) Se recomandă instruirea pacientului în acest sens Modificările pulmonare nu sunt reversibile, astfel că prognoza este influențată puternic de modul în care evoluția poate fi încetinită și complicațiile evitate În principiu, speranța de viață și calitatea vieții sunt puternic afectate Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Emisia involuntară de urină la copii – enurezis - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Mama si copilul Ingrijirea copilului Emisia involuntară de urină la copii – enurezis Emisia involuntară de urină la copii – enurezis Share: Presiunea externă este mare: de îndată ce încep grădinița, copiii trebuie să fie capabili să rămână curați fără scutec, cel puțin în timpul zilei Când însă în ciuda tuturor încercărilor, cel mic continuă să ude pantalonii sau patul, crește și panica în rândul părinților De cele mai multe ori, cu răbdare și relaxare, problema se rezolvă de la sine Prezentare succintă Pentru liniștea dumneavoastră, vă prezentăm câteva cifre: Unul din copii în vârstă de ani, și unul din copii în vârstă de ani, continuă să ude patul în mod regulat sau uneori în timpul nopții Lipsa controlului vezicii urinare, în special noaptea, este normală până la o anumită vârstă Medicii vorbesc de incontinența urinară în cazul copiilor de peste ani care timp de luni, susținut, nu reușesc să rămână curați în timpul nopții și prezintă o anumită regularitate în acest sens Atunci când emisiile involuntare de urină se produc ziua, avem de-a face cu enurezia diurnă, iar în timpul nopții cu enurezia nocturnă În plus, cazurile de emisie involuntară de urină sunt normale și în cazul copiilor mai mari Majoritatea copiilor reușesc în jurul vârstei de ani să își controleze vezica, în medie fetele mai repede decât băieții Mulți dintre copii reușesc fără probleme să rămână curați în timpul zilei, însă continuă să ude patul noaptea, timp de săptămâni sau chiar luni (uneori ani) la rând Cauze Cea mai întâlnită cauză a emisiei involuntare de urină la copii este „hormonul antidiuretic“ (ADH), care limitează producția de urină în timpul somnului și al cărui ritm zi-noapte trebuie reglat La unii copii, acest hormon se reglează mai repede decât la alții Se pare însă că există anumiți factori cu influență decisivă în acest sens Deseori copiii afectați sunt cei cu un somn foarte profund care nu se trezesc la semnalele trimise de vezica plină În prezent este un fapt cunoscut că factorii psihici joacă un rol mai curând minor în ceea ce privește incontinența urinară Pentru emisiile de urină involuntare din timpul zilei –mai rare- este responsabil controlul insuficient al vezicii deoarece vezica și mușchii nu colaborează Nevoia de urinare se instalează foarte spontan și acut, iar copilul în cauză nu mai reușește să ajungă la timp la toaletă Ce puteți face? În cazul în care copilul dvs a împlinit deja ani, ar trebui să discutați situația cu medicul pediatru În cazuri izolate, în spatele acestor probleme se pot ascunde afecțiuni serioase ale tractului urinar sau chiar boli metabolice (diabet zaharat) Acestea trebuie excluse printr-un control detaliat Se recomandă efectuarea unui diureze, respectiv notarea cantităților de lichid și a orelor la care acestea sunt consumate de copil și orele la care acesta a folosit toaleta și la care s-au înregistrat emisiile involuntare de urină Tulburările organice sunt tratate, se încearcă dobândirea controlului asupra vezicii printr-un antrenament special al pelvisului și eventual medicamente De cele mai multe ori însă este vorba doar de „o simplă udare a patului” Indiferent de abordarea pentru care se optează trebuie să rețineți că aproape toți copiii reușesc în cele din urmă să depășească această stare și să rămână curați Cu puțină răbdare vă puteți asigura că aceste episoade nu se transformă într-un factor de stres psihic Păstrați-vă calmul, deși uneori vă va fi greu Copilul dvs nu încearcă să vă supere, mai degrabă suferă și el de pe urma situației De aceea: nu îl jigniți și nu îl pedepsiți, ci discutați Explicați-i copilului că nu are nici un motiv pentru care să se rușineze, și că propriul lui corp are nevoie de puțin mai mult timp pentru a se adapta Nu faceți caz din fiecare incident Așezați pe saltea o cearșaf impermeabil și oferiți copilului un scutec în timpul nopții Nu îl obligați însă să îl poarte – unii copii nu se vor simți astfel mai în largul lor, ci dimpotrivă, vor crede că nu sunt luați în serios Urinarea și tactica trezirii: Interzicerea strictă a consumului de lichide după un prânz târziu nu va da rezultate Consumul de lichide după cină trebuie însă limitat Nu s-a dovedit eficiența urinării dinaintea orei de somn și nici a trezirii dese din timpul nopții pentru a merge la toaletă Cea din urmă nu este o metodă relaxantă nici pentru părinți, nici pentru copii Pantalonii sau salteaua cu alarmă: alarma se activează la umiditate și prin folosirea consecventă antrenează creierul copilului să conștientizeze la timp vezica plină Merită să încercați în cazul în care nu constatați nici o îmbunătățire după mai multe luni – sunt condiționați însă de motivația copilului și a părinților Medicamente: Desmopresina este o substanță eliberată numai cu prescripție medicală Efectul este asemănător hormonului ADH și are efect până la instalarea propriului ritm al hormonului Administrarea se face pe bază de tablete timp de câteva săptămâni, reducând doza treptat De asemenea poate fi folosită și atunci când copilul este plecat în tabără sau înnoptează la prieteni Plante medicinale: merită încercate: ceaiul băut cu regularitate seara: fenicul, lavanda, tei, melisa (câte g) și flori de portocal ( g) Turnați ¼ litru de apă clocotită peste linguriță din acest amestec și lăsați să infuzeze timp de minute Pe lângă acestea, înainte de culcare, încercați o baie la picioare și masați zona femurală și inghinală a copilului cu ulei de sunătoare Tratamente homeopate în cazul emisiilor involuntare de urină: se recomandă o terapie constituțională sub supravegherea unui terapeut homeopat cu experiență Fiecare dintre noi se confruntă la un moment dat cu diverse afecțiuni Ne bucurăm că îți putem spune care sunt cele mai bune metode de tratare a enureziei la copii Scrie-ne un comentariu și spune-ne cât de utile au fost informațiile despre aceste afecțiuni Produse Toate produsele ABC Derm baby squam, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA ABC Derm change intensive, g, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, cremă de spălare, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml , Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm H O cu pompă inversă, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm Lapte hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm peri oral, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Rubeola – pericol major pentru copiii nenăscuți Rubeola este de regulă inofensivă în rândul copiilor Deseori trece neobservată, deoarece nu prezint Citeste Prevenirea rujeolei, a oreionului si a rubeolei prin vaccinare Vaccinarea impotriva rujeolei, a oreionului si a rubeolei face parte din Programul National de Imuni Citeste Masajul pentru bebelusi Prin masaj bebelusii simt iubirea si atentia pe care le-o acorda parintii, activitate care poate fi Citeste Copiii supraponderali prezinta indicii de boli cardiace Risc sporit incepand chiar de la varsta de opt ani Copiii supraponderali pot sa prezinte simp Citeste Herpangina Herpangina, cunoscută și ca boala Zahorsky, afectează în primul rând copiii Cel mic are febră și mi Citeste Studiu: copiii mamelor mai in varsta au o stare fizica mai buna, sunt mai dezvoltati si mai educati Avantajele sarcinilor tarzii sunt mai numeroase decat riscurile Copiii mamelor in varsta sunt mai s Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Endometrioza poate fi identificată și diagnosticată mai ușor - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Sanatatea femeii Endometrioza poate fi identificată și diagnosticată mai ușor Endometrioza poate fi identificată și diagnosticată mai ușor Autor: Anca Stănilă , Content Writer Share: Endometrioza este o boală cronică inflamatorie, care afectează în mod special femeile de vârstă reproductivă, cu o prevalenţă de aproximativ % dintre femei, la nivel mondial Frecvent subdiagnosticată sau descoperită abia după până la ani de investigaţii, amânări şi dureri debilitante, endometrioza poate avansa până la infertilitate şi afectarea mai multor organe Datorită cercetărilor şi evoluţiei medicinei, boala care cauzează dezvoltarea ţesutului endometrial în afara uterului poate fi acum identificată mai uşor Societatea Europeană de Reproducere Umană și Embriologie a publicat, în anul , un ghid actualizat, cu recomandări privind diagnosticarea și tratamente pentru ameliorarea durerilor, cât și pentru infertilitatea datorată endometriozei Informaţiile sunt utile pentru femeile care suferă de endometrioză, aparţinători şi personalul medical Noile recomandări pentru diagnosticul endometriozei În timp ce investigaţiile intruzive şi costisitoare precum laparoscopia nu mai sunt considerate relevante decât ca ultim pas în identificarea leziunilor şi tratament, noul ghid recomandă: Examinarea clinică, inclusiv examinarea vaginală, acolo unde este cazul, pentru a identifica nodulii sau endometrioamele, deși acuratețea diagnosticului poate fi scăzută În cazul suspiciunii de endometrioză, trebuie efectuaţi pași suplimentari de diagnostic: ecografie transvaginală, RMN, chiar dacă examenul clinic este normal Totuşi, o constatare negativă poate să nu excludă endometrioza, în special boala peritoneală superficială Nu se analizează biomarkeri din țesutul endometrial, lichide menstruale sau uterine pentru a diagnostica endometrioza Diagnosticarea endometriozei la adolescente Pentru prima dată, un capitol dedicat adolescentelor tratează în detaliu bunele practici pentru diagnosticare: Medicii vor realiza o anamneză (discuţie aprofundată) atentă pentru a identifica posibilii factori de risc pentru endometrioză, cum ar fi antecedentele familiale pozitive, malformațiile genitale obstructive, menarha precoce sau ciclul menstrual scurt Se vor lua în considerare simptomele: dureri pelvine ciclice, cronice sau aciclice, asociate cu greață, dureri menstruale intense, urinare şi defecaţie dureroase În absența dovezilor, în special pentru adolescente, se pot aplica recomandările pentru examenul clinic la adulți, dar numai în urma primirii acceptului din partea pacientei şi al aparţinătorului, ținând cont de vârsta și mediul cultural Dacă ecografia transvaginală nu este adecvată, poate fi luată în considerare scanarea RMN, transabdominală, transperineală sau transrectală *Ghid disponibil la: https://www eshre eu/Guidelines-and-Legal Anca Stănilă , Content Writer Anca a absolvit Facultatea de Sociologie şi Asistenţӑ Socialӑ, cu specializarea în Comunicare şi Opinie Publicӑ Interesele ei sunt în zona capitalului uman, de la sӑnӑtate şi pânӑ la relațiile sociale pe care indivizii le dezvoltӑ încӑ din copilӑrie Se ghideazӑ dupӑ principii de viaţӑ sӑnӑtoasӑ şi bunӑstare fizicӑ şi mentalӑ Colaborează cu Alphega Farmacie din anul , este freelancer, pasionatӑ de scris, cӑlӑtorii, romane filosofice, utopii şi SF Produse Toate produsele Articole similare Menopauza – simptome și recomandări Termenul de menopauză se referă la oprirea permanentă a menstruației, și marchează sfârșitul vieții Citeste Exercițiile Kegel - beneficiile tonifierii pelvine Exerciţiile Kegel reprezintă un set simplu şi discret de exerciţii pe care le puteţi efectua oriunde Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Endometrioza: simptome, diagnostic și tratament - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Endometrioza: simptome, diagnostic și tratament Endometrioza: simptome, diagnostic și tratament Share: Ce este endometrioza? Endometrioza reprezintă o afecțiune benignă a uterului, care constă în dezvoltarea endometrului, a mucoasei care tapetează pereții interni ai uterului, în cu totul altă parte decât la locul potrivit precum la nivelul ovarelor, a trompelor uterine, pe peretele abdominal intern, vezica urinară, intestin; uneori poate ajunge până la plămâni, măduva spinării și chiar la creier Cauza endometriozei nu a fost stabilită cu exactitate, și reprezintă una din cauzele infertilității Endometrioza este cea de-a doua boală a uterului ca frecvență Diagnosticarea este dificilă, deoarece simptomele sunt deseori considerate a fi simptome ale menstruației Tabloul clinic poate fi foarte amplu și nespecific, motiv pentru care diagnosticarea întârzie uneori Amploarea simptomelor nu depinde în mod obligatoriu de gravitatea endometriozei Iată câteva dintre cele mai frecvente simptome: Dureri abdominale și dureri de spate care uneori pot iradia și în picioare Dureri asociate cu activitatea sexuală, dureri asociate cu controalele ginecologice Sângerări menstruale puternice și neregulate Crampe vezicale și intestinale, dureri în timpul micțiunii și defecației Sângerări ciclice vezicale și intestinale, tuse ciclică Infertilitate Un aspect tipic al endometriozei este intensitatea ciclică a simptomelor care crește și apoi scade Punctul maxim se înregistrează la - zile înainte de începerea sângerării și scad odată cu înaintarea menstruației În funcție de localizare, simptomele se pot manifesta foarte necaracteristic sau pot apărea în mod permanent Cum este stabilit diagnosticul? Medicul va stabili mai întâi istoricul medical al pacientei pentru a determina simptomele Odată cu controlul ginecologic de palpare pot fi observate eventualele formațiuni prezente în vagin Adesea, acest control este urmat de o ecografie În funcție de rezultate, pot fi recomandate și alte controale, cum ar fi rezonanța magnetică Pentru o diagnosticare clară este nevoie de o biopsie a țesutului, care poate fi realizată numai printr-o laparoscopie Ce tratamente există? În cazul endometriozei care nu este însoțită de durere și care nu prezintă semne de avansare, tratamentul poate fi chiar omis Însă, în general, se optează pentru începerea cât mai devreme a tratamentului pentru evitarea disconfortului Tratamentul diferă în funcție de localizare, de vârsta pacientei și de dorința sau nu de a avea copii În principiu, există posibilități de tratament medicamentos și chirurgical, care pot fi aplicate separat sau pot fi combinate Medicamente Diferiți hormoni pot întrerupe sau pot reduce ciclul menstrual și ovulația, pentru a evita formarea de membrană mucoasă în uter Astfel țesutul endometrului se oprește din dezvoltare și avansare Un criteriu pentru selectarea acestor preparate constă în evaluarea efectelor secundare, deoarece de multe ori acestea nu pot fi trecute cu vederea Un tratament hormonal este folosit în cazurile mai puțin grave de endometrioză, cu dezavantajul ca după încheierea tratamentului, țesutul endometrului își va relua dezvoltarea De cele mai multe ori, acest tratament hormonal este combinat cu intervenția chirurgicală Tratamentul medicamentos presupune și medicamente analgezice însă doar pe termen scurt, fără a trata cauzele durerii Tratamentul chirurgical și combinat În cazul endometriozei avansate sau a unei infertilități condiționată de endometrioză, un tratament chirurgical este de cele mai multe ori pe primul plan Țesutul endometrului este tratat cu laser și îndepărtat De cele mai multe ori este suficientă o intervenție laparoscopică, fără a fi necesară o secțiune abdominală De regulă, intervenția chirurgicală este urmată de - luni de tratament hormonal Cele mai bune rezultate se obțin în urma unor astfel de terapii combinate, iar infertilitatea provocată de endometrioză este depășită în marea majoritate a cazurilor Reapariția endometriozei nu poate fi însă exclusă În plus, după o sarcină intensitatea endometriozei scade în cele mai multe din cazuri Prevenirea endometriozei Potrivit studiilor disponibile în prezent, prevenirea endometriozei nu este posibilă, însă pacientele pot contribui la o diagnosticare cât mai timpurie a acesteia, îmbunătățind semnificativ șansele de vindecare Femeile care se confruntă cu dureri menstruale ar trebui să se adreseze din timp medicului ginecolog, în ciuda opiniei populare potrivit căreia ciclul menstrual trebuie să fie însoțit de dureri! Produse Toate produsele Doppelherz Aktiv Coenzima Q extra mg + Magneziu, capsule, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Femina, comprimate, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Bones Plus, comprimate filmate, Sunwave Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Administrarea corectă a antibioticelor Termenul „antibiotic” este de origine greacă și semnificația acestuia s-ar putea traduce „împotriva Citeste FEMEIA- sanatate si frumusete la toate varstele Hormonii femini se numesc hormoni estrogeni si sunt produsi de ovare Sunt responsabili pentru dezvo Citeste Tulburările menstruale în adolescență Pubertatea este etapa de dezvoltare a organismului între perioada copilăriei și vârsta adultă Debut Citeste Efectul pozitiv al mișcării asupra colesterolului Schimbarea obiceiurilor alimentare nu este întotdeauna o măsură suficientă Prin practicarea regulat Citeste Rinichii sunt filtrul natural al organismului Rinichii filtrează zilnic aproximativ de litri de apă, curățând astfel sângele de diverși produș Citeste Actualități pentru utilizarea în siguranță a paracetamolului Administrarea de paracetamol în sarcină poate determina tulburări de comportament la copii- sug Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Enzime împotriva traumatismelor și a artrozei - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Durere Artrita si incheieturi Enzime împotriva traumatismelor și a artrozei Enzime împotriva traumatismelor și a artrozei Share: "Cei care fac sport, se bucură mai mult de viață!" &ndash; acest motto este urmat de milioane de oameni &icirc;n mod regulat, deoarece efectul stabilizator al sportului de agrement asupra sufletului și corpului a fost dovedit de mult timp Practicarea sportului este &icirc;nsoțită și de riscul de accidentare: cele mai frecvente sunt leziunile sportive ușoare, cum ar fi hematoamele, &icirc;ntinderile musculare sau entorsele Folosirea enzimelor &icirc;mpotriva traumatismelor &Icirc;n sporturile competitive, sportivii folosesc enzimele de ani de zile Aproape toate leziunile sportive debutează printr-o inflamație, iar enzimele sunt folosite &icirc;n completarea măsurilor obișnuite, precum: &bull; respectarea unei perioade de pauză, imobilizarea zonei rănite, &bull; aplicarea de gheață pe zona vătămată pentru reducerea inflamației, &bull; compresie, adică bandaj de sprijin pentru partea rănită, &bull; poziționarea mai sus a părții rănite pentru a reduce inflamația Iată cum acționează enzimele &icirc;mpotriva leziunilor sportive: &bull; Simptomele inflamației cum ar fi umflarea și durerea se mențin &bull; Vindecarea leziunilor sportive este accelerată de enzime Astfel, atletul poate reveni &icirc;n teren mai repede &bull; &Icirc;n cazul leziunilor acute, așa-numita terapie de șoc s-a dovedit a fi de succes Aceasta constă &icirc;n administrarea unei cantități mari de enzime pentru a obține un efect imediat Numeroși sportivi, cum ar fi boxerii și jucătorii de hochei pe gheață, urmează tratamente de enzime &icirc;nainte de competiții, &icirc;n mod preventiv Astfel, &icirc;n cazul &icirc;n care sportivii suferă o leziune, aceștia dispun deja de o cantitate mare de enzime &icirc;n organism, iar vindecarea se produce mult mai repede, iar inflamația este mai puțin accentuată De asemenea, enzimele au puterea de a preveni durerile musculaturii Ce este osteoartrita? Osteoartrita apare, de regulă, odată cu &icirc;naintarea &icirc;n v&acirc;rstă Sunt afectate &icirc;n mod special articulațiile supuse unui stres prelungit și unei greutăți semnificative: articulațiile genunchiului și soldului Acolo unde oasele din articulații se &icirc;nt&acirc;lnesc, ele sunt acoperite de un strat protector de cartilaj Din cauza greutății constante, cartilajul articular &icirc;și pierde din elasticitate Suprafața netedă devine brută și crăpată, iar mișcarea articulațiilor provoacă fricțiunea cartilajului Particulele cartilajului rezultate din fricțiune pot irita articulația și mai t&acirc;rziu, de asemenea, membrana sinovială a articulației se inflamează &Icirc;n acest caz, avem de-a face cu o artroză activată sau inflamatorie Durerea specifică osteoartritei este limitată inițial la mișcare sau exercițiu Mai t&acirc;rziu, &icirc;nsă, durerile apar și &icirc;n repaus Folosirea enzimelor &icirc;n tratamentul osteoartritei Preparatele combinate de enzime și-au dovedit eficiența &icirc;n tratamentul osteoartritei activate, deoarece enzimele intervin &icirc;n diferite puncte ale procesului de &icirc;mbolnăvire: se obțin o scădere a inflamării și o ameliorare a fluidității s&acirc;ngelui Inflamația articulației nu poate fi inhibată, &icirc;nsă evoluția este accelerată, iar vindecarea este mai rapidă Rezultatul constă &icirc;ntr-o scădere a durerii și rigidității, precum și &icirc;ntr-o &icirc;mbunătățire a mobilității articulației bolnave Un partener eficient de combinație s-a dovedit a fi vitamina E Reumatismul de țesut moale (reumatismul abarticular) nu afectează membrana sinovială, cartilajul și oasele, ci țesuturile moi care &icirc;nconjoară articulația, cum ar fi mușchii, ligamentele, tendoanele și bursa sinoviala Printre cauzele reumatismului țesutului moale se numără suprasolicitarea, solicitarea unilaterală și postura incorectă &Icirc;n mod obișnuit se &icirc;nt&acirc;lnește epicondilita, "cotul de tenis" sau tendinita, fiind asociată cu dureri neplăcute Din nou, combinațiile enzimatice conduc la o scădere semnificativă a simptomelor și a procesului inflamator Produse Toate produsele Acid acetilsalicilic mg, comprimate, Zentiva Preț de la: lei Adaugă în coș Acid Acetilsalicilic-Richter mg, comprimate, Gedeon Richter Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Acid acetilsalicilic-Richter, mg, comprimate, Gedeon Richter Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Adagin mg, comprimate, Teva Pharmaceuticals Preț de la: lei Adaugă în coș Advil mg, drajeuri, Glaxosmithkline Consumer Healthcare Preț de la: lei Adaugă în coș Advil Ultra mg, capsule moi, Glaxosmithkline Consumer Healthcare Preț de la: lei Adaugă în coș Aflamil mg/g crema, g, Chemical Works of Gedeon Richter Preț de la: lei Adaugă în coș Alka Seltzer, comprimate efervescente, Bayer Preț de la: lei Adaugă în coș Analgex, mg/ mg, comprimate filmate, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Antinevralgic Forte, comprimate, Sanofi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Combaterea artrozei prin mersul pe bicicletă Mișcarea este esențială în tratamentul durerilor articulare Una dintre activitățile ideale în acest Citeste Chistul Baker în genunchi Afecțiunea de chist Baker constă într-o acumulare de lichid sinovial în zona din spatele a Citeste Sfaturile expertului pentru pacienții care suferă de gută Guta este o boală metabolică provocată de nivelul prea mare al acidului uric (hiperuricemie) din sân Citeste Displazia de șold: necesitatea operației în cazul adulților O displazie de șold reprezintă o tulburare de dezvoltare a șoldului, care este de regulă detect Citeste Kilogramele in exces afecteaza articulatia genunchiului Genunchiul este cea mai mare articulatie, fiind deosebit de rezistenta la sarcini Pentru scurt timp Citeste Durerile de genunchi: antrenamentul și enzimele pot fi de folos În special persoanele tinere și active acuză frecvent dureri la genunchi Printre cauzele cele mai f Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Enzimoterapia impotriva accidentarilor sportive - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Durere Accidente sportive Enzimoterapia impotriva accidentarilor sportive Enzimoterapia impotriva accidentarilor sportive Share: Zilele insorite se apropie si odata cu ele si numarul accidentarilor sportive Fie ca se produc in timpul alergarii, a mersului pe bicicleta, a catararilor sau la fotbal, o clipa de neatentie este de ajuns pentru o luxatie In ultimii ani, accidentarile sportive sunt tot mai des tratate prin enzimoterapie Ce se petrece in organismul nostru dupa ce suferim o astfel de accidentare si de ce grabesc aceste produse procesul de vindecare? Prin aplicarea de forta asupra unui punct al organismului se pot produce rupturi la nivelul vaselor de sange si de limfa, fapt care provoaca inflamarea si aparitia hematoamelor In plus, ca urmare a presiunii tesutului inflamat local sunt provocate si dureri ale terminatiilor nervoase In incercarea de refacere a arealului afectat, organismul va induce o crestere a circulatiei sangelui in zona respectiva dar si o crestere a temperaturii tesutului afectat, fapt ce produce o usoara reactie de inflamare a zonei accidentate In intregul proces de vindecare si de metabolizare a tesutului conditionat de accidentare participa numeroase enzime Astfel, spre exemplu in cazul unui hematom, din descompunerea hemoglobinei rezulta bilirubina de culoare galben-maroniu Hematomul care initial are o culoare violeta se reduce in intensitate, devine galben-maroniu pana la vindecarea completa Enzimoterapia sprijina enzimele proprii organismului Tratamentul traditional recomandat in cazul unei accidentari precum o contuzie sau a unei intinderi consta in aplicarea de comprese reci asupra zonelor afectate Pentru sprijinirea si imbunatatirea acestor masuri terapeutice, enzimoterapie apeleaza la enzime proteolitice care descompun proteinele Astfel, se foloseste in special tripsina ca enzima de origine animala sau bromelaina, un amestec de enzime obtinute din ananas ca substanta activa pe baza de plante Substratul obtinut din planta de ananas reprezinta o solutie cunoscuta culturilor din America de Sud si America Centrala de sute de ani, folosita pentru tratarea accidentarilor Studiile au demonstrat ca prin administrarea de bromelaina, tesuturile inflamate se refac mai repede, iar intensitatea durerilor scade in regiunea afectata a organismului, comparativ cu tratamentul traditional exclusiv fizic Prin descompunerea proteinelor care patrund prin sange in tesutul accidentat, substantele metabolice descompuse pot fi eliminate mai rapid de sistemul de eliminare al organismului Se explica astfel retragerea rapida a inflamatiilor cat si reducerea durerilor de presiune Preparatele enzimatice sunt considerate completari sau alternative la antireumaticele nesteroidiene (NSAR), prescrise frecvent ca antianalgezice impotriva accidentarilor sportive Controverse privind administrarea preventiva In medicina sportiva exista adepti ai administrarii preventive de preparate pe baza de enzime, in special in tipurile de sport care implica accidentari frecvente precum fotbalul, handbalul, boxul Exista voci care sustin ca o astfel de administrare preventiva reduce durerile si previne aparitia inflamatiilor puternice, insa eficienta unor astfel de masuri este controversata in cercurile oamenilor de stiinta din domeniu Efecte secundare rare Preparatele cu enzime sunt disponibile pe piata sub forma de combinatii de substante active sau ca monopreparate In cazul combinatiilor de substante active, trebuie sa retineti posibilitatea reactiilor de intoleranta la substantele de origine animala Ca reprezentant principal al enzimelor vegetale, Bromelain este autorizat ca monopreparat din Dat fiind faptul ca bromelaina este descompusa de sucurile gastrice, substanta activa este disponibila sub forma de drajeuri si tablete, invelite intr-un strat protector, rezistent la actiunea sucurile gastrice Astfel, enzimele pot trece de mucoasa intestinala si ajung prin sange pana la arealul afectat Efectele secundare sunt rare Au fost constatate reactii alergice sau simptome temporare la nivel gastro-intestinal precum diareea sau durerile de stomac Se recomanda administrarea preparatelor cu enzime intre mese si nu in timpul lor Produse Toate produsele Acid acetilsalicilic mg, comprimate, Zentiva Preț de la: lei Adaugă în coș Acid Acetilsalicilic-Richter mg, comprimate, Gedeon Richter Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Acid acetilsalicilic-Richter, mg, comprimate, Gedeon Richter Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Adagin mg, comprimate, Teva Pharmaceuticals Preț de la: lei Adaugă în coș Advil mg, drajeuri, Glaxosmithkline Consumer Healthcare Preț de la: lei Adaugă în coș Advil Ultra mg, capsule moi, Glaxosmithkline Consumer Healthcare Preț de la: lei Adaugă în coș Aflamil mg/g crema, g, Chemical Works of Gedeon Richter Preț de la: lei Adaugă în coș Alka Seltzer, comprimate efervescente, Bayer Preț de la: lei Adaugă în coș Analgex, mg/ mg, comprimate filmate, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Antinevralgic Forte, comprimate, Sanofi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Epistaxis - primul ajutor - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Epistaxis - primul ajutor Epistaxis - primul ajutor Autor: Anca Stănilă , Content Writer Share: Sângerările nazale, mai frecvente la copii, adolescenţi şi vârstnici pot apărea spontan şi au, în principal, cauze locale Epistaxis-ul anterior apare atunci când este afectată pata vasculară poziţionată anterior, iar în doar % din cazuri, sursa sângerării este posterioară, fiind localizată în profunzimea foselor nazale sau la nivelul sinusurilor Cauzele sângerării nazale Cel mai frecvent, cauzele epistaxis-ului sunt traumatisme ale mucoasei nazale: mucoasă uscată, strănut, suflarea cu putere a nasului, rănirea mucoasei în încercarea de a elimina crustele sau prin introducerea de obiecte în nas, inhalarea de substanţe iritante, traumatisme craniene, faciale ori nazale Pot exista şi cauze precum boli infecţioase, insuficenţă hepatică sau renală, hipertensiune arterială şi probleme de coalgulare sanvgină, ori sarcina Măsuri pentru oprirea sângerării Primul ajutor în cazul sângerării nazale vizează oprirea hemoragiei: În primul rând, rămâneţi calmi Staţi aşezaţi pe un scaun, apoi lăsaţi capul pe spate Prindeţi ambele nări cu degetul mare şi cu cel arătător şi presaţi uşor pentru minute În acest timp inspiraţi şi expiraţi pe gură Eliberaţi încet nările şi verificaţi dacă mai sângeraţi, menţinând poziţia pe scaun, cu capul ridicat Dacă hemoragia continuă, mai presaţi nările pentru - minute În paralel, aplicaţi comprese reci sau cu gheaţă la pe osul nazal, pentru a îngusta vasele sangvine şi a accelera procesul de oprire a hemoragiei În cazul în care, după de minute de presare şi aplicare a compreselor reci, sângerarea continuă, cantitatea de sânge este mare şi simţiţi slăbiciune, sunaţi la numărul de urgenţă şi solicitaţi asistenţa medicală Ce să nu faceţi în cazul sângerării nazale: Nu forțaţi mucoasa nazală, nu suflaţi nasul şi nu scuturaţi capul Nu introduceţi pansamente, şerveţele sau tampoane de vată în nas Nu trebuie să vă întindeţi sau să ridicaţi mâna în sus Măsuri de prevenţie a episoadelor de epistaxis: În sezonul rece, utilizaţi spray cu apă de mare sau soluţie salină pentru umectarea mucoasei nazale Creşteţi gradul de umiditate din locuinţă prin utilizarea de umidificatoare Tăiaţi frecvent unghiile copiilor şi învăţaţi-i modul corect de curăţare a nărilor: utilizare de soluţie salină şi apoi suflat Preveniţi traumatismele nazale În cazul episoadelor recurente de epistaxis este necesar un consult la medicul ORL Se vor efectua: anamneza - în care pacientul va relata despre apariţia sângerărilor, repetitivitate, activităţi desfăşurate în prealabil, examen ORL, evaluarea tensiunii arteriale şi, posibil, investigaţii suplimentare imagistice şi hematologice Anca Stănilă , Content Writer Anca a absolvit Facultatea de Sociologie şi Asistenţӑ Socialӑ, cu specializarea în Comunicare şi Opinie Publicӑ Interesele ei sunt în zona capitalului uman, de la sӑnӑtate şi pânӑ la relațiile sociale pe care indivizii le dezvoltӑ încӑ din copilӑrie Se ghideazӑ dupӑ principii de viaţӑ sӑnӑtoasӑ şi bunӑstare fizicӑ şi mentalӑ Colaborează cu Alphega Farmacie din anul , este freelancer, pasionatӑ de scris, cӑlӑtorii, romane filosofice, utopii şi SF Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Epuizarea și oboseala continuă: cauze și remedii - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Epuizarea și oboseala continuă: cauze și remedii Epuizarea și oboseala continuă: cauze și remedii Share: Multe persoane se plâng de o stare de epuizare și oboseală permanentă De multe ori însă lipsa somnului nu este singura cauză care se ascunde în spatele problemei Atunci când suntem mereu obosiți, este posibil ca starea să fie provocată de o boală Astfel, oboseala se poate datora unui deficit de fier sau de vitamine Inclusiv bolile severe cum ar fi cancerul sau depresia se pot ascunde în spatele acestor stări Am pus laolaltă cele mai frecvente cauze care pot conduce la o senzație permanentă de oboseală Ce este oboseala? Oboseala acută reprezintă un mecanism de apărare care ne protejează împotriva suprasolicitării În timpul somnului, corpul nostru se regenerează și capătă din nou forță Starea de oboseală excesivă poate fi provocată de un deficit de somn, fie cantitativ sau calitativ: așadar fie dormiți prea puțin, fie calitatea somnului este atât de redusă încât somnul nu este suficient de odihnitor Atunci când corpul este privat în mod repetat de somn, se dezvoltă starea de oboseală cronică Aceasta se remarcă prin problemele de concentrare, creșterea sensibilității la durere, senzația de ochi iritați Oboseala cronică poate indica însă și prezența unei boli Permanent obosiți – boala sub formă de cauză Oboseala poate constitui un simptom care însoțește diferite afecțiuni De aceea, este necesar să fie evaluată în raport cu celelalte simptome Printre cauzele condiționate de boală ale oboselii se numără următoarele: Deficitul de fier (anemia) Apneea de somn Boli infecțioase Boli metabolice Cancer Cauze psihice Deficit de vitamine Pe lângă acestea, există numeroase alte cauze care provoacă oboseala excesivă Un indiciu important este următorul: aveți de-a face cu o oboseală naturală, sănătoasă sau o stare de oboseală provocată de boală: conștientizați oboseala în mod plăcut sau neplăcut? Mereu obosit – câte remedii! În cazul în care vă simțiți mereu obosiți trebuie să stabiliți cauzele cărora se datorează starea Verificați apoi dacă reușiți să combateți starea cu următoarele sfaturi: Încercați să stabiliți dacă oboseala este provocată de un deficit de somn sau de stresul de la muncă Verificați dacă starea de oboseală dispare după un episod de somn la prânz Acordați atenție unei hidratări corespunzătoare (minim , l/ zi) Optați pentru o dietă echilibrată, bogată în vitamine Verificați dacă starea de oboseală poate fi combătută printr-un duș rece matinal Faceți mișcare! Activitatea fizică pune la treabă sistemul circulator și combate oboseala În cazul în care problemele se mențin, adresați-vă unui medic pentru a stabili cauzele oboselii În special în cazul în care alături de oboseală observați și alte simptome, este posibil să aveți de-a face cu o boală Mereu obosit– cauze psihice Această stare de oboseală poate avea atât cauze fizice cât și psihice, în special atunci când oboseala este însoțită de extenuare, lipsă de energie și de o dispoziție apăsătoare Cauza oboselii ar putea fi depresia Persoanele care suferă de o depresie au deseori probleme cu somnul, uneori fără a reuși să închidă un ochi toată noaptea O altă situație tipică este cea în care în ciuda unui somn suficient, cei afectați nu se simt odihniți și revigorați, ci obosiți și în continuare extenuați În cazul în care vă simțiți obosiți în permanență, fără vlagă, fără vitalitate, ar trebui să solicitați ajutor psihologic Mereu obosit – anemia ca posibilă cauză O stare de oboseală permanentă poate fi cauzată și de o anemie, care se poate forma spre exemplu în urma unei tulburări a producției de celule în măduva osoasă, sau de o distrugere sporită respectiv pierdere a celulelor roșii De asemenea, poate fi și cazul unui deficit de vitamina B , acid folic sau fier Deficitul de fier se numără printre cele mai frecvente cauze ale anemiei: peste ¾ din cei care suferă de anemie, se confruntă cu un deficit de fier Fierul este absolut necesar pentru formarea sângelui, acesta fiind parte componentă a hemoglobinei care formează oxigenul din sânge Dat fiind faptul că sângele transportă oxigenul în întregul corp, în cazul deficitului de fier, celulele au mai puțin oxigen la dispoziție, iar atunci când creierul este alimentat cu oxigen în cantitate insuficientă, se instalează starea de oboseală Fierul este prezent în alimente precum carnea, ouăle, laptele, dar și în produsele din faină integrală și în leguminoase Atunci când cantitatea de vitamina C din corp este suficientă, fierul consumat este mult mai bine asimilat Mereu obosit – Apneea de somn ca posibilă cauză Termenul apnee de somn descrie scurte opriri ale respirației în timpul somnului Acestea apar ca urmare a relaxării puternice a mușchilor faringelui Astfel, partea superioară a căilor respiratorii coboară și obturează trecerea aerului Aceste pauze de respirație pot dura în unele cazuri extreme până la un minut, situație în care corpul se alarmează și persoana în cauză se trezește, de cele mai multe ori încercând să inspire În unele cazuri însă, persoana în cauză nu se trezește, fiind menținute numai anumite funcții ale corpului Prin oprirea respirației, corpul și în special creierul nu mai este alimentat cu suficient oxigen În plus, somnul marcat de trezirile nocturne- pe care persoana în cauză nici nu le reține- nu mai este odihnitor De aceea, starea de oboseală excesivă se menține sau apar episoadele de somn de câteva secunde Simptomele tipice ale apneei de somn sunt durerile de cap, amețeală, senzația de gură uscată, transpirația nocturnă În timpul nopții, apneea de somn se remarcă prin sforăit întrerupt de pauze de respirație Deseori aceste pauze de respirație se încheie printr-un oftat puternic sau un sforăit foarte sonor Probabilitatea apneei de somn crește odată cu luarea în greutate, cu consumul de alcool și musculatura neantrenată a gâtului Aceasta din urmă poate fi antrenată prin folosirea unui instrument muzical de suflare Mereu obosit – deficit de vitamine ca posibilă cauză Această stare de oboseală permanentă ar trebui să vă dea de gândit: dieta dvs este echilibrată? Deoarece lipsa vitaminelor din organismul dvs se poate observa printr-un corp obosit și lipsit de energie În cazul în care aveți suspiciuni în privința deficitului de vitamine, consultați un medic și solicitați un control pentru a stabili cu exactitate cauzele oboselii Dacă suspiciunea dvs este confirmată, medicul vă va prescrie preparate vitaminizate în funcție de necesarul dvs Mereu obosit – bolile infecțioase ca posibilă cauză Prin boli infecțioase sunt descrise acele boli provocate de un agent patogen Printre acestea se numără gripa, febra glandulară Pfeiffer, dar și malaria și SIDA Dat fiind faptul că odată cu apariția bolii infecțioase, corpul este slăbit, și că regenerarea este mai eficientă în timpul somnului, oboseala este permanentă până la ameliorarea bolii Această stare de oboseală și de epuizare permanentă sunt ușor de observat în timpul gripei Însă în timp ce gripa se vindecă în termen de o săptămână, există și boli infecțioase cu tratament de lungă durată: simptomele se pot observa de-a lungul lunilor sau chiar al anilor Unele boli infecțioase, cum ar fi febra glandulară Pfeiffer nu sunt diagnosticate după mult timp, deoarece simptomele tipice lipsesc Una dintre bolile infecțioase care este mereu însoțită de o stare de oboseală este boala somnului (tripanosomiaza) Această boală tropicală este produsă de Trypanosome (protozoare flagelate) În cea de-a doua etapă a bolii se instalează tulburări grave de somn Popular, narcolepsia este descrisă ca boală a somnului, deși în acest caz avem de-a face cu o tulburare neurologică, care se manifestă cu atacuri de somn peste zi Dat fiind faptul că aceste atacuri de somn se instalează foarte rapid și puternic, și o scădere puternică a tonusului musculaturii cei afectați cad pur și simplu din picioare Mereu obosit – boli metabolice ca posibilă cauză Anumite boli metabolice cum ar fi diabetul sau hipotiroidismul pot reprezenta cauzele unei stări de permanentă oboseală Starea de oboseală este însoțită și de valori necorespunzătoare ale glicemiei în sânge De asemenea, hipotiroidismul poate atrage după sine o stare permanentă de epuizare, atunci când glanda tiroidă produce prea puțini hormoni Printre simptomele hipotiroidismului se numără și lipsa apetitului, frecvența sporită a infecțiilor, păr și unghii fragile, probleme de concentrare, luare în greutate și starea de oboseală Permanent obosit – cancerul ca posibilă cauză În cazul în care oboseala nu poate fi explicată prin nici o altă cauză, ar trebui luată în considerare posibilitatea ascunderii unei boli canceroase în spatele oboselii Deoarece majoritatea formelor de cancer este însoțită de o stare de oboseală, de reducere a puterii, de slăbire Această formă specială de oboseală este cunoscută și sub numele de „Fatigue”, termen provenit din franceză, care înseamnă oboseală, stare de sfârșeală Deseori sentimentul de oboseală nu se datorează numai bolii, ci și tratamentelor la care este supus pacientul, cum ar fi chimioterapia Pentru a combate oboseala, se impune un ritm strict de somn și activități fizice pe măsură A nu se confunda starea „Fatigue” cunoscută în timpul suferințelor de cancer, cu sindromul oboselii cronice (Cronic Fatigue Syndrom) Acesta din urmă descrie o stare de extenuare, care durează peste o jumătate de an Pe lângă oboseală, în cazul sindromului epuizării cronice, apar și simptome precum dureri de cap, de gât, dureri musculare, tulburări intestinale și de concentrare Cauzele care declanșează acest sindrom nu sunt încă clare Pe lângă alte probleme acute, cum ar fi infecții, probleme psihice par să joace un rol important Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Ergonomia la birou – poziția corectă - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Ergonomia la birou – poziția corectă Ergonomia la birou – poziția corectă Share: Orele întregi petrecute cu ochii în monitor și șezutul în aceeași poziție ne pot afecta sănătatea Cei care își aranjează biroul în mod ergonomic, ajută la prevenirea riscurilor de sănătate Ce înseamnă ergonomia? Ergonomia este știința performanțelor fizice și a limitelor acestora în rândul oamenilor din câmpul muncii, a modului în care condițiile de muncă se potrivesc persoanelor Condițiile ergonomice de lucru constau spre exemplu, în asigurarea unui monitor de înaltă rezoluție, a unei surse de lumină optimă, a unei distanțe corecte de amplasare a monitorului și a temperaturii potrivite a încăperii Importantă este însă și adaptarea birourilor și scaunelor pentru angajați Un scaun de birou trebuie adaptat la înălțimea celui care îl ocupă Un practicant trece de exemplu prin multe departamente ale companiei El ar trebui să își seteze scaunul și eventual și biroul conform nevoilor sale Aceasta este valabil și în condiții de job-sharing sau job-rotation Testarea atentă înaintea cumpărării Cei care stau mereu în aceeași poziție pe scaun, își supun coloana unei presiuni uniltaterale „Șezutul dinamic" poate preveni această problemă Deci, poziția corpului trebuie permanent schimbată Scaunul potrivit trebuie să ne permită prin construcția sa să ne mișcăm pe el, fie să stăm aplecați în față sau rezemați pe spate Nu există scaunul potrivit pentru toți Acesta trebuie testat atent înainte de a-l cumpăra Poziția fixă pe cinci roți Pentru a respecta poziția corectă pe scaun, acesta trebuie să fie fixat pe cinci roți, să nu se clatine și să fie ușor de reglat Folosiți întreaga suprafață de șezut Spătarul trebuie să șusțină forma naturală a coloanei – în special partea de mijloc și cea inferioară Partea din față a suprafeței de șezut trebuie să fie rotunjită și capitonată, pentru a preîntâmpina dereglarea circulației sângelui în picioare Importantă este și libertatea de mișcare a picioarelor și spațiul pentru picioare pentru o poziție corectă la birou Birourile la care libertatea de mișcare a picioarelor este limitată nu sunt adecvate, deoarece duc la o poziție înghesuită a corpului Înălțimea mesei de lucru trebuie adaptată la cea a scaunului și invers Înălțimea corectă de șezut înseamnă că picioarele trebuie să formeze un unghi de de grade sau ușor mai mult în zona genunchiului atunci când talpa este pe pământ Același unghi trebuie format și în zona cotului atunci când antebrațele sunt sprijinite pe planul de lucru Dacă înălțimea mesei de lucru nu poate fi setată, se poate folosi un sprijin pentru picioare Genunchii și coapsele nu trebuie să se lovească de masă Pauzele din fața monitorului Spațiile de muncă amenajate incorect pot avea efecte dăunătoare și asupra sănătății ochilor, care pot fi afectați de munca în fața monitorului Ochii pot suferi de suprasolicitare dacă sunt expuși unor monitoare de calitate inferioară, a unor monitoare așezate în poziția incorectă sau dacă nu sunt respectate pauzele necesare Poziția ideală a monitorului trebuie stabilită în așa fel încât direcția privirii să fie paralelă cu fereastra și sursa de lumină Distanța monitorului pornit față de ochi trebuie să fie între – cm În timpul lucrului, capul trebuie menținut în poziție naturală și nu înclinată Postura incorectă, prelungită poate afecta spatele, umerii și ceafa, în special discurile vertebrale Pot conduce însă și la tulburări de circulație sau de inimă, fapt pentru care mișcarea regulată la locul de muncă este foarte importantă O recomandare practică: nu așezați pe birou toate actele de care aveți nevoie Lăsați câteva la o anumită distanță, pentru a fi necesar să vă deplasați din când în când Mișcarea regulată Spațiul de muncă amenajat ergonomic nu va putea înlocui mișcarea regulată Persoanele care își petrec întreaga zi la birou, ar trebui să opteze pentru un program activ seara Doar așa veți putea crea un echilibru între programul stresant de peste zi, din fața monitorului și a posturii fixe a corpului din timpul șezutului În plus: ambianța plăcută și atmosfera din birou sunt și ele importante pentru starea de bine Câteva plante verzi sau tablouri pot transforma spațiul într-unul mai prietenos Atunci când relațiile colegiale sunt plăcute, satisfacția de la locul de muncă este și ea pe măsură Produse Toate produsele Doppelherz Aktiv Coenzima Q extra mg + Magneziu, capsule, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Femina, comprimate, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Bones Plus, comprimate filmate, Sunwave Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Administrarea corectă a antibioticelor Termenul „antibiotic” este de origine greacă și semnificația acestuia s-ar putea traduce „împotriva Citeste FEMEIA- sanatate si frumusete la toate varstele Hormonii femini se numesc hormoni estrogeni si sunt produsi de ovare Sunt responsabili pentru dezvo Citeste Tulburările menstruale în adolescență Pubertatea este etapa de dezvoltare a organismului între perioada copilăriei și vârsta adultă Debut Citeste Efectul pozitiv al mișcării asupra colesterolului Schimbarea obiceiurilor alimentare nu este întotdeauna o măsură suficientă Prin practicarea regulat Citeste Rinichii sunt filtrul natural al organismului Rinichii filtrează zilnic aproximativ de litri de apă, curățând astfel sângele de diverși produș Citeste Actualități pentru utilizarea în siguranță a paracetamolului Administrarea de paracetamol în sarcină poate determina tulburări de comportament la copii- sug Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Este cancerul o boală care se moștenește din familie? - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Este cancerul o boală care se moștenește din familie? Este cancerul o boală care se moștenește din familie? Autor: Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Share: Dr Mariana Olingheru Medic Specialist Medicină de Familie Specialist în Fitoterapie şi Apiterapie În general, în peste % dintre cazuri, cancerul apărea la persoane fără istoric de tumori maligne în familie Mutațiile genetice înseamnă risc crescut de boală, NU sigur boală Posibilitatea ca o persoană să dezvolte un cancer poate fi influenţată de moştenirea unor modificări genetice Mutațiile genetice cresc riscul unei persoane de a dezvolta un cancer în timpul vieții, dar nu toate persoanele care au mutații genetice dezvoltă boala Probabilitatea unui cancer de a fi moștenit crește atunci când apar cancere în câteva generaţii succesive, boala debutează devreme (înainte de vârsta de de ani) și sunt indivizi care au mai multe tumori primitive (mai multe tipuri de cancer) Contează stilul de viață? Conform Organizației Mondiale a Sănătății, în cazul cancerului, % din totalul deceselor sunt datorate unor obiceiuri care pot fi modificate Aceste obiceiuri nesănătoase țin de stilul de viață modern și au un impact major în apariția cancerului Excesul de greutate corporală Consumul de zahăr, abuzul de grăsimi și proteine animale Consumul redus de fructe și de legume Inactivitatea fizică Fumatul Consumul de alcool În cazul femeilor, alți factori care contribuie la apariția cancerelor ginecologice sunt: Administrarea de hormoni Debutul precoce al vieții sexuale Parteneri sexuali multipli Igiena sexuală precară Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Este căscatul într-adevăr contagios? - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Este căscatul într-adevăr contagios? Este căscatul într-adevăr contagios? Share: Mai întâi resimțim o senzație localizată între faringe și urechi Deschidem apoi gura și plămânii pentru a aspira aerul Gura se deschide din ce în ce mai tare, ochii de închid și uneori ne curg chiar și lacrimi deoarece musculatura feței apasă glandele lacrimale Relaxare în timpul zilei Căscatul în sine este un fapt nespectacular și apare mai ales atunci când suntem obosiți sau plictisiți Și este chiar sănătos: prin căscat , musculatura mandibulei se relaxează, bătăile inimii se intensifică și creierul este alimentat mai bine cu sânge Funcția socială Printre animale, căscatul are o funcție socială și este folosit ca un semnal pentru ceilalți, determinând un anumit comportament în grup Atunci când un membru cască, semnalul este clar pentru toți, și anume că este ora de somn Cercetătorii sunt de părere că aceasta ar fi explicația pentru care căscatul pare să fie contagios printre oameni Fapt Căscatul este un reflex, respectiv o reacție care se repetă mereu sub influența acelorași stimuli Care sunt stimulii și cauzele pentru care oamenii cască, reprezintă un subiect aflat încă în cercetare Mult timp, căscatul a fost considerat un reflex ca urmare a lipsei oxigenului din sânge, spre exemplu atunci când suntem obosiți Printr-o inspirație profundă, creierul este mai bine oxigenat și alimentat cu sânge, însă cercetătorii americani au demonstrat că acest reflex apare chiar și atunci când saturația de oxigen din sânge este foarte bună În cazul persoanelor care au inspirat un amestec de aer cu o concentrație mai mare de dioxid de carbon, rata respirațiilor a crescut, însă frecvența căscatului nu Persoanele care au respirat numai oxigen au căscat cu o frecvență obișnuită Căscatul contagios Căscatul pare să se instaleze imediat ce citim despre el sau vedem pe altcineva căscând Unii reacționează în primele secunde, alții după abia minute, fapt pentru care cercetătorii susțin că există o funcție interactivă asociată căscatului Aceștia sunt de părere că doar persoanele empatice și pline de compasiune sunt cele care reacționează la căscatul altor persoane Cu ajutorul înregistrărilor video, Steven Platek din cadrul Universității Drexel, Philadelphia a reușit să demonstreze legătura dintre structura personalității anumitor persoane și probabilitatea ca acestea să se lase animate de căscat Se pare că printr-un căscat comun, există posibilitatea identificării cu celalalt și a creării unei legături, este de părere cercetătorul american Persoanele care suferă de tulburări emoționale și care nu pot empatiza cu alte persoane, cum ar fi cei care suferă de schizofrenie, nu reacționează la căscatul altora Nu doar oamenii, ci și cimpanzeii par să aibă aceleași reacții la căscatul semenilor lor Acest fapt a fost demonstrat de un grup de cercetători englezi și niponi, care au efectuat studii asupra unui grup de șase cimpanzei femele Până în prezent, căscatul contagios era considerat a fi un fenomen strict uman Produse Toate produsele Doppelherz Aktiv Coenzima Q extra mg + Magneziu, capsule, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Femina, comprimate, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Bones Plus, comprimate filmate, Sunwave Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Administrarea corectă a antibioticelor Termenul „antibiotic” este de origine greacă și semnificația acestuia s-ar putea traduce „împotriva Citeste FEMEIA- sanatate si frumusete la toate varstele Hormonii femini se numesc hormoni estrogeni si sunt produsi de ovare Sunt responsabili pentru dezvo Citeste Tulburările menstruale în adolescență Pubertatea este etapa de dezvoltare a organismului între perioada copilăriei și vârsta adultă Debut Citeste Efectul pozitiv al mișcării asupra colesterolului Schimbarea obiceiurilor alimentare nu este întotdeauna o măsură suficientă Prin practicarea regulat Citeste Rinichii sunt filtrul natural al organismului Rinichii filtrează zilnic aproximativ de litri de apă, curățând astfel sângele de diverși produș Citeste Actualități pentru utilizarea în siguranță a paracetamolului Administrarea de paracetamol în sarcină poate determina tulburări de comportament la copii- sug Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Esti pe maini bune cu Alphega! - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Esti pe maini bune cu Alphega! Esti pe maini bune cu Alphega! Vino în farmaciile semnalizate Alphega participante, achiziționează orice produs din categoria supliment alimentar, produs cosmetic sau dispozitiv medical, în perioada Campaniei, și poți câștiga pe loc un pachet de șervețele umede, în limita stocului disponibil Campania se desfășoară în perioada martie - mai Regulamentul Campaniei conținând lista categoriilor de produse participante la Campanie este este disponibil aici și în farmaciile Alphega participante, gratuit Vezi aici lista farmaciilor Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Evolutia greutatii in timpul sarcinii - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Mama si copilul Evolutia greutatii in timpul sarcinii Evolutia greutatii in timpul sarcinii Share: Pentru multe femei, perioada sarcinii reprezinta acea faza a vietii in care calitatea hranei ia noi dimensiuni si semnificatii Procesul alimentar devine mai constient, organismul realizeaza necesarul in crestere Cresterea volumului de hrana este insa problematica pentru unele femei insarcinate Luarea in greutate in mod echilibrat este foarte importanta, in special in primele luni de sarcina Femeile care la inceputul sarcinii au o greutate normala ( Body Mass Index = BMI intre si ) inregistreaza un necesar energetic zilnic de aproximativ calorii (kcal) Asadar, valoare obisnuita a necesarului energetic zilnic este depasita cu numai - kcal Pentru a va putea imagina cu usurinta, aceasta valoare corespunde unui bucati mici de macrou afumat, sau unei bucati de paine integrala cu branza proaspata, sau unei jumatati de kilogram de cirese proaspete Femeile care inregistreaza o greutate normala, ar trebui sa castige in cele luni de sarcina intre - kilograme Femeile care inregistreaza o greutate sub cea normala, ar trebuie sa castige in cele luni de arcina aproximativ kg Femeile supraponderale la inceput de sarcina nu ar trebui ia in greutate mai mult de - kg in cele luni de sarcina Puteti stabili daca greutatea Dvs este normala sau daca sunteti supra- sau subponderala cu ajutorul calcului indexului de masa corporala Daca respectati aceste indicatii, la jumatate de an dupa nastere, veti cantari numai aprox kilogram peste greutatea pe care o aveati la inceputul sarcinii, in special daca alaptati Daca insa femeile iau mai mult in greutate fata de indicatiile mentionate, dupa incheierea perioadei de alaptare raman aprox , kg in exces Acest exces poate ajunge si la kg daca luarea excesiva in greutate s-a produs inainte celei de-a -a saptamani de sarcina Mama plinuta, bebelus grasut? Greutatea femeii la inceputul sarcinii influenteaza dezvoltarea fatului O greutate sub cea normala si un consum insuficient de alimente pot rezulta intr-o dezvoltare intarziata a fatului si o greutate mica la nastere Pe de alta parte, greutatea in exces conduce deseori la probleme in timpul sarcinii, cum ar fi hipertensiune arteriala sau diabet gestational Cu toate acestea, dietele de slabire ar trebuie evitate sub orice forma in timpul sarcinii, deoarece ar afecta direct dezvoltarea fatului Deficitul alimentar este greu de compensat in timpul sarcinii prin suplimente alimentare In plus, dietele sunt mai mereu insotite de schimbari de stari Asadar, monitorizarea greutatii de catre moasa si medicul ginecolog in timpul sarcinii este importanta Ea este menita sa asigure starea de bine a mamei si copilului Cu toate acestea, greutatea mamei nu reprezinta o garantie sigura a dezvoltarii bebelusului La aceasta iau parte mai multi factori: varsta si dimensiunile mamei, tensiunea arteriala, numarul de sarcini precedente si daca gestatia este multipla Un rol important in starea de sanatate a fatului il joaca nutrientii consumati de viitoarea mama Deficitul de fier si zinc poate conduce la o greutate redusa a fatului la nastere Tulburarile alimentare pun in pericol bebelusul Apar probleme speciale atunci cand femeile care sufera de tulburari alimentare precum anorexie (Anorexia nervosa), bulimie ( Bulimia nervosa ) sau mancatul compulsiv ( Binge eating disorder ) isi doresc un copil Tulburarile alimentare trebuie tratate cu asistenta psihologica inainte ca pacientele respective sa devina gravide In caz contrar, riscul intreruperilor de sarcina, a subdezvoltarii fatului si a complicatiilor la nastere este foarte mare In plus, este foarte posibil ca si copilul sa dezvolte mai tarziu o tulburare psihica Acest risc este semnificativ mai mic daca tulburarea alimentara este vindecata atat din punct de vedere psihic cat si fizic inainte de inceperea sarcinii Produse Toate produsele -HTP, tablete filmate gastrorezistente, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm baby squam, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA ABC Derm change intensive, g, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, cremă de spălare, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml , Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm H O cu pompă inversă, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm Lapte hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Dermatita de scutec, prevenire și tratare Majoritatea părinților cunosc situația: fundul moale de bebeluș este roșu și iritat, scutecul îl jen Citeste Sfaturi pentru femeile gravide Sarcina nu trebuie sa fie o perioada total lipsita de restrictii Multe femei se simt foarte bine to Citeste Depresia post-partum Pentru majoritatea celor afectate, reactia este de cele mai multe ori de neinteles In locul fericir Citeste Check list in perioada de sarcina Prin inceperea perioadei sarcinii, incepe un nou capitol al vietii, plin de neprevazut Pe langa buc Citeste Sport pentru copii Copiilor le place miscarea in mod natural Le place sa sara, sa alerge, sa se catare &ndash; sportul Citeste Nașterea prin cezariană – Avantaje și dezavantaje Naștere naturală vs naștere prin cezarianăSusținătorii nașterii naturale sunt de părere că prin ceza Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Examenul citologic Babeș Panicolau - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Examenul citologic Babeș Panicolau Examenul citologic Babeș Panicolau Autor: Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Share: Dr Mariana Olingheru Medic Specialist Medicină de Familie Specialist în Fitoterapie şi Apiterapie Anual, dacă nu sunt modificări patologice, orice femeie care și-a început viața sexuală, indiferent de vârstă, trebuie să efectueze consult ginecologic și examen citologic Babeș Papanicolau Testul Papanicolau este un test de screening, nu un test de diagnosticare, și nu poate determina cu siguranță dacă aveți cancer de col uterin Dacă apar modificări ale examenului citologic, sunt necesare investigații suplimentare, medicul va îndruma pacienta pentru analize și tratament Ce înseamnă un rezultat anormal al testului Papanicolau? Un rezultat anormal al testului Papanicolau înseamnă mai multe teste ulterioare, uneori inclusiv teste pentru a vedea dacă există un cancer sau un precancer Testele care se efectuează includ colposcopia (cu biopsie), răzuirea endocervicală și biopsiile cervicale De cele mai multe ori, modificările citologice sunt produse de infecții locale sau de inflamația pelvină Tratarea acestor tulburări conduce relativ rapid la normalizarea examenului Babeș Panicolau Dacă femeia are imunitate bună, tulpinile oncogene HPV și nu îi vor produce cancer Dacă virusul HPV persistă după tratament și produce leziuni la nivelul colului uterin, se recomandă înlăturarea leziunii displazice (ușoară, medie sau agravată) Rețineți: NU orice test Babeș Papanicolau modificat înseamnă cancer cervical Cât de des trebuie să faceți examenul Papanicolau? Colegiul American al medicilor ginecologi recomandă ca testul Babeș Papanicolau să fie făcut după cum urmează: primul test este bine să fie făcut la vârsta de de ani sau la ani după începerea vieții sexuale pentru femeile cu vârsta între și de ani, testul este recomandat o dată la ani pentru femeile cu vârsta între și de ani, testul este recomandat anual; pentru femeile cu vârsta peste de ani, nu este necesar să mai facă regulat testul dacă nu au avut rezultate anormale în ultimii ani Există situații în care testul se recomandă anual, la luni sau la luni Discută cu medicul tău ginecolog dacă este necesar să faci acest test mai des! Pregătirea pentru examenul Babeș Papanicolau Pentru un rezultat corect al examenului citologic Babeș Papanicolau este important să respectați următoarele reguli înainte de recoltare: Efectuați testul la distanță de menstruație, de preferat după - zile de la prima zi a menstruației Nu faceți spălături vaginale, nu utilizați ovule, spermicide, tampoane sau creme vaginale cu de ore înainte de recoltare Evitați contactul sexual cu de ore înainte de recoltare Cultura din secreția vaginală Infecțiile vaginale pot fi una din cauzele unui examen Papanicolau modificat patologic Infecțiile favorizează dezvoltarea leziunilor pe colul uterin, prin modificarea acidității locale și inflamația asociată Tratarea promptă a infecțiilor normalizează rapid examenul citologic și previne apariția leziunilor (rănilor) pe colul uterin Colposcopia Dacă aveți anumite simptome sugestive pentru cancer sau dacă rezultatul testului Papanicolau prezintă celule anormale, va trebui să efectuați un test numit colposcopie Examinarea este asemănătoare unui examen pelvin obișnuit Un specul va fi plasat în vagin pentru a ajuta medicul să vadă colul uterin Medicul va folosi un colposcop pentru a examina colul uterin Colposcopul este un instrument care rămâne în afara corpului și are lentile de mărire Permite medicului să observe îndeaproape și clar suprafața cervicală Colposcopia în sine nu este de obicei mai inconfortabilă decât orice alt examen ginecologic Se poate face în siguranță, chiar dacă femeia este însărcinată Ca și testul Papanicolau, este mai bine să nu se efectueze colposcopia în timpul menstruației Medicul va pune pe cervix o soluție slabă de acid acetic pentru a face mai ușor să vedeți zone anormale Dacă se observă o zonă anormală, se va face o biopsie (îndepărtarea unei mici bucăți de țesut) Țesutul este trimis într-un laborator pentru a fi examinat sub microscop Biopsia de col uterin Biopsiaeste cea mai bună modalitate de a spune cu certitudine dacă o zonă anormală este un precancer, un cancer adevărat sau o leziune fără risc Deși procedura de colposcopie nu este de obicei dureroasă, biopsia cervicală poate provoca disconfort, crampe, sângerări sau chiar dureri la unele femei Mai multe tipuri de biopsii pot fi folosite pentru a diagnostica precancerul de col uterin și cancerul Biopsia este nu doar un mijloc de diagnostic, ci poate fi singurul tratament necesar al leziunilor de col uterin, dacă biopsia poate îndepărta complet toate țesuturile anormale Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Produse Toate produsele Doppelherz Aktiv Coenzima Q extra mg + Magneziu, capsule, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Femina, comprimate, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Bones Plus, comprimate filmate, Sunwave Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Administrarea corectă a antibioticelor Termenul „antibiotic” este de origine greacă și semnificația acestuia s-ar putea traduce „împotriva Citeste FEMEIA- sanatate si frumusete la toate varstele Hormonii femini se numesc hormoni estrogeni si sunt produsi de ovare Sunt responsabili pentru dezvo Citeste Tulburările menstruale în adolescență Pubertatea este etapa de dezvoltare a organismului între perioada copilăriei și vârsta adultă Debut Citeste Efectul pozitiv al mișcării asupra colesterolului Schimbarea obiceiurilor alimentare nu este întotdeauna o măsură suficientă Prin practicarea regulat Citeste Rinichii sunt filtrul natural al organismului Rinichii filtrează zilnic aproximativ de litri de apă, curățând astfel sângele de diverși produș Citeste Actualități pentru utilizarea în siguranță a paracetamolului Administrarea de paracetamol în sarcină poate determina tulburări de comportament la copii- sug Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Excesul de fier în organism - care sunt pericolele pentru sănătate? - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Vitamine, minerale si suplimente Excesul de fier în organism - care sunt pericolele pentru sănătate? Excesul de fier în organism - care sunt pericolele pentru sănătate? Autor: Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Share: Dr Mariana Olingheru Teste pentru detectarea excesului de fier Cea mai mare parte a fierului din organism se găsește în compușii hem, în special hemoglobina și mioglobina Fierului non-hemic este depozitat sub formă de feritină sau hemosiderină în macrofage și în celulele hepatice Testele pentru detectarea unui nivel ridicat de fier sunt: sideremia (valoarea fierului seric), feritina serică (valoarea fierului din depozite) și capacitatea totală de legarea a fierului CTLF (saturația transferinei) Feritina este o proteină care depozitează fierul în organism Transferina este o glicoproteină de transport a fierului Saturația transferinei este mult crescută în excesul de fier și creștere înaintea feritinei Cauzele excesului de fier Fierul se poate acumula în exces în organism din următoarele cauze: numeroase transfuzii de sânge, terapie excesivă cu fier, consum cronic de alcool, anemii hemolitice, boli ereditare, (hemocromatoza, boala Gaucher,) diverse boli cronice inflamatorii (poliartrita), afecțiuni hepatice, consum zilnic de alimente, bogate în fier (carne, ficat, ouă etc ) Pericole asociate cu excesul de fier: cancerul și infarctul miocardic Cantitatea excesivă de fier în sânge se asociază cu o vâscozitate crescută a sângelui (sânge îngroșat), cu inflamația cronică vasculară, oxidarea crescută a colesterolului și creșterea vâscozității sângelui Fierul în exces poate crește riscul de cancer prin creșterea radicalilor liberi și crește riscul de infarct miocardic prin riscul ridicat trombogenic Cum poate fi redus excesul de fier? În mod particular, metabolismul fierului este reglat doar prin absorbție Astfel, când avem un exces de fier, acesta se depozitează în țesuturi și absorbția intestinală scade, dar nu poate fi eliminată natural din corp Donați sânge! Cel mai important mod pentru a preveni atacul de cord atunci când aveți o cantitate excesivă de fier în organism este să donați sânge Pentru a scădea vâscozitatea sângelui și a vă proteja împotriva excesului de fier se recomandă donarea de sânge de patru ori pe an, pentru femeile cu vârsta peste de ani și bărbații cu vârsta peste de ani Alte măsuri pentru reducerea excesului de fier din organism: Reduceți consumul de carne și evitați suplimente cu adaos de fier (multivitamine și minerale) Utilizați un filtru pentru apă potabilă Nu suplimentați vitamina C dacă aveți exces de fier (crește absorbția intestinală a fierului) Discutați cu medicul dumneavoastră despre terapia de chelare a metalelor Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Produse Toate produsele Doppelherz Aktiv Coenzima Q extra mg + Magneziu, capsule, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Femina, comprimate, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Bones Plus, comprimate filmate, Sunwave Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș -Vita, drajeuri, Co Co Consumer Preț de la: lei Adaugă în coș Acm Vitix, comprimate, Magna Cosmetics Preț de la: lei Adaugă în coș Actival +, comprimate filmate, Beres Pharmaceuticals Private Preț de la: lei Adaugă în coș Actival Junior Gummy, comprimate gumate, Beres Pharmaceuticals Private Preț de la: lei Adaugă în coș Actival Junior Gummy, comprimate gumate, Beres Pharmaceuticals Private Preț de la: lei Adaugă în coș Actival Junior, comprimate masticabile, Beres Pharmaceuticals Private Preț de la: lei Adaugă în coș Actival Max, comprimate filmate, Beres Pharmaceuticals Private Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Cum sa te feresti de astenia de primavara Pe cat de multa viata inseamna peisajul de primavara, pe atat de putina energie iti poate aduce aces Citeste CE TREBUIE SĂ ȘTII DESPRE FOSFOR Fosforul în alimentațieFosforul reprezintă un element mineral important, care este asimilat prin ali Citeste Află totul despre magneziu Ce este magneziul?Magneziul îndeplinește nenumărate funcții în corpul uman Influențează transm Citeste Mineralele esentiale, necesare organismului Mineralele sunt microelemente esentiale vietii, care provin din natura si sunt asimilate prin alimen Citeste Ține astenia de primăvară la distanță Ce este astenia de primăvară?Bucuria venirii primăverii este adesea umbrită de apariția unei stări d Citeste Zincul, un microelement esential Zincul este vital pentru sanatatea noastra Acestui microelement ii revin nenumarate roluri in react Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Exerciţii benefice pentru perioada menstruaţiei - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Conditie fizica Exerciţii benefice pentru perioada menstruaţiei Exerciţii benefice pentru perioada menstruaţiei Autor: Anca Stănilă , Content Writer Share: Perioada menstruală şi cea premenstruală aduc cu sine disconfort major pentru multe fete şi femei De la stări emoţionale fluctuante la dureri de sâni, de spate, musculare şi articulare, retenţie de apă şi senzaţie de picioare grele, crampe abdominale dureroase, hemoragie abundentă şi chiar tulburări digestive Toate acestea pot afecta echilibrul zilnic, imaginea de sine şi modul de desfăşurare a activităţilor cotidiene Exerciţiile fizice blânde şi beneficiile pentru perioada menstruaţiei Activităţile fizice cu impact redus sunt deseori recomandate de către medicii ginecologi, pentru ameliorarea simptomelor menstruale şi premenstruale Exerciţiile fizice contribuie la eliberarea de endorfine – neurotransmiţători ce induc starea de bine şi reduc durerea Transpiraţia produsă în timpul antrenamentelor elimină apa din ţesuturi, ameliorând senzaţia de picioare grele, umflate, şi balonarea Orice tip de activitate fizică – de la mers, tai chi, yoga, şi până la exerciţii de intensitate mare – diminuează stresul şi creşte fluxul sangvin în organism, ducând la reducerea durerii abdominale şi la o stare mai bună Exerciţii recomandate pentru perioada menstruaţiei Exerciţiile fizice cu impact redus, precum mersul pe jos, tai chi şi yoga, sunt lipsite de riscuri precum accidentări, presiune prea mare pe articulaţii, și inducerea durerii musculare Acestea ajută la întindere şi relaxare musculară, la un flux sangvin mai accelerat şi la scăderea inflamaţiei în corp Dansul, exerciţiile de aerobic uşor şi jogging aduc un plus de energie şi oxigenare a muşchilor şi organelor Inima pompează mai mult sânge, iar crampele abdominale sunt mai uşor de suportat De asemenea, temperatura internă creşte datorită exerciţiilor mai antrenante, favorizând eliminarea de lichide prin transpiraţie Dacă disconfortul din perioada mentruaţiei este minor, puteţi încerca înclusiv un antrenament de tip HIIT (High Intensity Interval Training) pe perioade scurte de timp, precedate de încălzire şi urmate de relaxare musculară Principiul antrenamentului HIIT este de a face exerciţii fizice la o intensitate foarte crescută, urmate de un timp de odihnă activă pentru reîncărcarea cu energie, apoi reluând intensitatea foarte crescută Acestea accelerează metabolismul şi îmbunătăţesc capacitatea pulmonară, însă este posibil ca rezistenţa organismului în timpul menstruaţiei să fie mai mică, aşadar nu exageraţi Atenţie! Hidratarea şi încălzirea musculaturii sunt foarte importante Faceţi pauze dese şi nu vă forţaţi organismul Dacă durerile se intensifică, aveţi ameţeli, crampe musculare sau stări accentuate de oboseală, nu faceţi exerciţii fizice Anca Stănilă , Content Writer Anca a absolvit Facultatea de Sociologie şi Asistenţӑ Socialӑ, cu specializarea în Comunicare şi Opinie Publicӑ Interesele ei sunt în zona capitalului uman, de la sӑnӑtate şi pânӑ la relațiile sociale pe care indivizii le dezvoltӑ încӑ din copilӑrie Se ghideazӑ dupӑ principii de viaţӑ sӑnӑtoasӑ şi bunӑstare fizicӑ şi mentalӑ Colaborează cu Alphega Farmacie din anul , este freelancer, pasionatӑ de scris, cӑlӑtorii, romane filosofice, utopii şi SF Produse Toate produsele Ceai antiadipos cu Ginseng, plicuri, Co co Consummer Preț de la: lei Adaugă în coș Ceai antiadipos, plicuri, Co co Consummer Preț de la: lei Adaugă în coș Crom forte, mcg, tablete, Walmark Preț de la: lei Adaugă în coș Elixir din fructe de soc, ml, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Fresubin kcal Drink vanilie, flacoane, ml, Fresenius Kabi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Fresubin kcal fibre Drink caise si piersici, flacoane, ml, Fresenius Kabi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Fresubin Protein Energy Drink capucino, flacoane, ml, Fresenius Kabi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Glucoza, g, Adya Green Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Apple Cider Vinegar, mg, tablete, Secom Adaugă în coș Ceai de slăbit, g, Dacia Plant Adaugă în coș Articole similare Activi si in forma primavara Odata cu aparitia primelor raze de soare si a caldurii, simtim din nou nevoie sa iesim in natura si Citeste Pantofii potriviti de alergare Pantofii optimi de alergare nu trebuie sa fie neaparat si cei mai scumpi Este importanta o consulta Citeste Voleiului de plaja ajuta la imbunatatirea conditiei fizice Pentru persoanele care doresc sa combine miscarea pe plaja si fitness-ul, voleiul de plaja este aleg Citeste Miscare si sport, pentru o viata sanatoasa In trecut, omul era obligat de situatie sa mearga si sa alerge mult Viata moderna pe care o ducem i Citeste Mersul pe jos este sanatos V-ati gandit vreodata cate ori pe zi petreceti sezand si cate ore efectuand activitati medii spre gr Citeste Drumetiile ajuta la mentinerea starii de bine Fie ca e vorba de trekking, hiking sau nordic walking &ndash; miscarea la pas in natura este la moda Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Exerciții de relaxare împotriva durerilor menstruale - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Exerciții de relaxare împotriva durerilor menstruale Exerciții de relaxare împotriva durerilor menstruale Share: Aproximativ jumătate din femei suferă de dureri de spate și abdomen în timpul menstruației Aceste dureri menstruale pot fi combătute prin mijloace naturale, cum ar fi sticlele cu apă caldă Uneori însă, exercițiile fizice pot fi de ajutor pentru ameliorarea stării generale Vă prezentăm mai jos cinci exerciții menite să vă asigure o stare mai bună în zilele menstruației Exercițiul Sprijiniți-vă în mâini și genunchi, lăsați capul să atârne și curbați spatele în sus Inspirați și expirați Mențineți poziția timp de cinci minute Exercițiul Întindeți încet capul în sus și curbați coloana în jos Mențineți poziția timp de două minute Exercițiul Așezați-vă pe spate și ridicați picioarele în poziție întinsă Ridicați bazinul și așezați o pernă sub bazin Coborați din nou bazinul Gâtul, umerii și brațele sunt relaxate pe podea Întindeți picioarele în sus și mențineți Rămâneți în poziția aceasta timp de câteva minute și respirați profund Exercițiul Așezați-vă pe spate Aduceți picioarele îndoite la piept și cuprindeți-le cu brațele Rotiți-vă ușor spre dreapta și spre stânga, inspirați și expirați Exercițiul Așezați-vă pe burtă, întindeți brațul drept în prelungirea corpului și capul pe braț Îndoiți piciorul stâng și aduceți genunchiul cât mai aproape de corp, până când poziția este comodă Mențineți poziția câteva minute și respirați adânc Înainte de ridicare, întindeți-vă Produse Toate produsele Doppelherz Aktiv Coenzima Q extra mg + Magneziu, capsule, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Femina, comprimate, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Bones Plus, comprimate filmate, Sunwave Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Administrarea corectă a antibioticelor Termenul „antibiotic” este de origine greacă și semnificația acestuia s-ar putea traduce „împotriva Citeste FEMEIA- sanatate si frumusete la toate varstele Hormonii femini se numesc hormoni estrogeni si sunt produsi de ovare Sunt responsabili pentru dezvo Citeste Tulburările menstruale în adolescență Pubertatea este etapa de dezvoltare a organismului între perioada copilăriei și vârsta adultă Debut Citeste Efectul pozitiv al mișcării asupra colesterolului Schimbarea obiceiurilor alimentare nu este întotdeauna o măsură suficientă Prin practicarea regulat Citeste Rinichii sunt filtrul natural al organismului Rinichii filtrează zilnic aproximativ de litri de apă, curățând astfel sângele de diverși produș Citeste Actualități pentru utilizarea în siguranță a paracetamolului Administrarea de paracetamol în sarcină poate determina tulburări de comportament la copii- sug Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Exerciții de relaxare înaintea somnului - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Exerciții de relaxare înaintea somnului Exerciții de relaxare înaintea somnului Share: Aproape că nu există persoană care să nu fi fost afectată de tulburări ale somnului la un moment dat Odată cu înaintarea în vârstă, se întețesc și probleme la adormire și menținere a somnului, astfel că se apelează mult prea repede la somnifere și calmante Diferite exerciții de relaxare pot fi de un real ajutor "Somnul este la fel de important pentru om, precum trasul cheiței pentru ceas " Câtă dreptate a avut Arthur Schopenhauer cu această expresie, care poate fi confirmată de % dintre persoanele din Europa care suferă de tulburări ale somnului Ce este însă un somn sănătos? Un adult petrece în medie - ore pe zi dormind Seniorii, chiar mai puțin, în jur de - ore În timpul somnului, trecem prin mai multe faze, cu grade diferite de profunzime: somnul adânc, somnul ușor și cel cu vise Trecerea se petrece între somnul adânc, cel ușor și somnul cu vise În decursul unui somn obișnuit, profunzimea somnului crește puternic imediat după momentul adormirii, scade apoi și ajunge spre dimineață la o constantă medie a profunzimii somnului Simptome și cauze Fiecare a trecut prin așa ceva: grijile și gândurile nu ne dau pace, suntem în permanență iritați și nervoși, am vrea să adormim și nu reușim Și tot foitul neliniștit nu ajută nici el Există diferite tulburări de somn, cuprinse sub denumirea generală de „insomnie” Majoritatea poate fi clasificată în tulburări de somn la adormire, atunci când nu reușim să adormim după o jumătate de oră Cealaltă cauză principală o reprezintă incapacitatea de menținere a somnului, atunci când după ce ne trezim în toiul nopții, trece peste o jumătate de oră înainte de a reuși să adormim la loc Vorbim despre o tulburare de somn reală atunci când problemele se mențin pentru o perioadă mai lungă de trei săptămâni, iar cea de-a doua zi este marcată de o stare de oboseală și epuizare În această situație se recomandă consultarea unui medic și stabilirea cauzelor Insomniile severe sunt rezolvate pe termen scurt cu medicamente, însă se recomandă o atenție deosebită în ceea ce privește suplimentele chimice, deoarece acestea creează dependență Cauzele tulburărilor de somn sunt foarte diferite: grijile legate de familie, cele profesionale, problemele sunt cele care nu ne lasă să adormim, chiar și depresiile Anumite boli cum ar fi infecțiile cronice ale ficatului și durerile fizice împiedică și ele somnul lin și sănătos Exerciții simple de relaxare înaintea somnului În cazul în care suferiți numai de tulburări de somn la adormire sau de menținere a somnului, aceste exerciții de relaxare simple v-ar putea ajuta: așezați-vă pe spate, eventual fără pernă Așezați-vă cât mai comod, fără a vă simți restrânși de o plapumă grea, de exemplu Așezați o mână pe piept și cealaltă pe abdomen, chiar sub buric Inspirați și expirați încet, încercând să vă eliberați de gânduri Concentrați-vă asupra respirației, conștientizând-o Gândurile se răresc, respirația devine mai profundă și mai liniștită Odată ce vă simțiți relaxați, exercițiul poate fi încheiat Cei care sunt foarte tensionați pot încerca acest exercițiu de yoga: Așezați-vă pe spate și cuprindeți partea din spate a capului între palme Mișcați apoi încet mâinile de-a lungul gâtului Cu capul așezat pe sol, brațele pe lângă corp și palmele orientate în sus Picioarele întinse și ușor deschise cu vârfurile orientate în exterior Închideți ochii și încercați să relaxați pe rând fiecare parte a corpului Cel mai indicat este să începeți cu picioarele Mențineți o respirație regulată Permiteți gândurilor să vă cuprindă și să treacă, până când dispar Conștientizați ritmul respirației Toate tensiunile se descarcă în sol Imaginați-vă o scară cu trepte pe care le coborâți pe rând Rămâneți nemișcat pe fiecare treaptă timp de câteva secunde, imaginându-vă cum vă relaxați din ce în ce mai mult cu fiecare etapă Odată ajunși la treapta cu numărul , gradul de relaxare este semnificativ Mențineți această poziție înainte de a vă întinde Cu puțin noroc însă, veți adormi înainte de a vă întinde! Produse Toate produsele Doppelherz Aktiv Coenzima Q extra mg + Magneziu, capsule, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Femina, comprimate, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Bones Plus, comprimate filmate, Sunwave Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Administrarea corectă a antibioticelor Termenul „antibiotic” este de origine greacă și semnificația acestuia s-ar putea traduce „împotriva Citeste FEMEIA- sanatate si frumusete la toate varstele Hormonii femini se numesc hormoni estrogeni si sunt produsi de ovare Sunt responsabili pentru dezvo Citeste Tulburările menstruale în adolescență Pubertatea este etapa de dezvoltare a organismului între perioada copilăriei și vârsta adultă Debut Citeste Efectul pozitiv al mișcării asupra colesterolului Schimbarea obiceiurilor alimentare nu este întotdeauna o măsură suficientă Prin practicarea regulat Citeste Rinichii sunt filtrul natural al organismului Rinichii filtrează zilnic aproximativ de litri de apă, curățând astfel sângele de diverși produș Citeste Actualități pentru utilizarea în siguranță a paracetamolului Administrarea de paracetamol în sarcină poate determina tulburări de comportament la copii- sug Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Exercitii pentru articulatii fara dureri - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Durere Artrita si incheieturi Exercitii pentru articulatii fara dureri Exercitii pentru articulatii fara dureri Share: Durerea articulară, inflamaţia şi rigiditatea &icirc;n mişcӑri, alӑturi de o stare constantӑ de obosealӑ sunt semne ale unei posibile artrite reumatoide (RA), cu impact negativ asupra calitӑţii vieţii Existӑ, &icirc;nsӑ, o serie de exerciţii care vă pot ameliora simptomele şi reda mobilitatea Plimbӑrile Reprezintӑ un tip de mişcare fizicӑ uşoarӑ, ce poate fi adaptatӑ &icirc;n funcţie de starea de spirit, de locul sau gradul durerii Mersul pe jos contribuie la scӑderea &icirc;n greutate şi la menţinerea unui tonus muscular bun, mai ales atunci c&acirc;nd sunt antrenate şi grupele de muşchi din partea superioarӑ a corpului, prin exerciţii de rotiri ale braţelor sau trunchiului Mersul poate menţine sӑnӑtatea inimii şi densitatea osoasӑ &Icirc;notul Apa este un mediu bun pentru exerciţiile uşoare de aerobic şi &icirc;not, &icirc;ntruc&acirc;t susţine greutatea corpului şi conferӑ alinare articulaţiilor &Icirc;n plus, &icirc;notul contribuie la &icirc;mbunӑtӑţirea stӑrii de bine, a calitӑţii somnului şi a sӑnӑtӑţii generale Yoga şi Tai chi Artrita reumatoidӑ poate afecta simţul de coordonare, echilibru şi postura corpului Genunchii par cӑ nu mai rӑspund la comenzi şi uneori cedeazӑ Aşadar, at&acirc;t yoga, c&acirc;t şi forma uşoarӑ de arte marţiale Tai chi, contribuie la o mai bunӑ conştientizare a poziţiei corpului, prin acţionarea &icirc;n mod special a articulaţiilor şi &icirc;ntinderea musculaturii, produc&acirc;nd o stare de relaxare şi o mai bunӑ flexibilitate a articulaţiilor Exerciţii de forţӑ Exerciţiile pentru &icirc;ntӑrirea musculaturii de tipul ridicӑrii de mici greutӑţi sau a celor cu benzi elastice, combinate cu aerobic uşor contribuie la menţinerea masei musculare, mai ales atunci c&acirc;nd, dupӑ v&acirc;rsta de de ani aceasta &icirc;ncepe sӑ scadӑ Aerobicul poate &icirc;mbunӑtӑţi rezistenţa musculaturii şi capacitatea de susţinere a greutӑţii corporale Ciclism Ciclismul este o formӑ de mişcare ce nu pune foarte mare presiune pe articulaţii, iar mişcarea oscilatorie poate ameliora durerile provocate de artrita reumatoidӑ &Icirc;n acelaşi timp, existӑ riscul de cӑdere, prin pierderea echilibrului, aşadar este necesarӑ o bunӑ stabilitate a bicicletei, iar dacӑ nu ştiţi sӑ mergeţi cu bicicleta, utilizaţi doar echipamente medicale ce pot fi ajustate şi au o bazӑ solidӑ Mişcarea fizicӑ este esenţialӑ pentru sӑnӑtatea aparatului muscoloscheletal, pentru a vӑ conferi energie pe parcursul zilei şi o stare de bine, pentru controlul greutӑții şi &icirc;mbunӑtӑţirea echilibrului, &icirc;n timp ce sedentarismul va &icirc;nrӑutӑţi simptomele atritei Discutaţi cu medicul dumneavoastrӑ şi stabiliţi &icirc;mpreunӑ un program de activitӑţi adaptat condiţiei dumneavoastrӑ fizice Produse Toate produsele Acid acetilsalicilic mg, comprimate, Zentiva Preț de la: lei Adaugă în coș Acid Acetilsalicilic-Richter mg, comprimate, Gedeon Richter Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Acid acetilsalicilic-Richter, mg, comprimate, Gedeon Richter Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Adagin mg, comprimate, Teva Pharmaceuticals Preț de la: lei Adaugă în coș Advil mg, drajeuri, Glaxosmithkline Consumer Healthcare Preț de la: lei Adaugă în coș Advil Ultra mg, capsule moi, Glaxosmithkline Consumer Healthcare Preț de la: lei Adaugă în coș Aflamil mg/g crema, g, Chemical Works of Gedeon Richter Preț de la: lei Adaugă în coș Alka Seltzer, comprimate efervescente, Bayer Preț de la: lei Adaugă în coș Analgex, mg/ mg, comprimate filmate, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Antinevralgic Forte, comprimate, Sanofi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Combaterea artrozei prin mersul pe bicicletă Mișcarea este esențială în tratamentul durerilor articulare Una dintre activitățile ideale în acest Citeste Chistul Baker în genunchi Afecțiunea de chist Baker constă într-o acumulare de lichid sinovial în zona din spatele a Citeste Sfaturile expertului pentru pacienții care suferă de gută Guta este o boală metabolică provocată de nivelul prea mare al acidului uric (hiperuricemie) din sân Citeste Displazia de șold: necesitatea operației în cazul adulților O displazie de șold reprezintă o tulburare de dezvoltare a șoldului, care este de regulă detect Citeste Kilogramele in exces afecteaza articulatia genunchiului Genunchiul este cea mai mare articulatie, fiind deosebit de rezistenta la sarcini Pentru scurt timp Citeste Durerile de genunchi: antrenamentul și enzimele pot fi de folos În special persoanele tinere și active acuză frecvent dureri la genunchi Printre cauzele cele mai f Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Exerciții pentru picioare grele și obosite - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Conditie fizica Exerciții pentru picioare grele și obosite Exerciții pentru picioare grele și obosite Share: Senzația de picioare grele, obosite şi dureroase poate apărea după mers pe jos, stat în picioare sau așezat timp îndelungat Câteva exerciții fizice pentru acestea, efectuate atât în spații reduse, cât şi acasă, ori la sală, timp de - minute pot elimina disconfortul Includerea lor în rutina zilnică poate preveni edemele, durerea şi tensiunea la nivelul picioarelor pe termen lung Exerciții pentru mușchii picioarelor Chiar şi spațiul limitat permite efectuarea de exerciții ce ajută picioarele grele şi obosite Iată ce exerciții puteți face din șezut, chiar şi în mașină, tren sau avion ori în timp ce lucrați la birou Țineți piciorul îndoit şi talpa pe podea Întindeți lent fiecare picior şi ridicați călcâiul Țineți secunde şi reveniți Ridicați din nou călcâiul pentru secunde, relaxați Repetați de de ori cu fiecare picior Țineți tălpile pe podea Ridicați simultan degetele picioarelor şi mențineți secunde Coborâți şi ridicați, simultan, călcâiele pentru secunde Relaxați Repetați de de ori În funcție de mobilitate şi de spațiul disponibil, ridicați puțin picioarele de pe podea şi rotiți labele picioarelor complet sau doar la °, de la dreapta la stânga şi invers Mișcarea trebuie să fie lentă Repetați de de ori Iată şi o serie de exerciții fizice ample care presupun extensii ale gambelor şi mușchilor coapselor şi fesieri, cu scopul de a susține o circulație sangvină normală şi o tonifiere a musculaturii picioarelor Fandări, cu împingerea trupului înainte şi menținerea sa pe loc până la secunde, apoi repetarea pe celălalt picior, alternativ Din poziția așezat pe jos, cu picioarele îndoite şi genunchii îndreptați spre exterior, aplecați-vă înainte Mențineți abdomenul încordat şi spatele drept, până la secunde, atât timp cât simțiți tensiune în musculatură Din poziția întins pe jos, aduceți genunchii la piept şi apăsați cu mâinile pe genunchi, pentru a presa șoldurile către podea Țineți secunde şi relaxați Apoi repetați şi cu fiecare picior, alternativ, menținând piciorul liber întins pe podea Pentru a tonifia musculatura gambelor efectuați mișcări de pedalare pe bicicletă din poziția întins, cu picioarele flexate şi ridicate la nivelul abdomenului Spatele este întins pe podea şi abdomenul încordat Puteți alterna viteza şi repeta de câteva ori Pentru a roti coloana vertebrală, mențineți-vă întinși pe podea şi aduceți genunchiul drept, flexat, spre stânga, în timp ce capul şi torsul sunt îndreptate spre dreapta Mențineți secunde, relaxați şi repetați mișcarea în sens invers cu celălalt picior Repetați exercițiile ample - de câte ori, exercițiul o singură dată, apoi odihniți-vă Produse Toate produsele Ceai antiadipos cu Ginseng, plicuri, Co co Consummer Preț de la: lei Adaugă în coș Ceai antiadipos, plicuri, Co co Consummer Preț de la: lei Adaugă în coș Crom forte, mcg, tablete, Walmark Preț de la: lei Adaugă în coș Elixir din fructe de soc, ml, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Fresubin kcal Drink vanilie, flacoane, ml, Fresenius Kabi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Fresubin kcal fibre Drink caise si piersici, flacoane, ml, Fresenius Kabi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Fresubin Protein Energy Drink capucino, flacoane, ml, Fresenius Kabi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Glucoza, g, Adya Green Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Apple Cider Vinegar, mg, tablete, Secom Adaugă în coș Ceai de slăbit, g, Dacia Plant Adaugă în coș Articole similare Activi si in forma primavara Odata cu aparitia primelor raze de soare si a caldurii, simtim din nou nevoie sa iesim in natura si Citeste Pantofii potriviti de alergare Pantofii optimi de alergare nu trebuie sa fie neaparat si cei mai scumpi Este importanta o consulta Citeste Voleiului de plaja ajuta la imbunatatirea conditiei fizice Pentru persoanele care doresc sa combine miscarea pe plaja si fitness-ul, voleiul de plaja este aleg Citeste Miscare si sport, pentru o viata sanatoasa In trecut, omul era obligat de situatie sa mearga si sa alerge mult Viata moderna pe care o ducem i Citeste Mersul pe jos este sanatos V-ati gandit vreodata cate ori pe zi petreceti sezand si cate ore efectuand activitati medii spre gr Citeste Drumetiile ajuta la mentinerea starii de bine Fie ca e vorba de trekking, hiking sau nordic walking &ndash; miscarea la pas in natura este la moda Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Exerciții ușoare pentru durerea de șold - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Durere Solutii naturiste pentru tratarea durerii Exerciții ușoare pentru durerea de șold Exerciții ușoare pentru durerea de șold Share: Durerile de șold au la bază atrofierea cartilagiilor articulațiilor, care poate evolua în timp în coxartroză, mai ales în cazul persoanelor în vârstă Printre cauzele coxartrozei se numără boli congenitale precum displazia șoldului, boli cauzate de tulburări metabolice, precum diabetul zaharat , guta , boala Wilson, dar și inflamații și traumatisme ale șoldului care provoacă leziuni ale articulațiilor Acestedureri de șold pot fi abordate atât medicamentos, cât și prin intervenție chirurgicală sau prin selectarea unor metode alternative precum balneoterapia, acupunctura, masajul, kinetoterapia Iată câteva exerciții care, practicate regulat, pot ameliora durerea de șold: Mișcare înseamnă sănătate Înainte de a face exerciții fizice, faceți o încălzire ușoară , crescând treptat în amplitudine mișcările Încălzirea poate fi făcută, în plus, și prin masarea ușoară a șoldurilor și picioarelor sau chiar prin aplicarea locală a unor comprese fierbinți Practicați mersul pe bicicletă sau pe bandă, evitând activități precum alergarea în pantă, kick-boxingul sau genuflexiunile energice Înotul reprezintă o bună alternativă de activitate fizică pentru persoanele cu dureri de șold Apa are efect relaxant și preia din greutatea corpului, scăzând presiunea pe articulații Stretchingul poate ajuta la flexibilizarea articulațiilor și la întărirea mușchilor de susținere Un fizioterapeut poate indica cele mai potrivite exerciții pentru durerea dumneavoastră de șold Întindeți-vă pe spate, îndoiți genunchii și apropiați-i de corp, până ce tălpile ating podeaua Întindeți brațele și trageți genunchii spre piept Respirați adânc, iar în timp ce expirați, trageți genunchii mai aproape de umeri Continuați apropierea cât vă simțiți confortabil, fără a forța mișcarea, apoi mențineți postura timp de - de secunde Stând în picioare, plasați o mână pe șold, iar cu alta prindeți un obiect de sprijin (spătarul unui scaun, o masă) Ridicați ușor genunchiul drept până la nivelul șoldului, în timp ce piciorul stâng rămâne drept Mențineți o secundă postura, apoi coborâți piciorul drept și faceți mișcarea și pentru piciorul stâng Repetați de - ori Pentru a face extensii ale șoldului, plasați un scaun cu spătar în fața dumneavoastră, sprijinindu-vă cu mâinile de spătar Mutați greutatea pe piciorul drept și ridicați spre spate piciorul stâng, fără a îndoi genunchii Ridicați piciorul cât de sus vă este confortabil, fără a forța mișcarea, apoi încordați mușchii fesieri și mențineți postura timp de secunde Repetați pentru fiecare picior de - ori Produse Toate produsele Acid acetilsalicilic mg, comprimate, Zentiva Preț de la: lei Adaugă în coș Acid Acetilsalicilic-Richter mg, comprimate, Gedeon Richter Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Acid acetilsalicilic-Richter, mg, comprimate, Gedeon Richter Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Adagin mg, comprimate, Teva Pharmaceuticals Preț de la: lei Adaugă în coș Advil mg, drajeuri, Glaxosmithkline Consumer Healthcare Preț de la: lei Adaugă în coș Advil Ultra mg, capsule moi, Glaxosmithkline Consumer Healthcare Preț de la: lei Adaugă în coș Aflamil mg/g crema, g, Chemical Works of Gedeon Richter Preț de la: lei Adaugă în coș Alka Seltzer, comprimate efervescente, Bayer Preț de la: lei Adaugă în coș Analgex, mg/ mg, comprimate filmate, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Antinevralgic Forte, comprimate, Sanofi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Remedii naturale împotriva durerilor de cap Milioane de persoane suferă de dureri de cap Numărul femeilor afectate de dureri de cap este de dou Citeste Gheara diavolului – ajutor împotriva durerilor articulare În Africa de Sud-Vest, gheara diavolului a început să fie folosită împotriva problemelor digest Citeste Istoria tratamentului natural al durerii Dr Călin G&acirc;rlea Substanțele cu efect antispastic, spasmolitic sau cu efect calmant acțione Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Exerciții yoga pentru acuitatea vizuală - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă ORL si oftalmologie Afectiuni ale ochilor Exerciții yoga pentru acuitatea vizuală Exerciții yoga pentru acuitatea vizuală Autor: Anca Stănilă , Content Writer Share: Lucratul la computer, privitul la televizor, la telefonul mobil, sau joaca pe dispozitive electronice cauzează disconfort, vedere înceţoşată, oboseală oculară şi chiar dificultăţi de focalizare Acestea pot constitui motive de consult oftalmologic chiar şi pentru persoanele fără probleme de vedere Unele dintre cele mai fine tipuri de mişcări voluntare de care suntem capabili pot contracara, însă, inconvenientele utilizării tehnologiei Beneficiile exerciţiilor yoga pentru ochi O serie de clinici şi institute de oftalmologie, cercetători şi chiar autori specializaţi în terapii alternative pentru sănătate susţin eficienţa şi beneficiile exerciţiilor de tip yoga pentru ochi Iată care sunt acestea: Practica de yoga pentru ochi reduce oboseala oculară, tonifiază musculatura oculară şi ajută în diminuarea nivelului de stres Exerciţiile de tip focalizare pe obiecte situate distanţe diferite (descrise mai jos) contribuie la modul în care creierul percepe acuitatea vizuală şi îi permite să fie mai atent şi mai receptiv la obiectele din jur Pot fi practicate oriunde, chiar şi la birou, la volan, într-o mică pauză de condus, în faţa computerului, întins în pat sau stând relaxat pe o canapea exerciţii yoga pentru sănătatea ochilor Palmarea: frecaţi palmele una de cealaltă până se încălzesc (aprox secunde), apoi plasaţi-le deasupra ochilor închişi Respiraţi adânc şi lent, simţind cum vă relaxaţi în timp ce căldura palmelor învăluie pleoapele Menţineţi postura până când căldura începe să se estompeze Rotirea globilor oculari: staţi aşezaţi, cu spatele drept şi umerii relaxaţi Priviţi spre stânga, apoi în sus, spre dreapta şi în jos, prin rotiri uşoare, conştiente Retetaţi de ori, apoi schimbaţi direcţia Ulterior, priviţi în sus şi în jos, la stânga şi la dreapta, alternativ, pentru ori, mişcând lent globii oculari Clipirea: în timp ce priviţi înainte, clipiţi des timp de - secunde, apoi închideţi ochii, relaxând pleoapele şi concentrându-vă la senzaţiile pe care le simţiţi Repetaţi, pe cât posibil, la fiecare oră Focalizarea pe obiecte aflate la distanţe diferite: priviţi pe geam sau, dacă lucraţi într-o încăpere lungă, către capătul sălii Primul pas este să priviţi la o distanţă cât mai mare, cu atenţie, spre un anumit obiect (ex : un copac), apoi apropiaţi privirea spre ceva la aproximativ - metri distanţă, focalizaţi, şi în final, priviţi un obiect care se află la maximum o lungime de braţ Reluaţi exerciţiul în sens invers Ambele sensuri ale exerciţiului vor dura până la minute Repetaţi orice exerciţiu sau întreaga succesiune, oricând vă simţiţi ochii şi privirea tensionate, sau chiar la fiecare oră Anca Stănilă , Content Writer Anca a absolvit Facultatea de Sociologie şi Asistenţӑ Socialӑ, cu specializarea în Comunicare şi Opinie Publicӑ Interesele ei sunt în zona capitalului uman, de la sӑnӑtate şi pânӑ la relațiile sociale pe care indivizii le dezvoltӑ încӑ din copilӑrie Se ghideazӑ dupӑ principii de viaţӑ sӑnӑtoasӑ şi bunӑstare fizicӑ şi mentalӑ Colaborează cu Alphega Farmacie din anul , este freelancer, pasionatӑ de scris, cӑlӑtorii, romane filosofice, utopii şi SF Produse Toate produsele A-Z Depot cu luteină, comprimate, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș A-Z depot luteină, comprimate, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Adrusen Mega, capsule, S I F I Spa Preț de la: lei Adaugă în coș Afomill Afine picături oftalmice, flacon, ml, Co co Consummer Preț de la: lei Adaugă în coș Afomill picături oftalmice decongestionante, flacon, ml, Co co Consummer Preț de la: lei Adaugă în coș Afomill picături oftalmice lubrifiante, flacon, ml, Co co Consummer Preț de la: lei Adaugă în coș Afomill picături oftalmice revigorante, flacon, ml, Co co Consummer Preț de la: lei Adaugă în coș AloCross soluție oftalmică lubrifiantă, ml, Inocare Pharm Preț de la: lei Adaugă în coș Artelac Splash %, ml, Pharmaswiss Preț de la: lei Adaugă în coș Astar D, capsule moi, Alfa Intes Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Tuburarile de vedere si examenul oftalmologic periodic Mai mult de jumatate din polulatia globului sufera de afectiuni oculare OCHIUL este un organ de sim Citeste Fasciculația benignă (zbaterea ochiului) Fasciculația benignă (zbaterea ochiului) reprezintă un simptom larg răspândit, care de cele mai mult Citeste Ce este gripa oculară? Gripa oculară reprezintă o boală infecțioasă deosebit de contagioasă În cazul unor suspiciuni că aț Citeste Ingrijirea lentilelor de contact Fie că purtați lentile de contact de plăcere, fie că ele corectează o problemă ca miopia sau hiperme Citeste Celulita orbitală, pericol vital pentru copii Celulita orbitală sau postseptală reprezintă infecția țesuturilor moi de la nivelul orbite Citeste Ce este hipertensiunea intraoculara Vizita la oftalmolog constă &icirc;n diferite tipuri de investigații şi măsurători, iar anamneza viz Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Exercitiile fizice in timpul sarcinii - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Mama si copilul Exercitiile fizice in timpul sarcinii Exercitiile fizice in timpul sarcinii Share: Exercițiile fizice pot &icirc;mbunătăți sănătatea și rezistența inimii, reduc oboseala și constipația, stimul&acirc;nd starea de spirit, rezistența musculară și energia și &icirc;mbunătățind calitatea somnului &Icirc;n timpul sarcinii, practicarea unor forme variate de mișcare fizică reduce riscul creșterii excesive &icirc;n greutate, a durerilor lombare, antren&acirc;nd, &icirc;n același timp, musculatura posturală, abdominală și perineală &Icirc;n același timp, activitatea fizică trebuie practicată cu măsură, sub &icirc;ndrumarea medicului curant, și oprită atunci c&acirc;nd provoacă durere sau alte simptome nedorite Tipuri de exerciții recomandate: Aerobic cu impact redus Puteți practica o formă mai relaxată de aerobic &Icirc;ntotdeauna faceți &icirc;ncălzire &icirc;nainte de exerciții, evitați săriturile și rotirile bruște, și mențineți mușchii fesieri și abdominali &icirc;ncordați, pentru o mai bună susținere Sesiunile de aerobic vor fi mai scurte dec&acirc;t &icirc;n mod normal și vor fi urmate de exerciții de respirație și relaxare a musculaturii Exercițiile kegel , pentru tonifierea musculaturii pelviene sunt foarte importante, datorită rolului acesteia &icirc;n controlul continenței urinare și fecale, a susținerii uterului și a organelor interne Exercițiile constau &icirc;n sucțiunea și &icirc;ncordarea mușchilor pelvieni, pentru - secunde, urmată de relaxare, pentru aceeași perioadă de timp, &icirc;n sesiuni de c&acirc;te minute, pe zi Pentru a descoperi mușchii pelvieni, este necesar să &icirc;ncordați, succesiv, zona anală și pe cea pubiană și &icirc;n inspirație, să vă imaginați că &icirc;mpingeți mușchii &icirc;n sus, spre centrul abdomenului Yoga este benefică pentru femeile &icirc;nsărcinate, aceasta ajut&acirc;nd la relaxare, echilibrarea tensiunii arteriale și tonifierea bl&acirc;ndă a musculaturii Cele mai bune stiluri de yoga sunt yoga prenatală și yoga hatha, at&acirc;t posturile, c&acirc;t și tempo-ul fiind adaptate modificărilor survenite &icirc;n corpul femeilor &icirc;nsărcinate Yoga este, totuși, o practică intensă, care necesită concentrare și conștiința propriilor capacități, așadar nu vă suprasolicitați, consumați lichide și evitați posturi riscante Plimbările ușoare , &icirc;n aer liber, sunt absolut necesare, pentru a vă menține &icirc;n formă, pentru starea de bine, relaxare și bucuria imprimată de peisajul &icirc;n permanentă schimbare &Icirc;notul este benefic pentru organism, apa prelu&acirc;nd o parte din greutatea abdomenului, iar mișcările fiind astfel facilitate Avertizări Discutați cu medicul obstretician și solicitați recomandări, care să vă ajute &icirc;n alegerea celor mai potrivite tipuri de exerciții Este esențial să nu vă obosiți și să opriți mișcarea dacă apar dureri, s&acirc;ngerări, amețeli, contracții uterine sau dificultăți de respirație Produse Toate produsele -HTP, tablete filmate gastrorezistente, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm baby squam, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA ABC Derm change intensive, g, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, cremă de spălare, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml , Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm H O cu pompă inversă, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm Lapte hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Dermatita de scutec, prevenire și tratare Majoritatea părinților cunosc situația: fundul moale de bebeluș este roșu și iritat, scutecul îl jen Citeste Sfaturi pentru femeile gravide Sarcina nu trebuie sa fie o perioada total lipsita de restrictii Multe femei se simt foarte bine to Citeste Depresia post-partum Pentru majoritatea celor afectate, reactia este de cele mai multe ori de neinteles In locul fericir Citeste Check list in perioada de sarcina Prin inceperea perioadei sarcinii, incepe un nou capitol al vietii, plin de neprevazut Pe langa buc Citeste Sport pentru copii Copiilor le place miscarea in mod natural Le place sa sara, sa alerge, sa se catare &ndash; sportul Citeste Nașterea prin cezariană – Avantaje și dezavantaje Naștere naturală vs naștere prin cezarianăSusținătorii nașterii naturale sunt de părere că prin ceza Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Exercițiile fizice și sensibilitatea creierului la insulină - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Diabet Exercițiile fizice și sensibilitatea creierului la insulină Exercițiile fizice și sensibilitatea creierului la insulină Autor: Anca Stănilă , Content Writer Share: Insulina este un hormon produs de pancreas, care ajută organismul să regleze nivelul zahărului din sânge, prin intermediul sensibilităţii creierului De asemenea, insulina joacă un rol în neurotransmisie, putând influența starea de spirit, comportamentul și cogniția Insensibilitatea la insulină a creierului poate fi corelată cu diabetul și obezitatea, întrucât împiedică organismul să proceseze corect glucoza Efortul fizic susţinut poate restabili sensibilitatea creierului la insulină Un nou studiu realizat în Germania a descoperit că un program de exerciții fizice de săptămâni, cu oră de exerciții de ori pe săptămână, poate restabili sensibilitatea creierului la insulină la persoanele cu obezitate, protejând organismul împotriva diabetului de tip de participanţi sănătoşi, supraponderali şi cu obezitate, au efectuat, timp de săptămâni, un program de exerciţii fizice susţinute Cercetătorii au evaluat sensibilitatea creierului la insulină atât la începutul programului de antrenament, cât şi la finalul său Sesiunile de exerciții au crescut acțiunea insulinei în corpul striat al creierului și au întărit conexiunile funcționale din hipocamp la nivelurile persoanelor fără supraponderalitate sau obezitate Cercetătorii au descoperit, de asemenea, că optimizarea sensibilității la insulină a creierului a avut efecte pozitive asupra metabolismului participanților și le-a redus senzația de foame Datorită efortului fizic şi a exerciţiilor efectuate, participanții au constatat diminuarea cantităţii de ţesut adipos visceral, ceea ce a adus beneficii suplimentare asupra stării lor de sănătate Legătura dintre creier, insulină, obezitate şi diabet În ciuda faptului că studiul a implicat un număr restrâns de participanţi, doar , „acesta subliniază faptul că activitatea fizică este necesară pentru a restabili căile metabolice minte-corp la persoanele cu obezitate, prediabet, diabet și boli metabolice în general”, declară dr Ana Maria Kausel, endocrinolog și co-fondator Anzara Health, neimplicată în studiu Aceasta deoarece o altă teorie a declanşării diabetului este bazată pe creşterea în greutate, cauzată de incapacitatea creierului de a regla comportamentul alimentar, pe fondul scăderii sensibilităţii creierului la insulină Pentru a restabili această conexiune, se recomandă renunţarea la stilul de viaţă sedentar, întrucât exerciţiul fizic constituie doar un prim pas spre o viaţă mai sănătoasă, în general Cel mai important, în acest sens, este alegerea unei activităţi plăcute, care va ajuta eforturile susţinute de a face mişcare zilnic sau de cel puţin ori pe săptămână Anca Stănilă , Content Writer Anca a absolvit Facultatea de Sociologie şi Asistenţӑ Socialӑ, cu specializarea în Comunicare şi Opinie Publicӑ Interesele ei sunt în zona capitalului uman, de la sӑnӑtate şi pânӑ la relațiile sociale pe care indivizii le dezvoltӑ încӑ din copilӑrie Se ghideazӑ dupӑ principii de viaţӑ sӑnӑtoasӑ şi bunӑstare fizicӑ şi mentalӑ Colaborează cu Alphega Farmacie din anul , este freelancer, pasionatӑ de scris, cӑlӑtorii, romane filosofice, utopii şi SF Produse Toate produsele Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Diabecon, tablete, Hymalaya Preț de la: lei Adaugă în coș Diabetiker-vitamine, comprimate , Worwag Preț de la: lei Adaugă în coș Doppelherz Aktiv Diabetiker vitamin+minerale, tablete + tablete GRATIS, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Doppelherz Aktiv Diabetiker vitamine+minerale, comprimate, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Dulce de stevie indulcitor natural, ml, Dacia Plant Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Fresubin kcal Drink vanilie, flacoane, ml, Fresenius Kabi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Fresubin kcal fibre Drink caise si piersici, flacoane, ml, Fresenius Kabi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Fresubin Protein Energy Drink capucino, flacoane, ml, Fresenius Kabi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Sport si diabet Industrializarea, confortul, kilogramele in plus si lipsa miscarii sunt responsabile pentru extinder Citeste Diabet: cauze și simptome Prevalența diabetului zaharat cunoaște o creștere alarmantă în majoritatea țărilor În anul , nu Citeste sfaturi pentru scăderea glicemiei Un nivel ridicat al glicemiei indică, de regulă, prezența diabetului În cele mai multe cazuri, pers Citeste Gustari fara zahar pentru persoanele diabetice Persoanele care sufera de diabet zaharat trebuie sa fie foarte atente la hrana pe care o consuma O Citeste Ingrijirea pielii diabeticilor Majoritatea diabeticilor sufera de probleme ale pielii De cele mai multe ori piele este uscata, ros Citeste Diabetul și consumul de alcool Atunci când sărbătorim o ocazie importantă, cei mai mulți dintre noi servim și un pahar de vin, de b Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Exercițiile Kegel - beneficiile tonifierii pelvine - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Sanatatea femeii Exercițiile Kegel - beneficiile tonifierii pelvine Exercițiile Kegel - beneficiile tonifierii pelvine Autor: Anca Stănilă , Content Writer Share: Exerciţiile Kegel reprezintă un set simplu şi discret de exerciţii pe care le puteţi efectua oriunde aţi fi, pentru tonifierea musculaturii pelvine În plus, exerciţiile Kegel au o serie de beneficii atât pentru femei, cât şi pentru bărbaţi, putând fi practicate indiferent de vârstă şi de condiţia fizică Muşchii pelvieni susţin organele genitale, vezica urinară şi intestinele Atunci când aceştia slăbesc, ca urmare a sarcinii, a intervenţiilor chirurgicale locale, a creşterii în greutate sau a înaintării în vârstă, pot apărea simtome precum incontinenţa urinară sau fecală şi disfuncţii sexuale, iar în cazuri severe se ajunge la prolapsul organelor pelvine Exerciţiile Kegel – cum se fac Atât femeile, cât şi bărbaţii pot identifica musculatura pelvină încordând şi relaxând muşchii uretrali în timpul urinării, respectiv pe cei anali în timpul defecării O altă zonă importantă este cea a musculaturii vaginale, pe care femeile o pot încorda şi relaxa independent de cea anală Odată ce aţi găsit muşchii pelvini, încordaţi întregul set pelvin, menţineţi pentru secunde, eliberaţi timp de secunde şi repetaţi setul de câteva ori pentru acomodarea cu noile senzaţii Atenţie, în timpul exerciţiilor nu încordaţi muşchii fesieri, ai coapselor sau abdominali – acest lucru poate pune presiune şi împinge înspre exterior planşeul pelvian, fapt contraindicat în procesul de tonifiere De asemenea, exerciţiile nu se vor efectua în timpul urinării şi defecării Pentru rezultate observabile în aproximativ - săptămâni, atât femeile, cât şi bărbaţii pot repeta exerciţiul în seturi de câte - repetări, crescând timpul de încordare şi relaxare până la - secunde, de - ori pe zi Beneficiile exerciţiilor Kegel pentru femei tonifiază mușchii pelvieni, ce susțin uterul, vezica urinară şi intestinele, prevenind prolapsul pelvian; previn incontinența urinară, fecală şi a gazelor intestinale; îmbunătățesc circulația sângelui către planşeul pelvian și vagin, util în excitare și lubrifiere, ameliorând funcţia şi plăcerea sexuală Beneficiile exerciţiilor Kegel pentru bărbaţi bărbaţii care au suferit o operaţie de prostată pot beneficia de un control mai bun al funcţiei urinare, fecale şi al gazelor intestinale; ajută în prevenţia incontineţei de stres; fac parte din tratamentul pentru disfuncţia erectilă, optimizând controlul erectil; pot îmbunătăţi funcţiile sexuale, controlul ejaculării şi intensitatea orgasmului în mod special la bărbaţii care suferă de prostatită cronică sau sindrom dureros pelvin Pentru beneficii pe termen lung, exerciţiile Kegel pot fi integrate în rutina zilnică de îngrijire şi sănătate Anca Stănilă , Content Writer Anca a absolvit Facultatea de Sociologie şi Asistenţӑ Socialӑ, cu specializarea în Comunicare şi Opinie Publicӑ Interesele ei sunt în zona capitalului uman, de la sӑnӑtate şi pânӑ la relațiile sociale pe care indivizii le dezvoltӑ încӑ din copilӑrie Se ghideazӑ dupӑ principii de viaţӑ sӑnӑtoasӑ şi bunӑstare fizicӑ şi mentalӑ Colaborează cu Alphega Farmacie din anul , este freelancer, pasionatӑ de scris, cӑlӑtorii, romane filosofice, utopii şi SF Produse Toate produsele Articole similare Menopauza – simptome și recomandări Termenul de menopauză se referă la oprirea permanentă a menstruației, și marchează sfârșitul vieții Citeste Endometrioza poate fi identificată și diagnosticată mai ușor Endometrioza este o boală cronică inflamatorie, care afectează în mod special femeile de vârstă repr Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Experiente memorabile cu autorulota prin Romania - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Calatorie Experiente memorabile cu autorulota prin Romania Experiente memorabile cu autorulota prin Romania Share: Anul acesta fiecare călătorie a fost o provocare Pe lângă planurile minuțioase făcute înainte (traseu, ce opriri facem, unde servim masa, ce vizităm, ce program avem în fiecare locație), cea mai mare provocare a fost să rămânem sănătoși Am călătorit peste de km în România, am descoperit locuri fascinante, iar astăzi vrem să îți dăm o super idee de călătorie, în deplină siguranță Noi suntem Dream Experiences - Ava, Alessia, Cristina și Bogdan, iar pe lângă faptul că suntem părinți și avem joburile noastre, suntem călători profesioniști Să călătoreşti bine, nu înseamnă neapărat să o faci cu mulţi bani, iar noi vrem să ajutăm cât mai multă lume: -trezind în sufletul lor pasiunea pentru a călătorii, -arătându-le destinaţii de vis şi -ajutându-i să trăiască experienţe memorabile Astăzi vrem să îți povestim despre experiența noastră memorabilă cu autorulota De ce o vacanță cu autorulota? Iată din motivele pentru care ar trebui să te gândești serios la o astfel de vacanță În primul rând pentru siguranță și libertate Nu ai oră de check in sau check out, oprești când vrei să te odihnești și reconfigurezi traseul după bunul plac În plus, ai libertatea să te bucuri de răsărituri și apusuri de soare superbe, în locuri diferite Un al doilea motiv ar fi pentru conexiunea și momentele speciale trăite alături de cei dragi -am făcut foc de tabără, am depănat amintiri și povești în jurul lui, -am ieșit la picnic în locuri de o frumusețe rară, -am organizat jocuri de tabără în natură și am petrecut o mulțime de momente speciale Fugi de aglomerație și îți încarci bateriile în natură, admirând peisaje ce îți taie răsuflarea sau bucurându-te de locuri superbe în care liniștea, aerul curat și concertul păsărelelor, vin la pachet cu locul de campare În plus, nu uita, ai flexibilitatea să stai unde și cât vrei Ai tot ce îți trebuie la bord Pe lângă confortul oferit, autorulota vine la pachet cu o mini bucătărie, frigider, baie, terasă proprie și chiar loc pentru biciclete Chiar dacă bucătăria și toaleta, nu sunt la dimensiunile de acasă, crede-ne este tot ce ai nevoie pentru o vacanță relaxantă, lipsită de griji Nu în ultimul rând, pentru faptul că poți vizita mai multe locuri/obiective într-o singură vacanță Ne plac vacanțele active, ne place să vizităm cât mai multe locuri, să ne umplem sufletul și mintea cu cât mai multe amintiri și experiențe, iar dacă și tu preferi acest tip de vacanță, vei avea un motiv în plus să alegi o vacanță cu autorulota Te-am convins că merită să încerci? Încă mai ai anumite temeri? E normal și noi le-am avut, astfel că a sosit momentul să răspundem câtorva întrebări care pe noi ,,ne-au neliniștit” înainte E complicat să conduci o autorulotă? Sunt locuri pentru campare? O să ne descurcăm cu procesele tehnice? Nu trebuie să îți faci nici o grijă În primul rând trebuie să știi că pentru a conduce o autorulotă trebuie să ai un permis de conducere categoria B și puțină experiență Să conduci o autorulotă este mai simplu decât ți-ai imaginat, iar singurele ,,provocări” vor fi curbele strâmte și sensurile giratorii pe care va trebui să le iei puțin mai larg Emoțiile au dispărut foarte repede și după câteva ore în care am condus cu maxim km/h, am și uitat că sunt la volanul unei autorulote Fiind cu cele fetițe, prima regulă stabilită a fost că vom campa doar în locuri special amenajate, astfel încât să nu avem surprize neplăcute sau emoții Chiar dacă ,,oferta” nu este foarte generoasă, privind numărul locurilor de campare, am fost foarte plăcut impresionați să găsim locuri foarte frumoase, curate, cu o panoramă pe care, cu siguranță, nu o vom uita Toate procesele ,,de întreținere” a autorulotei sunt foarte simple și ușor de folosit Deși am parcurs aceste procese pentru prima dată, totul a fost fără probleme fie că vorbim de alimentarea cu apă, golirea vasului de toaletă, încărcarea bateriilor sau eliminarea apei menajere Datorită faptului că afară era cald, butelia de gaz a fost folosită doar pentru apa caldă la duș, respectiv câteva mese delicioase în natură, astfel că nu a fost nevoie să o schimbăm în cele zile pe care le-am petrecut prin România Noi am închiriat, o autorulotă Laika model , de la Car Path, iar băieții au fost extraordinari, pe lângă informațiile utile și instructajul la fața locului, fiind disponibili online sau la telefon pe tot parcursul sejurului nostru, pentru orice nelămurire sau întrebare Ce traseu îți propunem? Evident traseul pe care l-am parcurs La Dream Experiences scriem doar despre locațiile și locurile pe care le vizităm De asemenea, îți prezentăm doar locurile în care ne-am convins că poți să ai parte de o experiență la superlativ Vrem astfel să te ajutăm să călătorești cât mai mult, însă nu oricum, memorabil! Brașov – Băile Tușnad – Miercurea Ciuc – Lacul Roșu – Cheile Bicazului – Lacul Bicaz – Durău – Boresc – Toplița – Praid – Sovata - Lacul Zetea – Lacul Sf Ana – Hărman – Brașov – peste km, un traseu relaxant, ideal pentru - zile Ce am vizitat? Băile Tușnad Observatorul de urși - Pe lângă faptul că am văzut aceste creaturi superbe în habitatul lor natural, am aflat câteva lucruri foarte interesante despre abilitățile și inteligența lor: -în funcție de vânt pot simți mirosul până la @ km distanță, -pot alerga cu o viteză de @ - km/h, astfel că atunci când te gândești să o iei la fugă, adu-ți aminte de acest lucru și renunță În cele mai multe cazuri, un urs nu va ataca un om, decât dacă este provocat, atacat sau se simte în pericol, așa că dacă te întâlnești din întâmplare, rămâi cât se poate de calm, îndepărtează-te ușor în altă direcție (de preferat să rămâi cu fața la el) și nu fă gesturi provocatoare prin care să se creadă amenințat! Miercurea Ciuc Castelul Miko , fost punct strategic important, la granița de răsărit a Imperiului Habsburgic De aici am mers la Șumuleu Ciuc, unde am văzut superba Biserică Maria Cunoscută ca unul dintre cele mai mari locuri de pelerinaj din Europa Centrală și de Est (nu mai puțin de de oameni partcipă la slujba anuală de Rusalii), Biserica impresionează prin frumusețea ei și prin statuia Fecioarei Maria cu Pruncul în brațe, lângă care se afla cadoul Papei, un trandafir din aur, făcut la vizita din Nu puteam pleca din zonă fără să vizităm, Viaductul Caracău , cea mai mare construcție de cale ferată, construită din beton armat, din România Dat în folosință încă din anul , viaductul are metri lungime și o înălțime de metri! Pe lângă construcția impresionantă, viaductul oferă panorame impresionante, pe care nu trebuie sa le ratezi Lacul Roșu , bijuteria de la poalele muntelui Hășmașul Mare Lacul s-a format în urma prăbușirii unui versant, la cutremurul din Ianuarie și poartă denumirea de ,,Lacul Ucigaș", deoarece legenda spune că atunci când s-a produs surparea de teren, ar fi acoperit un sat, iar de la așa mult sânge (oamenii și animalele au fost omorâte), culoarea apei era roșie! Cheile Bicazului Maiestuozitatea pereților de stâncă, farmecul peisajelor sălbatice și puterea apei care a săpat zeci de milioane de ani, pentru a forma o capodoperă a naturii, te vor fascina Noi am fost foarte impresionați de acest spectacol al naturii Auzisem de ,,Regina Apelor Minerale" (denumire câștigată după medalia primită la Târgul Internațional de la Viena - ), însă nu vizitasem niciodată, până acum, stațiunea înconjurată de Munții Gurghiu, Călimani și Bistrița! Chiar dacă stațiunea, de renume internațional, nu mai are strălucirea și importanța avută după jumătatea secolului al XVI-lea, o vizită la Borsec va reprezenta o plimbare superbă în care nu trebuie să ratezi: Poiana Zânelor și izvoarele minerale, amenajate sub formă de bazine, unde Gunther, un austriac aflat în pragul morții s-a vindecat în săptămâni, iar apoi a deschis o fabrică de sticlă și de îmbuteliere a apei, pe care o vindea în Viena Dacă ești într-o formă fizică bună și ai timp de o plimbare de @ ore poți vizita și: Grota Urșilor - un canion de travertin și Peștera de Gheață - unde te poți bucura de coloane de gheață, într-un culoar strâmt de stânci La minute de Borsec, te poți bucura de una dintre cele mai frumoase cascade pe care le-am văzut în România, Cascada Mezotermală Toplita (singura cascadă cu apă termală din România) Culori schimbătoare și o apă bogată în calciu, ce atinge o temperatură de de grade, sunt elementele ce fac din cascadă, monument al naturii! Aici îți recomandăm cu căldură să servești masa la Restaurant Izabella, Toplita Vei avea parte de preparate delicioase și un restaurant frumos, cu tradiție și personal foarte amabil Noi am testat ciorba de cartofi, ciorba rădăuțeană (cereți neapărat smântână extra), pizza și platou Izabella Totul a fost delicios! În drumul spre Praid, pe dealul Gordon, între Odorheiul Secuiesc și Praid, am admirat statuia ,,Inima lui Iisus" , un loc ce îți aduce aminte de Rio, de care sincer nu auzisem până acum Are de metri, e construită din fier și oțel inoxidabil și vine cu o vedere panoramică superbă Salina Praid o oază de sănătate ce te va ajuta la relaxare, revigorare, înfrumusețarea pielii și în probleme de sănătate precum astm, bronșite sau chiar insomnii Sovata , o stațiune foarte ordonată și curată Ce atracții sunt în Sovata Băi? - Lacul Ursu - cel mai mare lac helioterm din lume, format în anul , mai, odată cu prăbușirea unei exploatări de sare umplută apoi cu apa pâraielor ce coboară pe versanții din apropiere Forma lacului seamănă cu o piele de urs (de aici și denumirea), are m adâncime și se deschide după jumătatea lunii Iunie Pe lângă proprietățile curative unice ale lacului, nămolul de la baza lacului are proprietăți tămăduitoare - Lacurile Aluniș, Verde, Negru, Roșu, Mierlei și Șerpilor (primele sunt mai mari) toate cu ape clorurate sodice (salinitate de ori mai mare decât a oceanelor) - Lacul Tivoli unde te poți plimba cu barca sau îți poți testa nivelul de adrenalină în Adventure Park-ul din imediata apropiere - Plimbare cu celebra Mocăniță sau cu trenulețul prin stațiune Nu uita să admiri arhitectura și frumusețea stațiunii - Relaxare la unul dintre SPA-urile hotelurilor Un ultim sfat de aici: Nu pleca din stațiune fără să guști un preparat tradițional, un langoș sau colacii kurtos! Lacul Zetea , unde am avut parte de o panorama superbă, liniște și aer curat, ingredientele perfecte pentru reîncărcarea bateriilor Lacul Sf Ana singurul lac vulcanic din Europa, un lac superb, aflat la m altitudine Culoarea lacului, verde închis, este dată de pădurile ce îl înconjoară Odată ajuns aici, nu vei mai avea nevoie de prognoză meteo Te vor ajuta cele fisuri din munte Dacă emanaţiile pişcă la nas, este semn că va veni ploaia, în caz contrar fiind semn de vreme frumoasă Dacă acest fenomen are o explicaţie ştiinţifică, nu putem afirma acest lucru şi despre legenda lacului Cel puţin una dintre ele, spune că Ana nu voia să se căsătorească cu tânărul ales de familie, doar pentru bogăţiile avute şi în noaptea nunţii s-a aruncat în lac, trupul ei nefiind găsit până în ziua de astăzi Aproape de lac, poți vizita și Tinovul Mohoş, un alt loc superb ,,ascuns în natură”, cu o vegetaţie unică şi un crater plin cu apă Ne-am încheiat aventura cu autorulota, vizitând Cetatea Hărman, o cetate superbă, cu o istorie de peste de ani, una din cele mai bine păstrate biserici din Țara Bârsei campinguri ce ne-au încântat Camping Ursuleț – la poalele masivului Ceahlăul, un loc superb, foarte curat și cu multe facilități Camping Sâncel – cu o panoramă superbă, la malul lacului Zetea, vei putea să te plimbi cu caiacul, să pescuiești sau chiar să faci baie Camping Vasskert – aflat în Sovata, locul este foarte curat și reprezintă o oază de verdeață, lângă pădure și un râu de munte Camping Honigberg – peste drum de cetatea din Hărman, un loc plin de verdeață, liniștit și foarte curat Recomandarea farmacistului Ce medicamente să nu îți lipsească dintr-o vacanță cu autorulota Lista de bagaje pentru o vacanță cu autorulota îți poate da bătăi de cap, însă atunci când o faci, trebuie să ții cont de lucruri extrem de importante Urmărește înainte să pleci prognoza meteo, din fiecare destinație și Pregătește-ți bagajul în funcție de tipul excursiei și itinerariul avut Din punct de vedere medical, medicamente ce nu ar trebui să lipsească din bagaj sunt: Medicamentele antitermice și analgezice – pentru febră și durere Medicamente antidiareice și pentru rehidratare Medicament/Gel antihistaminic pentru înțepături Plasturi/Pansament/Fașă elastic Unguent/Pudră cicatrizante În funcție de tratamentele cronice sau problemele medicale personale, nu uitați să completați lista de mai sus cu medicamentele necesare Nu uitați, medicamentele nu sunt bomboane! Cereți mereu sfatul specialistului, înainte de a lua un medicament Sperăm că ți-am dat o super idee Dream Experiences îți dorește vacanțe memorabile și multă sănătate! Despre noi și destinațiile superbe pe care le vizităm, poți afla urmărind conținutul nostru pe: facebook: https://www facebook com/DreamExperiences instagram: @dreamexxperiences și web: www dream-experiences com Nu uita să dai un /Follow pentru a afla mereu despre noi locuri superbe și sfaturi complexe pentru vacanțe memorabile! Produse Toate produsele Actinica lotiune, g, Neola Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Anthelios Dermo-Pediatrics Eco Tube Loțiune Hidratantă SPF +, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Anthelios spray invizibil SPF * ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Anthelios UV-Mune Cremă Hidratantă SPF +, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Avene spray copii SPF +, ml , Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș Avene SunsiMed cremӑ, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș Azelac RU lichid cu efect de luminozitate SPF , ml, Sesderma Preț de la: lei Adaugă în coș Cantabria Heliocare º gel oil-free SPF , ml, Magna Cosmetics Preț de la: lei Adaugă în coș Capital Soleil Apă cu protecție solară SPF cu acid hialuronic, spray, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Capital Soleil lapte hidratant după plajă, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Calatorie virtuala prin muzee, castele si cetati Atunci c&acirc;nd nu ne putem bucura de timpul liber aşa cum ne-am dori, c&acirc;nd explorările sunt Citeste Drumeție pe muntele sacru, Ceahlău Se spune că Ceahlăul era muntele sacru al dacilor, Kogaion sau Pionul De pe culmile sale, se credea Citeste Invitatie in Tara Hategului O microregiune de o bogӑţie istoricӑ greu de egalat, de un fantastic at&acirc;t de atrӑgӑtor şi totu Citeste Pe urmele sasilor din Bistrita Căut&acirc;nd sașii din Bistrița, am descoperit, de fapt, un oraș vibrant, cu un mozaic cultural uni Citeste Ponoarele, între sacru și profan Iarna aceasta ne vom lupta cu incertitudinea, cu nehotӑrârea şi cu dorinţele greu de îndeplinit desp Citeste Bradetu, satul care renaste Se ia o zonӑ sӑlbaticӑ, se adaugӑ tradiţii seculare şi multӑ muncӑ, ospitalitate şi locuri sacre şi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Expunerea la ftalați crește riscul de cancer la copii - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Mama si copilul Ingrijirea copilului Expunerea la ftalați crește riscul de cancer la copii Expunerea la ftalați crește riscul de cancer la copii Share: Un studiu revoluţionar, efectuat de Centrul pentru Cancer al Universității din Vermont, alături de Universitatea Aarhus și Spitalul Universitar Odense din Danemarca, a analizat modul în care ftalații – denumiți şi „chimicalele de pretutindeni” – contribuie la creșterea incidenței anumitor tipuri de cancer, în copilărie Au fost analizate toate naşterile din perioada - , în total aproximativ , milioane de copii Dintre cele de cazuri de cancer la copii, cercetătorii au măsurat asocierile dintre expunerea la ftalaţi, atât gestațională cât și în copilărie, și incidența unor tipuri de cancer specifice Expunerea la ftalați în copilărie a fost asociată cu o rată de cancer la copii crescută cu % Cel mai frecvent tip de cancer identificat a fost osteosarcomul (cancer osos), următorul fiind limfomul (al sângelui) – cu o rată de trei, respectiv de două ori mai mare a diagnosticului „Aceste rezultate se adaugă la un număr tot mai mare de dovezi care sugerează că aceste substanțe chimice omniprezente au un impact negativ asupra sănătății umane”, a spus Thomas Ahern, conducătorul studiului Pericolul expunerii la ftalaţi Ftalații sunt recunoscuți ca perturbatori endocrini întrucât interferează cu sistemele hormonale și pot afecta funcția tiroidiană Expunerea la ftalați a fost asociată cu tumori ale tiroidei și ale sânului Ftalații – la fel ca alți plastifianți, cum ar fi bisfenolul A (BPA) – sunt omniprezenți în mediu Vârsta persoanei expuse, precum și expunerile cronice la doze mici, sunt factori de risc semnificativi ce au efecte adverse asupra sănătății Ce sunt ftalaţii? Ftalații sunt aditivi chimici, utilizați pentru a îmbunătăți durabilitatea sau consistența materialelor plastice și a unei game largi de produse de consum Sunt folosiți inclusiv ca ingrediente inactive în unele medicamente, în special în antiinflamatoare și antibiotice Oamenii sunt expuși, în mod obișnuit, la acești compuși atunci când se transferă din produse în mediu sau invers Alimentele procesate pot conţine cantități de ftalați, absorbite de-a lungul lanțului de producţie, ambalare şi aprovizionare De asemenea, ftalații sunt adăugați la unele produse de îngrijire personală, pentru a le prelungi termenul de valabilitate Pot fi găsiți pe etichetele produselor, cel mai frecvent sub formă de acronime: BBP, DBP, DEP, DEHP, DIBP, DIDP, DINP, DnOP şi DMP Măsuri de prevenire a expunerii la ftalaţi Evitaţi alimentele ultraprocesate şi semipreparate; Păstraţi băuturile şi mâncarea în recipiente din alt material decât platic, precum sticla, ceramica sau inoxul; Cumpărați cosmetice și detergenți fără parfum; Citiţi întotdeauna etichetele produselor Produse Toate produsele ABC Derm baby squam, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA ABC Derm change intensive, g, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, cremă de spălare, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml , Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm H O cu pompă inversă, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm Lapte hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm peri oral, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Emisia involuntară de urină la copii – enurezis Presiunea externă este mare: de îndată ce încep grădinița, copiii trebuie să fie capabili să rămână Citeste Rubeola – pericol major pentru copiii nenăscuți Rubeola este de regulă inofensivă în rândul copiilor Deseori trece neobservată, deoarece nu prezint Citeste Prevenirea rujeolei, a oreionului si a rubeolei prin vaccinare Vaccinarea impotriva rujeolei, a oreionului si a rubeolei face parte din Programul National de Imuni Citeste Masajul pentru bebelusi Prin masaj bebelusii simt iubirea si atentia pe care le-o acorda parintii, activitate care poate fi Citeste Copiii supraponderali prezinta indicii de boli cardiace Risc sporit incepand chiar de la varsta de opt ani Copiii supraponderali pot sa prezinte simp Citeste Herpangina Herpangina, cunoscută și ca boala Zahorsky, afectează în primul rând copiii Cel mic are febră și mi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Expunerea la soare are si efecte benefice asupra organismului - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Frumusete si ingrijire Expunerea la soare are si efecte benefice asupra organismului Expunerea la soare are si efecte benefice asupra organismului Share: Expunerea la soare are si efecte benefice asupra organismului Soarele este vital pentru existenta omului, ne ofera lumina, energie, caldura Expunerea la soare ne aduce si alte beneficii: bronzul mult dorit si sanatatea oaselor, prin sinteza in piele sub actiune razelor solare a vitaminei D - vitamina liposolubila careprin fixarea calciului in oase asigura cresterea, previne rahitismul si combate osteoporoza Lumina soarelui are efecte antidepresive si unele boli dermatologice se amelioreaza la soare (eczema atopica, lichenul plan si psoriazisul) Pericolele expunerii la soare apar imediat sau in timp Expunerea acuta sau cronica la soare are si efecte nocive asupra organismului, in special asupra pielii Anumite persoane prezinta reactii cutanate imediate dupa expunerea la soare Pericolele vizibile care apar imediat dupa expunera la soare sunt arsurile solare, insolatia, intoleranta la soare si fotosensibilitatea Cea mai frecventa forma de intoleranta la soare este lucita estivala benigna care apare la - de ore dupa expunerea la soare si se manifesta printr-o eruptie insotita de mancarime ce apare pe decolteu, umeri , brate si antebrate si caracteristic este faptul ca respecta fata si mainile (acestea nu sunt afectate) Uricaria solara este mai rara, este o uricarie particulara declansata de soare si se manifesta in primele minute de la expunere prin senzatie de arsura si apoi aparitia eruptiei cutanate pruriginoase (inrosirea pielii si mancarime) Fotosensibilitatea este o reactie inflamatorie a pielii indusa de interactia soarelui cu substante fotosensibilizante Reactiile de fotosensibilizare sunt fotoalergice (alergia solara) sau fototoxice (fotodermatita de contact, dermatita in breloc, melasma) Fotodermatitele se manifesta prin inrosirea pielii, eruptii si mancarime sau prin hiperpigmentari neuniforme Alergia solara este tot o reactie de fotosensibilizare dar de tip alergic Se manifesta sub forma de eczema care se poate intinde pe tot corpul si se mentine timp indelungat Fotosensibilitatea poate fi indusa de mai multi factori printre care: boli sistemice (lupus eritematos, porfirie), substante aplicate local pe piele (cosmetice parfumate, anumite sapunuri, creme antihistaminice, produse antiacneice ) sau medicamente adminstrate oral (unele antibiotice, antihipertensive, anticonceptionale etc) Anumite afectiuni se agraveaza in urma expunerii la soare, cele mai elocvent exemple fiind cuperoza, lupusul eritematos si acneea Acneea estivala sau acneea Mallorca este un tip particular de acnee care apare dupa expunerea la soare, respectiv la o saptamana dupa intoarcerea din concediul cu bai solare Expunerea la soare are si efecte daunatoare sistemice, nu doar la nivelul pielii Radiatiile ultraviolete actioneaza asupra celulelor Langerhans si produc imunodepresie Scaderea imunitatii este un efect nociv sistemic si explica activarea herpesului la soare, cresterea frecventei micozelor vara si incidenta impetigo (infectii ale pieii frecvent localizate in jurul nasului si gurii) la copii expusi la soare Actiunea soarelui asupra pielii pe termen lung este cumulativa si este responsabila de imbatranirea cutanata fotoindusa si de cancerul de piele Sub actiunea radiatiilor solare in piele se elibereaza radicalii liberi de oxigen care sunt daunatori pielii si care provoaca imbatranirea prematura si aparitia precoce a ridurilor Cel mai nociv efect insa al radiatiilor solare este modificarea ADN-ului celular cu cresterea riscului de aparitie a cancerului de piele Expunerea prelungita si cronica la soare creste riscul aparitiei cancerului de piele dar nu este intotdeauna o relatie direct proportionala intre timpul de expunere si riscul de boala si foarte important: reactivitatea este diferita de un organism la altul O singura zi de expunere la soare fara o protectie adecvata poate provoca leziuni ireversibile ale celulelor pielii Combaterea efectelor nocive ale expunerii la soare Mecanismul natural de protectie al pieii impotriva razelor de soare este sinteza de melanina in piele Melanina este un pigment natural sintetizat in piele si are rolul de absorbi razele ultaviolete Tot melanina este cea care determina coloratia pielii si sigura bronzul atat de dorit Bronzajul este de fapt o reactie de aparare a pielii la actiunea agresiva a soarelui Melanina este insa insuficienta pentru a asigura protectia solara Efectele negative ale expunerii la soare pot fi se combatute cu ajutorul vestimentatiei fotoprotectoare (in comert se gasesc solutii de curatare cu protectie solara si chiar articole de imbracaminte cu factor de protecție solara ) si prin folosirea produselor cosmetice pentru protectie solara , care contin ecrane ce actioneaza ca o bariera in fara razelor solare (fitre fizice sau chimice) Exista si produse care contin complexe protectoare impotriva radiatiilor solare (antioxidanti in special, care atenueaza efectele nocive ale radicalilor liberi de oxigen eliberati sub actiunea radiatiilor) Alte masuri utile pentru combaterea efectelor nocive ale expunerii la radiatii sunt evitarea solarului, evitarea expunerii la soare cand acesta este la intensitate maxima (intre orele , - , ) Ce presupune protectia solara completa ? Protectia solara completa nu presupune folosirea unui asa-zis ecran total Nici un produs nu poate opri in totalitate radiatiile solare Conform Normelor Europene in vigoare, factorul de protectie solara (SPF) maxim al produselor cu ecran solar este + Protectia solara completa impotriva efectelor nocive ale radiatiilor solare presupune protectia impotriva tuturor tipurilor de radiatii, respectiv: Protectia impotriva radiatiilor ultraviolete B (UV-B) care actioneaza asupra epidermului si au efect mutagen si cancerigen ; Protectia impotriva radiatiilor ultraviolete UV-A, care patrund in profunzimea pileii pana in derm si au efect fototoxic si fotoalergic ; Protectia impotriva radiatiilor infarosii IR-A, care au efect de incalzire a organismului , patrund adanc in straturile profunde si produc pierderea elasticitatii pielii si imbatranirea prematura a pielii Cum alegeti produsul pentru protectia solara? Alegerea produsului pentru protectie solara se face in functie de mai mult factori: varsta ( atentie sporita se acorda copiilor si varstnicilor), stare fiziologica (sarcina) , fototipul cutanat (determinat in functie de culoarea pielii si a ochilor), boli dermatologice asociate (acnee, pete pigmentare, cuperoza, piele sensibila si predispusa la alergii etc), zona care trebuie protejata (produse dedicate pentru fata sau corp), anotimpul, aria geografica, intensitatea si perioada expunerii la soare Eficacitatea produsele antisolare este legata de cantitatea de produs aplicat si de alegerea corecta a protectie solare Iata cateva recomandari utile in alegerea produselor pentru protectie solara: Alegeti produse cu SPF adaptat tipului dumneavoastra de piele Este bine sa stiti ca acelasi SPF la produsele antisolare nu inseamna aceeasi protectie! SPF-ul (Solar Protection Factor ) masoara eficacitatea impotriva radiatiilor ultraviolete B (UVB); Produsele cu grad de protectie ridicat (SPF mai mare de ) previn in special arsurile solare si scad riscul aparitiei cancerului de piele ; Verificati daca produsul contine si filtre impotriva radialiilor ultraviolete A (UVA) Acestea sunt numite produsele cu spectru larg si protejeaza impotriva tuturor radiatiilor ultraviolete (atat UVB cat si UVA) ; Produsele cu spectru larg previn arsurile solare, alergiile solare, petele si pigmentrea neuniforma a pielii, imbatranirea fotoindusa si scad riscul aparitiei cancerului de piele ; Rezistenta la apa este o alta calitate a produselor pentru protectia solara Produse de protectie solara inovative contin complexe antioxidante pentru atenuarea imbatranirii pileii si protectia impotriva radiatiilor infrarosii; Cercetarile ultimilor ani au evidentiat ca pielea este afectata nu doar de radiatiile ultraviolete ci si de radiatiile infrarosii IR-A implicate in imbatranirea prematura a pielii si care au inalt potential alergen si cancerigen ; Daca aveti o piele sensibila, predispusa la dermatite si alergii, evitati produsele care contin ingrediente cunoscute ca fiind alergizante( grasimi, emulgatori, oxibenzona) ; Pentru alegerea produsului potrivit dumneavoastra pentru protectia solara puteti apela la sfatul unui medic dermatolog Reguli de urmat pentru expunerea la soare in siguranta : Beti apa multa in perioadele de expunere la soare O hidratare optima elimina reziduurile care pot afecta pielea si stimuleaza vindecarea si regenerarea celulara ; Reduceti cantitatea de grasimi din alimentatie ; Cresteti consumul de fructe si legume proaspete, alimente si plante antioxidante si antiinflamatoare ( cereale integrale, fasole rosie si neagra, varza, sfecla rosie, ghimbir, turmeric, ceai verde etc) ; Purtati haine inchise la culoare si nu foarte subtiri, ideal cu protectie solara Nu uitati palaria si ochelarii de soare! Nu expuneti direct la soare nou- nascutii si sugarii cu varsta sub luni Produsele de protectie solara ar trebui sa fie utilizate pentru copii dupa varsta de sase luni ; Evitati expunerea la soare intre orele , - , ; Alegeti pentru protectia pielii produse care nu contin parfumuri, coloranti, conservanti emulgatori, grasimi sau uleiuri de silicon deoarece acestea pot determina reactii fotoalergizante ale pielii ; Produsele de protectie solara se aplica cu minute inainte de expunere , inclusiv pe tegumetele care vor fi acoperite de costumul de baie ; Pielea trebuie se fie curata in momentul aplicarii produsului de protectie solara si nu se aplica alte lotiuni sau creme pe piele, acestea diminueaza efectul de protectie solara Aplicati un strat gros din produsul de protectie solara Frecvent se aplica doar un sfert din cantitatea necesara, ceea ce diminueaza efectul protector impotriva radiatiilor Un produs cu factor de protectie solara , aplicat pe piele in cantitate insuficienta protejeaza cat echivalentul unui produs cu factor aplicat in catitate optima ; Protejati-va si buzele, acestea pot fi afectate de o o forma grava si agresiva de cancer ; Aplicati din nou produsul de protectie solara la fiecare doua ore sau imediat dupa inot sau transpiratii excesive ; Uscati-va pielea cu prosopul, nu va uscati la soare Pielea uda absoarbe mai multe radiatii solare; Nu uitati ingrijirea pielii dupa plaja! Chiar daca sunt folosite creme, lotiuni sau spray-uri de protectie, pielea se usuca sub actiunea razelor solarelui ; Dupa plaja, utilizati o crema sau o lotiune hidratanta bogata in vitamina E si alti antioxidanti, fara emulgatori (acestia din urma ramanand pana la de ore in piele , pot declansa acnee Mallorca ) Nu prelungiti expunerea la soare sub pretextul protectiei cu produse antisolare Radiatiile solare sunt nocive in cazul expunerii prelungite acute sau cronice ; Atentie! Nu se expune la soare pielea tratata cu antihistaminice pentru intepaturi de insecte, produse antiacneice sau cosmetice parfumate! Daca urmati un tratament pentru diferite afectiuni, consultati medicul inainte de expunerea la soare Multe dintre medicamente pot sa dea fototoxicitate la nivelul pileii (unele antibiotice, antihipertensive, antiinflamatoare, anticonceptionale, etc) Nu utilizati intern sau extern produse care contin sunatoare, valeriana sau arnica in perioadele de expunere la soare Aceste plante sunt recunoscute pentru reactiile de fotosenbilitate pe care le pot provoca ; Pielea este expusa permanet la soare Aveti nevoie de protectie solara in toate anotimpurile, indiferent ca este frig sau innorat afara Radiatiile ultraviolete UVA lungi sunt prezente pe tot parcusul anului , traverseaza sticla, penetreaza pielea in profunzime ; Daca petreceti mai mai mult timp in aer liber, calatoriti sau sofati des , protejati-va pielea in special fata, gatul decolteul si bratele, de radiatiile solare daunatoare care pot provoca imbatranirea prematura, fotodermatite, arsuri, alergii sau boli grave cum este cancerul de piele Efectuati periodic un examen dermatoscopic, ideal inainte de expunerea la soare si dupa ce reveniti din concediu ; Consultati de urgenta medicul specialist pentru orice modificare a alunitelor dar si orice leziune care nu se vindeca, indiferent de aspect sau marime (zgarieturi, ulceratii sau eczeme care nu se vindeca) Noi abordari in protectia solara: radiatiile infrarosii Efectele nocive ale radiatiilor solare asupra organismului uman au fost privite mult timp doar prin prisma radiatiilor ultraviolete Noile perspective in prevenirea leziunilor pielii induse de soare iau in considerare radiatiile infrarosii In ultimii ani cercetatori din intreaga lume au facut corelatii intre radiatiile infrarosii si deterioarea pielii indusa de soare Radiatiile infrarosii (IRA) reprezinta o treime din sarcina radiatiei solare, sunt invizibile, au o lungime de unda superioara luminii vizibile ( - nm) iar efectul termic este cel care permite punerea lor in evidenta Radiatiile infrarosii penetreaza in profunzimea pielii si sunt implicate in imbatranirea fotoindusa (prin deterioreaza colagenului) si in carcinogeneza prin activarea proteinkinazei mitogene si afectarea fibroblastelor dermice Cercetatorii germani de la Institutul de Medicina Mediului, Heinrich-Heine-University, Dusseldorf au descoperit in ultimii ani ca efectele nocive ale radiatiile infrarosii asupra pielii se datoreaza efectului specific asupra mitocondriilor A fost pusa in evidenta formarea de radicali liberi sub actiune radiatiilor infrarosii care penetreaza in profunzimea pielii si produc in staturile profunde deterioarea colagenului Desi efectele radiatiilorultraviolete asupra keratinocitelor si efectele radiatiilor infrarosii asupra fibroblastele dermice au efecte nocive asemenatoare asupra pielii, exista diferente semnificative in expresia genelor si cromofori care initiaza aceste procese iar caile intracelulare care sunt activate de acestea sunt complet diferite Aceasta descoperire a facut necesara conceperea altor strategii pentru combataterea efectelor nocive ale radiatiilor solare asupra pielii si a revolutionat piata produselor de protectie solara Concluziile cercetatorilor germani (Schroeder si colab ) au fost ca aparare impotriva radiatiilor infrarosii este diferita de filtrele UV care actioneaza pe piele si strategiile de protectie solara trebie reconsiderate Noile perspective in prevenirea leziunilor pielii induse de soare abordau pielea in profunzime, prin aplicarea locala a unui complex de protectie speciala antioxidanta Pentru a obtine o protectie completa impotriva efectelor negative cumulate ale expunerii la soare, strategiile de actualitate abordeaza si radiatiile infrarosii Deterioarea pielii indusa de soare nu este limitata la daunele provocate de ultraviolete (UV) ci include si efectele adverse provocate de energia infrarosie (IRA) Cercetari inovatoare continua prin explorarea de noi compusi si combinatii noi de filtre chimice si fizice UV cu molecule care sunt capabile sa previna efectele nocive ale tuturor tipurilor de radiatii, atat ultraviolete cat si infrarosii Produse Toate produsele A-derma Apă micelară Phys-AC, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cremă de mâini, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Crema hidratantă pentru tenul cu tendință acneică Phys-AC Hydra, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma cutalgan spray, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cytelium loțiune, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cytelium spray, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Dermalibour+ Barrier cremă izolantă, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-Derma Dermalibour+ Cica cremă reparatoare purificatoare, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-Derma Dermalibour+ Cica gel spumant purificator, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma dermalibour+cica gel spumant, ml + A-derma dermalibour+cica cremă ml cu % REDUCERE, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Vara e un miracol daca stii ce sa faci Vara e momentul sa te razbuni pe iarna Razbuna-te pe toti factorii care ti-au lasat pielea uscata, Citeste Mesoterapia, aliatul împotriva stresului Mesoterapia a fost dezvoltată în anii de medicul francez Dr Michel Pistor Obiectivul acestuia c Citeste Gomajul ajuta la regenerarea pielii Pielea se reinnoieste constant Celulele moarte de piele au un aspect palid si mat, sunt aspre si ne Citeste Expunerea la soare si protectia solara Soarele este important pentru sistemul nostru imunitar, pentru formarea vitaminei D si nu in ultimul Citeste recomandari anti-stralucire pentru ingrijirea pielii mixte sau grase E vara si, pentru multe dintre noi, aceasta inseamna piele grasa Nimic nu e mai neplacut decat o pi Citeste Cum recunosti pielea mixta sau grasa? Tenul GRAS sau seboreic, cu aspectul sau lucios tipic, este frecvent asociat cu pori dilatati si imp Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Expunerea la soare – Să evităm pericolele, bucurându-ne de sănătate - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Alergii si astm Expunerea la soare – Să evităm pericolele, bucurându-ne de sănătate Expunerea la soare – Să evităm pericolele, bucurându-ne de sănătate Autor: Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Share: Dr Mariana Olingheru Medic Specialist Medicină de Familie Specialist în Fitoterapie şi Apiterapie Soarele este necesar sănătății umane, așa cum este hrana, apa, oxigenul și mișcarea Expunerea excesivă și neprotejată la soare poate avea însă consecințe nefaste, imediate sau în timp, atât asupra pielii cât și asupra sănătății generale a organismului Evitarea completă a soarelui este de asemenea periculoasă și poate conduce la boli foarte grave Expunerea moderată la soare cu protecție adecvată este benefică pentru sănătatea generală a organismului Așadar, trebuie să ne bucurăm de soare și lumină, învățând cum să evităm pericolele posibile Expunerea moderată la soare este benefică pentru organism Soarele este vital pentru existența omului, ne oferă lumină, energie, căldură Expunerea la soare ne aduce și alte beneficii: bronzul mult dorit și sănătatea oaselor , prin sinteza în piele sub acțiune razelor solare a vitaminei D, care prin fixarea calciului în oase asigură creșterea, previne rahitismul și combate osteoporoza Lumina soarelui are efecte antidepresive iar unele boli dermatologice se ameliorează la soare (eczema atopică, lichenul plan și psoriazisul) Lipsa expunerii la soare este la fel de dăunătoare ca și fumatul Persoanele care nu se expun deloc la soare prezintă un mare deficit de vitamina D și un risc crescut de boli precum: osteoporoză, diabet zaharat, boala Alzheimer, boli cardiovasculare și diferite tipuri de cancer (cancer de colon, de sân sau de prostată) De asemenea, nivelurile scăzute de vitamina D contribuie la apariția declinului cognitiv specific îmbătrânirii Cercetările au arătat că în țările nordice, unde soarele este prezent doar câteva luni pe an este mai mare incidența în populație a tulburărilor imunitare și a unor afecțiuni severe autoimune, cum este scleroza multiplă Un studiu recent din Suedia, efectuat pe de femei cu vârsta peste de ani, publicat în Journal of Internal Medicine în martie , a evidențiat că lipsa expunerii la soare este la fel de dăunătoare ca și fumatul În acord cu datele studiului, speranța de viață a nefumătorilor care evită soarele este similară cu a marilor fumători care se expun îndelungat la soare Pericolele expunerii la soare apar imediat sau în timp Expunerea acută sau cronică la soare are însă și efecte nocive asupra organismului, în special asupra pielii Anumite persoane prezintă reacții cutanate imediate după expunerea la soare Pericolele vizibile care apar imediat după expunerea la soare sunt arsurile solare, insolația, intoleranța la soare și fotosensibilitatea Expunerea la soare are și efecte dăunătoare sistemice , nu doar la nivelul pielii Radiațiile ultraviolete acționează asupra celulelor Langerhans și produc imunodepresie Scăderea imunității este un efect nociv sistemic șiexplică activarea herpesului la soare, creșterea frecvenței micozelor vara și incidența impetigo (infecții ale pieii frecvent localizate în jurul nasului și gurii) la copiii expuși la soare Expunerea la soare și cancerul de piele Acțiunea soarelui asupra pielii pe termen lung este cumulativă și este responsabilă de îmbătrânirea cutanată fotoindusă și de cancerul de piele Sub acțiunea radiațiilor solare în piele se eliberează radicalii liberi de oxigen care sunt dăunători pielii și care provoacă îmbătrânirea prematură și apariția precoce a ridurilor Cel mai nociv efect însă al radiațiilor solare este modificarea ADN-ului celular cu creșterea riscului de apariție a cancerului de piele Expunerea prelungită și cronică la soare crește riscul apariției cancerului de piele, dar nu este întotdeauna o relație direct proporțională între timpul de expunere și riscul de boală și foarte important: reactivitatea este diferită de un organism la altul O singură zi de expunere la soare fără o protecție adecvată poate provoca leziuni ireversibile ale celulelor pielii Melanomul malign, cea mai gravă formă de cancer cutanat, poate să apară însă și pe tegumente neexpuse la soare ca:palme, tălpi, scalp, unghii Cum evităm pericolele expunerii la soare? Mecanismul natural de protecție a pielii împotriva razelor de soare este sinteza de melanină în piele Melanina este un pigment natural sintetizat în piele și are rolul de a absorbi razele ultraviolete Tot melanina este cea care determină colorația pielii și asigură bronzul atât de dorit Bronzajul este de fapt o reacție de apărare a pielii la acțiunea agresivă a soarelui Melanina este însă insuficientă pentru a asigura protecția solară Efectele negative ale expunerii la soare pot fi combătute cu ajutorul vestimentației fotoprotectoare ( soluții de curățare cu protecție solară și chiar articole de îmbrăcăminte cu factor de protecție solară) și prin folosirea produselor cosmetice pentru protecție solară , care conțin ecrane ce acționează ca o barieră în fața razelor solare (filtre fizice sau chimice) Există și produse care conțin complexe protectoare împotriva radiațiilor solare (antioxidanți, în special, care atenuează efectele nocive ale radicalilor liberi de oxigen eliberați sub acțiunea radiațiilor) Alte măsuri utile pentru combaterea efectelor nocive ale expunerii la radiații sunt evitarea solarului, evitarea expunerii la soare când acesta este la intensitate maximă (între orele , - , ) Protecția pielii din interior se realizează printr-o alimentație corectă (redusă în grăsimi și bogată în antioxidanți și alimente antiinflamatoare) și hidratarea optimă ( , - litri de apă plată pe zi, evitarea băuturilor carbogazoase și a excesului de cafea și alcool) Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Produse Toate produsele Articole similare Alergii: Simptome si cauze Gama de alergii posibile este uriasa &ndash; fie ca vorbim de polen, ierburi, par de animale, alimen Citeste Astm – simptome și diagnostic De cele mai multe ori, astmul bronșic își face simțită prezența în copilărie Simptomele tipice sunt Citeste Viata cu astm Persoana afectata trebuie sa intreprinda ceva concret in aceasta directie Cel mai important: respec Citeste Rinita alergică Aproximativ % din populație este atopică, atopia reprezentând un status de fond peste care se poat Citeste Tusea si problemele pe care le ascunde Unul dintre simptomele racelii este tusea Insa tusea poate fi de mai multe feluri: uscata sau produ Citeste Ochi relaxati cu aspect placut Cu totii stim ce inseamna sa ai ochii obositi sau tensionati Incepem automat sa ii frecam sau chiar Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Expunerea la soare si protectia solara - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Frumusete si ingrijire Expunerea la soare si protectia solara Expunerea la soare si protectia solara Share: Soarele este important pentru sistemul nostru imunitar, pentru formarea vitaminei D si nu in ultimul rand pentru starea noastra de spirit Nu e de mirare ca soarele ne imbie sa petrecem timp in aer liber Insa circula foarte multe mituri in legatura cu expunerea la soare si protectia solara, care se stie deja, este importanta Insa nu toate parerile in legatura cu acest subiect sunt si adevarate Va prezentam mai jos o lista a celor mai populare idei gresite in acest sens Aplicarea suplimentara de crema prelungeste perioada de protectie Gresit! Eficienta mijloacelor de protectie solara dureaza numai o anumita perioada de timp, ceea ce inseamna ca printr-o aplicare repetata a cremei &ndash;dupa baie de exemplu- efectul este reactivat insa nu prelungit Este gresita si preconceptia potrivit careia pielea bronzata nu mai are nevoie de protectie solara Bronzul ofera numai o anumita protectie impotriva razelor UV Astfel ca si pielea bronzata are de suferit in cazul unei radiatii agresive, insa efectele sunt vizibile abia mai tarziu, spre exemplu sub forma unei imbatraniri premature si a pigmentarii pielii In plus: daca este necesara si o protectie impotriva tantarilor, aplicati intotdeauna mai intai crema de protectie solara si abia apoi pe cea (lichida) impotriva tantarilor La umbra pielea nu se bronzeaza! Gresit! Parerea potrivita careia nu este necesara aplicarea de crema de protectie solara atunci cand stam la umbra este si ea gresita Pana la % din intensitatea radiatiilor sunt reflectate de nisip, apa si cladiri Nici umbrelele de soare, nici norii nu pot obtura complet razele solare Acesta este si motivul pentru care persoanele sensibile pot suferi de arsuri chiar daca petrec tot timpul pe plaja la umbra De aceea retineti: chiar si cei care nu stau in razele solare directe ar trebui sa se protejeze prin aplicarea de crema de protectie solara Vestea buna este ca va puteti bronza chiar si la umbra, mai incet insa mai uniform si mai putin agresiv Si inca o recomandare: evitati sa stati afara la orele pranzului in zilele deosebit de insorite In apa sunteti in siguranta Nimic mai gresit! Dimpotriva, apa poate fi chiar mai periculoasa deoarece suprafata apei accentueaza razele Asadar efectul soarelui este si mai mare &ndash; si anume pana la jumatate de metru sub pelicula apei unde ajung pana la % din razele UVB si aproximativ % din razele UVA Atentie: dat fiind faptul ca in apa pielea se racoreste, de cele mai multe ori observam arsurile de pe spate cand este deja prea tarziu De aceea se recomanda aplicarea unei creme rezistente la apa atunci cand doriti sa inotati Produsele rezistente la apa sunt mai durabile si protejeaza pielea impotriva clorului si a apei saline, dar si in acest caz este necesara repetarea in mod regulat a aplicarii cremei In cazul copiilor, se poate apela si la o imbracaminte de protectie solara atunci cand se joaca in apa Imbracamintea protejeaza impotriva soarelui Nu! Anumite raze UV reusesc ca patrunda prin materialele textile In special camasile subtiri si stramte sau materialele umede permit trecerea razelor solare Astfel ca pielea acoperita de un costum de baie de culoare deschisa, dintr-un material subtire, poate avea de suferit De aceea se recomanda aplicarea cremei de protectie solara inclusiv sub costumul de baie, cu o jumatate de ora inainte de a merge la plaja Recomandare: in comert sunt disponibile solutii de curatare cu protectie solara, care dupa cateva folosiri confera articolelor de imbracaminte un strat de protectie prin care nu mai patrund razele solare Se recomanda purtarea unor haine mai largi si preferabil de culori inchise Se gasesc in comert si articole de imbracaminte cu factor de protectie solara intre si , care sunt impregnate cu substante de protectie solara Nu uitati palaria si ochelarii de soare! Cremele de protectie solara (sunblock) confera protectie pe durata intregii zile Nu este adevarat! Denumirea (sunblock) va poate induce in eroare, deoarece aceste produse nu pot bloca razele solare, dar se caracterizeaza printr-un factor foarte mare de protectie (peste ) Pericolul aferent: multe persoane se simt protejate si uita sa reaplice crema de protectie solara la intervale regulate si in strat uniform Doar arsurile sunt periculoase Gresit! Razele UV-B sunt cele responsabile pentru arsuri Razele UV-A cu lungimi mari de unda, sunt responsabile pentru bronzarea pielii, insa si pentru imbatranirea acesteia si pentru riscul mare de cancer de piele Astfel, si fara a suferi o arsura, pielea poate fi afectata de razele UV: cu cat pielea este mai expusa radiatiilor, cu atat creste riscul afectiunilor permanente Soarele si caldura in exces pot provoca insolatii, care se manifesta prin tulburari ale sistemului de circulatie si printr-o stare de rau Protectie solara cu factor ridicat de protectie solara preintampina bronzul Incorect! Multe persoane sunt de parere ca o crema cu factor mare de protectie solara, va preintampina bronzarea &ndash; fapt pentru care se decid sa foloseasca produse cu factori prea mici de protectie Insa chiar si cu o crema cu factor foarte mare de protectie solara, pielea se va bronza, chiar mai uniform Crema cu factor mare de protectie solara va ajuta sa evitati arsurile, iar bronzul va rezista mai mult Alergiile solare se datoreaza cremelor grase Este corect insa numai partial! Alergiile la soare pot avea diverse cauze: medicamente, clor sau apa salina insa si predispozitiile genetice pot conduce la reactii alergice la razele UVA De asemenea, produsele uleioase de protectie solara pot provoca alergii sau chiar asa-numita acnee estivala (denumire stiintifica Akne aestivalis) Asadar, alergiile la soare pot fi provocate de creme grase, insa nu numai Sunt problematice in special produsele de protectie constand in creme si emulsii, deoarece acestea contin emulgatori care pot provoca reactii alergice In cazul unei acneei estivale, incercati un gel de protectie solara cu factor ridicat de protectie UVA, care nu contine grasime si nici emulgatori Atentie: asigurati-va ca nici produsele cu aplicare dupa plaja si cele de ingrijire a pielii nu contin emulgatori Acestea pot ramane pe piele timp de mai bine de de ore si in combinatie cu razele UV pot provoca reactii de intoleranta Autobronzantele protejeaza pielea! Nu! Cremele autobronzante nu confera nici o protectie impotriva razelor solare, acestea avand un efect pur estetic Se combina cu elemente din stratul superior al pielii si il coloreaza &ndash; fara a influenta in vreun fel protectia impotriva soarelui Ca sa ai grija corect de tine si de familia ta, specialistii Alphega iti pun la dispozitie sfaturi utile pentru o ingrijire de nota a fiecarui membru al familiei tale! Speram ca acest articol te-a ajutat sa alegi protectia solara adecvata pentru a te putea bucura in voie de razele soarelui Spune-ne intr-un comentariu cat de utile sunt sfaturile Echipei Alphega! Produse Toate produsele A-derma Apă micelară Phys-AC, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cremă de mâini, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Crema hidratantă pentru tenul cu tendință acneică Phys-AC Hydra, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma cutalgan spray, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cytelium loțiune, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cytelium spray, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Dermalibour+ Barrier cremă izolantă, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-Derma Dermalibour+ Cica cremă reparatoare purificatoare, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-Derma Dermalibour+ Cica gel spumant purificator, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma dermalibour+cica gel spumant, ml + A-derma dermalibour+cica cremă ml cu % REDUCERE, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Vara e un miracol daca stii ce sa faci Vara e momentul sa te razbuni pe iarna Razbuna-te pe toti factorii care ti-au lasat pielea uscata, Citeste Mesoterapia, aliatul împotriva stresului Mesoterapia a fost dezvoltată în anii de medicul francez Dr Michel Pistor Obiectivul acestuia c Citeste Gomajul ajuta la regenerarea pielii Pielea se reinnoieste constant Celulele moarte de piele au un aspect palid si mat, sunt aspre si ne Citeste Expunerea la soare are si efecte benefice asupra organismului Expunerea la soare are si efecte benefice asupra organismuluiSoarele este vital pentru existenta omu Citeste recomandari anti-stralucire pentru ingrijirea pielii mixte sau grase E vara si, pentru multe dintre noi, aceasta inseamna piele grasa Nimic nu e mai neplacut decat o pi Citeste Cum recunosti pielea mixta sau grasa? Tenul GRAS sau seboreic, cu aspectul sau lucios tipic, este frecvent asociat cu pori dilatati si imp Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Facem sport cand suntem raciti? - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Facem sport cand suntem raciti? Facem sport cand suntem raciti? Share: Dacӑ sunteţi o persoanӑ activӑ, care practicӑ jogging şi sport &icirc;n aer liber, merge la salӑ sau efectueazӑ exerciţii de aerobic, yoga sau pilates acasӑ, &icirc;nseamnӑ cӑ mişcarea fizicӑ joacӑ un rol important &icirc;n stilul dumneavoastrӑ de viaţӑ &Icirc;n perioadele de activitate viralӑ intensӑ este probabil sӑ vӑ &icirc;mbolnӑviţi, &icirc;nsӑ Iatӑ ce trebuie sӑ ştiţi despre practicarea sportului atunci c&acirc;nd nu vӑ simţiţi bine Intensitatea simptomelor Specialiştii &icirc;n medicina sportivӑ recomandӑ evaluarea propriilor simptome ale bolii, pentru a se lua cea mai bunӑ decizie &icirc;n privinţa sportului Aşadar, dacӑ este o rӑcealӑ uşoarӑ, cu simptome de la g&acirc;t &icirc;n sus: congestie nazalӑ, durere &icirc;n g&acirc;t, strӑnut, stare generalӑ acceptabilӑ, puteţi practica sport acasӑ sau &icirc;n aer liber, individual Nu se recomandӑ sportul &icirc;n echipӑ sau mersul la salӑ dacӑ aveţi simptome de rӑcealӑ, pentru a evita transmiterea virusului De asemenea, puteţi reduce intensitatea exerciţiilor fizice, pentru a nu suprasolicita organismul Otitele pot produce o scӑdere a simţului echilibrului Practicaţi sport at&acirc;t timp c&acirc;t nu &icirc;nt&acirc;mpinaţi simptome precum ameţealӑ sau pierderi de echilibru Dacӑ simptomele au cobor&acirc;t la nivelul plӑm&acirc;nilor şi s-au instalat tusea, dificultatea &icirc;n respiraţie, durerile &icirc;n piept şi musculare, febra, oboseala accentuatӑ şi starea generalӑ de rӑu, se recomandӑ reluarea activitӑţii fizice dupӑ ameliorarea simptomelor Sportul creşte temperatura internӑ a corpului, acest lucru conduc&acirc;nd la degradarea stӑrii generale &icirc;n cazul existenţei febrei Repaos Odihna este importantӑ &icirc;n timpul virozelor, gripei sau altor infecţii ale cӑilor respiratorii Acest lucru va permite organismului sӑ &icirc;şi concentreze resursele şi energia &icirc;n direcţia vindecӑrii O virozӑ sau gripӑ pot ţine aproximativ zile, &icirc;nsӑ complicaţii precum bronşita şi sinuzita pot dura chiar şi sӑpӑm&acirc;ni Este recomandat ca &icirc;n acest timp sӑ vӑ menţineţi activi, at&acirc;t c&acirc;t permite organismul, fӑrӑ excese, şi doar prin exerciţii uşoare de yoga sau &icirc;ntinderi Revenirea la activitatea fizicӑ anterioarӑ bolii va fi realizatӑ treptat Prevenţie Sportul este unanim recomandat de medici pentru &icirc;ntӑrirea sistemului imunitar, alӑturi de o alimentaţie variatӑ şi bogatӑ nutritiv C&acirc;te de minute de activitate fizicӑ de - ori pe sӑpӑm&acirc;nӑ pot creşte activitatea celulelor de tip T şi facilita activitatea sistemului imunitar Pe de altӑ parte, activitatea fizicӑ intensӑ, &icirc;n sesiuni de de minute, poate slӑbi sistemul imunitar Aşadar, menţinerea unei rutine moderate şi echipamentul adecvat, vӑ pot oferi o imunitate mai solidӑ &icirc;n faţa infecţiilor Produse Toate produsele Antiviral, comprimate + GRATIS, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Allerdep sirop, ml, Dr Phyto Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Alltussin sirop, flacon, ml, Novoline Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Aspecton Cassis tablete pentru gât, tablete, ND Medhealth Preț de la: lei Adaugă în coș Bebedril, ml, MagnaPharm Marketing Sales Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Bi Septol cu Argint coloidal fara alcool spray, ml, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Bioflu plus, capsule moi, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Bioflu, capsule moi, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Bioland Inhalant picături orale, ml, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș BiSeptol Artemisinina si Chinina, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Tot ceea ce trebuie să știi despre gripă Ce este gripa?Gripa este o afecțiune acută a căilor respiratorii, manifestată prin tuse și dure Citeste De ce raceala nu e totuna cu gripa În fiecare sezon rece ne întâlnim la tot pasul cu guturaiul, tusea și răgușeala Se vorbește de răce Citeste Raceala sau gripa? An de an ne confruntam cu aceleasi probleme in sezonul rece: coriza, tuse, febra Vorbim despre race Citeste Dureri de gât – câteva sfaturi pentru ameliorarea lor De îndată ce vine toamna și scad temperaturile, începem să resimțim iritații în gât, dureri la înghi Citeste Sfaturi impotriva racelii Simtim ca ne explodeaza capul, nasul ne curge, gatul este iritat Cine nu cunoaste simptomele raceli Citeste Racit la locul de munca In medie, un angajat din doi sufera in sezonul rece de o infectie gripala Contactul cu persoana rac Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Factori stresanti pentru dinti - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Igiena orala si ingrijire Factori stresanti pentru dinti Factori stresanti pentru dinti Share: Cand ne gandim la dinti, primele cuvinte cheie care ne trec prin minte sunt carii si zahar Insa pe langa acestea, exista numerosi alti factori daunatori pentru dinti Iata cativa din acestia: Fumatul poate duce la pierderea dintilor Putini pacienti sunt constienti de acest risc: studii recente au demonstrat ca persoanele care fumeaza peste tigarete pe zi, pentru o perioada mai lunga de timp, prezinta un risc de trei ori mai mare de a suferi de paradontoza, comparativ cu persoanele nefumatoare Sistemul imunitar deficitar al cavitatii bucale permite formarea de fisuri adanci in gingie, deteriorarea osului maxilarului si sanse scazute de refacere Spre deosebire de nefumatori, persoanele care fumeaza nu prezinta simptome timpurii precum sangerarea gingivala si dureri locale In plus, pericolul dezvoltarii de cancer bucal este mai mare de pana la patru ori in randul fumatorilor In combinatie cu consumul de alcool, acest risc poate creste chiar si de ori Cand periuta de dinti devine &rdquo;arma&rdquo; Nu confundati periajul dintilor cu gimnastica matinala Evitati sa periati dintii, prin aplicarea unei presiuni excesive si deteriorarea smaltului dentar Tehnicile gresite de periaj pot conduce la efecte nedorite In plus, periajul excesiv poate dauna si gingiei Produse acide Un exemplu tipic al deteriorarii dintilor prin alt factor decat cel bacterian: smaltul dintilor este afectat de alimentele acide Spre exemplu merele se numara printre alimentele care formeaza un mediu acid in cavitatea bucala Pentru a evita deteriorarea smaltului dintilor dupa consumul unui mar, amanati periajul dintilor timp de o ora In plus, ca metoda preventiva, puteti folosi pasta de dinti care contine fluor si care creeaza un strat protector pentru dinti Pe langa mere, fructele citrice, limonadele, otetul si iaurtul sunt alimente acide care pot afecta smaltul dintilor Bulimia dauneaza dintilor O alta cauza a formarii unui mediu acid in cavitatea bucala poate fi vomarea frecventa, cum este intalnita in cazul bulimiei Ca urmarea a episoadelor repetate de vomare, dintii pacientilor care sufera de bulimie sunt expusi acizilor intestinali Astfel, cavitatea bucala a acestora este mult mai acida comparativ cu cea a persoanelor sanatoase Urmarile pot di observate la scurt timp: canturile dintilor incisivi si canini prezinta caneluri specifice Dupa aproximativ doi ani, apar modificari semnificative si in zona maxilarului superior In stadiul avansat al tulburarii, se observa o scurtare a liniei de incizie a dintilor Produse Toate produsele Balsam picioare obosite, ml, Mebra Preț de la: lei Adaugă în coș Cremă pentru călcâie, g, Bio Eel Preț de la: lei Adaugă în coș Gel pentru bătături Santaderm, flacon, ml, Viva Pharma Distribution Preț de la: lei Adaugă în coș Lotiune antitranspiranta picioare, ml, Mebra Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin mască hidratantă pentru picioare, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin mască regeneratoare pentru picioare, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin Silk cremă pentru călcâie, ml, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin șosete exfoliante + cremă pentru călcâie, ml, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin șosete exfoliante, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Pudra antimicotica si antisudorifica, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Aftele, leziuni dureroase în cavitatea bucală Uneori este de ajuns să ne confruntăm cu o situație stresantă, o tulburare ușoară a sistemului imuni Citeste Diabeticii nu au nevoie sa cumpere alimente speciale Diabeticii au nevoie de un plan de nutritie nu de alimente speciale Pentru o perioada lunga de timp Citeste Alimentația la vârsta a treia Odată cu înaintarea în vârstă, multe persoane au de înfruntat schimbări majore ale condițiilor de tr Citeste Cum ne putem hrani sanatos la birou si la scoala Conform statisticilor recente, unul din doi angajati ( %) alege sa serveasca masa de pranz sub for Citeste Cariile la copii: cariile dintilor de lapte Frecventa cariilor la copii &ndash; incepand cu al doilea an de viata &ndash; este in continua crest Citeste Istoria sapunului Sapunurile sunt substante active de spalare, respectiv asa-numitele tenside Din punct de vedere chi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Factorii care influențează glicemia - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Diabet Factorii care influențează glicemia Factorii care influențează glicemia Share: Alimentația, activitatea fizică, medicamentele și numeroși alți parametrii influențează nivelul de glicemie Autocontrolul glicemiei îi poate ajuta pe diabetici să facă față mai bine provocărilor de zi cu zi și le conferă încredere Pentru a păstra glicemia în limitele normale, persoanele diabetice care sunt dependente de insulina injectabilă sau de antidiabeticele orale, trebuie să își măsoare regulat glicemia Factorii care sporesc glicemia Alimentația : Toate alimentele care conțin carbohidrați determina o creștere a glicemiei În funcție de viteza cu care carbohidrații sunt descompuși în organism, glicemia va crește mai repede sau mai lent Glucoza determină o creștere foarte rapidă a glicemiei, în timp ce pâinea din faină integrală va cauza o creștere mult mai lentă a glicemiei Diabeticilor li se recomandă carbohidrați care determină o creștere lentă a glicemiei Cu o excepție însă: în cazul unei hipoglicemii, se recomandă administrarea de carbohidrați care să ducă la o creștere rapidă a nivelului glicemic Bolile : Gripa, răcelile, infecțiile gastro-intestinale duc la o creștere a glicemiei, în ciuda menținerii aceluiași comportament, inclusiv alimentar În special în timpul stărilor febrile, nivelul glicemic poate atinge valori foarte mari În astfel de cazuri se recomandă verificarea mai frecventă a glicemiei și, eventual, testarea împotriva corpilor cetonici Medicamente : medicamentele administrate pentru alte afecțiuni pot influența nivelul glicemic În plus, medicamentele pot interacționa Pentru mai multe informații privind medicamentele care pot induce o creștere a glicemiei și efectele secundare care ar putea să apară, consultați medicul sau farmacistul Stresul : Stresul sau pur și simplu efortul matinal de a ne da jos din pat pot induce o creștere a nivelului glicemiei Acest fenomen poarta numele de fenomenul Dawn În situațiile de stres, organismul produce cantități mai mari de adrenalină și cortizon, ambele determinând o creștere a glicemiei Diabeticilor li se recomandă măsurarea mai frecventă a glicemiei în perioadele stresante Menstruația : În anumite cazuri, unele femei se confruntă cu o creștere a nivelului glicemic în zilele ciclului menstrual Pentru astfel de situații, se recomandă adaptarea dozei de insulină, la mijlocul ciclului, în funcție de valorile înregistrate Factorii care determină o scădere a nivelului glicemic Sport : activitatea sportivă reduce nivelul glicemic, uneori în mod semnificativ, fiind necesară foarte puțină insulină pentru transportul glucozei în celule Înaintea activității fizice, persoanele diabetice ar trebui să consume - unități de carbohidrați sau să reducă doza de medicamente și să controleze regulat nivelul glicemic Nivelul glicemic se poate menține scăzut și la câteva ore după încheierea activității fizice Rețineți: căldura aplicată imediat după injectarea dozei de insulină (sub forma unei băi sau a unui masaj) va conduce la o resorbție mai rapidă a insulinei! Alcool: Alcoolul modifică metabolismul ficatului Glicemia poate scădea rapid, deoarece ficatul va trebui să descompună mai întâi alcoolul Nu consumați mai mult de pahare de vin sau de bere și pentru a evita o stare hipoglicemică în timpul nopții, serviți o gustare mică înainte de a merge la culcare Medicamente : Stările de hipoglicemie pot fi induse și prin medicamente, fapt pentru care persoanele diabetice trebuie să cunoască substanțele active din medicamente și modul în care acestea acționează Pentru mai multe detalii, consultați medicul sau farmacistul Dietele : Persoanele aflate în timpul unor diete alimentare, vor avea un nivel glicemic mai scăzut Se recomandă intensificarea controalelor glicemiei Insulina : Insulina transportă glucoza în celule și scade glicemia Diabeticii insulino-dependenți trebuie instruiți în legătură cu pericolele hipoglicemiei pentru a ști cum să reacționeze în astfel de situații Motivele hipoglicemiei: amânarea servirii unei mese, doza de insulină injectată prea mare, activitate fizică exagerată, consumul de alcool, administrarea de medicamente cu efect de scădere a glicemiei Produse Toate produsele Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Diabecon, tablete, Hymalaya Preț de la: lei Adaugă în coș Diabetiker-vitamine, comprimate , Worwag Preț de la: lei Adaugă în coș Doppelherz Aktiv Diabetiker vitamin+minerale, tablete + tablete GRATIS, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Doppelherz Aktiv Diabetiker vitamine+minerale, comprimate, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Dulce de stevie indulcitor natural, ml, Dacia Plant Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Fresubin kcal Drink vanilie, flacoane, ml, Fresenius Kabi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Fresubin kcal fibre Drink caise si piersici, flacoane, ml, Fresenius Kabi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Fresubin Protein Energy Drink capucino, flacoane, ml, Fresenius Kabi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Sport si diabet Industrializarea, confortul, kilogramele in plus si lipsa miscarii sunt responsabile pentru extinder Citeste Diabet: cauze și simptome Prevalența diabetului zaharat cunoaște o creștere alarmantă în majoritatea țărilor În anul , nu Citeste sfaturi pentru scăderea glicemiei Un nivel ridicat al glicemiei indică, de regulă, prezența diabetului În cele mai multe cazuri, pers Citeste Gustari fara zahar pentru persoanele diabetice Persoanele care sufera de diabet zaharat trebuie sa fie foarte atente la hrana pe care o consuma O Citeste Ingrijirea pielii diabeticilor Majoritatea diabeticilor sufera de probleme ale pielii De cele mai multe ori piele este uscata, ros Citeste Diabetul și consumul de alcool Atunci când sărbătorim o ocazie importantă, cei mai mulți dintre noi servim și un pahar de vin, de b Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Factorii dăunători pentru dinți - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Igiena orala si ingrijire Factorii dăunători pentru dinți Factorii dăunători pentru dinți Share: Atunci c&acirc;nd ne g&acirc;ndim la dinții noștri, două cuvinte cheie ne trec imediat prin minte: carii și zahăr &Icirc;nsă factorii care dăunează dinților sunt mult mai numeroși Vă prezentăm mai jos c&acirc;țiva dintre cei mai frecvenți factori de stres pentru dinți Fumatul Mulți pacienți nu sunt conștienți de următorul aspect: persoanele care fumează zilnic p&acirc;nă la țigări se expun unui risc de trei ori mai mare de a dezvolta parodontoza, comparativ cu nefumătorii Sistemul imunitar afectat al cavității bucale se manifestă prin &rdquo;buzunare&rdquo; mai ad&acirc;nci formate &icirc;n gingie, o resorbție a osului maxilarului și șanse semnificativ mai mici de vindecare Spre deosebire de nefumători, simptomele timpurii ale parodontezei, precum s&acirc;ngerările gingivale și durerile gingivale, nu se manifestă &icirc;n r&acirc;ndul fumătorilor &Icirc;n plus, crește semnificativ și riscul cancerului bucal &Icirc;n cazul fumătorilor, acest risc este de patru ori mai mare, comparativ cu nefumătorii &Icirc;n cazul consumului de alcool și a fumatului simultan, riscul respectiv este de cinci ori mai mare Atunci c&acirc;nd periuța de dinți devine o "armă" Așa cum am amintit deja, fumatul reprezintă un factor puternic de stres pentru dantură O altă problemă este și manevrarea periuței de dinți Periajul dinților nu ar trebui să fie un antrenament al musculaturii La fel de dăunătoare poate fi și tehnica incorectă de periaj Un periaj prea energic poate afecta at&acirc;t dantura, c&acirc;t și gingia Acizii Smalțul dinților este &icirc;nmuiat de alimentele acide, cum ar fi merele care creează &icirc;n cavitatea bucală un mediu acid Pentru a evita &icirc;ndepărtarea smalțului astfel &icirc;nmuiat de alimentele acide, am&acirc;nați periajul dinților timp de aproximativ o oră &Icirc;n plus, puteți opta pentru pastele de dinți cu fluor sau puteți aplica un strat subțire de protecție pe suprafața dinților, direct cu preparate cu fluor Pe l&acirc;ngă mere, mediul acid din cavitatea bucală se formează și după consumul de fructe acre, limonade, oțet sau iaurt Bulimia afectează și dantura O altă cauză pentru mediul acid creat &icirc;n cavitatea bucală sunt vărsăturile repetate, cum se &icirc;nt&acirc;mplă, spre exemplu, &icirc;n cazul bulimiei Prin vărsături, dinții pacienților sunt expuși frecvent acizilor foarte puternici din stomac, iar cavitatea bucală devine mult mai acidă comparativ cu cea a persoanelor sănătoase Produse Toate produsele Balsam picioare obosite, ml, Mebra Preț de la: lei Adaugă în coș Cremă pentru călcâie, g, Bio Eel Preț de la: lei Adaugă în coș Gel pentru bătături Santaderm, flacon, ml, Viva Pharma Distribution Preț de la: lei Adaugă în coș Lotiune antitranspiranta picioare, ml, Mebra Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin mască hidratantă pentru picioare, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin mască regeneratoare pentru picioare, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin Silk cremă pentru călcâie, ml, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin șosete exfoliante + cremă pentru călcâie, ml, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin șosete exfoliante, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Pudra antimicotica si antisudorifica, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Aftele, leziuni dureroase în cavitatea bucală Uneori este de ajuns să ne confruntăm cu o situație stresantă, o tulburare ușoară a sistemului imuni Citeste Diabeticii nu au nevoie sa cumpere alimente speciale Diabeticii au nevoie de un plan de nutritie nu de alimente speciale Pentru o perioada lunga de timp Citeste Alimentația la vârsta a treia Odată cu înaintarea în vârstă, multe persoane au de înfruntat schimbări majore ale condițiilor de tr Citeste Cum ne putem hrani sanatos la birou si la scoala Conform statisticilor recente, unul din doi angajati ( %) alege sa serveasca masa de pranz sub for Citeste Cariile la copii: cariile dintilor de lapte Frecventa cariilor la copii &ndash; incepand cu al doilea an de viata &ndash; este in continua crest Citeste Istoria sapunului Sapunurile sunt substante active de spalare, respectiv asa-numitele tenside Din punct de vedere chi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Factorii de risc pentru cancerul de col uterin - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Factorii de risc pentru cancerul de col uterin Factorii de risc pentru cancerul de col uterin Autor: Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Share: Dr Mariana Olingheru Medic Specialist Medicină de Familie Specialist în Fitoterapie şi Apiterapie Infecția cu virusul papiloma uman (HPV) Infecția cu virusul papiloma uman (HPV ) este considerată un factor de risc pentru cancerul de col uterin HPV este un grup de peste de virusuri înrudite Există mai multe tipuri de HPV și fiecare tip de virus afectează sănătatea în mod diferit Unele dintre ele provoacă un tip de creștere numită papilom, care sunt mai frecvent cunoscute sub numele de negi HPV poate infecta celulele de pe suprafața pielii, celulele care acoperă organele genitale, anusul, gura și gâtul Transmiterea virusului se face în principal prin contact sexual (incluzând sexul vaginal, anal și chiar oral), însă unele tipuri de HPV se pot răspândi de la o persoană la alta în timpul contactului cu pielea Cel puțin de tipuri sunt transmise prin contact sexual HPV cu risc oncogen scăzut Diferite tipuri de HPV cauzează negi pe diferite părți ale corpului Unele cauzează veruci comune pe mâini și picioare Alte tulpini au tendința de a cauza negi pe buze sau pe limbă Anumite tipuri de HPV pot provoca negi pe, sau în jurul organelor genitale feminine și masculine și în zona anală Acestea se numesc tipuri cu risc oncogen scăzut, deoarece acestea sunt rareori legate de cancer HPV cu risc oncogen crescut Alte tipuri de HPV se numesc tipuri cu risc ridicat, deoarece sunt strâns legate de cancere, inclusiv cancerul de col uterin, vulvă și vagin la femei, cancer de penis la bărbați și cancere de anus, gură și gât la bărbați și femei Cel puțin tipuri de HPV sunt considerate tipuri cu risc ridicat de început de cancer de col uterin – acestea includ tipurile și Infecția cu HPV nu înseamnă obligatoriu un început de cancer de col uterin Infecția cu HPV este foarte frecventă la majoritatea oamenilor, organismul putând elimina singur infecția Uneori însă, infecția nu dispare și devine cronică Infecția cronică, în special atunci când este cauzată de anumite tipuri de HPV cu grad ridicat de risc, poate provoca în cele din urmă anumite tipuri de cancer, cum ar fi cancerul de col uterin Deși în prezent nu există niciun tratament pentru infecția cu HPV, există modalități de tratare a verucii și a creșterii celulare anormale cauzate de HPV Conform American Cancer Society, HPV nu este singura cauză a cancerului de col uterin Majoritatea femeilor cu HPV nu suferă de cancer de col uterin , dar anumiți alți factori de risc asociați, cum ar fi fumatul și infecția cu HIV, influențează femeile expuse la HPV cu o probabilitate mai mare de a dezvolta cancerul de col uterin Sistemul imunitar slăbit Sistemul imunitar este important în distrugerea celulelor canceroase și încetinirea creșterii și răspândirii lor Virusul imunodeficienței umane (HIV), virusul care provoacă SIDA, afectează sistemul imunitar al femeii și crește riscul altor infecții, inclusiv al infecțiilor cu HPV La femeile cu imunitatea scăzută cu HIV, un precancer de col uterin s-ar putea dezvolta într-un cancer invaziv mai rapid decât ar fi în mod normal Un alt grup de femei cu risc de cancer de col uterin sunt femeile care au efectuat un transplant de organe și femeile cu boli autoimune, care iau medicamente pentru a-și suprima răspunsul imun Scăderea imunității din oricare altă cauză, poate să conducă la dezvoltarea unui cancer, pe fondul unor leziuni precanceroase Infecția cu Chlamydia Chlamydia este un tip relativ comun de bacterii care pot infecta sistemul reproductiv Infecția genitală cu Chlamydia se transmite prin contact sexual și poate provoca inflamație pelvină, ceea ce duce la infertilitate Unele studii au observat un risc mai mare de început de cancer de col uterin la femeile ale căror teste de sânge și mucusul cervical au prezentat dovezi ale infecției cu Chlamydia în trecut sau actual Femeile care sunt infectate cu Chlamydia nu au adesea simptome De aceea, se recomandă efectuarea periodică a culturii din secreție vaginală, odată cu efectuarea examenului citologic Babeș Papanicolau Fumatul Când cineva fumează, ei și cei din jurul lor sunt expuși la multe substanțe cancerigene care afectează organele, altele decât plămânii Aceste substanțe nocive sunt absorbite prin plămâni și transportate de sânge în tot corpul Femeile care fumează au un risc dublu față de femeile nefumătoare de a dezvolta un cancer de col uterin Substanțele nocive din tutun au fost găsite în mucusul cervical al femeilor care fumează Cercetătorii consideră că aceste substanțe dăunează ADN-ului celulelor de col uterin și pot contribui la dezvoltarea cancerului de col uterin De asemenea, fumatul face ca sistemul imunitar să fie mai puțin eficient în combaterea infecțiilor cu HPV Consumul de zahăr, excesul de grăsimi și proteine animale Femeile ale căror diete nu includ suficiente fructe și legume pot prezenta un risc crescut de cancer de col uterin Alimentația bogată în grăsimi și proteinele animale, alimentele procesate și rafinate conduc la excesul ponderal, creșterea de estrogen și creșterea riscului de cancer de col și a altor cancere hormonal dependente la femei (mamar, endometrial și ovarian) Zahărul ca factor oncogen Numeroase studii arată că persoanele care consumă zahăr rafinat în cantități mari devin obeze sau supraponderale, insulino-rezistente, și au un procent semnificativ crescut de cancere, în special hormonale (cancer mamar, uterin, ovarian, de prostată) Zahărul stimulează secreția de insulină în pancreas Insulina stimulează, la rândul ei, factorul de creștere celulară În prezent, Codul European împotriva cancerului, elaborat de International Agency for Research on Cancer (IARC), recunoaște zahărul și băuturile îndulcite (precum și grăsimile și carnea roșie) ca factori oncogeni și recomandă limitarea consumului acestora ca o regulă importantă pentru prevenirea cancerului Supraponderabilitatea și obezitatea Femeile supraponderale și cele obeze sunt mai susceptibile de a dezvolta cancer cervical Lipsa activității fizice și alimentația nesănătoasă sunt cauzele principale ale excesului ponderal Excesul ponderal este însoțit de un exces de estrogeni care este un factor de risc atât pentru cancerul uterin, cât și pentru cancerul ovarian și cancerul mamar Utilizarea pe termen lung a contraceptivelor hormonale Există dovezi științifice numeroase că administrarea contraceptivelor hormonale – fie oral, fie printr-un implant, plasture, dispozitiv intrauterine, inel vaginal sau contracepția de urgență (pilula de a doua zi) - se asociază cu un risc crescut de apariție a cancerului, iar pe termen lung crește riscul de apariție a cancerului de col uterin Cercetările sugerează că riscul de apariție a cancerului de col uterin crește cu durata utilizării și revine la normal aproximativ ani după oprire American Cancer Society consideră că o femeie și medicul ei ar trebui să discute dacă beneficiile utilizării contraceptivelor hormonale depășesc riscurile potențiale Comportamentul sexual Comportamentele sexuale asociate cu creșterea riscului de apariția unui cancer de col sunt: Debutul precoce al vieții sexuale Începerea vieții sexuale înaintea vârstei de ani crește riscul de cancer cervical Celulele cervicale sunt încă tinere și microtraumatismele de la contactul sexual pot favoriza apariția leziunilor de col uterin, infecția HPV Contacte sexuale neprotejate Contactele sexuale neprotejate măresc riscul infectării cu HPV, HIV, Chlamydia și alte infecții Parteneri sexuali multiplii Specialiștii consideră că riscul de cancer cervical crește la mai mult de parteneri sexuali pe parcursul vieții și la contacte sexuale cu un partener care a avut parteneri sexuali multipli Prima sarcină - vârsta sub ani Femeile care au avut o vârstă mai mică de ani când au avut prima lor sarcină la termen sunt aproape de două ori mai predispuse la un început de cancer de col uterin decât femeile care au așteptat să rămână însărcinate până la vârsta de de ani sau mai mult Statutul economic Multe femei cu venituri mici nu au acces ușor la servicii de îngrijire medicală adecvate, inclusiv teste Papanicolau Acest lucru înseamnă că nu pot fi supuse unui screening sau tratament pentru precancer de col uterin Dietilstilbestrol (DES) DES este un medicament hormonal care a fost administrat unor femei între și pentru a preveni avortul Femeile ale căror mame au luat DES în timpul sarcinii au risc de a dezvolta adenocarcinom cu celule limpezi ale vaginului sau adenocarcinom cervical Aceste tipuri de cancer sunt rare la femeile care nu au fost expuse la DES Există aproximativ caz de adenocarcinom vaginal sau de col uterin clar la fiecare de femei ale căror mame au luat DES în timpul sarcinii Cu toate că utilizarea DES în timpul sarcinii a fost întreruptă de FDA în , încă mai există acest risc la fiicele femeilor care au utilizat DES și au peste de ani Istoricul familial de cancer de col uterin Cancerul de col uterin poate să apară în unele familii cu istoric de cancer Dacă mama sau sora ta au avut cancer de col uterin, șansele tale de a dezvolta boala sunt mai mari decât dacă nu ai fi avut o rudă de sex feminin bolnavă de cancer Cu toate acestea, nu toate cazurile de cancer de col uterin care apar într-o familie au drept cauză mutații genetice moștenite Se pare că, în unele cazuri, femeile din aceeași familie ar putea fi mai susceptibile la unul sau mai mulți dintre ceilalți factori de risc non-genetici aferent cancerului de col uterin Igiena locală precară Igiena locală precară favorizează infecțiile genitale Acestea modifică aciditatea vaginală, flora bacteriană normală și imunitatea locală Mai ales dacă sunt cronice sau nu se tratează corespunzător, aceste infecții genitale favorizează dezvoltarea leziunilor precanceroase pe colul uterin Leziunile cervicale precanceroase sau "rănile pe col" Leziunea precanceroasă de col uterin este o leziune intraepitelială, care nu a depășit membrana bazală celulară și care nu s-a transformat în cancer, dar prezintă acest risc de transformare Orice leziune intraepitelială se depistează foarte ușor la analize, la un simplu examen citologic Babeș Papanicolau și la examenul colposcopic Aceste leziuni trebuie investigate foarte atent și tratate corespunzător, deoarece unele dintre ele se pot transforma malign, adică pot degenera într-un început de cancer de col uterin Leziunile colului uterin apar și la fetele virgine Excesul de estrogeni la pubertate Stilul de viață nesănătos este adoptat, din păcate, și de copii Sedentarismul și alimentația fast-food la fetițe poate să conducă la un exces de estrogeni, la apariția precoce a menstruației, la chisturi ovariene și la hipertrofia uterului Și fetele virgine, care nu și-au început viața sexuală pot efectua control ginecologic Se efectuează ecografie abdomino-pelvină Se vizualizează ovarele, care pot prezenta microchisturi Prin ecografie se pot vizualiza uterul și un col uterin îngroșat (hipertrofic), dar nu se poate vedea nicio leziune pe colul uterin Aceasta se poate vizualiza la colposcopie Infecțiile vaginale pot să apară și la virgine Adolescentele care nu și-au început viața sexuală pot avea infecții vaginale Germenii implicați sunt adesea streptococul de pe piele sau din mediu sau Escherichia Coli de la o infecție urinară Dacă o virgină are o secreție vaginală patologică, trebuie să se prezinte la medic O probă pentru analiza de laborator se poate recolta cu ajutorul unor anse speciale Infecțiile netratate creează o aciditate la nivelul vaginului și pot favoriza apariția leziunilor pe colul uterin Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Produse Toate produsele Doppelherz Aktiv Coenzima Q extra mg + Magneziu, capsule, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Femina, comprimate, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Bones Plus, comprimate filmate, Sunwave Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Administrarea corectă a antibioticelor Termenul „antibiotic” este de origine greacă și semnificația acestuia s-ar putea traduce „împotriva Citeste FEMEIA- sanatate si frumusete la toate varstele Hormonii femini se numesc hormoni estrogeni si sunt produsi de ovare Sunt responsabili pentru dezvo Citeste Tulburările menstruale în adolescență Pubertatea este etapa de dezvoltare a organismului între perioada copilăriei și vârsta adultă Debut Citeste Efectul pozitiv al mișcării asupra colesterolului Schimbarea obiceiurilor alimentare nu este întotdeauna o măsură suficientă Prin practicarea regulat Citeste Rinichii sunt filtrul natural al organismului Rinichii filtrează zilnic aproximativ de litri de apă, curățând astfel sângele de diverși produș Citeste Actualități pentru utilizarea în siguranță a paracetamolului Administrarea de paracetamol în sarcină poate determina tulburări de comportament la copii- sug Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Articole despre Familie - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Toate Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Familie Categorii Renuntare la fumat Anxietate si depresie Sanatate mintala Cuplu si sex Vitamine, minerale si suplimente Conditie fizica Alimentatie Familie Farmacia verde Vacanta Protectie solara Alergii Calatorie Sanatatea femeii Filtre Interviu Anca Serea Anca Sînă Serea despre bucuriile simple:“Toată energia și puterea îmi vin de la copii” Viața cu Citeste Cum creștem stima de sine a copiilor Stima de sine reprezintă credințele despre propria personă, sentimentul de valoare personală indifer Citeste Alcoolul – când devine o problemă? România se află pe al doilea loc în Uniunea Europeană în privinţa consumului excesiv de alcool, cei Citeste Tatăl implicat – o resursă de neînlocuit în viața copilului Tatăl – iată o persoană despre care se vorbește prea puțin în creșterea și îngrijirea copiilor, mama Citeste Mami, vreau pisică! Beneficiile animalelor de companieÎncă de mici, copii se simt atrași de animale, iar interacțiunea s Citeste Bacteria care ne salvează de plastic Plasticul reprezintă una dintre principalele surse de poluare a mediului, și probabil cea mai pericu Citeste Capusele La Oameni - Boli si Preventie Din primăvară și p&acirc;nă toamna, este sezonul căpușelor, mici insecte parazit ce se atașează de p Citeste Vacanta la munte cu copiii, in siguranta &Icirc;ncep&acirc;nd cu v&acirc;rsta de - ani, copiii pot parcurge singuri un scurt traseu montan, Citeste Doneaza in farmaciile Alphega pentru Hope and Homes Hope and Homes for Children, alături de comunitatea de farmacii independente Alphega și de Banca Tra Citeste Comportamentele de risc ale adolescentilor Diana Amza, Psihoterapeut Comportamentele de risc sunt cele care predispun persoana la accidente, & Citeste Un stil de viata sanatos din copilarie pana la batranete Anca StănilăO dietă echilibratӑ Aport optim de:Proteine vegetale şi animale, prin consumu Citeste Copiii si tehnologia – de la normalitate, la dependenta Dispozitivele electronice fac deja parte din viața noastră zilnică &ndash; tehnologia ne intermediaz Citeste Rezolutii pentru sanatate Rezoluțiile – de la cuvânt la faptăDiana Amza, Psihoterapeut Având în vedere perioada prin care Citeste Sarbatori echilibrate, in familie Perioada sărbătorilor de iarnă reprezintă un prilej de a trăi un amalgam de emoții: bucurie, &icirc; Citeste Calitatea aerului din locuinte – vitala pentru sanatate Calitatea aerului din clӑdiri are un rol foarte important &icirc;n sӑnӑtatea noastrӑ, &icirc;ntruc&a Citeste Importanta luminii solare iarna Ca parte a tradiţiei scandinave, unde soarele se aflӑ pe cer cel mult ore pe zi &icirc;n sezonul r Citeste &lsaquo; &rsaquo; Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Farmacia homeopată din casa noastră - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Farmacia verde Farmacia homeopată din casa noastră Farmacia homeopată din casa noastră Share: Farmacia homeopată Homeopatia, respectiv tratamentul fără o substanță activă dovedită atrage scepticismul majorității practicanților medicinei convenționale Însă metoda de tratament a lui Hahnemann căștigă din ce în ce mai mulți adepți Mijloacele împotriva afecțiunilor acute pentru uz domestic au început și ele să crească la număr – fapt ce trezește neîncredere în adepții homeopatiei clasice Homeopatia activează forța de autovindecare Ideea centrală a homeopatiei este principiul asemănării , care susține că asemănările sunt vindecate prin mijloace asemănătoare Așadar, în tratamentul unei afecțiuni este folosit mijlocul care în cazul unei persoane sănătoase ar provoca apariția simptomelor afecțiunii Substanța vindecătoare nu acționează în mod special împotriva simptomelor cum ar fi febra, durerile, diareea, ci activează forțele de autovindecare, pentru a restabili echilibrul intern Așadar, nu există un mijloc împotriva durerilor, ci alegerea acestui mijloc depinde de diverse simptome pe care le prezintă pacientul Spre exemplu, în tratamentul durerilor cronice ale articulațiilor, în cazul a cinci pacienți pot fi folosite cinci mijloace diferite Homeopatia clasică Practicanții homeopatiei clasice au nevoie de o lungă specializare pentru a putea ordona miile de mijloace în funcție de simptomele individuale și de a putea să îl aleagă pe cel mai potrivit individului într-o situație anume Varietatea pentru uzul domestic constă pe de-o parte din preparate complexe, care pe baza principiului surselor conțin mai multe produse homeopate și care în funcție de experiență, pot fi folosite împotriva simptomelor de răceală O altă posibilitate constă în administrarea mai multor produse nespecifice, care ajută împotriva a numeroase simptome De asemenea, se obțin substanțe pentru farmacia homeopată, care sunt destinate tratamentelor afecțiunilor acute ușoare - pentru tratamentul administrat individual sau pentru intervalul rămas până la administrarea tratamentului medical Preparatele homeopate sunt disponibile în farmacii sub formă de globule, tablete, picături, creme sau supozitoare; denumirile derivă de regulă din numele latin al substanței de bază, care este potențată în diferite grade de diluție, prin etape speciale Homeopatie pentru farmacia casei Din multitudinea de mijloace pe care le avem la dispoziție, este aproape imposibil să le alegem „pe cele mai importante” Alcătuirea diferă de situația personală și de modelul patologic tipic Vă prezentăm câteva sugestii: Aconitum: pentru stadiul inițial al tuturor bolilor, în special împotriva febrei, a șocurilor, a durerilor puternice Apis: mușcături de insecte, inflamații din alte cauze Arnica: folosit împotriva contuziilor, a zgârieturilor, a înțepăturilor, a umflăturilor, a hematoamelor și a febrei musculare Belladonna: Alternativă pentru Aconitum, atunci când febra este însoțită de transpirație și cap fierbinte; insolații Bryonia: răceli cu tuse uscată, sete și necesar mare de odihnă Calendula: mijloc împotriva rănilor (tăieturi, julituri); poate fi folosit ca esență în comprese Cantharis: Arsuri, arsuri de la soare, infecțiile vezicii Chamomilla: dureri de dinți, dureri infecțioase ale urechilor Colocynthis: crampe stomacale Drosera: Tuse cu senzație de sufocare și vărsături (ex: bronșită, astm, tuse convulsivă) Euphrasia: Conjunctivită, ochi inflamați Ipecacuanha: senzația de greață care nu dispare nici după episoade repetate de vărsături Ledum: Înțepături, mușcături de căpușă, mușcături de animale Magnesium phosphoricum: crampe musculare, dureri menstruale Nux vomica: indigestie, mahmureală Okoubaka: Vărsături, diaree, toxiinfecție alimentară Pulsatilla: Răceli cu secreții groase, verzi-gălbui Rhus toxicodendron: Dureri articulare, dureri de spate, lumbago Veratrum album: afecțiuni metabolice (care însoțesc diareea, vărsăturile), tensiune arterială scăzută Dozele potențate recomandate pentru începători sunt D sau D ; pentru cei cu experiență chiar C Frecvența de administrare a substanței în cazurile acute diferă de substanță și afecțiune – ca principiu general se aplică: – globule în prima oră, la interval de minute, apoi de ori pe zi (D ) respectiv de sau ori (D ) După - zile puteți întrerupe administrarea Ca să ai grijă corect de tine și de familia ta, specialiștii Alphega iți pun la dispoziție sfaturi utile pentru o îngrijire de nota a fiecărui membru al familiei tale! Speram că acest articol te-a ajutat să înțelegi cum acționează homeopatia Spune-ne într-un comentariu cât de utile sunt sfaturile Echipei Alphega! Produse Toate produsele Aloe vera, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Anghinare ceai, g, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Anghinare, comprimate + PROMO, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Apuretin Slim, comprimate, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Armurariu ceai, g, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Armurariu, comprimate + PROMO, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Armurariu+Reishi, capsule , Terezia Preț de la: lei Adaugă în coș Bileclar, capsule moi, Sunwave Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Coada șoricelului ceai, g, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Fortifikat forte mg, capsule moi , Terapia Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Ginkgo ajuta impotriva tulburarilor de concentrare Arborele imens de Ginkgo , cu frunzele cu nervuri si forma de evantai apartine celor mai vechi speci Citeste Efectele curative ale leurdei Leurda, plantă aromatică, se bucură de o popularitate din ce în ce mai mare în ultimii ani Planta p Citeste Iedera și efectele sale benefice organismului Iedera (Hedera helix) este folosită – în special sub formă de calmant al durerilor – încă din antich Citeste Plante medicinale pentru o piele sănătoasă Cresc într-adins la marginea potecilor, în păduri și poieni, sunt mici și ușor de trecut cu vederea Citeste Sunatoarea: remediul natural impotriva indispozitiei Tot mai multe persoane simt ca nu pot face fata solicitarilor profesionale si personale Nervozitate Citeste Plante din flora salbatica Primavara campiile si padurile se acopera de vegetatie luxurianta, oferind nenumarate plante sanatoa Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Farmacia verde în astmul bronșic - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Farmacia verde Farmacia verde în astmul bronșic Farmacia verde în astmul bronșic Share: Ce este astmul bronșic? Astmul bronşic poate fi un impediment în desfӑşurarea activitӑţilor cotidiene, un motiv de absentesim şcolar sau de sedentarism, de teama episoadelor acute Alimentaţia sӑnӑtoasӑ, bogatӑ în fructe şi legume proaspete, acizii graşi Omega şi sportul sunt alternative naturale de tratament şi ţinere sub control al astmului Fitoterapia reprezintӑ, însӑ, o sursӑ naturalӑ de remedii în cazul crizelor de astm, dar şi a tratamentului de lungӑ duratӑ al bolii Astm bronșic tratament naturist Remediile din plante sunt utilizate de mii de ani în cultura asiaticӑ pentru tratamentul afecţiunilor pulmonare, iar studiile în domeniu le demonstreazӑ utilitatea Combinaţiile de plante sunt preferate în medicina tradiţionalӑ din China, Japonia şi India, acestea fiind și cele mai eficiente Dozele şi puritatea substanţelor active sunt importante şi pot fi regӑsite pe etichetele produselor pe bazӑ de plante, de bunӑ calitate Boswellia serrata este o plantă nativӑ din India, cunoscută sub numele de tămâie indiană, întrucât din ea se produce tӑmâia Boswellia este un remediu central în medicina ayiurvedicӑ, rӑşina sa având capacitatea de a inhiba producţia de leucotrine, mediatori ai inflamaţiei Acţiunea sa în organism susţine funcţionarea normalӑ a microbiomului intestinal, prin scӑderea inflamaţiei, efectul sӑu fiind similar şi la nivelul tractului respirator, dar şi în ceea ce priveşte ameliorarea simptomelor artritei reumatoide Hedera helix , iedera, are o sumedenie de întrebuinţӑri terapeutice datoritӑ proprietӑţilor sale antiinflamatoare În astm şi afecţiuni pulmonare, iedera reduce constricția bronșică, contribuie la decongestionarea sinusurilor şi ajută la eliminarea mucusului, fiind disponibilӑ în preparate gemoterapice, în siropuri pentru tuse şi alte produse fitoterapice Ribes nigrum , coacӑzul negru, este regӑsit ca extract din muguri, în preparate gemoterapice, fiind recomandat în tratamentul şi simptomatologia alergiilor sezoniere, în ameliorarea simptomelor respiratorii din infecţiile cӑilor respiratorii şi alte afecţiuni Pentru maximizarea efectelor antiinfecţioase, antiinflamatoare şi antialergice, este asociat cu extracte din mlӑdiţe de rozmarin, muguri de cӑlin, de brad sau de frasin Atenţionӑri Astmul bronşic poate fi declanşat şi pe fond alergic, iar polenul de la plante este unul dintre principalele surse de alergii Aşadar, întotdeauna discutaţi cu medicul curant înainte de a utiliza plante în tratamentul astmului În plus, acestea pot interacţiona cu alte tratamente pe care le urmaţi, aşadar citiţi cu atenţie prospectul şi discutaţi cu medicul sau farmacistul Produse Toate produsele Aloe vera, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Anghinare ceai, g, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Anghinare, comprimate + PROMO, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Apuretin Slim, comprimate, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Armurariu ceai, g, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Armurariu, comprimate + PROMO, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Armurariu+Reishi, capsule , Terezia Preț de la: lei Adaugă în coș Bileclar, capsule moi, Sunwave Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Coada șoricelului ceai, g, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Fortifikat forte mg, capsule moi , Terapia Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Farmacia homeopată din casa noastră Farmacia homeopatăHomeopatia, respectiv tratamentul fără o substanță activă dovedită atrage sceptici Citeste Ginkgo ajuta impotriva tulburarilor de concentrare Arborele imens de Ginkgo , cu frunzele cu nervuri si forma de evantai apartine celor mai vechi speci Citeste Efectele curative ale leurdei Leurda, plantă aromatică, se bucură de o popularitate din ce în ce mai mare în ultimii ani Planta p Citeste Iedera și efectele sale benefice organismului Iedera (Hedera helix) este folosită – în special sub formă de calmant al durerilor – încă din antich Citeste Plante medicinale pentru o piele sănătoasă Cresc într-adins la marginea potecilor, în păduri și poieni, sunt mici și ușor de trecut cu vederea Citeste Sunatoarea: remediul natural impotriva indispozitiei Tot mai multe persoane simt ca nu pot face fata solicitarilor profesionale si personale Nervozitate Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Articole despre Farmacia verde - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Toate Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Farmacia verde Categorii Renuntare la fumat Anxietate si depresie Sanatate mintala Cuplu si sex Vitamine, minerale si suplimente Conditie fizica Alimentatie Familie Farmacia verde Vacanta Protectie solara Alergii Calatorie Sanatatea femeii Filtre Propolisul - de la imunitate la longevitate Prima folosire a termenului de propolis (lb greacă - ‘‘după cetate’’; lb latină - ‘‘curățare’’) ap Citeste Cum să-ți crești rezistența organismului Rezistența la infecții a organismului este dată de imunitate• Imunitatea are un rol esențial în Citeste Lavanda - un remediu împotriva stresului Florile de lavandă au diverse întrebuințări, atât intern cât și extern, fiind folosite cu succes împ Citeste Învinge durerea cu plante medicinale Când se recomandă analgezicele naturale?În funcție de preferințele pacienților și de tipul de durere Citeste Sulfina – remediu pentru nervozitate şi insomnie Luna iunie aduce cu sine o bogăţie de plante medicinale ce cresc spontan pe pajiştile din întreaga ţ Citeste Contaminarea plantelor medicinale cu metale grele Plantele medicinale sunt utilizate de mii de ani în prevenţia sau tratamentul anumitor boli, dar şi Citeste Îndepărtați insectele cu ajutorul plantelor Serile de vară în natură pot deveni amintiri plăcute şi fără a fi necesar să vă daţi cu un strat gro Citeste Ceaiul verde si longevitatea Consumul de ceai verde &icirc;şi are rădăcinile &icirc;n cultura de aproape de ani a popoarelor Citeste Farmacia verde în astmul bronșic Ce este astmul bronșic?Astmul bronşic poate fi un impediment în desfӑşurarea activitӑţilor cotidiene Citeste Plante antialergice – Captalanul (Petasites Hybridus) Flora spontană deţine o serie de specii cu valenţe binefăcătoare &icirc;n patologia aparatului respi Citeste Plante pentru creier și memorie Creierul este unul dintre cele mai importante organe ale corpului, ce permite evoluţia fiinţei şi sp Citeste Uleiuri esensiale pentru congestia nazala Congestia cӑilor respiratorii de cauzӑ viralӑ sau bacterianӑ apare adesea ca urmare a unor infecţii: Citeste Plante pentru sanatatea inimii Inima este un organ vital, care răspunde de aprovizionarea cu s&acirc;nge și oxigen a &icirc;ntregul Citeste Ciupercile medicinale – multiple utilizări în sănătate Ciupercile medicinale sunt utilizate încă din vechime în medicina tradițională din orientul îndepărt Citeste Detoxifiati rinichii Rinichii sunt organe vitale pentru starea de sănătate generală a persoanei Hidratarea redusă, alime Citeste uleiuri esentiale pentru imunitate Uleiurile esențiale sunt uleiuri volatile, concentrate și aromatice, produse din plante prin distila Citeste &lsaquo; &rsaquo; Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Farmacii - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Localizare farmacii FARMACIA HIPOCRAT PLUS SRL Str Caraiman, Nr - Luni: : - : Marti: : - : Miercuri: : - : Joi: : - : Vineri: : - : Sambata: : - : Duminica: : - : Selectează farmacia preferată Viziteaza pagina farmaciei FARMACIA THEA - VICTORIEI Victoriei, Nr Luni: : - : Marti: : - : Miercuri: : - : Joi: : - : Vineri: : - : Sambata: : - : Selectează farmacia preferată Viziteaza pagina farmaciei FARMACIA HIPOCRAT FARM SRL Bulevardul Mai, Nr Luni: : - : Marti: : - : Miercuri: : - : Joi: : - : Vineri: : - : Sambata: : - : Selectează farmacia preferată Viziteaza pagina farmaciei FARMACIA VAFLOMIA Bulevardul Dunarea, Nr Luni: : - : Marti: : - : Miercuri: : - : Joi: : - : Vineri: : - : Sambata: : - : Duminica: : - : Selectează farmacia preferată Viziteaza pagina farmaciei FARMACIA PRIMAVERII SRL PAULESTI Str Principala Nr Luni: : - : Marti: : - : Miercuri: : - : Joi: : - : Vineri: : - : Sambata: : - : Selectează farmacia preferată Viziteaza pagina farmaciei FARMACIA TILIA FARM SRL - UNIRII Str Unirii, Nr Luni: : - : Marti: : - : Miercuri: : - : Joi: : - : Vineri: : - : Sambata: : - : Duminica: : - : Selectează farmacia preferată Viziteaza pagina farmaciei FARMACIA BRYONIA SRL - MAI Str Mai, Cart Energiei, Unitatea nr Luni: : - : Marti: : - : Miercuri: : - : Joi: : - : Vineri: : - : Sambata: : - : Duminica: : - : Selectează farmacia preferată Viziteaza pagina farmaciei FARMACIA ALCHEMILLA SRL Str Pacurari, Nr Luni: : - : Marti: : - : Miercuri: : - : Joi: : - : Vineri: : - : Sambata: : - : Duminica: : - : Selectează farmacia preferată Viziteaza pagina farmaciei FARMACIA PHARMAGEEA SRL SATU MARE B-dul Lucian Blaga, Nr Luni: : - : Marti: : - : Miercuri: : - : Joi: : - : Vineri: : - : Sambata: : - : Duminica: : - : Selectează farmacia preferată Viziteaza pagina farmaciei FARMACIA PHARMAPLUS SRL - FALTICENI Str Republicii Nr Luni: : - : Marti: : - : Miercuri: : - : Joi: : - : Vineri: : - : Sambata: : - : Duminica: : - : Selectează farmacia preferată Viziteaza pagina farmaciei / FARMACIA REMEDIA FARM SRL - CORNI COMUNA CORNI, Bl DISPENSAR MEDICAL UMAN Luni: : - : Marti: : - : Miercuri: : - : Joi: : - : Vineri: : - : Sambata: : - : Duminica: : - : Selectează farmacia preferată Viziteaza pagina farmaciei FARMACIA BENAT SRL - VLADIMIRESCU Str Tudor Vladimirescu, Nr , Mihail Kogalniceanu Luni: : - : Marti: : - : Miercuri: : - : Joi: : - : Vineri: : - : Sambata: : - : Duminica: : - : Selectează farmacia preferată Viziteaza pagina farmaciei FARMACIA BERATCO SRL STR GHEORGHE LAZAR, Nr Luni: : - : Marti: : - : Miercuri: : - : Joi: : - : Vineri: : - : Sambata: : - : Selectează farmacia preferată Viziteaza pagina farmaciei FARMACIA SOLIS FARMA SRL Str Romana, Nr Luni: : - : Marti: : - : Miercuri: : - : Joi: : - : Vineri: : - : Sambata: : - : Duminica: : - : Selectează farmacia preferată Viziteaza pagina farmaciei FARMACIA DELIA SRL GURA HUMORULUI B-DUL BUCOVINA, Nr Luni: : - : Marti: : - : Miercuri: : - : Joi: : - : Vineri: : - : Selectează farmacia preferată Viziteaza pagina farmaciei FARMACIA PHARMA-PLANT EVOLUTION CALEA CALARASILOR Calea Calarasilor, Nr Luni: : - : Marti: : - : Miercuri: : - : Joi: : - : Vineri: : - : Sambata: : - : Duminica: : - : Selectează farmacia preferată Viziteaza pagina farmaciei FARMACIA FARMACTIV - CONSTANTA B-dul Mamaia, Nr Luni: : - : Marti: : - : Miercuri: : - : Joi: : - : Vineri: : - : Selectează farmacia preferată Viziteaza pagina farmaciei FARMACIA VECHEA FARMACIE TRAIAN LALESCU Str Traian Lalescu Nr - , Luni: : - : Marti: : - : Miercuri: : - : Joi: : - : Vineri: : - : Sambata: : - : Duminica: : - : Selectează farmacia preferată Viziteaza pagina farmaciei FARMACIA MEDEEA SRL - STR IANCU DE HUNEDOARA Str Iancu de Hunedoara, Nr Luni: : - : Marti: : - : Miercuri: : - : Joi: : - : Vineri: : - : Sambata: : - : Selectează farmacia preferată Viziteaza pagina farmaciei FARMACIA ADINFARM SRL - TUZLA Str Constantei, Nr Luni: : - : Marti: : - : Miercuri: : - : Joi: : - : Vineri: : - : Sambata: : - : Duminica: : - : Selectează farmacia preferată Viziteaza pagina farmaciei FARMACIA GEORGE - DEM RADULESCU B-dul Dem Radulescu, nr Luni: : - : Marti: : - : Miercuri: : - : Joi: : - : Vineri: : - : Selectează farmacia preferată Viziteaza pagina farmaciei FARMACIA DANIFARM Sos Nicolina, Nr - Luni: : - : Marti: : - : Miercuri: : - : Joi: : - : Vineri: : - : Sambata: : - : Duminica: : - : Selectează farmacia preferată Viziteaza pagina farmaciei FARMACIA FARMAVIS SRL - DECEMBRIE Str Decembrie, Nr Luni: : - : Marti: : - : Miercuri: : - : Joi: : - : Vineri: : - : Sambata: : - : Selectează farmacia preferată Viziteaza pagina farmaciei DROGHERIA FARMACIA MIRUNA SRL Str HORIA, CLOSCA SI CRISAN, Bl B Luni: : - : Marti: : - : Miercuri: : - : Joi: : - : Vineri: : - : Sambata: : - : Duminica: : - : Selectează farmacia preferată Viziteaza pagina farmaciei FARMACIA COROANA SRL Str Jocului Nr Luni: : - : Marti: : - : Miercuri: : - : Joi: : - : Vineri: : - : Sambata: : - : Selectează farmacia preferată Viziteaza pagina farmaciei FARMACIA FARMACIA SOMESAN SRL - STR PASUNII Str Pasuniinr / Luni: : - : Marti: : - : Miercuri: : - : Joi: : - : Vineri: : - : Sambata: : - : Duminica: : - : Selectează farmacia preferată Viziteaza pagina farmaciei FARMACIA FARMALEX JIBOU Str Decembrie , Nr Luni: : - : Marti: : - : Miercuri: : - : Joi: : - : Vineri: : - : Sambata: : - : Duminica: : - : Selectează farmacia preferată Viziteaza pagina farmaciei Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Farmaciștii noștri - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Farmaciștii noștri Digestie Farmacist Andra Josceanu Afla mai multe Durere Farmacist Bogdan Petric Afla mai multe Lifestyle si sanatatea femeii Farmacist Catalina Olari Afla mai multe Igiena orala si ingrijire Farmacist Diana Copae Afla mai multe Alergii si astm Farmacist Elena Raceanu Afla mai multe Mama si copilul Farmacist Maria Cical Afla mai multe Afectiuni Farmacist Mirela Dumitrescu Afla mai multe Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Farmacist Nela Moraru Afla mai multe Servicii Alte servicii Măsurarea vârstei arteriale Tu știi ce vârstă au arterele tale?Vino în farmaciile Alphega semnalizate cu afișul campaniei și afl Detalii Află capacitatea pulmonară Respiră cât te țin plămâniiRespirația dificilă poate ascunde boli grave ale plămânilor Testează-ți Detalii Renunțare la fumat Tinerețe fără fumat și viață fără cancer pulmonar Consumul de tutun reprezintă cauza principală de î Detalii Serviciu consultații medicale prin telemedicină Asistență medicală gratuită pentru clienții Club AlphegaAi acces la consultații gratuite de telemedi Detalii Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Farmacistul Alphega va ofera ghidul tau de frumusete si sanatate pentru vara! - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Frumusete si ingrijire Cosmetice Farmacistul Alphega va ofera ghidul tau de frumusete si sanatate pentru vara! Farmacistul Alphega va ofera ghidul tau de frumusete si sanatate pentru vara! Share: O piele frumoasa si sanatoasa are nevoie de ingrijire zilnica Daca urmezi anumite reguli de baza pielea ta va fi mai moale, mai supla si mai tanara Toti ne dorim sa aratam ca-n reviste, dar ne intrebam oare si facem ceva pentru asta? In fiecare dimineata si seara, noi femeile, ar trebui sa facem in mod automat un lucru esential pentru sanatatea si stralucirea tenului nostru: sa ne demachiem Ar trebui sa fim constiente ca murdaria la nivelul tenului nu este formata doar din reziduuri de machiaj, ci si din particule de praf, mizerie, poluare etc Dupa ce demachierea s-a facut cu strictete se vor aplica in functie de tipul de ten, de varsta, crema potrivita Bineinteles, seara, se va aplica un anumit tip de crema de noapte (grasa, cu vitamine, cu acizi din fructe) iar dimineata, obligatoriu, crema va contine factor de protectie si va fi o crema usoara, tip BB cream, neaparat dermatocosmetica Cat despre ingrijirea corporala, lucrurile stau putin mai simplu Sfatul meu este ca maxim de doua ori pe saptamana sa se faca un gomaj usor sub dus, fie ca este facut din produse naturale, gen malai de porumb, sare grunjoasa de mare sau tarate de grau, fie cu produse din comert, dar bineinteles fara parabeni, SLA etc Se vor aplica intotdeauna pentru o piele moale si luminoasa un unt de corp sau creme naturale specifice (La Roche Posay, Bioderma, Vichy etc) O alimentatie sanatoasa, o viata armonioasa Se spune ca suntem % ceea ce mancam, pe langa mostenirea genetica, mediul in care traim si obiceiurile dobandite Daca cedam in fata meselor imbelsugate, repetate, de cele mai multe ori, atunci rezultatele se vor regasi atat pe tenul nostru cat si in analizele medicale obligatorii Trebuie sa stim ca un ten luminos cat si un corp armonios are nevoie de o dieta echilibrata bogata in acizi grasi esentiali, antioxidanti si minerale corect dozate Incepeti prin a consuma mai multe alimente naturale gatite cat mai simplu Printre aceste pot fi incluse produsele pe baza de cereale integrale, zarzavaturile proaspete de orice fel, fructele si carnea slaba proaspata Avem nevoie de antioxidanti care au grija de tineretea celulelor (se gasec in broccoli, rosii, mure, struguri, caise, afine, etc) bioflavonoide - care incetinesc distrugerea tesuturilor (soia, fasole, varza de Bruxelles) si fibre, care favorizeaza functionarea digestiei si a intestinului gros, curatand organimul si evitand eliminarea de toxine (fructe, legume, cereale integrale) Pentru combaterea ridurilor sau prevenirea lor, avem nevoie de Omega , de vitaminele A, C, E cat si de Fier si Zinc, acestea regasindu-se atat in suplimente alimentare cat si in alimente, nuci, peste, fructe si legume proaspete Celulita, principala problema in sezonul cald In primul rand este o problema estetica, iar in al doilea rand este o problema medicala, care ar trebui rezolvata in primul rand din interior si in al doilea rand prin alimentatie echilibrata avizata de catre un nutritionist cat si prin practicarea unui sport (fitness, aerobic, crossfit) Deci cresteti consumul de alimente diuretice (anghinare, conopida, sparanghel, fasole verde, pepene galben si pepene rosu, pere, struguri), cereale integrale, fibre Hidratarea, de nelipsit Beti apa! Doi litri pe zi! Celulele sunt compuse in principal din apa, iar lipsa ei duce la deshidratare Si ceaiurile sunt permise bineinteles, in special ceaiul verde, date fiind proprietatiile lui antioxidante si antiinflamatorii Totodata printr-o alimentatie sanatoasa asociata cu un stil de viata sanatos pot fi prevenite multe boli, printre care amintesc: bolile cardiovasculare si cerebrovasculare, diabetul zaharat, obezitatea, HTA, dislipidemia, cancer, guta, bolile hepatice si gastrointestinale, litiaza renala, osteoporoza, cariile dentare, bolile de piele Pentru a beneficia de un corp armonios si o piele luminoasa si mereu tanara, ar trebui sa facem miscare cel putin de trei ori pe saptamana la o sala cu specific sau chiar acasa sau in aer liber Atentie la dietele-minune! Cele mai noi planuri alimentare menite a topi kilogamele in plus, nu sunt in mod obligatoriu si cele mai sanatose Ba dimpotriva!! De exemplu cea mai celebra, Dieta Dukan, dieta promovata de multe vedete internationale si nu numai, a fost desemnata cea mai periculoasa dieta Nutritionistii avertizeaza ca nu este deloc echilibrata si are efecte adverse neplacute, cum ar fi lipsa de energie, constipatie, respiratie urat mirositoare, iar pe termen lung, eliminarea unor clase de alimente, poate cauza osteoporoza si probleme renale Alta dieta miraculoasa, Dieta Atkins, bazata pe proteine de provenienta animala, este periculoasa atat pentru femei cat si pentru barbati, deorece creste gradul de mortalitate in randul celor care o pun in aplicare Una din consecintele negative este aparitia carentelor de vitamine si minerale, iar de aici si alte probleme de sanatate, cum ar fi starile prelungite de oboseala, ameteala, insomnie si anemie Dezechilibrul nutritional pe care il presupune acest regim alimentar-excesul de proteine si grasimi, corelat cu deficitul de carbohidrati - afecteaza metabolismul Consumul de alimente bogate in grasimi saturate creste nivelul de colesterol si riscul ateroscleozei - boala considerata factor de risc major in afectiunile cardiovasculare, infarct miocardic, accidente vasculare cerebrale De asemenea creste riscul de a face diabet zaharat de tip II Surse: Tablete de stil de viata - Hans Diehl, Aileen Ludington Sanatate prin alimentatie - Dr George D Pamplona - Roger Abecedar de nutritie - prof Dr Nicole Hancu Studiul china &ndash; Dr T Colin Campbell TALVESCU IRINA - farmacist ani vechime Facultatea de Medicina si Farmacie Iuliu Hatieganu,Cluj-Napoca In prezent-Farmacia Tacomi Impex srl ,Deva,Jud Hunedoara Produse Toate produsele A-derma Apă micelară Phys-AC, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cremă de mâini, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Crema hidratantă pentru tenul cu tendință acneică Phys-AC Hydra, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma cutalgan spray, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cytelium loțiune, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cytelium spray, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Dermalibour+ Barrier cremă izolantă, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-Derma Dermalibour+ Cica cremă reparatoare purificatoare, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-Derma Dermalibour+ Cica gel spumant purificator, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma dermalibour+cica gel spumant, ml + A-derma dermalibour+cica cremă ml cu % REDUCERE, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Primăvara aceasta se poartă “Grija pentru tine!” Primăvara aceasta Alphega celebrează femeia &icirc;n toată măreția ei: independentă, serioasă, jucău Citeste Huna Mana – Masajul cu scoici din Hawai Hawai ne duce cu gandul direct la peisaje desprinse parca din paradis? Soare stralucitor, cer albast Citeste Imbatranirea cutanata &Icirc;mbătr&acirc;nirea pielii este un proces fiziologic, din păcate vizibil, care depinde de Citeste Semnătura biologică unică în lume! Apa Termală Eau Thermale AveneApa Termală Avène este îmbuteliată direct de la sursă, asigurând conse Citeste Piele frumoasa si sanatoasa, dupa de ani Frumusețea pielii reprezintă o preocupare majoră pentru femei, iar după v&acirc;rsta de de ani su Citeste Seboradin FitoCell - Forta Celulelor Stem in Tratament Pentru Caderea Parului Păr slab, cu tendință de cădere ce necesită &icirc;ntărire și hrănire? Gama Seboradin FitoCell cu ce Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Fasciculația benignă (zbaterea ochiului) - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă ORL si oftalmologie Afectiuni ale ochilor Fasciculația benignă (zbaterea ochiului) Fasciculația benignă (zbaterea ochiului) Share: Fasciculația benignă (zbaterea ochiului) reprezintă un simptom larg răspândit, care de cele mai multe ori are cauze inofensive, cum ar fi stresul sau carența de magneziu Există însă și situații în care în spatele zbaterii ochiului se poate ascunde o cauză gravă, cum ar fi o tumoare pe creier Cauzele fasciculației Zbaterea pleoapei constă într-o contractare a mușchiului din pleoape și este deseori resimțită ca o senzație neplăcută, care uneori poate dura câteva ore Aceste zbateri nervoase se produc peste tot în organism, fără însă să le resimțim, iar pentru că mușchii oculari se află direct sub piele, zbaterea ochiului ne atrage imediat atenția Iată câteva cauze care ar putea explica zbaterea ochiului: Stresul Oboseala ochilor Lipsa de magneziu Afecțiuni neurologice Infecții oculare Tumori craniene Zbaterea ochilor se poate produce la ambii ochii, însă de regulă nu sunt afectate ambele pleoape concomitent Măsuri de combatere Dacă zbaterea ochilor se produce sporadic și nu este permanentă nu este cazul să vă prezentați la medic, deoarece cel mai probabil aveți de-a face cu o cauză nervoasă, pe un fond stresant sau iritarea unui nerv ocular Dacă presupuneți că zbaterea ochiului ar putea fi cauzată de stres, încercați să vă odihniți Faceți câteva exerciții de relaxare, ascultați muzică, întâlniți-vă cu prietenii Un masaj scurt ar putea fi eficient pentru relaxarea pleoapelor Închideți ochii și masați ușor pleoapele Odată ce stresul scade, dispare de regulă de la sine și zbaterea ochiului Măsuri pentru combaterea oboselii ochilor Pe lângă stres, oboseala exagerată a musculaturii ochilor poate provoca apariția zbaterii pleoapelor Oboseala exagerată a ochilor poate fi provocată de natura locului de muncă și de orele petrecute în fața calculatorului Dacă programul de muncă vă suprasolicită ochii, încercați să vă menajați și să renunțați la telefon, televizor și calculator după program și să le înlocuiți cu câteva ore de sport, de ascultat muzică sau întâlniri cu prietenii În timpul programului de muncă nu uitați să luați câte o pauză de câteva minute în care să încercați să vă îndreptați privirea pe fereastră, de exemplu, pentru a lua o pauză de la monitorul calculatorului Cauza: lipsa magneziului Atunci când ochiul drept sau stâng se zbate, printre cauze s-ar putea număra și lipsa magneziului din organism Ca urmare a lipsei magneziului, comunicarea dintre nerv și mușchi are de suferit, fapt ce provoacă zbaterea ochiului Lipsa magneziului apare pe fondul unei alimentații necorespunzătoare, lipsită în varietate, cum se întâmplă, de exemplu în timpul dietelor Pe de altă parte, lipsa de magneziu se poate instala și pe fondul creșterii necesarului de magneziu, cum ar fi în timpul sarcinii, atunci când practicați în mod regulat sport și în perioadele foarte stresante Afecțiuni precum diabetul, boala celiacă, bolile cronice renale sau alcoolismul presupun o eliminare sporită a magneziului din organism Dacă suspectați că zbaterea ochiului s-ar putea datora unui dezechilibru al nivelului de minerale din organism, acordați o atenție sporită alimentației pentru a vă asigura doza suficientă de magneziu Printre alimentele bogate în magneziu amintim: semințele de floarea soarelui, nucile, fulgii de ovăz, fasolea și spanacul Eventual puteți apela și la suplimentele alimentare Fasciculație permanentă Atunci când zbaterea ochiului persistă câteva săptămâni la rând se recomandă vizita la medic, pentru a stabili cauzele care se ascund în spatele problemei Adresați-vă mai întâi unui medic oftalmolog Acesta va controla existența unei eventuale infecții sau a unui defect de vedere, care ca urmare a suprasolicitării ochiului ar putea provoca zbaterea pleoapei Pe lângă medicul oftalmolog se recomandă și vizita la un medic neurolog Acesta va putea stabili o eventuală problemă a funcției nervilor sau chiar existența unei tumori craniene Aceste cauze sunt însă foarte rar întâlnite Produse Toate produsele A-Z Depot cu luteină, comprimate, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș A-Z depot luteină, comprimate, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Adrusen Mega, capsule, S I F I Spa Preț de la: lei Adaugă în coș Afomill Afine picături oftalmice, flacon, ml, Co co Consummer Preț de la: lei Adaugă în coș Afomill picături oftalmice decongestionante, flacon, ml, Co co Consummer Preț de la: lei Adaugă în coș Afomill picături oftalmice lubrifiante, flacon, ml, Co co Consummer Preț de la: lei Adaugă în coș Afomill picături oftalmice revigorante, flacon, ml, Co co Consummer Preț de la: lei Adaugă în coș AloCross soluție oftalmică lubrifiantă, ml, Inocare Pharm Preț de la: lei Adaugă în coș Artelac Splash %, ml, Pharmaswiss Preț de la: lei Adaugă în coș Astar D, capsule moi, Alfa Intes Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Tuburarile de vedere si examenul oftalmologic periodic Mai mult de jumatate din polulatia globului sufera de afectiuni oculare OCHIUL este un organ de sim Citeste Ce este gripa oculară? Gripa oculară reprezintă o boală infecțioasă deosebit de contagioasă În cazul unor suspiciuni că aț Citeste Ingrijirea lentilelor de contact Fie că purtați lentile de contact de plăcere, fie că ele corectează o problemă ca miopia sau hiperme Citeste Celulita orbitală, pericol vital pentru copii Celulita orbitală sau postseptală reprezintă infecția țesuturilor moi de la nivelul orbite Citeste Ce este hipertensiunea intraoculara Vizita la oftalmolog constă &icirc;n diferite tipuri de investigații şi măsurători, iar anamneza viz Citeste Remedii pentru pleoape inflamate Inflamaţia pleoapelor este un semn al retenţiei de apӑ &icirc;n organism, un simptom comun al alergi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Febra - utilă în vindecare - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Febra - utilă în vindecare Febra - utilă în vindecare Autor: Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Share: Atunci când suntem sӑnӑtoşi, temperatura corpului uman se situeazӑ în jurul valorii de de grade Celsius La debutul sau în timpul unei infecţii, temperatura urcӑ pânӑ spre de grade Celsius, putând ajunge chiar şi la de grade Celsius, cel mai frecvent fiind însoţitӑ de dureri de cap şi musculare, somnolenţӑ şi stare generalӑ alteratӑ De aceea, mulţi dintre noi avem tendinţa de a cӑuta remedii pentru scӑderea cât mai rapidӑ febrei şi ameliorarea simptomelor asociate Rolul febrei în organism Recent, cercetӑtorii din Marea Britanie au descoperit cӑ febra pune în mişcare o serie de mecanisme celulare care declanşeazӑ rӑspunsul sistemului imunitar, şi anume joacă un rol important în răspunsul inflamator al organismului în contextul bolii Astfel, celulele inflamatorii denumite cytokine sunt secretate la locul unde s-a instalat factorul patogen care a declanşat infecţia, acestea stimulând proliferarea celulelor de tip natural killer, macrofage, celule T, precum şi anumiţi hormoni La rândul lor, aceste cytokine proinflamatorii ridicӑ temperatura corpului În continuare, sistemul imunitar lucreazӑ la anihilarea agenţilor patogeni şi la crearea anticorpilor În acelaşi timp, cytokinele proinflamatorii sunt cele care determinӑ o stare de somnolenţӑ, favorabilӑ procesului de vindecare În cazul copiilor, febra reprezintӑ un rӑspuns complex al sistemului imunitar, înnӑscut în momentul pӑtrunderii factorilor patogeni în organism Ea susţine rata de distrugere intracelularӑ a bacteriilor realizatӑ de globulele albe, activând, în acelaşi timp, proteinele care protejeazӑ propriile celule ale corpului Astfel, febra poate scӑdea durata de boalӑ Atenţie la antipiretice! Dacӑ, la debutul stӑrii febrile, se vor face eforturi de a scӑdea febra, rezultatul poate fi alterarea modului de funcţionare a sistemului imunitar Medicamentele antiinflamatoare (antipiretice) deregleazӑ tocmai procesul natural inflamator declanşat de febrӑ, cu rol în producţia de globule albe, cytokine, interferon şi alte substanţe care susţin lupta cu boala În cadrul infecţiilor bacteriene sau virale, organismul care primeşte antipiretice nu va fi capabil sӑ declanşeze rӑspunsul imun înnӑscut şi să susţinӑ maturizarea acestuia Aşadar, nu încercaţi sӑ scӑdeţi febra de cum se instaleazӑ Permiteţi corpului sӑ se odihneascӑ, prin somn, atunci când sunteţi bolnavi, şi ajutaţi procesul de vindecare prin activarea naturalӑ a sistemului imunitar În timp ce febra mare trebuie, totuşi, controlatӑ, o febrӑ cu maximum grade Celsius peste temperatura uzualӑ constituie o etapӑ de vindecare normalӑ Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Artery Blend, capsule veg, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Febra - utila in vindecare - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Febra - utila in vindecare Febra - utila in vindecare Share: Atunci c&acirc;nd suntem sӑnӑtoşi, temperatura corpului uman se situeazӑ &icirc;n jurul valorii de de grade Celsius La debutul sau &icirc;n timpul unei infecţii temperatura urcӑ p&acirc;nӑ spre de grade Celsius, put&acirc;nd ajunge chiar şi la de grade Celsius, cel mai frecvent fiind &icirc;nsoţitӑ de dureri de cap şi musculare, somnolenţӑ şi stare generalӑ alteratӑ De aceea, mulţi dintre noi avem tendinţa de a cӑuta remedii pentru scӑderea c&acirc;t mai rapidӑ febrei şi ameliorarea simptomelor asociate Rolul febrei &icirc;n organism Recent, cercetӑtorii din Marea Britanie au descoperit cӑ febra pune &icirc;n mişcare o serie de mecanisme celulare care declanşeazӑ rӑspunsul sistemului imunitar, şi anume joacă un rol important &icirc;n răspunsul inflamator al organismului &icirc;n contextul bolii Astfel, celulele inflamatorii denumite citokine sunt secretate la locul unde s-a instalat factorul patogen care a declanşat infecţia, acestea stimul&acirc;nd proliferarea celulelor de tip natural killer, macrofage, celule T, precum şi anumiţi hormoni La r&acirc;ndul lor, aceste cytokine proinflamatorii ridicӑ temperatura corpului &Icirc;n continuare, sistemul imunitar lucreazӑ la anihilarea agenţilor patogeni şi la crearea anticorpilor &Icirc;n acelaşi timp, citokinele proinflamatorii sunt cele care determinӑ o stare de somnolenţӑ, favorabilӑ procesului de vindecare &Icirc;n cazul copiilor, febra reprezintӑ un rӑspuns complex al sistemului imunitar &icirc;nnӑscut &icirc;n momentul pӑtrunderii factorilor patogeni &icirc;n organism Ea susţine rata de distrugere intracelularӑ a bacteriilor realizatӑ de globulele albe, activ&acirc;nd, &icirc;n acelaşi timp, proteinele care protejeazӑ propriile celule ale corpului Astfel, febra poate scӑdea durata de boalӑ Atenţie la antipiretice! Dacӑ, la debutul stӑrii febrile, se vor face eforturi de a scӑdea febra, rezultatul poate fi alterarea modului de funcţionare a sistemului imunitar Medicamentele antiinflamatoare (antipiretice) deregleazӑ tocmai procesul natural inflamator declanşat de febrӑ, cu rol &icirc;n producţia de globule albe, cytokine, interferon şi alte substanţe care susţin lupta cu boala &Icirc;n cadrul infecţiilor bacteriene sau virale, organismul care primeşte antipiretice nu va fi capabil sӑ declanşeze rӑspunsul imun &icirc;nnӑscut şi să susţinӑ maturizarea acestuia Aşadar, nu &icirc;ncercaţi sӑ scӑdeţi febra de cum se instaleazӑ Permiteţi corpului sӑ se odihneascӑ, prin somn, atunci c&acirc;nd sunteţi bolnavi, şi ajutaţi procesul de vindecare prin activarea naturalӑ a sistemului imunitar &Icirc;n timp ce febra mare trebuie, totuşi, controlatӑ, o febrӑ cu maximum grade Celsius peste temperatura uzualӑ constituie o etapӑ de vindecare normalӑ Produse Toate produsele Antiviral, comprimate + GRATIS, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Allerdep sirop, ml, Dr Phyto Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Alltussin sirop, flacon, ml, Novoline Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Aspecton Cassis tablete pentru gât, tablete, ND Medhealth Preț de la: lei Adaugă în coș Bebedril, ml, MagnaPharm Marketing Sales Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Bi Septol cu Argint coloidal fara alcool spray, ml, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Bioflu plus, capsule moi, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Bioflu, capsule moi, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Bioland Inhalant picături orale, ml, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș BiSeptol Artemisinina si Chinina, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Tot ceea ce trebuie să știi despre gripă Ce este gripa?Gripa este o afecțiune acută a căilor respiratorii, manifestată prin tuse și dure Citeste De ce raceala nu e totuna cu gripa În fiecare sezon rece ne întâlnim la tot pasul cu guturaiul, tusea și răgușeala Se vorbește de răce Citeste Raceala sau gripa? An de an ne confruntam cu aceleasi probleme in sezonul rece: coriza, tuse, febra Vorbim despre race Citeste Dureri de gât – câteva sfaturi pentru ameliorarea lor De îndată ce vine toamna și scad temperaturile, începem să resimțim iritații în gât, dureri la înghi Citeste Sfaturi impotriva racelii Simtim ca ne explodeaza capul, nasul ne curge, gatul este iritat Cine nu cunoaste simptomele raceli Citeste Racit la locul de munca In medie, un angajat din doi sufera in sezonul rece de o infectie gripala Contactul cu persoana rac Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

FEMEIA- sanatate si frumusete la toate varstele - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii FEMEIA- sanatate si frumusete la toate varstele FEMEIA- sanatate si frumusete la toate varstele Autor: Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Share: Hormonii femini se numesc hormoni estrogeni si sunt produsi de ovare Sunt responsabili pentru dezvoltarea organelor genitale si a sanilor, participa la consolidarea oaselor, dau stralucire parului, confera tonus si elasticitate pielii, imprima tonalitate feminina vocii, construiesc silueta feminina Asigura protectie cardiovasculara, ofera sensibilitate feminina dar si vulnerabilitate la tulburarile nervoase Hormonii asigura feminitate, sanatate si frumusete Dereglarile hormonale insa pot creea probleme pentru femeia aflata la diferite varste: acnee si dereglari menstruale la pubertate, chisturi ovariene si probleme ale sanilor la varsta fertilitatii, bufeuri si depresie la instalarea menopauzei Dereglarile menstruale in adolescenta - cand sa ne ingrijoram? Prima menstruatie se numeste menarha, apare in mod normal intre si ani In majoritatea cazurilor apar dereglari ale ritmului, duratei si cantitatii menstrelor Ritmul ciclurilor este neregulat, frecvent sunt cicluri de - zile sau mai lungi, pana la luni Durata menstrelor poate fi variabila, de la la zile Menstrele pot fi de asemenea modificate cantitativ: uneori reduse, alteori abundente Evolutia dereglarilor menstruale este de obicei spre o regularizare spontana, care se face in - ani de la prima menstruatie Examenul medical de specialitate se recomanda atunci cand: - menstruatia lipseste mai mult de luni dupa ce a aparut menarha (cel putin cicluri anterioare) - menarha nu a aparut pana la ani si fetita prezinta deficiente de crestere si dezvoltare sexuala - prima menstruatie nu a aparut pana la varsta de ani Igiena intima riguroasa previne infectiile genitale Prevenirea infectiilor genitale se poate realiza printr-o igiena intima riguroasa dar nu excesiva Se recomanda toaleta genitala externa de maxim doua ori pe zi si folosirea produselor de igiena intima blande, cu pH neutru Spalaturile vaginale nu sunt indicate deoarece elimina substantele naturale si microorganismele care protejeaza vaginul Lenjeria de corp nu trebuie sa fie prea stramta sau din fibre sintetice, trebuie schimbata zilnic si spalata la temperatura inalta Tampoanele si absorbantele trebuie schimbate la maxim ore Nu se recomanda folosirea absorbantelor zilnice, deoarece cresc temperatura locala , impiedica aerisirea si stimuleaza proliferarea germenilor Femeile insarcinate sunt mai predispuse la infectii urinare Infectia urinara constituie o problema majora in sarcina Femeile insarcinate sunt mai predispuse la infectii urinare datorita modificarilor hormonale si mecanice locale, modificari ce determina urina sa stagneze mai mult timp in caile urinare Odata cu evolutia sarcinii, bebelusul impinge vezica urinara, facand dificila eliminarea completa a urinei, bacteriile avand mai mult timp de inmultire si de fixare Netratate, infectiile urinare se pote complica cu o infectie a rinichiului si pot determina nastere prematura Prevenirea infectiilor urinare si depistarea precoce a acestora prin efectuarea periodica a testelor urinare sunt masuri foarte importante pentru femeia insarcinata Consumul optim de lichide, mictiunile regulate, igiena intima riguroasa si alimentatia sanatoasa sunt pot contribui la reducerea riscului de infectii in sarcina Cum stiti daca ati intrat la menopauza? Dupa perioada de dereglari din premenopauza activitatea ovariana inceteaza si se instaleaza amenoreea (absenta menstruatiei timp de cateva luni) Confirmarea terminarii menstruatiei este foarte importanta pentru femeile care urmeaza un tratament anticonceptional oral si pentru femeile care doresc un tratament hormonal de substitutie Instalarea menopauzei poate fi testata printr-un tratament progestativ: se administreaza substante care mimeaza progesteronul (progestomimetice) zile pe luna timp de trei luni Daca acest tratament nu produce nici o sangerare, menopauza s-a instalat (mucoasa uterina nu mai este stimulata in absenta secretiei estrogenice) Daca la intreruperea tratamentului apare sangerarea menstruala, inseamana ca ovarele inca functioneaza si secreta estrogeni, chiar daca insuficient In cazul administrarii contraceptivelor orale menstruatiile sunt ‘’ false menstruatii’’ si pentru confirmarea instalarii menopauzei se recomanda intreruperea tratamentului contraceptiv Ca sa ai grija corect de tine si de familia ta, specialistii alphega iti pun la dispozitie sfaturi utile pentru o ingrijire de nota a fiecarui membru al familiei tale! Speram ca acest articol te-a ajutat sa intelegi ca poti fi frumoasa si sanatoasa indiferent de varsta Spune-ne intr-un comentariu cat de utile sunt sfaturile Echipei alphega! Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Produse Toate produsele Doppelherz Aktiv Coenzima Q extra mg + Magneziu, capsule, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Femina, comprimate, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Bones Plus, comprimate filmate, Sunwave Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Administrarea corectă a antibioticelor Termenul „antibiotic” este de origine greacă și semnificația acestuia s-ar putea traduce „împotriva Citeste Tulburările menstruale în adolescență Pubertatea este etapa de dezvoltare a organismului între perioada copilăriei și vârsta adultă Debut Citeste Efectul pozitiv al mișcării asupra colesterolului Schimbarea obiceiurilor alimentare nu este întotdeauna o măsură suficientă Prin practicarea regulat Citeste Rinichii sunt filtrul natural al organismului Rinichii filtrează zilnic aproximativ de litri de apă, curățând astfel sângele de diverși produș Citeste Actualități pentru utilizarea în siguranță a paracetamolului Administrarea de paracetamol în sarcină poate determina tulburări de comportament la copii- sug Citeste Aparate auditive, sfaturi pentru viața de zi cu zi Vă numărați printre persoanele din România care se confruntă cu deficiențe de auz? V-ați hotărâ Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Femeie și mamă - fii bine cu tine - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Sanatate mintala Femeie și mamă - fii bine cu tine Femeie și mamă - fii bine cu tine Autor: Diana Amza , Psihoterapeut Share: Primăvara sărbătorim feminitatea și maternitatea, aceste simboluri ale frumosului, renașterii și mai ales, aspecte importante ale identității oricărei femei De multe ori, rolurile de femeie și de mamă ridică întrebări cu privire la modul în care ni le putem echilibra, într-o societate care promovează uneori agresiv echilibrul în toate aspectele vieții Apare uneori epuizarea de rol și vinovăția că nu ați atins acel echilibru „perfect”? Este momentul să spuneți stop, să trageți aer în piept și să vă resetați! Roluri diverse, satisfacție mai mare Femeile care se definesc pe sine doar prin prisma unui rol major (de exemplu, doar de mamă, soție sau profesionist) pot avea satisfacția dedicației complete atâta vreme cât rolul este menținut Dispariția lui poate declanșa probleme de adaptare, anxietate sau depresie În schimb, asumarea unor roluri diverse aduce cu sine numeroase beneficii: suport social, oportunități, sentimentul de competență, independență și siguranță financiară, împlinirea nevoilor de conectare, comunicare și realizare a potențialului propriu Calitate versus cantitate A folosi criteriul timpului alocat diverselor roluri este un mod sigur de a crea tensiune interioară și îndoială cu privire la modul în care vă împliniți în rolurile de mamă și femeie Folosiți în schimb criteriul calității interacțiunilor dumneavoastră Spre exemplu, chiar și minute de comunicare bazată pe afecțiune, sprijin și încurajare acordate copilului îi pot hrăni sufletul mai mult decât ore de privit împreună la televizor Iată mai jos câteva modalități prin care puteți să manifestați rolurile de femeie și mamă în mod armonios: Cultivați feminitatea și acceptarea vârstei la care sunteți acum Puneți granițe și oferiți-vă măcar o oră pe zi pentru a face lucrurile care vă plac (precum cititul, meditația, sportul) Conectați-vă la valorile personale – acestea merg dincolo de roluri, dar le hrănesc și le unesc pe toate, prin ceea ce sunteți Care sunt valorile și lucrurile care vă împlinesc? La acest stadiu, răspunsul este unul general (de exemplu: onestitate, bunătate, grijă, ordine, compasiune ) Identificați - modalități prin care valorile numite mai sus pot fi cultivate în viața personală, ca femeie, ca parteneră, ca soție În cuplu, exprimați-vă nevoile, cultivați respectul mutual, acceptarea diferențelor și granițele sănătoase Identificați - comportamente prin care puteți demonstra copiilor valorile dumneavoastră personale, ca mamă Recunoașteți progresele și reușitele oferindu-vă apreciere și mici recompense pentru acestea A fi femeie este natural, a fi mamă este un dar, a fi TU este o operă de o viață întreagă! Diana Amza , Psihoterapeut Diana este trainer și psihoterapeut specialist, cu formare în Psihoterapia Experiențială a Unificării, Acceptance and Commitment Therapy (ACT) și NeuroMindfulness Coaching Activează în domeniul sănătății mintale de peste ani, susține programe de formare în tehnica interviului motivațional pentru personalul medical, precum și programe de promovare a sănătății mintale, gestionarea stresului, comunicare, parenting și nu numai, în mediul corporate Produse Toate produsele -HTP, tablete filmate gastrorezistente, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Acid folic+Complex de vitamina B, comprimate, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Acutil, capsule, Csc Llc Pharmaceuticals Preț de la: lei Adaugă în coș Aktiv Lecitina+Ginkgo, capsule, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Ansiodep sirop, ml, Dr Phyto Preț de la: lei Adaugă în coș Antistres, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Apimag, plicuri, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Ascolecitin, tablete masticabile, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Ashwagandha SE, mg, capsule, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Astenor Energy soluție orală, fiole, ml, Biessen Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Rasul ca terapie: sistem imunitar mai puternic si mai putine medicamente Suna telefonul la cabinetul unui medic veterinar: " Sotia mea va ajunge imediat la dvs impreuna cu Citeste Sufletul vindeca trupul Intrebarea asupra modului in care corpul si sufletul se influenteaza reciproc reprezinta un subiect Citeste Stresul: Ce este de fapt? Cei care se tem pentru stabilitatea locului de muncă sau care întâmpină probleme în cuplu, se expun Citeste măsuri cu efect calmant Este normal să ne enervăm din când în când Deseori sunt doar nimicuri care reușesc să ne scoată din Citeste Consultul creierului și al nervilor Dacă am uni nervii corpului uman, am putea înconjura de zece ori pământul Și fără a lua în consider Citeste Mica diferență din creierul uman Despre creierul umanChiar le este bărbaților imposibil să asculte? Chiar au femeile probleme cu parc Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Femeile procesează durerea altfel decât bărbații - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Durere Femeile procesează durerea altfel decât bărbații Femeile procesează durerea altfel decât bărbații Share: Creierul feminin și hormonii sexuali Diferențele cognitive între creierul feminin și cel masculin sunt puternic afectate de prezența hormonilor sexuali Femeile au competențe cognitive diferite de bărbați: memorează mai bine evenimentele cotidiene, au o dexteritate mai mare în mișcarea precisă a degetelor, au limbajul mai dezvoltat, au atenție distributivă, dar memoria spațială este mai slabă La bărbați testosteronul influențează dezvoltarea aptitudinilor spațiale și a raționamentului matematic La femei fluctuațiile hormonale în timpul ciclului menstrual și al menopauzei influențează memoria, limbajul și dexteritatea Astfel, în a doua jumătate a ciclului menstrual, după ovulație, concentrațiile crescute de estradiol conduc la scădere abilitaților spațiale și la creșterea aptitudinilor lingvistice și manuale Modificările hormonale din menopauză conduc la tulburări emoționale și la diminuarea moderată a memoriei Femeile procesează durerea altfel decât bărbații Durerea afectează diferit bărbații și femeile Un rol important în această diferențiere îl joacă hormonii, pragul de percepție al durerii, dar și diferențele psihologice și culturale Hormonii estrogeni reduc toleranța la durere și scad pragul de percepție al durerii, comparativ cu testosteronul care crește ambii parametrii Femeile au o sensibilitate mai mare la durere decât bărbații, iar statisticile arată că durerea cronică este mai frecventă la femei Astfel, femeile se plâng mai des de durere, caută ajutor mai rapid pentru durerea lor și scapă mai repede de durere Analiza răspunsului la analgezice arată de asemenea diferențe între cele două sexe: femeile răspund mai bine la analgezice opioide, iar bărbații răspund mai bine la analgezicele obișnuite (paracetamol) Reacția la medicamente este diferită la femei Diferențele fiziologice între femei și bărbați influențează reacțiile la administrarea medicamentelor, care sunt diferite la cele două sexe, în ceea ce privește efectele terapeutice, dozele și modul de administrare, cât și reacțiile adverse ale acestora Astfel, femeile au o sensibilitate mai mare la anumite medicamente, respectiv se înregistrează o eficiență crescută a acestora la femei (beta-blocante, opioide, anumite antidepresive și antipsihotice) și în același timp au o rată mai mare a reacțiilor adverse la anumite medicamente comparativ cu bărbații (ex: riscul de aritmii la medicamente care prelungesc intervalul QT) Dozele pentru același medicament pot să fie diferite la femei și la bărbați, având în vedere absorbția, distribuția, metabolizarea și eliminarea diferită a medicamentelor la cele două sexe Femeile au greutatea corporală mai mică, tranzitul intestinal mai lent, activitatea enzimatică intestinală mai slabă și eliminarea prin rinichi mai lentă Biodisponibilitatea medicamentelor la femei, respectiv eficacitatea acestora, poate fi influențată de particularitățile fiziologice feminine Femeile secretă mai puțin acid gastric comparativ cu bărbații, ceea poate influența eficacitatea medicamentelor care necesită mediu acid pentru absorbție (anumite antibiotice, antimicotice, calciu etc) Cunoașterea acestor aspecte poate preveni scăderea eficacității tratamentului, prin administrarea medicamentelor respective cu o băutură acidă sau în timpul mesei Absorbția poate fi scăzută pentru anumite medicamente (metoprolol, teofilină) în cazul unui tranzit intestinal mai lent Intervalul dintre mese și administrarea unor medicamente este de asemenea diferit la femei Din cauza unui timp mai mare necesar pentru golirea stomacului la femei (golirea gastrică întârziată), pentru medicamentele care trebuie administrate „pe stomacul gol” femeile ar putea avea nevoie de un interval mai mare între alimentație și aceste medicamente Femeile au altă predispoziție la boli decât bărbații Predispoziția pentru boli este diferită la cele două sexe Femeile au mai multe șanse decât bărbații de a dezvolta depresie, sindrom de colon iritabil, migrenă, scleroză multiplă, poliartrită reumatoidă, afecțiuni ale tiroidei, hepatită sau cataractă În schimb, bărbații sunt mai predispuși la infarct miocardic decât femeile În ciuda sensibilității crescute la multe boli, femeile au o speranță de viață mai mare și trăiesc mai mult, în mod constant, decât bărbații Produse Toate produsele -HTP, tablete filmate gastrorezistente, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Acid acetilsalicilic mg, comprimate, Zentiva Preț de la: lei Adaugă în coș Acid Acetilsalicilic-Richter mg, comprimate, Gedeon Richter Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Acid acetilsalicilic-Richter, mg, comprimate, Gedeon Richter Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Acid folic+Complex de vitamina B, comprimate, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Acutil, capsule, Csc Llc Pharmaceuticals Preț de la: lei Adaugă în coș Adagin mg, comprimate, Teva Pharmaceuticals Preț de la: lei Adaugă în coș Advil mg, drajeuri, Glaxosmithkline Consumer Healthcare Preț de la: lei Adaugă în coș Advil Ultra mg, capsule moi, Glaxosmithkline Consumer Healthcare Preț de la: lei Adaugă în coș Aflamil mg/g crema, g, Chemical Works of Gedeon Richter Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Diclofenacul, ajutor pentru dureri și infecții Ce este diclofenacul?Durerile și infecțiile reprezintă situații tipice în care se apelează la Citeste Acțiunea paracetamolului Multor părinți le este cunoscut paracetamolul: sub formă de supozitoare sau sirop, acesta ajută împo Citeste Durerile de membre – cum pot fi combătute? Durerile de cap și de membre apar mai mereu împreună atunci când răcim Însă durerile de membre pot Citeste Dureri abdominale – semnal de alarma Durerile abdominale au fost considerate ca fiind specifice femeilor, pentru o lunga perioada de timp Citeste Efectele benefice ale caldurii impotriva durerilor Caldura se numara printre cele mai vechi metode de tratament Caldura are efect calmant, poate relax Citeste Durerea în hipocondru la efort? Această durere în hipocondrul drept sau bilateral, nu poate fi uneori evitată în timp Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Feniculul Și ceai, și condiment, și medicament - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Alimentatie Feniculul Și ceai, și condiment, și medicament Feniculul Și ceai, și condiment, și medicament Share: Feniculul este cunoscut de câteva secole, fiind folosit sub formă de condiment și plantă medicinală Substanțele pe care le conține sunt eficiente împotriva crampelor, sunt antiseptice și au efect expectorant În plus, bulbul de fenicul poate fi consumat în salate sau supe, având o aromă asemănătoare anasonului Ceaiul de anason are un ușor efect digestiv, în special în rândul sugarilor și al copiilor Proprietățile pentru care este apreciat și azi feniculul, sunt menționate în lucrările lui Hildegard von Bingen ( - ), stareță și vindecătoare: „Indiferent de modul în care este consumat, acesta aduce bucurie oamenilor, îi încălzește în mod plăcut, îmbunătățește sângele și digestia ” Originea mediteraneeană a acestei plante medicinale La origine, această plantă erbacee obișnuia să crească numai în spațiul mediteraneean, ferit de curenți de aer, însă începând din Evul Mediu, creșterea acestuia s-a răspândit în întreaga Europa Pentru a acoperi cererea tot mai mare de fenicul, în prezent, acesta este importat din Ungaria, China și Egipt Planta unui fenicul poate ajunge la o înălțime de - metri, cu un lujer verde-albăstrui, lipsit de frunze, cu nervuri, care se ramifică puternic în sus La capătul acestei ramificații, fructele se coc, cunoscute popular și sub numele de semințe de fenicul Fructele uscate, mature sunt folosite ca remediu natural Puterea se ascunde în uleiul de fenicul Cele două elemente responsabile pentru gustul, mirosul și efectul terapeutic al feniculului sunt în principal cele două uleiuri eterice care se regăsesc în semințele plantei: anetol și fenconă Anetolul este prezent și în anason și este cel care oferă feniculului parfumul și gustul asemănătoare anasonului Fencona, în schimb, are un gust amar, asemănător camforului E bun în cazul problemelor de digestie Probleme minore de digestie pot fi tratate cu succes cu ajutorul feniculului Motivul: substanță din conținut, anetolul, crește mișcarea musculaturii din stomac și intestin, având în plus și un efect antispasmodic Toate acestea ajută în cazul senzațiilor de plin, a balonărilor și a durerilor de stomac însoțite de spasme Anetolul ajută la creșterea apetitului și întreține digestia Odată cu alăptarea, ajutorul este dublu Prin consumul de ceai de fenicul de către mamele care alăptează, acestea ating două obiective deodată: pe de-o parte stimulează producția de lapte, pe de altă parte, substanțele din ceaiul de fenicul care sunt preluate prin laptele matern, au un efect calmant asupra digestiei bebelușului Ceaiul de fenicul este deosebit de benefic în rândul bebelușilor și al copiilor Acesta poate fi administrat direct din biberon sau în amestec cu pireuri sau alte alimente Cu toate acestea, se recomandă evitarea administrării de ulei de fenicul concentrat (ulei de fenicul pur) bebelușilor și copiilor: conținutul mare de uleiuri eterice ar putea cauza dificultăți de respirație și stări de agitație Ceaiul de fenicul sau mierea de fenicul pot fi consumate fără probleme, deoarece concentrația de uleiuri din acestea este scăzută E bun în tratarea răcelilor Uleiurile de fenicul acționează benefic și asupra bronhiilor atunci când sunt consumate după masă În cazul răcelilor care se manifestă cu tuse uscată, acestea ajută la subțierea mucusului întărit În plus, crește mișcarea firelor de păr din căile de respirație Mucusul poate fi expectorat mai ușor Fencona, această componentă activă a uleiului eteric de fenicul, are de asemenea și un efect anti-inflamator, putând să stopeze dezvoltarea germenilor E bun în bucătărie Bucătăria asiatică este cea care a obișnuit vreme îndelungată să folosească feniculul pentru rafinarea felurilor de mâncare, însă în prezent, bucătăria europeană apelează din ce în ce mai des la această plantă Bulbii cruzi de fenicul și frunzele se regăsesc în salate sau călite ca legume, în timp ce semințele sunt folosite drept condimente pentru pâine sau produse din carne Cu aroma sa similară anasonului, feniculul are puține calorii, este bogat în vitamina C, potasiu, calciu și magneziu Cei care doresc să folosească semințele pentru condimentarea preparatelor gastronomice, le pot găsi în farmacii Sfat: Striviți semințele de fenicul într-un mojar sau cu o furculiță înainte de folosire, pentru un efect mai mare al uleiurilor eterice Păstrați semințele ferite de umezeală, de lumină, la rece Cât de mult se folosește Pentru cei care doresc să-și prepare ceai din semințe uscate, turnați apă fierbinte peste - lingurițe de semințe și apoi lăsați să infuzeze timp de minute Pe lângă ceai, feniculul este folosit și în siropuri de tuse, bomboane și picături Cântăreții folosesc miere amestecată cu fenicul împotriva răgușelii Produsele gata preparate conțin și alte plante medicinale cum ar fi chimenul sau anasonul, care sporesc efectul feniculului Întrebați farmacistul care este forma de utilizare optimă pentru fiecare caz în parte Alergiile împotriva feniculului, cazuri rare Puține persoane reacționează alergic la substanțele din conținutul feniculului, manifestându-se cu iritații ale pielii În cazul prezenței unei alergii la țelină, șansele unei reacții alergice la fenicul cresc Ne bucurăm să îți oferim sfaturi medicale și informații esențiale pentru alimentația ta și a familiei tale! Sperăm că acest articol te-a ajutat să introduci în alimentația zilnică elementele de care organismul tău are nevoie Postează un comentariu despre acest articol și spune-ne și cât de utile au fost informațiile despre fenicul! Produse Toate produsele Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Acidostop, comprimate masticabile, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll adulți, plicuri, g, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll copii, plicuri, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Alimentatie sanatoasa pentru o sanatate de fier Alimentatia corecta previne aparitia bolilor si contribuie la vindecarea acestora Alimentatia necore Citeste Cum sa-ti cresti rezistenta organismului Rezistenta la infectii a organismului este data de imunitate Imunitatea are un rol esential in pastr Citeste Recomandarile Alphega pentru o sanatate care invinge iarna Intoarcerea la hrana naturala si evitarea sedentarismului sunt elementele cheie in lupta impotriva b Citeste Cum sa pregatesti singur uleiuri aromate si condimentate Uleiurile aromate sunt intotdeauna binevenite! Plantele aromatice cum ar fi rozmarinul, busuiocul, m Citeste Pepenele galben: bombă de vitamine sănătoase Fie că este vorba de pepenele galben, de cel roșu, de pepenele Cantalup sau Galia, oferta din magazi Citeste Alimentatia sanatoasa pentru seniori Cand frunzele pomilor ruginesc si zilele devin mai scurte, stim ca a sosit momentul sa incapsulam bu Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Fibromialgia: vindecare prin dietă? - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Fibromialgia: vindecare prin dietă? Fibromialgia: vindecare prin dietă? Share: Fibromialgia nu necesită o dietă specială Pacienții diagnosticați cu fibromialgie au deseori de suferit de pe urma bolii Dat fiind faptul că există diferite planuri de tratament, fără a exista un concept terapeutic unitar, mulți dintre pacienți își doresc să poate face ceva personal pentru alinarea bolii și apelează de cele mai multe ori la internet care abundă în sfaturi și indicații De la rețete cu alimente „interzise” la „vindecare prin dietă”, multe site-uri promit alinarea durerilor prin modificarea alimentației Cu toate acestea, nu există studii științifice care să fi demonstrat efectul alimentației asupra fibromialgiei Fapt pentru care recomandăm pacienților să citească respectivele indicații cu un ochi critic și să ceară opinia medicului Ce este fibromialgia? Terapia multimodală în cazul fibromialgiei Sindromul de fibromialgie este o afecțiune cronică și este caracterizată de dureri generalizate în diferite regiuni ale corpului și numeroase alte simptome precum tulburări de somn, depresie, probleme digestive Cauzele fibromialgiei sunt necunoscute, iar o vindecare completă nu este posibilă Tratamentul constă de cele mai multe ori dintr-o terapie multimodală, care implică o combinație de terapie de relaxare și proceduri psihoterapeutice Medicamentele precum antinevralgicele sau antidepresivele pot fi prescrise în anumite condiții Nici o dovadă cu privire la influența hranei În timp ce eficiența terapiei prin mișcare a putut fi demonstrată științific, cu privire la influența alimentației asupra tratării fibromialgiei, date științifice lipsesc în continuare Chiar dacă au fost conduse câteva studii care s-au concentrat asupra afectului diferitelor diete asupra simptomelor pacienților, rezultatele nu indică o eficiență sigură, astfel că nu poate fi formulată o recomandare generală cu privire la adoptarea unui regim alimentar pentru pacienții cu fibromialgie Nu se recomandă suplimentele nutritive Deseori, pacienților cu fibromialgie li se recomandă administrarea de suplimente nutritive cum ar fi vitaminele, L-carnitină sau magneziu Experții sunt de aceeași părere asupra acestui aspect și anume că pacienții nu ar trebui să aștepte nici un efect pozitiv asupra fibromialgiei de pe urma administrării acestor preparate În plus, anumite preparate pot avea efecte secundare sau pot fi supradozate De aceea, nu se recomandă administrarea acestora fără un consult din partea medicului, spre exemplu în situațiile în care testul de sânge indică o carență de vitamine Dieta vegetariană ar putea fi benefică Deseori pacienților cu fibromialgie li se recomandă adoptarea unei alimentații vegetariene sau vegane Într-adevăr, au fost desfășurate două studii în care pacienții au observat o alinare a durerilor: în unul din studii, efectul dietei vegetariene a fost comparat cu cel al substanței active amitriptilină Cu toate acestea, substanța activă amitriptilină are un efect mai puternic decât dieta vegetariană Un alt studiu a cuprins pacienți care au optat pentru o dieta vegetariană, săracă în sare Acest grup a fost comparat cu pacienții care nu și-au modificat alimentația A putut fi observat efectul pozitiv al schimbării alimentației asupra simptomelor Testul intoleranței ar putea fi benefic Un alt sfat frecvent adresat pacienților cu fibromialgie este de a evita anumite alimente, cum este zahărul Nu există studii care să fi demonstrat eficiența asupra fibromialgiei a astfel de interdicții alimentare Un studiu american s-a concentrat asupra unui grup de pacienți, pentru stabilirea eventualelor intoleranțe alimentare și pe baza rezultatelor obținute, au recomandat evitarea anumitor substanțe cum ar fi glutenul Spre deosebire de grupul de control care nu a fost supus nici unei schimbări alimentare, aproximativ jumătate din pacienții din prima grupă au declarat că au simțit o scădere în intensitate a durerilor Rezultatele studiilor trebuie privite cu un ochi critic Pentru a le putea interpreta corect, este necesar să privim cu atenție modul în care sunt alcătuite: studiul american a fost format din două grupe, una de de pacienți și cealaltă de pacienți În ambele studii, numărul pacienților care au optat pentru o dietă vegetariană a fost mai mic Un factor din care să reiasă că rezultatele studiului pot conduce la concluzii științifice și astfel la recomandări general valabile, este participarea unui număr cât mai mare de persoane Astfel, rezultatele cercetărilor de până acum pot cel mult să dea indicații cu privire la formele de alimentație în cazul pacienților care suferă de fibromialgie Încercați Cu toate acestea, numeroși pacienți declară că au observat o îmbunătățire a stării generale după schimbarea obiceiurilor alimentare Cei afectați pot profita de pe urma evitării anumitor alimente, cu toate acestea, nu există un plan alimentar general valabil sau o alimentație „corectă” în cazul fibromialgiei Mai degrabă, fiecare pacient trebuie să testeze alimentele care îi sunt benefice și care nu Dietele extreme, cum ar fi regimul alimentar hiposodic, vegetarian sau vegan implică și riscul de a nu asimila toate substanțele nutritive necesare Pentru a vă asigura că starea de sănătate are de beneficiat, pacienții cu fibromialgie – la fel ca și celelalte persoane – ar trebui să urmeze o alimentație echilibrată, care să cuprindă inclusiv zahăr și produse de origine animală Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Ficatul gras si stilul de viata - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Ficatul gras si stilul de viata Ficatul gras si stilul de viata Share: Boala ficatului gras este, în prezent, o afecțiune foarte frecventă în țările dezvoltate, afectând cel puțin - % dintre adulții din populația generală și peste % dintre cei cu obezitate severă sau diabet zaharat În plus excesul de grăsime la nivelul celulelor hepatice este considerat manifestarea hepatică a sindromului metabolic, asociat cu riscul de accident vascular cerebral, insuficienţă cardiacă şi diabet Stilul de viaţă şi hepatotoxicitatea Influenţa stilului de viaţă în evoluţia bolii ficatului gras (steatoza hepatică) a fost studiată în Finlanda, în anul , fiind implicaţi de participanţi, bărbaţi şi femei cu vârste cuprinse între și de ani Cercetătorii au observat o serie de factori extrem de concludenţi în determinarea riscului de steatoză hepatică: consumul de alcool, fumatul, adipozitatea şi activitatea fizică, cele mai mari scoruri însemnând un stil de viaţă nesănătos ce aduce cu sine un risc de peste % de existenţă sau dezvoltare a bolii Chiar şi consumul de cafea, asociat fumatului poate fi un factor de risc [ ] Aşadar cu cât consumăm mai mult alcool şi/sau tutun, cu cât avem o greutate corporală mai mare şi suntem mai sedentari, cu atât riscul de a avea boala ficatului gras este mai mare În acelaşi timp, un stil de viaţă sănătos şi activ va favoriza atât prevenirea acestei afecţiuni, cât şi vindecarea Măsuri de stil de viaţă în steatoza hepatică Activitatea fizică regulată aduce multiple beneficii pentru sănătatea ficatului şi a organismului în general O activitate moderată spre intensă poate reduce efectele steatozei hepatice precum: grăsimea cumulată în celulele hepatice, inflamaţia şi stresul oxidativ de la nivelul ficatului, dar şi rezistenţa la insulină antrenamente intense sau antrenamente moderate de - de minute pe săptămână contribuie la susţinerea funcţiilor hepatice, la pierderea în greutate şi la reducerea stratului adipos abdominal Dieta săracă în calorii, glucide şi grăsimi saturate va ajuta, alături de activitatea fizică, în menţinerea unui ficat sănătos Dieta Mediteraneană are la bază fructe şi legume proaspete, lactate slabe, carne slabă fiartă, friptă sau coaptă şi grăsimi vegetale: ulei extravirgin de măsline, avocado, nuci, peşte gras, bogate în acizi graşi Omega şi Omega , antioxidanţi, vitamina D, potasiu Limitaţi consumul de alcool, tutun şi alimente procesate bogate în zaharuri şi carbohidraţi Tineţi sub control glicemia, colesterolul şi trigliceridele din sânge [ ] Combined effects of lifestyle risk factors on fatty liver index, disponibil la: https://bmcgastroenterol biomedcentral com/articles/ /s - - - Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Fiecare al șaselea deces înregistrat la nivel global este cauzat de poluarea mediului - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Fiecare al șaselea deces înregistrat la nivel global este cauzat de poluarea mediului Fiecare al șaselea deces înregistrat la nivel global este cauzat de poluarea mediului Autor: Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Share: Dr Mariana Olingheru Medic Specialist Medicină de Familie Specialist în Fitoterapie şi Apiterapie Potrivit unui studiu recent, fiecare al șaselea deces înregistrat la nivel global este cauzat de poluarea mediului În anul , numărul cazurilor în care bolile provocate de poluare au condus la decesul pacienților s-a ridicat la milioane, potrivit studiului publicat în octombrie în revista de specialitate "The Lancet" Numărul deceselor provocate de poluare este de trei ori mai mare decât cele cauzate de SIDA , tuberculoză și malarie și de ori mai mare decât numărul deceselor înregistrate în războaie și alte forme de violență Potrivit studiului, consecințele deosebit de drastice ar fi cauzate în bună măsură de poluarea aerului cu gaze de eșapament și de cele rezultate din procesele industriale, însă și cele înregistrate în interior ca urmare a arderii de lemne, cărbuni pentru încălzire și gătit Astfel, numărul deceselor înregistrate în anul la nivel global provocate de poluarea aerului a fost de , milioane sub forma afecțiunilor cardiace, a atacurilor cerebrale, a cancerului pulmonar și a bolilor căilor respiratorii Al doilea loc este ocupat de poluarea apelor care a condus la aproximativ , milioane de decese Expunerea la substanțe cancerigene și toxice la locul de muncă a condus în la aproximativ de decese Potrivit studiului publicat în revista "Lancet", cele mai afectate sunt țările slab și mediu dezvoltate, unde s-au înregistrat % din totalul deceselor provocate de poluare În statele în care industrializarea este în plin avânt, precum China, India, Pakistan sau Kenia, un deces din patru este cauzat de poluare La acest studiu au participat organizații internaționale, organizații nonguvernamentale și aproximativ de cercetători Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Fisura anală - simptome și tratament - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Fisura anală - simptome și tratament Fisura anală - simptome și tratament Share: Fisura anală reprezintă o ruptură a mucoasei din interiorul anusului, ce poate provoca, sau nu, durere la eliminarea scaunului În funcție de dimensiune şi de presiunea care se exercită, aceasta sângerează Nu trebuie să vă speriați Fisura anală este o afecțiune neplăcută, dar minoră Diagnosticată la timp, se tratează prin alimentație, stil de viață şi tratament local Simptome şi cauze Semnele unei fisuri anale includ: sângerare de culoare deschisă la defecare, iritație sau durere locală în timpul sau ulterior eliminării scaunului, o spărtură sau o umflătură în pielea din jurul anusului Cel mai des sunt afectați copiii mici, însă se întâlnește şi la alte grupe de vârstă, iar cauzele apariției fisurilor țin de: constipație şi eliminarea scaunelor tari, de mari dimensiuni, sau diareea cronică, în care aciditatea scaunului afectează mucoasa anală Boala Crohn sau alte afecțiuni intestinale inflamatorii pot provoca inflamație în zona rectală şi duc la fisuri Cauze rare includ cancerul anal, HIV, TBC, sifilisul sau herpesul Când şi de ce este necesar un consult medical? Dacă observați sânge deschis la culoare pe hârtia igienică, asociat sau nu simptomelor specifice, mergeți la medic Cronicizarea şi complicațiile, precum extinderea către musculatura sfincterului anal sunt mult mai dificil de tratat şi pot necesită intervenție chirurgicală Medicul va analiza zona fie prin tușeu rectal, fie prin anoscpopie, sigmoidoscopie sau colonoscopie, în cazuri mai grave, şi va diagnostica fisura în funcție de localizare şi eventuale inflamații asociate Cum se tratează fisura anală? Majoritatea cazurilor de fisuri anale nu necesită tratament intensiv, medicamentos sau chirurgical, în special în cazurile diagnosticate precoce Alimentația adecvată şi un stil de viață sănătos şi activ susțin tratarea afecțiunii Aportul mărit de fibre naturale, provenite din fructe şi legume proaspete şi consumul de lichide – minim litri de apă pe zi, asociat evitării consumului de alcool şi cafea în exces, acestea ducând la deshidratare, reprezintă fundația în ameliorarea fisurii De asemenea, puteți lua suplimente de fibre şi laxative ușoare, pentru a facilita tranzitul intestinal Local, se recomandă băi calde de șezut, ce relaxează musculatura anală, diminuează iritațiile și cresc fluxul de sânge în zona anorectală Medicul poate recomanda aplicarea de creme pentru îmbunătățirea circulației sangvine şi ușoară anestezie a zonei, sau tratament medicamentos Intervenția chirurgicală poate fi o soluție în cazul acelorfisuri anale cronicizate şi constă fie în injecții cu toxină botulinică de tip A, fie în sfincterectomie internă Recidiva are un potențial ridicat, așa că este necesar să respectați o igienă alimentară şi de viață pe termen lung Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Formă fizică excelentă pentru bărbații de peste de ani - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Conditie fizica Formă fizică excelentă pentru bărbații de peste de ani Formă fizică excelentă pentru bărbații de peste de ani Autor: Anca Stănilă , Content Writer Share: Problemele de sănătate sau cele personale, încetinirea metabolismului, creşterea în greutate şi lipsa de motivaţie ce se pot instala după vârsta de de ani pot afecta imaginea de sine a bărbaţilor Câteva schimbări în stilul de viaţă şi mai multă activitate fizică pot asigura nu doar un organism mai puternic, ci şi mai sănătos, precum şi o stare mintală şi emoţională mult mai bună Controlul alimentaţiei şi activitatea fizică Unele dintre principalele probleme de sănătate întâmpinate de bărbaţi pe măsură ce înaintează în vârstă sunt cele cardiovasculare: un nivel mărit al colesterolului, hipertensiune arterială şi un risc crescut de insuficienţă cardiacă Acestea pot fi prevenite prin controlul alimentaţiei şi printr-un nivel mai intens de activitate fizică Sfat: menţineţi o dietă echilibrată nutrițional, incluzând mai multe fructe, legume, cereale integrale şi alimente bogate în acizi graşi Omega şi Omega , grăsimi nesaturate Acestea reduc colesterolul şi menţin inima sănătoasă Reduceţi consumul de alimente ultraprocesate, de tip fast-food, dulciuri cu zahăr, alcool, şi încercaţi să renunţaţi la fumat Vârsta nu ar trebui să constituie un impediment în crearea unui ritual de activităţi fizice, de la mers pe jos şi până la antrenamente intense în sala de sport Sporturile de echipă, precum fotbalul sau baschetul, presupun alergare şi antrenează toate grupele de muşchi; în acelaşi timp, sunt un bun catalizator al socializării Alergarea în aer liber, cu încălţăminte adecvată pentru a amortiza impactul asupra articulaţiilor, creşte fluxul sangvin şi capacitatea pulmonară Tenisul de masă este foarte benefic, atât pentru corp cât şi pentru minte Ciclismul şi exerciţiile de tip cardio sunt importante pentru o mai bună funcţionare a inimii Antrenamentul cu greutăți este foarte eficient în arderea caloriilor și a grăsimilor corporale, precum și în creșterea forței, a masei musculare şi a densităţii osoase Nu uitaţi de odihnă! Somnul de minimum opt ore pe noapte contribuie la menţinerea funcţiilor creierului şi la prevenirea demenţei, a unei greutăţi corporale normale şi a unui nivel optim de energie, pe parcursul întregii zile Îngrijiţi-vă pielea! Odată cu vârsta, pielea îşi pierde elasticitatea și devine mai vulnerabilă la răni şi leziuni Utilizaţi săpunuri blânde și loţiuni hidratante, şi verificaţi frecvent eventualele semne ce pot apărea pe piele Nu ignoraţi prostata! Dimensiunea prostatei poate creşte, provocând urinări frecvente şi chiar infecţii urinare Adresaţi-vă medicului dacă întâmpinaţi astfel de probleme Rămâneţi activ social! Întâlnirile cu prietenii vă motivează în a vă îngriji și vă menţin în formă, atât fizic cât şi mintal Anca Stănilă , Content Writer Anca a absolvit Facultatea de Sociologie şi Asistenţӑ Socialӑ, cu specializarea în Comunicare şi Opinie Publicӑ Interesele ei sunt în zona capitalului uman, de la sӑnӑtate şi pânӑ la relațiile sociale pe care indivizii le dezvoltӑ încӑ din copilӑrie Se ghideazӑ dupӑ principii de viaţӑ sӑnӑtoasӑ şi bunӑstare fizicӑ şi mentalӑ Colaborează cu Alphega Farmacie din anul , este freelancer, pasionatӑ de scris, cӑlӑtorii, romane filosofice, utopii şi SF Produse Toate produsele Ceai antiadipos cu Ginseng, plicuri, Co co Consummer Preț de la: lei Adaugă în coș Ceai antiadipos, plicuri, Co co Consummer Preț de la: lei Adaugă în coș Crom forte, mcg, tablete, Walmark Preț de la: lei Adaugă în coș Elixir din fructe de soc, ml, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Fresubin kcal Drink vanilie, flacoane, ml, Fresenius Kabi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Fresubin kcal fibre Drink caise si piersici, flacoane, ml, Fresenius Kabi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Fresubin Protein Energy Drink capucino, flacoane, ml, Fresenius Kabi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Glucoza, g, Adya Green Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Apple Cider Vinegar, mg, tablete, Secom Adaugă în coș Ceai de slăbit, g, Dacia Plant Adaugă în coș Articole similare Activi si in forma primavara Odata cu aparitia primelor raze de soare si a caldurii, simtim din nou nevoie sa iesim in natura si Citeste Pantofii potriviti de alergare Pantofii optimi de alergare nu trebuie sa fie neaparat si cei mai scumpi Este importanta o consulta Citeste Voleiului de plaja ajuta la imbunatatirea conditiei fizice Pentru persoanele care doresc sa combine miscarea pe plaja si fitness-ul, voleiul de plaja este aleg Citeste Miscare si sport, pentru o viata sanatoasa In trecut, omul era obligat de situatie sa mearga si sa alerge mult Viata moderna pe care o ducem i Citeste Mersul pe jos este sanatos V-ati gandit vreodata cate ori pe zi petreceti sezand si cate ore efectuand activitati medii spre gr Citeste Drumetiile ajuta la mentinerea starii de bine Fie ca e vorba de trekking, hiking sau nordic walking &ndash; miscarea la pas in natura este la moda Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Frica de tratamentele stomatologice - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Igiena orala si ingrijire Frica de tratamentele stomatologice Frica de tratamentele stomatologice Share: Starile de anxietate dinaintea vizitei la dentist- aproape toti le stim Insa in timp ce majoritatea poate trece peste ele fara prea mari probleme, unii pacienti se confrunta cu accese de transpiratie si stari de anxietate inainte vizitei la stomatolog Multi dintre acestia evita vizitele la dentist in ciuda durerilor puternice de dinti, de frica tratamentelor stomatologice In prezent cabinetele ofera diferite metode de anestezie care pot fi adaptate in mod optim necesitatilor fiecarui pacient Fara dureri la stomatolog Solutiile de anestezie folosite in prezent sunt sigure si fara efecte secundare Fie ca este vorba de o interventie chirurgicala sau de masuri de intretinere cum sunt plombele, sunt folosite trei metode de anestezie: Anestezia de suprafata in timpul careia este anesteziata numai mucoasa bucala Anestezia de infiltratie care anesteziaza un anumite punct din cavitatea bucala si Anestezia bloc care anesteziaza un intreg bloc de nervi In unele cazuri- atunci cand pacientul necesita o interventia mai mare sau cand teama pacientului atinge cote critice &ndash; medicul stomatolog poate efectua si anestezii generale, ambulatoriu sau in clinica Anestezia locala &ndash; nu mai mult decat este necesar Anestezia de suprafata serveste pregatirii unei injectii de anestezie pentru amortirea prealabila a tesutului Medicul aplica solutia pe mucoasa iar aceasta amorteste Urmeaza apoi injectia de amortire, de regula in doua locuri pentru o distribuire uniforma, injectie a carei durere nu este resimtita In cazul anesteziei de infiltratie, medicul dentist injecteaza solutia de anesteziere sub piele, in mandibula superioara Astfel, sunt anesteziate nu doare punctele dureroase ale pielii, ci si ramurile nervoase mai mici In mandibula inferioara, medicul stomatolog efectueaza de regula anestezii de infiltratie prin care este anesteziata o jumatate intreaga a mandibulei inferioare Anestezia generala Anestezia generala serveste ca masura in cazul interventiilor mai mare sau a pacientilor care sufera de anxietate extreme Riscul anesteziei este redus prin solutiile moderne de anesteziere, care sunt mai usor tolerate si cu efecte secundare mai scazute Chiar si in cazul tratamentelor stomatologice, durata anesteziei poate dura fara probleme cateva ore, astfel ca tratamentele intense pot fi incheiate dupa cateva sedinte Reducerea senzatiei de durere Pastrarea unei stari constiente, fara a resimti insa durere: asa functioneaza asa-numita sedare analoga Perceptia durerii si starea de anxietate sunt reduse prin administrarea intravenoasa a unui medicament Pacientul se simte somnoros, respira independent si poate reactiona la indicatiile medicului dentist Suplimentar este necesara si o anestezie locala a dintelui, deoarece aceasta procedura influenteaza numai perceptia, fara a preveni durarea Dupa incheierea tratamentului, de ce cele mai multe ori, pacientul nu isi aminteste nimic in legatura cu aceasta Produse Toate produsele Balsam picioare obosite, ml, Mebra Preț de la: lei Adaugă în coș Cremă pentru călcâie, g, Bio Eel Preț de la: lei Adaugă în coș Gel pentru bătături Santaderm, flacon, ml, Viva Pharma Distribution Preț de la: lei Adaugă în coș Lotiune antitranspiranta picioare, ml, Mebra Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin mască hidratantă pentru picioare, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin mască regeneratoare pentru picioare, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin Silk cremă pentru călcâie, ml, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin șosete exfoliante + cremă pentru călcâie, ml, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin șosete exfoliante, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Pudra antimicotica si antisudorifica, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Aftele, leziuni dureroase în cavitatea bucală Uneori este de ajuns să ne confruntăm cu o situație stresantă, o tulburare ușoară a sistemului imuni Citeste Diabeticii nu au nevoie sa cumpere alimente speciale Diabeticii au nevoie de un plan de nutritie nu de alimente speciale Pentru o perioada lunga de timp Citeste Alimentația la vârsta a treia Odată cu înaintarea în vârstă, multe persoane au de înfruntat schimbări majore ale condițiilor de tr Citeste Cum ne putem hrani sanatos la birou si la scoala Conform statisticilor recente, unul din doi angajati ( %) alege sa serveasca masa de pranz sub for Citeste Cariile la copii: cariile dintilor de lapte Frecventa cariilor la copii &ndash; incepand cu al doilea an de viata &ndash; este in continua crest Citeste Istoria sapunului Sapunurile sunt substante active de spalare, respectiv asa-numitele tenside Din punct de vedere chi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Frisoanele – de ce apar? - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Frisoanele – de ce apar? Frisoanele – de ce apar? Share: Ce sunt frisoanele? Frisoanele, acea senzație de frig și tremur care par a veni din senin, reprezintă efortul corpului de a-și redresa temperatura Ele pot fi însoțite de febră, cele mai cunoscute cauze fiind virozele sau infecțiile respiratorii Iată mai jos și alte cauze specifice senzației de frisoane: Supunerea organismului la efort fizic intens, epuizant Suprasolicitarea fizică poate duce la ridicarea temperaturii și deshidratare, astfel încât corpul recurge la o strategie mecanică de a reduce temperatura acumulată, prin încordarea și relaxarea rapidă a mușchilor Hipotermia Frisoanele consumă energia corpului pentru a împiedica pierderile de căldură, fapt care duce deseori la somnolență, diminuarea abilităților cognitive, îngreunarea vorbirii și confuzie Hipoglicemia Scăderea bruscă a nivelului de zahăr din sânge poate cauza diferite simptome, precum transpirație, frisoane, iritabilitate sau chiar senzație de greață, însoțite de nevoia stringentă de hrană Disfuncții ale glandei tiroide Hipotiroidismul este cunoscut pentru simptome ca oboseală cronică , constipare, ritm cardiac încetinit și dificultate de a regla temperatura corpului Infecții asociate pietrelor la rinichi Pietrele la rinichi pot exista fără simptomatologie majoră ani de zile, persoana alertându-se atunci când apare infecția tractului urinar, manifestată prin durere, febră și frisoane Malaria Această infecție se manifestă prin apariția frisoanelor, urmată de febră, transpirație abundentă și reechilibrare Această ciclicitate a simptomelor continuă, fiind necesară hidratarea corespunzătoare și tratament adecvat Emoții intense O formă mai blândă a frisoanelor este senzația de rece și pielea de găină, produsă de ridicarea firelor de păr ca urmare a încordării mușchilor, atunci când aflați o veste tulburătoare, ascultați o melodie impresionantă, sau simțiți intens frică sau panică Efecte secundare anesteziei generale În timpul operațiilor care necesită anestezie generală, corpul pierde din temperatură și începe să revină la zona de confort termic Senzația de disconfort cauzată de frisoane poate dura și jumătate de oră Anemia și malnutriția Lipsa de fier din organism poate duce la anemie Cu cât aceasta este mai severă, cu atât simptomele devin mai supărătoare Nu doar lipsa fierului poate duce la frisoane, ci și lipsa altor elemente esențiale, precum cuprul și zincul Frisoanele reprezintă modul prin care corpul anunță un dezechilibru, fiind recomandabil să căutați cauza care stă la baza producerii lor pentru o abordare corectă și eficientă Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Fructe si legume benefice pentru sanatatea ochilor - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Alergii si astm Fructe si legume benefice pentru sanatatea ochilor Fructe si legume benefice pentru sanatatea ochilor Share: Problemele de vedere au cauze foarte diferite Legumele si fructele par sa influenteze pozitiv unele dintre aceste boli Cea mai frecventa cauza de orbire este degenerarea maculara (AMD) &ndash;conditionata semnificativ de varsta, urmata de glaucom si de modificari oculare datorate diabetului zaharat (retinopatie diabetica) si cataracta Mai ales persoanele in varsta sunt afectate de probleme de vedere, fapt care atrage dupa sine o scadere semnificativa a calitatii vietii: Multe dintre persoanele in varsta care sufera de probleme de vedere, se descurca in proximitatea mediului cu care sunt obisnuite, insa isi pierd treptat capacitatea de a citi, de a conduce vehicule si au dificultati in recunoasterea fizionomiilor Nutrienti pentru vedere puternica La controale oftalmologice regulate, in special pe fondul unor factori de risc cunoscuti si conditii preexistente, se pot descoperi din timp modificarile oculare si progresul lor poate fi incetinit In ce masura este benefic aportul regulat de fructe si legume, nu este inca foarte clar, dar cel mai probabil, acest beneficiu exista cel putin pentru unele dintre bolile oculare Influenta pozitiva a consumului de fructe si legume impotriva degenerarii maculare este considerata o certitudine in lumea medicala Numeroase studii au demonstrat ca carotenoidele, in special luteina si zeaxantina, dar si vitamina A protejeaza macula, zona cu cea mai clara viziune a retinei Aceste substante se gasesc in principal in legume cu frunze verzi, cum ar fi guliile, spanacul, dar si morcovii In plus exista si alti antioxidanti, cum ar fi vitaminele C si E si zincul, care reduc riscul de a dezvolta degenerescenta maculara Aportul regulat de fructe si legume are efecte benefice si impotriva opacizarii cristalinului (cataracta) Pe langa produsele alimentare deja amintite se recomanda si fructele citrice, uleiuri vegetale presate la rece, nucile, cereale integrale, carnea de pasare ecologica si produsele lactate bio Cercetatorii nu au cazut inca de acord cu privire la efectele suplimentelor de vitamine si minerale Pe baza cunostintelor actuale, consumul de fructe si legume nu pare sa aiba nici o influenta pozitiva impotriva aparitiei glaucomului Produse Toate produsele Articole similare Alergii: Simptome si cauze Gama de alergii posibile este uriasa &ndash; fie ca vorbim de polen, ierburi, par de animale, alimen Citeste Astm – simptome și diagnostic De cele mai multe ori, astmul bronșic își face simțită prezența în copilărie Simptomele tipice sunt Citeste Viata cu astm Persoana afectata trebuie sa intreprinda ceva concret in aceasta directie Cel mai important: respec Citeste Rinita alergică Aproximativ % din populație este atopică, atopia reprezentând un status de fond peste care se poat Citeste Tusea si problemele pe care le ascunde Unul dintre simptomele racelii este tusea Insa tusea poate fi de mai multe feluri: uscata sau produ Citeste Ochi relaxati cu aspect placut Cu totii stim ce inseamna sa ai ochii obositi sau tensionati Incepem automat sa ii frecam sau chiar Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Articole despre Frumusețe și îngrijire personală - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Toate Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Acasă Frumusete si ingrijire Categorii Cosmetice Afectiuni dermatologice Filtre Sfaturi și recomandări Farmacist Andra Josceanu Eczema, psoriazis sau micoză cutanată? Farmacist Andra Josceanu Cum să ajutați pielea cu tendință acneică Farmacist Andra Josceanu Tot ce trebuie să știți despre acidul hialuronic Farmacist Andra Josceanu Tot ce trebuie să știți despre alunițe Căderea părului - când să ne îngrijorăm? Căderea părului este un fenomen natural Pierdem între şi de fire de păr pe zi, în timpul spă Citeste Remedii naturale pentru părul gras Glandele sebacee existente la nivelul scalpului produc sebum cu rol protector În cazul multor perso Citeste Ce nu știai despre epilarea definitivă Mai puţin timp dedicat epilării, mai mult timp pentru tine, piele mai fină şi eliminarea definitivă Citeste Vitamine pentru piele Pielea reprezintă cel mai mare organ al corpului, iar îngrijirea ei implică a-i asigura aportul de v Citeste Aplicaţii mobile pentru îngrijirea tenului Îngrijirea tenului presupune utilizarea diferitelor substanţe de curăţare, hidratare sau tratament, Citeste Îngrijirea pielii si stilul de viata Transformările cutanate sunt influenţate at&acirc;t de factori interni, precum activitatea hormonală Citeste Periajul uscat al pielii – beneficii și mituri Temperaturile scӑzute, aerul uscat şi straturile de haine pe care le purtӑm iarna afecteazӑ echilibr Citeste Antioxidantii si foto-imbatranirea pielii Efectele soarelui asupra organismului uman sunt de douӑ tipuri Pe de o parte, soarele favorizeazӑ p Citeste Repararea pielii agresate Vindecarea leziunilor este una dintre cele mai uimitoare proprietăţi ale ţesuturilor umane Acest pro Citeste Tratament cosmetic cu ovaz Piele sensibilă, uscată, iritată, m&acirc;ncărimi şi reacții alergice Dacă aceste aspecte vă sunt c Citeste Reguli de aur pentru îngrijirea pielii ÎNGRIJIREA ZILNICĂ A PIELIIIndiferent de tipul de ten, anumite obiceiuri sunt esențiale atunci când Citeste Gomaj prin microdermabraziune Pielea noastra este supusa zilnic la incercari: vantul, razele UV, contactul repetat cu apa si solut Citeste sfaturi anti-aging pentru piele Aspectul pielii noastre se numara printre cele mai vizibile indicii ale imbatranirii Viteza cu care Citeste Ingrijirea pielii: aspecte de retinut! Igiena zilnica reprezinta un aspect de la sine inteles pentru multe persoane De cate ingrijire are Citeste Căderea părului la bărbați Începe pe furiș, fruntea devine mai înaltă, părul din spate devine tot mai rar Fiecare al doilea bă Citeste Caderea parului la femei Parul sanatos, voluminos este un simbol al atractivitatii &ndash; in special in randul femeilor Cu Citeste &lsaquo; &rsaquo; Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Fumatul si sanatatea - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Renuntare la fumat Fumatul si sanatatea Fumatul si sanatatea Share: Consumul de tutun reprezintӑ una dintre principalele cauze de deces la nivel mondial, cu aproximativ milioane de cazuri anual, precum şi cauza cu cele mai multe şanse de a fi prevenitӑ Consumul de tutun este singurul tip de consum legal ce poate ucide p&acirc;nӑ la % dintre utilizatori, provoc&acirc;nd afecţiuni sistemice cardiovasculare, pulmonare şi altele Calea de acţiune a nicotinei &icirc;n organism Fumul produs prin arderea tutunului conţine p&acirc;nӑ la de substanţe, nicotina fiind compusul chimic principal şi substanţa care provoacӑ dependenţӑ Nicotina ajunge la creier &icirc;n aproximativ secunde de la prima inhalare, av&acirc;nd un efect extrem de puternic asupra celulelor nervoase, care eliberează dopamina, hormonul responsabil pentru senzaţia de plӑcere şi relaxare, pe care creierul &icirc;l reţine şi &icirc;l solicitӑ ulterior Astfel, apare dependenţa de nicotinӑ, dificil de explicat de cӑtre fumӑtori Efectele fumatului asupra sănătății Cӑile respiratorii şi cavitatea bucalӑ Primele cӑi de acces ale tutunului &icirc;n organism sunt nazo-faringele, cavitatea bucalӑ, traheea şi plӑm&acirc;nii Tutunul altereazӑ modul de funcţionare a cililor existenţi la nivelul nasului şi a celulelor imune, fiind o cauzӑ majorӑ pentru parodontozӑ, carii, mirosul neplӑcut al respiraţiei, cauza principalӑ a cancerului de plӑm&acirc;ni, g&acirc;t şi cavitate bucalӑ, dar şi al altor afecţiuni, precum BPOC şi astmul Sistemul cardiovascular Nicotina, alӑturi de alte substanţe toxice prezente &icirc;n produsele cu tutun, pӑtrund &icirc;n fluxul sangvin produc&acirc;nd aterosclerozӑ, hipertensiune arterialӑ, infarct miocardic şi chiar accident vascular cerebral De asemenea, fumatul crește temporar ritmul cardiac, reduc&acirc;nd capacitatea s&acirc;ngelui de a transporta oxigen Pielea, muşchii şi oasele Monoxidul de carbon, inhalat odatӑ cu fumul din ţigӑri, blocheazӑ fluxul de oxigen cӑtre muşchi şi sistemul osos Astfel intervine senzaţia de obosealӑ, scade densitatea osoasӑ, cresc&acirc;nd riscul de osteoporozӑ Pielea fumӑtorilor poartӑ, &icirc;n mod special, amprenta fumatului: ridurile se formeazӑ mai repede şi sunt mai profunde, apar depigmentӑri ori pete maronii Sӑnӑtatea sistemului reproducӑtor Tutunul afecteazӑ elasticitatea pereţilor vasculari, provoc&acirc;nd disfuncţii erectile &icirc;n cazul bӑrbaţilor şi probleme de fertilitate, tulburӑri ale ciclului menstrual şi menopauzӑ precoce &icirc;n cazul femeilor, precum şi diferite tipuri de cancer ale aparatului reproducӑtor ale ambelor sexe Cu c&acirc;t renunţarea la fumat are loc mai devreme, cu at&acirc;t aceste probleme de sӑnӑtate se pot diminua, iar riscul de apariţie &icirc;n viitor scade considerabil Produse Toate produsele Defumoxan mg, comprimate, Alofarm Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Nicorette Clear mg/ h, plasturi transdermici, Johnson Johnson Preț de la: lei Adaugă în coș Nicorette Clear mg/ h, plasturi transdermici, Johnson Johnson Preț de la: lei Adaugă în coș Nicorette Freshfruit mg, gume medicamentoase masticabile, Johnson Johnson Preț de la: lei Adaugă în coș Nicorette Freshfruit mg, gume medicamentoase masticabile, Johnson Johnson Preț de la: lei Adaugă în coș Nicorette Freshmint, mg/spray bucofaringian, soluţie, ml, Johnson Johnson Preț de la: lei Adaugă în coș Nicorette Clear mg/ h, plasturi transdermici, Johnson Johnson Preț de la: lei Adaugă în coș Nicorette Icemint mg, gume medicamentoase masticabile, Johnson Johnson Adaugă în coș Nicotan Antitabac Plant soluție, ml, Plantextrakt Adaugă în coș Articole similare sfaturi pentru a te lasa de fumat Lasatul de fumat reprezinta pentru multe persoane o incercare dificilă, nu doar ca urmare a dependen Citeste Continutul periculos al tigarilor: numai nicotina? Dr Mariana OlingheruMedic Specialist Medicină de FamilieSpecialist în Fitoterapie şi Apiterapie"Fum Citeste Țigările electronice Ar putea țigările electronice să le înlocuiască pe cele obișnuite? Sunt promovate ca fiind mai sănăt Citeste Dependența de tutun Fumatul reprezintă cea mai importantă cauză de îmbolnăvire care ar putea fi evitată Fumatul și sănă Citeste Seva - Tensilin Tensilin comprimate Tensiune arterială normală SEVA este numele unei linii de produse Citeste Renunta sanatos la fumat! A te lăsa de fumat este o modalitate foarte bună de &icirc;mbunătățire a sănătății, at&acirc;t pentr Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Funcția glandei tiroide în cazul infertilității - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Funcția glandei tiroide în cazul infertilității Funcția glandei tiroide în cazul infertilității Share: Atunci când un cuplu se confruntă cu imposibilitatea de a procrea, începe o adevărată odisee a controalelor și analizelor medicale Deseori se trece cu vederea faptul că imposibilitatea de a procrea poate fi explicată printr-o tulburare a funcției glandei tiroide Atât o hiperfuncție cât și o hipofuncție a glandei tiroide pot afecta fertilitatea Conform experților, femeile în cauză au rămas însărcinate cu mai mare greutate și s-au confruntat mai des cu pierderi de sarcini, comparativ cu femeile care nu suferă de disfuncții ale glandei tiroide În cazul diagnosticării și tratării unor astfel de afecțiuni, ar putea fi evitate și alte neplăceri Un diagnostic timpuriu al unei tulburări de funcționare a glandei tiroide v-ar putea scuti de alte controale scumpe pentru tratarea infertilității Hormonul tiroidian Cu ajutorul hormonilor pe care îi produce, glanda tiroidă controlează procese vitale în întregul organism, printre care și fertilitatea și reproducerea Hormonii tiroidieni și sexuali precum estrogenul se află în strânsă legătură și se influențează reciproc Odată afectat echilibrul hormonal al glandei tiroide, hormonii feminini sunt și ei afectați: ovulația și menstruația nu se mai desfășoară normal, iar atunci când apare și dorința de a rămâne însărcinată, șansele unei sarcini scad simțitor În special hipofuncția glandei tiroide (hipotireoza) afectează pe termen lung fertilitatea In cazul hiperfuncției glandei tiroide (hipertireoza), fertilitatea este mai puțin afectată, însă efectele pot fi dramatice în timpul sarcinii: crește riscul pierderii sarcinii, a sarcinilor înainte de termen dar și a malformațiilor fătului În plus, aproximativ - % din femei se confruntă cu o situație în care sistemul imunitar formează anticorpi împotriva propriei glande tiroide Această boală autoimună nu este vizibilă de la bun început Femeile care se confruntă cu astfel de situații sunt expuse unui risc de două ori mai mare de a suferi pierderi de sarcină comparativ cu alte femei Șansele de succes în cazul fertilizării în vitro sunt și ele semnificativ mai mici într-o astfel de situație Controlul glandei tiroide Disfuncțiile glandei tiroide pot fi deseori identificate doar cu ajutorul unor analize specifice Astfel, multe dintre femeile care se confruntă cu infertilitatea nu știu că blocajul se află de fapt în glanda tiroidă Recomandarea noastră pentru toate femeile care au suferit pierderi de sarcină sau care întâmpină probleme în a rămâne însărcinate, este de a solicita medicului realizarea unui test de sânge Astfel, este stabilită prezența hormonului tiroidian, așa numitul TSH, dar și a anticorpilor tiroidieni Analizele se recomandă și femeilor care au suferit, suferă sau au în familie cazuri de boli autoimune Printre bolile autoimune se numără și o anumită formă a diabetului zaharat (diabetul zaharat Tip I) Testele sunt ușor de realizat, necostisitoare și pot clarifica motivele care se ascund în spatele infertilității Așadar, înainte de începe tratamentele ginecologice costisitoare, solicitați un control al funcției glandei tiroide și ulterior un tratament dacă este cazul Odată reglată funcția glandei tiroide, încercările de a rămâne însărcinată vor avea mai mult succes Produse Toate produsele Doppelherz Aktiv Coenzima Q extra mg + Magneziu, capsule, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Femina, comprimate, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Bones Plus, comprimate filmate, Sunwave Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Administrarea corectă a antibioticelor Termenul „antibiotic” este de origine greacă și semnificația acestuia s-ar putea traduce „împotriva Citeste FEMEIA- sanatate si frumusete la toate varstele Hormonii femini se numesc hormoni estrogeni si sunt produsi de ovare Sunt responsabili pentru dezvo Citeste Tulburările menstruale în adolescență Pubertatea este etapa de dezvoltare a organismului între perioada copilăriei și vârsta adultă Debut Citeste Efectul pozitiv al mișcării asupra colesterolului Schimbarea obiceiurilor alimentare nu este întotdeauna o măsură suficientă Prin practicarea regulat Citeste Rinichii sunt filtrul natural al organismului Rinichii filtrează zilnic aproximativ de litri de apă, curățând astfel sângele de diverși produș Citeste Actualități pentru utilizarea în siguranță a paracetamolului Administrarea de paracetamol în sarcină poate determina tulburări de comportament la copii- sug Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Gastrita, simptome și tipuri - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Digestie Arsuri gastrice si indigestie Gastrita, simptome și tipuri Gastrita, simptome și tipuri Share: Inflamația mucoasei gastrice este cunoscută sub denumirea de gastrită Există două forme diferite de gastrită: cea acută și cea cronică Gastrita acută este însă o formă mai rară În ambele cazuri avem de-a face cu inflamări ale mucoasei gastrice sau chiar cu leziuni ulceroase ale acesteia Respectivele leziuni pot continua să fie atacate de acizii gastrici, ajungându-se în cele din urmă la ulcer În funcție de cauza și gravitatea leziunilor mucoasei gastrice, pot apărea și hemoragii gastrice, care se pot manifesta prin sângerări sau/și scaun cu sânge Astfel de situații vă pot pune viața în pericol De cele mai multe ori, gastrita acută se vindecă spontan, fără tratament Deseori durerile abdomenului superior de cauză necunoscută sunt diagnosticate ca fiind gastrită Suspiciunea unei gastrite poate fi confirmată doar printr-un examen microscopic al celulelor mucoasei gastrice De remarcat însă este faptul că în ciuda opiniei populare, gastrita este însoțită de dureri minore sau lipsa completă a durerilor Cauze Cauzele gastritei nu sunt încă foarte clare Un factor generator este cu siguranță stresul psihosocial Inclusiv personalitatea joacă un rol în apariția bolilor Mulți pacienți care suferă de gastrită sunt marcați de sentimente de vină, frustrare și o tensiune permanentă de conflict Gastrita acută Cele mai frecvente cauze ale gastrite sunt: Consumul exagerat de alcool sau intoxicația cu alcool Infecții ale tractului gastro-intestinal (gastroenterita) Medicamentele analgezice și cele care conțin cortizon Infecția cu Helicobacter pylori (gastrita infecțioasă) Operații dificile și complicate Arsurile cu leșii sau acizi Pacienții aflați în șoc al sistemului circulator, care poate apărea în următoarele cazuri: Sângerări masive sau arsuri Infecții virale (printre altele gastrita provocată de virusul Herpes-simplex) și gastrita bacteriană În cazul tuberculozei sau al toxinelor bacteriene Intoxicațiile alimentare Alcoolul stimulează producția de acid gastric Astfel, în scurt timp se poate ajunge la o hiperaciditate în stomac În plus, alcoolul atacă și stratul de protecție al mucoasei gastrice, facilitând astfel inflamarea acesteia ca urmare a hiperacidității Anumite medicamente analgezice au capacitatea de a ataca respectivul strat de protecție al mucoasei, provocând astfel inflamarea Cu toate acestea trebuie reținut că nu toți pacienții cărora le sunt administrate medicamente analgezice, suferă de aceste inflamări ale mucoasei gastrice Helicobacter pylori ca posibilă cauză Gastrita poate fi provocată de o multitudine de agenți patogeni Aceștia din urmă pot conduce și la gastroenterită (= infecție a tractului gastro- intestinal, infecție concomitentă a stomacului, a intestinului subțire și eventual a intestinului gros) În plus, paraziții și virușii pot provoca gastrite infecțioase Una dintre bacteriile foarte importante este "Helicobacter pylori", care a devenit cunoscută în anii recenți Acest agent patogen poate supraviețui acidului gastric, prin anumite mecanisme, trecând de mucoasa gastrică și declanșând atât gastrite cronice cât și pe cele acute Sursa de infecție nu este cunoscută deocamdată S-a dovedit însă că această bacterie este transmisă în timpul sarcinii de la mamă la copil Infecția mucoasei gastrice poate ajunge la dimensiuni severe în urma operațiilor complexe sau în cazul victimelor care au suferit arsuri În ambele cazuri, corpul este supus unui stres mărit iar mucoasa gastrică devine foarte sensibilă Gastrita – Tipuri de gastrită cronică Gastrita cronică: gastrită tip A În cazul gastritei de tip A avem de-a face cu o afecțiune autoimună Așadar, sunt formați așa –numiți autoanticorpi împotriva celulelor mucoasei gastrice care produc acid gastric (celule parietale) Celulele parietale ale mucoasei gastrice produc acidul gastric, absolut necesar digestiei În același timp, aceștia formează așa-numitul factor intrinsec (Intrinsic Factor), absolut vital pentru asimilarea vitaminei B din tractul digestiv Autoanticorpii orientați împotriva celulelor parietale afectează astfel și producția de acid gastric cât și asimilarea vitaminei B Urmările gastritei de tip A constau în scăderea acidului gastric (aclorhidrie) și anemie, ca urmare a deficitului de vitamina B , care este de neînlocuit pentru formarea hemoglobinei Această formă de gastrită este relativ rară, cu un procentaj cuprins între - % Cu toate acestea, gastrita autoimună se poate instala împreună cu alte afecțiuni autoimune, facilitând și apariția cancerului gastric Gastrita cronică: gastrită de tip B Cauza cea mai frecventă a infecției bacteriene cronice a mucoasei gastrice constă în infecția cu agentul patogen Helicobacter pylori Aproximativ % din populația globului este purtătoare a acestui agent patogen în mucoasa gastrică Este vorba de o bacterie care formează enzime care distrug apoi celulele mucoasei gastrice Acest agent patogen poate supraviețui prin anumite mecanisme în sucul gastric, trecând apoi de peretele format de mucoasă Sursa de infecție nu este cunoscută deocamdată S-a dovedit însă că această bacterie este transmisă în timpul sarcinii de la mamă la copil Dat fiind faptul că agentul patogen al infecției este cunoscut, acest tip de gastrită poate fi tratat cu antibiotice ca orice alta infecție provocată de bacterii Gastrita cronică: gastrită de tip C Această formă de infecție a mucoasei gastrice este, la fel ca cea de tip A, relativ rară și anume doar aproximativ % dintre pacienții suferinzi de gastrită Această formă de gastrită constă în pătrunderea greșită a bilei în stomac și nu în intestinul subțire Returul bilei apare de cele mai multe ori în urma operațiilor la stomac Bila afectează mediul acid al stomacului și atacă stratul de protecție al mucoasei gastrice, iar leziunile provoacă inflamarea acesteia Anumite medicamente analgezice și antiinflamatoare cum ar fi acidul acetilsalicilic sau tratamentele antireumatice atacă învelișul de protecție al mucoasei gastrice, provocând astfel leziuni Diagnosticarea gastritei de tip A și B Gastrita de tip A: În cazul inflamării autoimune a mucoasei gastrice, aceasta din urmă are un aspect atrofiat Gastrita de tip B: Această formă de inflamare a mucoasei gastrice este caracterizată prin pete roșii pe suprafața mucoase sau excrescențe de mici dimensiunii vizibile pe mucoasă În cazul gastritei Helicobacter-pylori, pe lângă inflamarea mucoasei gastrice se poate observa și un ulcer ventricular Prelevarea unei probe de țesut este absolut necesară pentru testul rapid al ureazei Proba de țesut de mucoasă este introdusă în lichid de testare care conține un indicator de culoare și uree Helicobacter pylori produce enzima urează și poate diviza ureea Atunci când bacteria Helicobacter pylori este prezentă în proba de țesut, lichidul de testare se vă colora în roșu ca urmare a divizării ureei Rezultatul testului este interpretat ca fiind pozitiv atunci când colorarea se produce după de ore În cazul unei prezențe puternice a bacteriei, colorarea se poate observa și după minute O altă posibilitate de stabilire a diagnosticului este testul respirator, prin care poate fi demonstrată prezența bacteriei Helicobacter pylori Dat fiind faptul că prin această metodă poate fi evitată gastroscopia, aceasta este aplicată cu predilecție în cazul copiilor Cu toate acestea, mucoasa gastrică nu poate fi evaluată prin testul respirator Diagnosticul gastritei de tip C În cazul acestui tip de gastrită, mucoasa gastrică este inflamată și acoperită de pete cu striații de sânge Acest aspect este caracteristic în special în cazul infecțiilor produse de medicamente analgezice Atunci când boala este în stadiu avansat, o simplă atingere a acestor zone cu endoscopul, poate provoca sângerări Testul Schilling este folosit atunci când inflamarea mucoasei gastrice a fost deja stabilită Metoda constă în administrarea pacientului a unei doze de vitamină B marcată radioactiv Așa cum am amintit deja, vitamina B poate fi asimilată numai în prezența factorului intrinsec la capătul intestinului subțire În cazul instalării gastritei, celulele parietale nu reușesc să emită factorul intrinsec (Intrinsic Factor), așadar vitamina B nu poate fi asimilată și este eliminată prin urină În cel de-al doilea pas al testului Schilling, pacientului i se administrează concomitent vitamina B marcată radioactiv și factorul intrinsec Prezența vitaminei B în urină, reprezintă o confirmare a prezenței gastritei autoimune și a anemiei pernicioase (anemia deficitului de vitamină B ) În plus este prelevată și o probă de sânge pentru a dovedi o eventuala anemie, care poate fi cauzată fie de o hemoragie a mucoasei gastrice, fie de lipsa de vitamină B În plus, se recomandă stabilirea anticorpilor împotriva celulelor parietale ale mucoasei gastrice pentru a dovedi cu certitudine gastrita autoimună (gastrita de tip A) Complicații Gastrita autoimună facilitează apariția cancerului gastric În plus, pot apărea hemoragii puternice ale mucoasei gastrice, care atrag după sine anemii, stări de oboseală, de sfârșeală etc În cele mai grave cazuri de sângerări se poate ajunge la un șoc al sistemului circulator În această situație, sângerarea poate fi oprită printr-o gastroscopie Însă în cazul în care această metodă nu are succes, sângerarea poate fi fatală pentru pacient! O altă posibilă complicație este formarea ulcerațiilor gastrice și a celor duodenale Ambele tipuri de ulcerații sunt însoțite de dureri apăsătoare sau înțepătoare în zona abdomenului superior În cazul ulcerațiilor gastrice, durerile apar de regulă imediat după mese, iar al celor duodenale, de regulă pe stomacul gol După masă, durerile dispar timp de câteva secunde Însă nu în toate cazurile Durerile pot continua și în timpul nopții La unii pacienți, aceste simptome lipsesc Apar dureri necaracteristice în timpul digestiei, refluxuri și arsuri la stomac, uneori stări de rău însoțite de vărsături Gastrita - Tratament Un anumit procent (până la %) al ulcerațiilor gastrice și duodenale se vindecă spontan, de la sine Procesul de ameliorare este condiționat de modificarea contextului psihic-vegetativ al pacientului Această afirmație este susținută de studii științifice, potrivit cărora aproximativ % dintre pacienți au fost vindecați cu placebo (medicamente fără substanțe active) Eficiența medicamentelor antiacide depășește cu puțin rata de succes a medicamentelor placebo Tratament – gastrita acută În cazul gastritei acute de cele mai multe ori cel mai bun tratament este nici un tratament, aceasta vindecându-se relativ rapid și fără administrarea unui medicament Etapa dureroasă, acută durează în jur de de ore Ca urmare a acestui interval scurt, nici nu se apelează la medicamente Atunci când gastrita acută este provocată de un consum exagerat de alcool spre exemplu, pacientului i se recomandă reducerea consumului de alimente pentru o perioadă de minim de ore În acest răstimp, mucoasa gastrică are timp să se refacă Atunci când gastrita este provocată de administrarea de medicamente, cum ar fi cele anti-reumatice, gastrita acută este tratată cu așa numiții inhibitori de pompă de protoni sau derivate de prostaglandină Tratament – gastrita cronică Pentru tratarea anemiei cauzată de lipsa vitaminei B , pacientului îi este administrată vitamina injectabil Dat fiind riscul sporit de apariție a cancerului gastric în cazul gastritei de tip A, se recomandă efectuarea examenelor endoscopice anuale, prin prelevarea de probe din mucoasa gastrică (Biopsie) În cazul gastritei de tip B (infecție Helicobacter pylori) se apelează la medicamente pentru distrugerea agentului patogen Această metodă poartă numele de eradicare Standardul curent constă dintr-o combinație de antibiotice și inhibitori de pompă de protoni Numai prin această combinație este posibil tratamentul, prin compare directă a agentului patogen, Helicobactor pylori Astfel, sunt folosite: Inhibitorii de pompă de protoni care asigură reducerea producției acidului gastric Antibiotice Aceste substanțe sunt administrate timp de minim șapte zile, în caz contrar eficiența nu este asigurată O nouă gastroscopie poate fi efectuată cel devreme după patru săptămâni Se prevalează noi probe de mucoasă pentru a stabili succesul tratamentului Dacă testul de urează este negativ, tratamentul de eradicare este declarat eficient Tratamentul gastritei C Tratamentul eficient împotriva gastritei de tip C constă în reducerea producției de acid gastric, pentru a permite vindecarea mucoasei gastrice, respectiv opririi extinderii leziunilor În prezent, în acest sens sunt folosiți inhibitorii de pompă de protoni În cazul în care pacientul consumă medicamente cunoscute ca provocând gastrită, acestea trebuie întrerupte, dacă este posibil, pe durata tratamentului Ca tratament suplimentar în cazul declanșării gastritei de bilă, se poate apela la spălări stomacale pentru a scurta timpul de contact al mucoasei gastrice cu bila Acestea pot fi induse prin administrarea de medicamente numite prokinetice Măsuri preventive Pentru a evita de la bun început apariția unei gastrite, vă oferim în cele ce urmează câteva sfaturi: Acordați atenție sănătății dumneavoastră psiho-sociale Nu consumați niciodată medicamente analgezice pe termen lung, fără rețetă Discutați dozajul și durata de administrare al acestora cu medicul dvs ! Se recomandă evitarea consumului exagerat de substanțe care stimulează producția de acid gastric cum ar fi alcoolul, cafeaua, ceaiul, nicotina sau sucuri de fructe citrice Produse Toate produsele Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Acidostop, comprimate masticabile, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll adulți, plicuri, g, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll copii, plicuri, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Gastrita: tratament și prevenire Un anumit procent (până la %) al ulcerațiilor gastrice și duodenale se vindecă spontan, de la sin Citeste sfaturi pentru o digestie optima Digestia buna este o conditie esentiala pentru starea de bine Fie ca vorbim de balonari, constipati Citeste Tratarea stărilor de greață În spatele stărilor de greață (cu sau fără vărsături) se pot ascunde diferite cauze Printre altele Citeste Ce este natronul? Natronul este o mixtură naturală de carbonat hidratat de sodiu (Na CO • H O ) și bicarbonat de sodi Citeste Sănătate și frumusețe cu ajutorul cărbunelui activ Cărbunele activ cunoscut și sub denumirea de cărbune medicinal reprezintă cel mai vechi remediu Citeste Dieta în refluxul gastroesofagian Mesele bogate pot determina senzația de reflux gastroesofagian, însă aproximativ % din populație s Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Gastrita: tratament și prevenire - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Digestie Arsuri gastrice si indigestie Gastrita: tratament și prevenire Gastrita: tratament și prevenire Share: Un anumit procent (până la %) al ulcerațiilor gastrice și duodenale se vindecă spontan, de la sine Procesul de ameliorare este condiționat de modificarea contextului psihic-vegetativ al pacientului Această afirmație este susținută de studii științifice, potrivit cărora aproximativ %- % dintre pacienți au fost vindecați cu placebo (medicamente fără substanțe active) Eficiența medicamentelor antiacide depășește cu puțin rata de succes a medicamentelor placebo Tratament – gastrita acută În cazul gastritei acute de cele mai multe ori nu este necesar nici un tratament, aceasta vindecându-se relativ rapid și fără tratament Etapa dureroasă, acută durează în jur de de ore Ca urmare a acestui interval scurt, nici nu se apelează la medicamente Atunci când gastrita acută este provocată de un consum exagerat de alcool spre exemplu, pacientului i se recomandă reducerea consumului de alimente pentru o perioadă de minim de ore În acest răstimp, mucoasa gastrică are timp să se refacă Atunci când gastrita este provocată de administrarea de medicamente, cum ar fi cele anti-reumatice, gastrita acută este tratată cu așa numiții inhibitori de pompă de protoni sau derivate de prostaglandină Tratament – gastrita cronică: tip A și B Pentru tratarea anemiei cauzată de lipsa vitaminei B , pacientului îi este administrată vitamina injectabil Dat fiind riscul sporit de apariție a cancerului gastric în cazul gastritei de tip A, se recomandă efectuarea examenelor endoscopice anuale, prin prelevarea de probe din mucoasa gastrică (Biopsie) În cazul gastritei de tip B (infecție Helicobacter pylori) se apelează la medicamente pentru distrugerea agentului patogen Această metodă poartă numele de eradicare Standardul curent constă dintr-o combinație de antibiotice și inhibitori de pompă de protoni Numai prin această combinație este posibil tratamentul pentru gastrita de tip B, prin compare directă a agentului patogen, Helicobactor pylori Astfel, sunt folosite: Inhibitorii de pompă de protoni care asigură reducerea producției acidului gastric Antibiotice Aceste substanțe sunt administrate timp de minim șapte zile, în caz contrar eficiența nu este asigurată O nouă gastroscopie poate fi efectuată cel devreme după patru săptămâni Se prevalează noi probe de mucoasă pentru a stabili succesul tratamentului Dacă testul de urează este negativ, tratamentul de eradicare este declarat eficient Tratament – gastrita cronică: Tip-C Tratamentul eficient împotriva gastritei de tip C constă în reducerea producției de acid gastric, pentru a permite vindecarea mucoasei gastrice, respectiv opririi extinderii leziunilor În prezent, în acest sens sunt folosiți inhibitorii de pompă de protoni În cazul în care pacientul consumă medicamente cunoscute ca provocând gastrită, acestea trebuie întrerupte, dacă este posibil, pe durata tratamentului Ca tratament suplimentar în cazul declanșării gastritei de bilă, se poate apela la spălări stomacale pentru a scurta timpul de contact al mucoasei gastrice cu bila Acestea pot fi induse prin administrarea de medicamente numite prokinetice Măsuri preventive Pentru a evita de la bun început apariția unei gastrite, vă oferim în cele ce urmează câteva sfaturi: Acordați atenție sănătății dumneavoastră psiho-sociale Nu consumați niciodată medicamente analgezice pe termen lung, fără rețetă Discutați dozajul și durata de administrare al acestora cu medicul dvs ! Se recomandă evitarea consumului exagerat de substanțe care stimulează producția de acid gastric cum ar fi alcoolul, cafeaua, ceaiul, nicotina sau sucuri de fructe citrice Produse Toate produsele Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Acidostop, comprimate masticabile, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll adulți, plicuri, g, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll copii, plicuri, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Gastrita, simptome și tipuri Inflamația mucoasei gastrice este cunoscută sub denumirea de gastrită Există două forme diferite de Citeste sfaturi pentru o digestie optima Digestia buna este o conditie esentiala pentru starea de bine Fie ca vorbim de balonari, constipati Citeste Tratarea stărilor de greață În spatele stărilor de greață (cu sau fără vărsături) se pot ascunde diferite cauze Printre altele Citeste Ce este natronul? Natronul este o mixtură naturală de carbonat hidratat de sodiu (Na CO • H O ) și bicarbonat de sodi Citeste Sănătate și frumusețe cu ajutorul cărbunelui activ Cărbunele activ cunoscut și sub denumirea de cărbune medicinal reprezintă cel mai vechi remediu Citeste Dieta în refluxul gastroesofagian Mesele bogate pot determina senzația de reflux gastroesofagian, însă aproximativ % din populație s Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Geocatching - de de ani în România pentru starea ta de bine - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Conditie fizica Geocatching - de de ani în România pentru starea ta de bine Geocatching - de de ani în România pentru starea ta de bine Autor: Anca Stănilă , Content Writer Share: Spuneţi sincer: de când nu aţi mai fost la o vânătoare de comori? Entuziasmul căutării, concentrarea pentru descifrarea indiciilor şi bucuria descoperirii sunt cele mai frumoase amintiri ale unei astfel de experienţe Geocaching este un joc de căutare de comori pe bază de coordonate GPS El presupune înregistrarea pe un website unic, www geocaching com , descărcarea unei aplicaţii pe telefonul mobil şi explorarea locurilor din lumea întreagă unde anumiţi participanţi la acest joc au ascuns cutii, mai mici sau mai mari, cu diferite obiecte Geochaching a împlinit deja de ani de când face parte din viaţa exploratorilor din România, adună comunităţi întregi de oameni şi deschide noi orizonturi pentru cei dornici de petrecere a timpului liber în natură sau în oraşe Beneficiile pentru sănătatea fizică şi mentală ale Geocaching-ului sunt multiple Puteţi citi despre ele mai departe şi le puteţi experimenta personal, începând chiar din weekend! Geocaching, educaţie şi sănătate mentală Valenţele educative ale jocului de Geocaching se datoarează provocării de a identifica o serie de coordonate GPS şi de a le corela cu instrucţiunile aflate pe dispozitivul mobil, precum şi dezvoltării abilităţilor de orientare în spaţiu, fie în mediul urban, fie în natură, alături de studierea formelor de relief unde sunt ascunse cutiile Este un joc activ şi provocator mental, ce reduce stresul cotidian, ajutând participanţii să rămână conectaţi la momentul prezent, într-o formă relaxantă şi totuşi solicitantă mental Fie că alegem o explorare pe cont propriu, fie că suntem în compania familiei sau prietenilor, participarea la o căutare de tip Geocaching dezvoltă sentimente de realizare personală, încredere şi stimă de sine, luptând împotriva depresiei şi anxietăţii Jocul contribuie la creşterea rezilienţei şi la menţinerea unui nivel optim al motivaţiei pe tot parcursul său, la antrenarea mentală în scopul găsirii cutiilor, ascunse în locuri deseori mai puţin intuitive Poate preveni declinul cognitiv şi creşte sentimentul de coeziune socială şi apartenenţă la grup, în special în rândul participanţilor maturi sau chiar vârstnici Geocaching pentru un sănătatea organismului De la explorări urbane şi până la expediţii montane, ce necesită echipament adecvat, jocul îşi incită participanţii la activitate fizică, uneori destul de intensă Provocarea de a descoperi comorile semnalizate prin GPS este o motivaţie în plus pentru mişcare, care aduce cu sine tonifierea musculaturii, controlul greutăţii corporale, un somn mai bun şi o inimă sănătoasă Citiţi cu atenţie regulile jocului şi porniţi în cercetare, pe teren! Anca Stănilă , Content Writer Anca a absolvit Facultatea de Sociologie şi Asistenţӑ Socialӑ, cu specializarea în Comunicare şi Opinie Publicӑ Interesele ei sunt în zona capitalului uman, de la sӑnӑtate şi pânӑ la relațiile sociale pe care indivizii le dezvoltӑ încӑ din copilӑrie Se ghideazӑ dupӑ principii de viaţӑ sӑnӑtoasӑ şi bunӑstare fizicӑ şi mentalӑ Colaborează cu Alphega Farmacie din anul , este freelancer, pasionatӑ de scris, cӑlӑtorii, romane filosofice, utopii şi SF Produse Toate produsele Ceai antiadipos cu Ginseng, plicuri, Co co Consummer Preț de la: lei Adaugă în coș Ceai antiadipos, plicuri, Co co Consummer Preț de la: lei Adaugă în coș Crom forte, mcg, tablete, Walmark Preț de la: lei Adaugă în coș Elixir din fructe de soc, ml, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Fresubin kcal Drink vanilie, flacoane, ml, Fresenius Kabi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Fresubin kcal fibre Drink caise si piersici, flacoane, ml, Fresenius Kabi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Fresubin Protein Energy Drink capucino, flacoane, ml, Fresenius Kabi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Glucoza, g, Adya Green Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Apple Cider Vinegar, mg, tablete, Secom Adaugă în coș Ceai de slăbit, g, Dacia Plant Adaugă în coș Articole similare Activi si in forma primavara Odata cu aparitia primelor raze de soare si a caldurii, simtim din nou nevoie sa iesim in natura si Citeste Pantofii potriviti de alergare Pantofii optimi de alergare nu trebuie sa fie neaparat si cei mai scumpi Este importanta o consulta Citeste Voleiului de plaja ajuta la imbunatatirea conditiei fizice Pentru persoanele care doresc sa combine miscarea pe plaja si fitness-ul, voleiul de plaja este aleg Citeste Miscare si sport, pentru o viata sanatoasa In trecut, omul era obligat de situatie sa mearga si sa alerge mult Viata moderna pe care o ducem i Citeste Mersul pe jos este sanatos V-ati gandit vreodata cate ori pe zi petreceti sezand si cate ore efectuand activitati medii spre gr Citeste Drumetiile ajuta la mentinerea starii de bine Fie ca e vorba de trekking, hiking sau nordic walking &ndash; miscarea la pas in natura este la moda Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Gheara diavolului – ajutor împotriva durerilor articulare - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Durere Solutii naturiste pentru tratarea durerii Gheara diavolului – ajutor împotriva durerilor articulare Gheara diavolului – ajutor împotriva durerilor articulare Share: În Africa de Sud-Vest, gheara diavolului a început să fie folosită împotriva problemelor digestive, a febrei și pentru calmarea durerilor încă de acum sute de ani Însă doar în urmă cu de ani numeroasele beneficii ale plantei au început să fie cunoscute și în Europa Denumirea latină a acestei plante este Harpagophytum procumbens și face referire la fructele prevăzute cu ”gheare” În traducere liberă, "Harpagos" înseamnă gheara de jos și "phytum" plantă "Procumbens" se referă la poziția lipită de pământ, forma în care crește această plantă, dezvoltând o tulpină cu o lungime de până la , metri Se cunosc aproape de tipuri diferite, însă beneficiile vindecătoare au fost atribuite și demonstrate științific numai acestui tip african Efectele tratamentului cu gheara diavolului Inițial a fost cunoscut doar efectul rădăcinii acestei plante, care stimulează stomacul și producția de sucuri digestive Pentru aceasta, din rădăcina uscată se obține un decoct care poate fi consumat împotriva lipsei apetitului și pentru o producție mai mare a sucurilor gastrice și biliare Această acțiune medicală este explicată prin iridoidele glicozidelor Ulterior s-a constatat că substanțele ghearei-diavolului au efect antiinflamator și analgezic În prezent, rezultatele au fost demonstrate științific, iar gheara diavolului a fost permisă în completarea terapiei pentru afecțiunile degenerative ale aparatului locomotor Un alt avantaj al preparatelor cu gheara-dracului: de cele mai multe ori sunt mai bine tolerate decât preparatele chimice, și nu se cunosc contraindicații în combinație cu alte medicamente Așadar, gheara diavolului este potrivită pentru tratamentele pe termen îndelungat Spre exemplu în cazul durerilor cronice Pentru prepararea medicamentelor sunt folosite rădăcini uscate de gheara diavolului Extractul este disponibil în numeroase farmacii și poate fi administrat sub formă de tablete, ceaiuri sau tincturi Tratament cu gheara diavolului Datorită proprietăților sale anti-inflamatoare și antinevralgice, gheara diavolului se numără printre cele mai importante componente ale fitoterapiei moderne Printre cei care profită de pe urma acestei plante sunt pacienții care suferă de artroză, spre exemplu în cazul unei uzuri articulare, pacienții cu afecțiuni reumatice ușoare, însă și cei cu dureri cronice de spate În cazul formelor severe de dureri articulare, medicina naturistă vine în completarea terapiei medicale În cazul terapiei antinevralgice, gheara diavolului poate fi folosit împotriva durerilor ușoare spre medii, pentru susținerea altui tratament Terapia cu gheara diavolului nu este potrivită în cazul durerilor acute spre puternice În cazul administrării de preparate cu gheara diavolului, pacienții trebuie să rețină că efectele încep să apară în medie după săptămâni de tratament Efecte secundare posibile În general, medicamentele cu gheara diavolului sunt ușor de tolerat Efectele secundare cum ar fi starea de greață, amețeală sau durerile de cap apar doar rareori Când nu este indicată gheara diavolului? În timpul sarcinii și a alăptării, în cazul copiilor mai mici de ani, nu este permisă folosirea preparatelor care conțin gheara dracului De asemenea, interdicția se impune și în cazul ulcerului de stomac și a celui duodenal Pacienții care suferă de diabet, tulburări cardiace și ale sistemului circulator sau suferă de calculi biliari, ar trebui să consulte medicul înainte de a începe administrarea În cazul în care observați că simptomele se acutizează, că roșeața, inflamarea și temperatura ridicată nu dispar, adresați-vă imediat medicului! Este posibil să fie nevoie de un alt tratament Produse Toate produsele Acid acetilsalicilic mg, comprimate, Zentiva Preț de la: lei Adaugă în coș Acid Acetilsalicilic-Richter mg, comprimate, Gedeon Richter Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Acid acetilsalicilic-Richter, mg, comprimate, Gedeon Richter Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Adagin mg, comprimate, Teva Pharmaceuticals Preț de la: lei Adaugă în coș Advil mg, drajeuri, Glaxosmithkline Consumer Healthcare Preț de la: lei Adaugă în coș Advil Ultra mg, capsule moi, Glaxosmithkline Consumer Healthcare Preț de la: lei Adaugă în coș Aflamil mg/g crema, g, Chemical Works of Gedeon Richter Preț de la: lei Adaugă în coș Alka Seltzer, comprimate efervescente, Bayer Preț de la: lei Adaugă în coș Analgex, mg/ mg, comprimate filmate, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Antinevralgic Forte, comprimate, Sanofi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Remedii naturale împotriva durerilor de cap Milioane de persoane suferă de dureri de cap Numărul femeilor afectate de dureri de cap este de dou Citeste Istoria tratamentului natural al durerii Dr Călin G&acirc;rlea Substanțele cu efect antispastic, spasmolitic sau cu efect calmant acțione Citeste Exerciții ușoare pentru durerea de șold Durerile de șold au la bază atrofierea cartilagiilor articulațiilor, care poate evolua în timp în co Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Ghid de vara pentru tenul masculin - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Igiena orala si ingrijire Ghid de vara pentru tenul masculin Ghid de vara pentru tenul masculin Share: Tenul masculin este, &icirc;n general, mai gras dec&acirc;t cel feminin, cu o eliminare de sebum mai abundentă &icirc;n timpul verii, datorită schimbării de temperatură și de umezeală din aer, dar și a expunerii la soare O deshidratare accentuată cauzată de factorii externi poate duce la exces de sebum, &icirc;ncărcarea tenului, iritații și chiar eczeme Pentru a evita acest cerc vicios, dermatologii recomandă o &icirc;ngrijire delicată și dedicată a tenului masculin Procesul de curățare are loc zilnic, dimineața și seara, cu produse bl&acirc;nde, pentru a nu usca sau irita pielea Este esențial Gelurile sau balsamurile de curățare care conțin vitaminele A, C și E sunt absorbite mai bine de piele, previn blocarea firelor și mențin pielea sănătoasă, &icirc;n mod natural Utilizarea unui toner este recomandată datorită efectelor sale de tonifiere a pielii și de refacere a a barierei microbiomului protector al pielii Hidratarea cu o cremă pe bază de apă, seara, și cu una ce oferă protecție solară de minimum SPF dimineața, va conferi pielii masculine o protecție suplimentară &icirc;mpotriva uscării, efectelor nocive ale razelor ultra violete și foto-&icirc;mbătr&acirc;nirii cutanate De asemenea, evitați activitățile &icirc;n aer liber, &icirc;n soare, &icirc;ntre orele și , mai ales dacă aveți pielea deschisă la culoare, sensibilă și predispusă arsurilor solare Evitați a vă bărbieri zilnic &Icirc;n timpul verii, pielea se află sub agresiunea factorilor externi precum: soarele, căldura, umezeala, aerul condiționat rece și uscat Bărbieritul vă fi &icirc;ntotdeauna precedat de emolierea pielii și a bărbii cu apă și gel de bărbierit, apoi urmat de aplicarea unui balsam aftershave Exfoliați tenul , la - zile, mai ales dacă aveți tenul gras sau cu tendință de &icirc;ngrășare Simpla curățare nu va &icirc;ndepărta stratul de piele moarta, de la suprafața dermului, iar sebumul &icirc;n exces se poate acumula pe suprafața pielii &Icirc;n timp, aceasta va avea un aspect neplăcut, devenind predispusă formării punctelor negre și apariției acneei Exfolierea trebuie realizată cu produse pe bază de ingrediente naturale: zahăr, argila, s&acirc;mburi de struguri sau de caise, alături de uleiuri naturale și extracte din fructe, datorită compușilor antiinflamatori și a vitaminelor esențiale, cu efect hrănitor și antioxidant &Icirc;ntotdeauna, aplicați cremă hidratantă după exfoliere Nu vă exfoliați pielea prea des și nu utilizați instrumente abrazive sau substanțe chimice dure Pentru un aspect sănătos și o stare de bine, beți minimum litri de apă pe zi, faceți mișcare și consumați fructe și legume proaspete Produse Toate produsele Balsam picioare obosite, ml, Mebra Preț de la: lei Adaugă în coș Cremă pentru călcâie, g, Bio Eel Preț de la: lei Adaugă în coș Gel pentru bătături Santaderm, flacon, ml, Viva Pharma Distribution Preț de la: lei Adaugă în coș Lotiune antitranspiranta picioare, ml, Mebra Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin mască hidratantă pentru picioare, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin mască regeneratoare pentru picioare, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin Silk cremă pentru călcâie, ml, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin șosete exfoliante + cremă pentru călcâie, ml, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin șosete exfoliante, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Pudra antimicotica si antisudorifica, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Aftele, leziuni dureroase în cavitatea bucală Uneori este de ajuns să ne confruntăm cu o situație stresantă, o tulburare ușoară a sistemului imuni Citeste Diabeticii nu au nevoie sa cumpere alimente speciale Diabeticii au nevoie de un plan de nutritie nu de alimente speciale Pentru o perioada lunga de timp Citeste Alimentația la vârsta a treia Odată cu înaintarea în vârstă, multe persoane au de înfruntat schimbări majore ale condițiilor de tr Citeste Cum ne putem hrani sanatos la birou si la scoala Conform statisticilor recente, unul din doi angajati ( %) alege sa serveasca masa de pranz sub for Citeste Cariile la copii: cariile dintilor de lapte Frecventa cariilor la copii &ndash; incepand cu al doilea an de viata &ndash; este in continua crest Citeste Istoria sapunului Sapunurile sunt substante active de spalare, respectiv asa-numitele tenside Din punct de vedere chi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Ginecomastia - de ce se dezvoltă sânii în exces la bărbaţi - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Ginecomastia - de ce se dezvoltă sânii în exces la bărbaţi Ginecomastia - de ce se dezvoltă sânii în exces la bărbaţi Autor: Anca Stănilă , Content Writer Share: Ginecomastia reprezintă dezvoltarea excesivă a sânului la bărbat şi poate fi bilaterală sau unilaterală Ginecomastia presupune proliferarea ţesutului glandular şi a celui adipos, din cauze hormonale: un dezechilibru între estrogen şi testosteron Aceasta poate fi atât fiziologică, cât şi patologică Atunci când doar ţesutul adipos creşte, fenomenul poartă numele de lipomastie sau pseudoginecomastie Ginecomastia fiziologică Ginecomastia normală, sau fiziologică, se poate manifesta în trei momente din viaţa bărbatului: După naştere, când hormonii mamei sunt activi în organismul nou-născutului, se poate observa creşterea sânilor, însă acest proces este reversibil natural şi nu necesită tratament În perioada pubertăţii, aproximativ % dintre băieţi suferă de transformări la nivelul sânilor, fiind afectaţi ambii sâni sau doar unul Poate dura circa ani, dar există cazuri în care se menţine şi după vârsta de de ani La vârstnicii de peste de ani, din cauza scăderii nivelului de testosteron şi a creşterii procentului de ţesut gras (implicat în transformarea testosteronului în estrogen – hormon feminin), coroborat cu tratamente medicamentoase pentru diferite afecţiuni, se poate observa ginecomastia Ginecomastia patologică Alte cauze ale ginecomastiei pot consta în tulburări hormonale patologice, provocate de diferite tipuri de boli şi tratamente medicamentoase: Producţia mărită de estrogen provocată de tumori testiculare, care produc cantităţi prea mari de testosteron, transformat apoi în estrogen sau de tumori adrenale Transformarea mai rapidă a testosteronului în estrogen, prin activitatea crescută a aromatazei (enzima responsabilă cu această transformare), declanşată în obezitate sau mutaţii genetice Producţia scăzută de testosteron (hipogonadism) determinat de infecţii virale sau bacteriene – primar, sau de adenoame hipofizare – secundar Medicamente prescrise în tratamentul unor afecţiuni cardiace şi a hipertensiunii, a hiperacidităţii gastrice, a adenomului de prostată sau a depresiei şi anxietăţii Medicamente ce conţin estrogeni sau fitoestrogeni, testosteron sau droguri recreaţionale Boli terminale hepatice sau renale, hipertiroidismul sau chiar leziuni ale măduvei spinării pot duce la ginecomastie Tumorile maligne ale sânului, chiar dacă mai rare la bărbaţi, determină creşterea ţesutului mamar, noduli la nivelul sânului, secreţii sangvinolente, adenopatie axilară Diagnosticul şi tratamentul ginecomastiei vor fi stabilite de medicul endocrinolog, în urma unui examen clinic extensiv şi a investigaţiilor detaliate Anca Stănilă , Content Writer Anca a absolvit Facultatea de Sociologie şi Asistenţӑ Socialӑ, cu specializarea în Comunicare şi Opinie Publicӑ Interesele ei sunt în zona capitalului uman, de la sӑnӑtate şi pânӑ la relațiile sociale pe care indivizii le dezvoltӑ încӑ din copilӑrie Se ghideazӑ dupӑ principii de viaţӑ sӑnӑtoasӑ şi bunӑstare fizicӑ şi mentalӑ Colaborează cu Alphega Farmacie din anul , este freelancer, pasionatӑ de scris, cӑlӑtorii, romane filosofice, utopii şi SF Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Ginkgo ajuta impotriva tulburarilor de concentrare - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Farmacia verde Ginkgo ajuta impotriva tulburarilor de concentrare Ginkgo ajuta impotriva tulburarilor de concentrare Share: Arborele imens de Ginkgo , cu frunzele cu nervuri si forma de evantai apartine celor mai vechi specii de plante &ndash; prezenta pe Pam&acirc;nt a precursorilor acestuia are o vechime de peste milioane de ani Nu este de mirare ca in Asia reprezinta un simbol al sperantei, al vietii lungi, al fertilitatii, al fortei vitale si al invincibilitatii Ginkgo, de fapt Ginkyo (o eroare la traducerea din limba japoneza) &ndash; detine cam tot at&acirc;tea nume c&acirc;te culori ale frunzelor: caisul argintiu, arborele parului de fecioara, arborele templu, arborele laba g&acirc;stei, arborele evantai, arborele urechi de elefant, arborele de de taleri si arborele bunicului si al nepotului, sunt doar c&acirc;teva dintre ele Aceste denumiri se datoreaza in special formei frunzei insa si culorii invelisului semintelor si al istoriilor insotitoare (in Asia este prezent in multe temple, francezii au platit de taleri pentru primul arbore cumparat) Ginkgo biloba: Armonie si putere Ginkgo biloba este ultimul din clasa sa &ndash; toti ceilalti arbori cu care este inrudit in familia de plante din care face parte, "Ginkgoaceae" au disparut acum mai bine de zeci de mii de ani Particularitatea acestei familii de plante: coloritul frunzelor prezent toamna semana cu cel al foioaselor, insa frunzele erau foarte variate, o parte din acestea aduceau mai degraba a conifere Inclusiv structura arborelui Ginkgo aminteste mai repede de conifere, dec&acirc;t de foioase Ginkgo este o specie de arbore dioica, si anume pentru inmultire, florile masculine trebuie sa intre in contact cu florile feminine Un alt aspect interesant este acela ca arborele Ginkgo are nevoie de - de ani pentru a ajunge la maturitate sexuala O alta caracteristica: Ginkgo este foarte rezistent la factorii externi &ndash; daca trece cu bine de primii ani de frig, va face fata mai t&acirc;rziu gazelor de esapament, sarii folosite pentru topire, daunatorilor, conditiilor climatice extreme si altor influente Nu este de mirare ca a rezistat de at&acirc;ta vreme si ca un exemplar poate sa ajunga la o v&acirc;rsta de sute de ani In Asia este celebrata aceasta combinatie intre trunchiul inalt si rezistent si gingasia florilor rotunde &ndash;impreuna cu simbolul dioic si principiul Ying si Yang Ginkgo biloba a c&acirc;stiga titlul "arborele vindecator al anului" si datorita proprietatilor extraordinare si a istoriei sale, a fost desemnat chiar "arborele mileniului" Ginkgo: Sanatosi si frumosi multumita Ginkgo? In Asia, in special in China, &bdquo;arborele minune&rdquo; este folosit de mult in ingrijirea cosmetica si ca planta medicinala &ndash; semintele respectiv fructele, insa si frunzele si scoarta arborelui sunt folosite pentru tratarea astmului, a bronsitei, a tulburarilor de circulatie, a bolilor de piele, a incontinentei urinare si a starilor de anxietate Eficienta maxima se crede a fi impotriva tulburarilor de concentrare si a celor de memorie Si pe piata noastra, planta ocupa un loc stabil in r&acirc;ndul plantelor medicinale &ndash; in medie, fiecare al treilea medicament impotriva tulburarilor de circulatie este un preparat Ginkgo Este folosit extractul din frunzele uscate de Ginkgo (GBE), care este obtinut in urma a circa de pasi de procesare Sunt eficiente in special flavonoidele si terpenoidele, care in aceasta formula speciala si raport, sub forma de Ginkgolide si bilobalide, se regasesc numai in Ginkgo Sunt doua motive pentru care este folosit extractul: substantele valoroase din continutul frunzelor sunt numai greu solubile, neput&acirc;nd fi valorificate suficient de corp In plus, consumul de frunze ar putea fi chiar daunator, deoarece Ginkgo contine substante ce pot provoca alergii De aceea, remediile moderne din Ginkgo contin un extract, in care este introdusa substanta dorita si din care este exclusa substanta de evitat Ginkgo functioneaza! Cu adevarat? Ariile de folosire sunt in special bolile asociate tulburarilor de circulatie si performantei creierului, mai frecvente odata cu inaintarea in v&acirc;rsta Astfel, se crede ca Ginkgo preint&acirc;mpina dementa de v&acirc;rsta, imbunatateste procesul deja inceput respectiv il incetineste si ajuta circulatia picioarelor Se spune ca Ginkgo ar ajuta impotriva migrenelor, ar influenta pozitiv evolutia sclerozei multiple, durerile premenstruale, ca ar imbunatati auzul si starile de acufena (tinitus) De asemenea, se crede ca ar ajuta impotriva bolii de altitudine si a limitarilor de vedere in cazul glaucomului Ginkgo: Efectul extractului de Ginkgo Extractul Ginkgo are efect anticoagulant Circulatia din vasele mici (microcirculatia) este imbunatatita si astfel, continutul de oxigen si substante hranitoare ajunge in "celulele gri" Ginkgo combate radicalii liberi, respectiv moleculele care ataca celulele Celulele nervoase sunt protejate deoarece Ginkgo are efect impotriva distrugerii acestora, cresc&acirc;nd performanta celulelor existente In ultimele decenii, nenumarate studii au demonstrat eficienta Ginkgo biloba Euforia initiala respectiv credinta in &bdquo;medicamentul minune&rdquo; a rezistat timp de c&acirc;tiva ani, insa mai multe studii actuale au aratat ca in cazul efectelor pozitive impotriva dementei si a tulburarilor de memorie, exista anumite indoieli Pentru fiecare efect pretins, fara a fi sustinut de un suport stiintific, exista cel putin o teorie care il contrazice Ginkgo &ndash; Efecte secundare si folosirea Ginkgo Preparatele Ginkgo sunt disponibile in farmacii, fara reteta Produsele pregatite pentru consum sunt realizate in mod exclusiv din extract de Ginkgo Astfel, formele de dozaj sunt oferite in tablete, capsule, drajeuri, sucuri si picaturi, care pot sa difere prin concentratia de substanta activa si continut Tratamentul trebuie desfasurat pe o perioada de saptam&acirc;ni Efectele secundare int&acirc;lnite in situatii rare sunt dereglarile metabolice, tulburarile tractului intestinal, reactiile alergice ale pielii sau infectiile venoase Insa: Anumite studii au indicat existenta unui risc crescut de producere a unui accident cerebral sau stadii preliminare ale acestuia in cazul anumitor pacienti Este cunoscut si riscul sporit de s&acirc;ngerari, in special in combinatie cu anticoagulanti (cum ar fi acidul acetilsalicilic in doze mici, care este prescris in urma unui infarct) De aceea: nu consumati niciodata preparate Ginkgo fara consultarea medicului in prealabil! Ca sa ai grija corect de tine si de familia ta, specialistii alpehag iti pun la dispozitie sfaturi utile pentru o ingrijire de nota a fiecarui membru al familiei tale! Speram ca acest articol te-a ajutat sa intelegi beneficiile preparatelor pe baza de Ginkgo biloba pentru sanatate Spune-ne intr-un comentariu cat de utile sunt sfaturile Echipei alphega! Produse Toate produsele Aloe vera, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Anghinare ceai, g, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Anghinare, comprimate + PROMO, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Apuretin Slim, comprimate, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Armurariu ceai, g, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Armurariu, comprimate + PROMO, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Armurariu+Reishi, capsule , Terezia Preț de la: lei Adaugă în coș Bileclar, capsule moi, Sunwave Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Coada șoricelului ceai, g, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Fortifikat forte mg, capsule moi , Terapia Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Farmacia homeopată din casa noastră Farmacia homeopatăHomeopatia, respectiv tratamentul fără o substanță activă dovedită atrage sceptici Citeste Efectele curative ale leurdei Leurda, plantă aromatică, se bucură de o popularitate din ce în ce mai mare în ultimii ani Planta p Citeste Iedera și efectele sale benefice organismului Iedera (Hedera helix) este folosită – în special sub formă de calmant al durerilor – încă din antich Citeste Plante medicinale pentru o piele sănătoasă Cresc într-adins la marginea potecilor, în păduri și poieni, sunt mici și ușor de trecut cu vederea Citeste Sunatoarea: remediul natural impotriva indispozitiei Tot mai multe persoane simt ca nu pot face fata solicitarilor profesionale si personale Nervozitate Citeste Plante din flora salbatica Primavara campiile si padurile se acopera de vegetatie luxurianta, oferind nenumarate plante sanatoa Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Share: Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „tiroidită” se ascund diferite simptome care formează un grup neomogen Acestea au însă un numitor comun: reacția difuză sau sub formă de focar a țesutului tiroidian la un stimul inflamator (infecții bacteriene sau virale, medicamente, autoanticorpi în boli autoimune) Inflamațiile glandei tiroide pot fi clasificate în funcție de cauze, de evoluția clinică sau de histologia ei, așadar în funcție de aspectul microscopic al țesutului tiroidian Cum apare inflamația glandei tiroide? Glanda tiroidă și inflamația acută: Este de cele mai multe ori provocată de bacterii, care s-au extins prin vasele de sânge sau prin fluxul limfatic În cazuri mai rare, tiroiditele acute se dezvoltă din alte infecții (tuberculoză, sifilis, ciuperci) ca urmare a radiațiilor sau a anumitor medicamente, respectiv pe baza unei reacții autoimune sau a unei răni Glanda tiroidă și inflamația subacută: Este cauzată frecvent de virusuri, de un răspuns inflamator postviral sau prin mecanisme autoimune și sunt de două tipuri: granulomatoase sau limfocitare, în funcție de tipul de infiltrat inflamator care se acumulează în tiroidă Tiroidita subacută granulomatoasă sau tiroidita de Quervain apare frecvent la sfârșitul primăverii, începutul verii și toamna, la câteva săptămâni după o infecție virală (rinofaringite ce pot trece chiar neobservate, pojar sau oreion) Este o inflamație dureroasă a glandei tiroide cu evoluție autolimitată, poate recidiva în anumite cazuri Tiroidita subacută limfocitară este declanșată printr-un proces autoimun, frecvent după perioada de sarcină (tiroidita postpartum) Este o inflamație nedureroasă a glandei tiroide care evoluează și spontan spre vindecare Glanda tiroidă și inflamația cronică : Această formă de tiroidită este provocată de cele mai multe ori de o afecțiune autoimună, prin care sistemul imunitar produce în mod eronat anticorpi împotriva țesutului propriului corp În funcție de anticorpii și celulele care se găsesc în țesut, această formă de tiroidită autoimună este clasificată în diverse forme Cele mai cunoscute sunt tiroidita Hashimoto și tiroidita fibroasă (Riedel) În cazuri izolate, aceste infecții cronice pot fi provocate de medicamente sau alte boli cum ar fi SIDA Cum se manifestă boala? Tulburările pot să difere în funcție de formă: În cazul formei acute , imediat după o infecție în zona nasului, a gâtului sau a urechilor, avem de-a face cu episoade de creștere a temperaturii și umflarea relativ rapidă a glandei tiroide, de regulă foarte dureroasă la palpare Durerile se pot extinde până în zona urechilor și a maxilarului Umflarea este delimitată iar zona afectată se înroșește Pacienții se simt foarte rău și prezintă dificultăți la înghițire În cazul formei subacute , aceste simptome pot să lipsească sau pot să evolueze în gravitate similar celor caracteristice infecțiilor acute Tiroidita de Quervain se manifestă prin dureri în regiunea cervicală anterioară cu iradiere în mandibulă, gât și urechi, dificultăți la înghițire și inconstant febră Tiroidita postpartum debutează brusc, fără durere, prin mărirea de volum a glandei tiroide (hipertrofie tiroidiana) și hiperfuncția glandei (hipertiroidie) Formele cronice se manifestă de obicei printr-o mărire nedureroasă a glandei tiroide Pacienții cu tiroidă autoimună, chiar în starea de debut a bolii, nu prezintă simptome, fapt pentru care boala nici nu este descoperită în faza incipientă După o perioadă, în cazul anumitor forme (în special în tiroidita fibroasă Riedel), se poate ajunge la o presiune exercitată asupra căilor respiratorii și a vaselor cervicale cu apariția simptomelor de compresie (modificarea vocii, dificultăți de respirație și la înghițire) Tiroidita cronică autoimună Hashimoto evoluează în mod constant cu scăderea funcției tiroidiene (hipotiroidie) Atunci când țesutul este afectat de evoluția procesului de inflamație cronică, aveam de-a face cu o subfuncționare a glandei tiroide, însoțită de simptomele aferente de hipotiroidie Printre acestea se numără sensibilitatea la frig, oboseală, dificultăți de concentrare, edeme, creștere în greutate, scăderea pulsului, piele rece, uscată și subțire, păr aspru, deseori chiar stări de letargie sau depresie Cum este stabilit diagnosticul? Pentru început se va prezenta medicului istoria bolii Acesta va palpa glanda tiroidă , va evalua dimensiunea și starea acesteia cu ajutorul ultrasunetelor Dacă va fi necesar, se va colecta chiar și o probă de țesut Sunt necesare analizele de sânge- în funcție de suspiciunile de boală existente, se vor căuta semnele unei modificări hormonale, anticorpi sau indicii ale unei infecții Activitatea metabolică și funcționarea glandei tiroide pot fi evaluate prin substanțe de contrast radioactive, prin scintigrafia tiroidiană Care sunt tratamentele disponibile? În funcție de cauzele bolii, sunt prescrise antibiotice, antiinflamatoare nesteroidiene sau analgezice În cazul infecțiilor acute, pacienților li se recomandă repaus la pat Compresele reci alcoolizate aplicate pe gât ajută la reducerea durerilor În unele cazuri nu este nevoie de nici un tratament, infecția retrăgându-se singură după câteva săptămâni În tiroiditele acute, în caz de supurație se efectuează incizie, evacuare și drenaj și instituirea tratamentului antibiotic conform antibiogramei efectuate din cultură În tiroiditele subacute, pentru cazurile mai severe poate fi necesară terapia cortizonică În prezența hipertiroidismului sau tireotoxicozei se instituie tratamentul corespunzător Tiroiditele cronice sunt de regulă însoțite de scăderea funcției tiroidiene și necesită tratament hormonal de substituție În formele fibroase de tiroidită cronică (Riedel) este necesar adesea tratamentul chirurgical Fiecare dintre noi se confruntă la un moment dat cu diverse afecțiuni Ne bucurăm că îți putem spune cum se manifestă afecțiunile glandei tiroide Scrie-ne un comentariu și spune-ne cât de utile au fost informațiile despre glanda tiroidă din articol Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Afazia, afectiunea care duce la tulburari de vorbire Termenul afazie inseamna &bdquo;lipsa vorbirii&ldquo;, provine din limba greaca si descrie deja tabl Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Glomerulonefrita – inflamația glomerulilor renali - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Glomerulonefrita – inflamația glomerulilor renali Glomerulonefrita – inflamația glomerulilor renali Share: Aproximativ un milion de glomeruli care se regăsesc în fiecare rinichi sunt responsabili pentru filtrarea zilnică a litri de urină primară, din litrul de sânge care străbate oră de oră rinichii Din cei de litri de urină primară, glomerulii filtrează aprox litri de urină finală împreună cu produșii metabolici Pe lângă rolul de detoxifiere pe care îl au, rinichii sunt importanți și pentru regularizarea nivelul de apă și săruri din organism, a presiunii sangvine, a formării de celule roșii și a metabolismului osos Procesul prin care un rinichi devine inflamat poate afecta masiv întreaga funcție renală Ce este glomerulonefrita? Glomerulonefrita descrie inflamația țesutului renal care afectează ambii rinichi, și care cuprinde mai întăi corpusculii renali și apoi și țesutul renal aferent Poate fi scurtă și puternică (glomerulonefrită acută), rapid progresivă sau lentă (glomerulonefrită cronică) De cele mai multe ori este implicat și sistemul imunitar Se presupune că un contact permanent al vasoganglionilor din corpii renali cu toxinele din sânge ar putea conduce la o reacție inflamatorie Se pare că și factorul genetic joacă un rol, deoarece această explicație nu explică evoluția bolilor în toate cazurile Ce forme există? Ca urmare a numărului mare de forme de inflamații care există, această boală este foarte variată și poate fi diagnosticată numai de specialiștii urologi Este importantă deosebirea între diferitele forme, și exprimarea în ceea ce privește prognoza acestora Diferențierea este posibilă în funcție de simptome, cauze, mecanisme de apariție și timpul modificărilor la nivelul țesuturilor Descrierile diferitelor forme se bazează, în general, pe evoluția și localizarea simptomelor primare (ex: glomerulonefrită extracapilară sau membranoasă) Un alt criteriu este cel al modului în care este implicat sistemul imunitar În cazul grupelor mari, se formează imunocomplexe, așadar legături de antigeni și anticorpi Acestea pot avea ca urmare și alte afecțiuni (ex: în urma unei infecții în gât cu streptococi) sau anticorpi formați împotriva antigenilor bacterieni și care se depun ulterior în diferite segmente din corpii renali unde încep distrugerea acestora Există forme prin care organismul formează autoanticorpi împotriva stratului interior din corpii renali, care se depun acolo Există și alte celule ale sistemului imunitar (ex celule T, complement) care pot provoca reacții inflamatorii O altă caracteristică de diferențiere este modul în care se desfășoară inflamația la nivelul rinichilor (forma primară) sau dacă se manifestă sub forma unei afecțiuni la nivelul întregului sistem, afectând și alte organe (ex: țesutul conjunctiv în cazul colagenozei sau plămânii în cazul sindromului Goodpasture), afecțiuni canceroase, infecții sau în prezența anumitor medicamente (formă secundară) Simptome și diagnostic Dacă, în ce fel și când se manifestă afecțiunea, depinde de tipul inflamației În multe cazuri, cei afectați nu prezintă nici un simptom pentru o perioadă lungă de timp, chiar dacă rinichii sunt deja afectați Simptomele insuficienței renale se resimt abia tărziu, când boala este deja avansată, spre exemplu prin scăderea performanței generale, stări de rău generalizat, scăderea apetitului, rețineri de apă, tulburări de ritm cardiac, hipertensiune, stări de greață, miros neplăcut al gurii sau colorarea în galben a pielii De asemenea, este posibilă și apariția osteoporozei, creșterea predispoziției la infecții, anemii, problemele de concentrare și durerile de cap Unii pacienți se plâng chiar și de dureri renale În plus, este posibilă și hematuria (prezența sângelui în urină), modificarea valorilor renale (creatinină) Pentru diagnosticare este necesară o ecografie a rinichilor și testarea funcției renale De asemenea, pentru stabilirea formei de inflamație este necesară și recoltarea de probe de țesut renal Pentru stabilirea cât mai timpurie a unui diagnostic și pentru demararea terapiei, este importantă realizarea unui test de urină, în special în cazul grupurilor de risc Astfel, la - săptămâni după o infecție în gât cu streptococi, se recomandă realizarea unui control de urină În plus, testele de urină se recomandă și în cazul afecțiunilor de sistem care ar putea conduce la o glomerulonefrită secundară Testele trebuie realizate la intervale regulate, urmărind valorile proteinelor din urină și a unei eventuale hematurii Tratament și terapie Tratamentul diferă în funcție de inflamație Dacă pacientul se confruntă cu o afecțiune principală, spre exemplu amigdalita, aceasta este tratată cu antibiotice În rest, sunt administrate medicamente pentru scăderea tensiunii, cortizon și imunosupresive În funcție de cât de afectată este funcția renală, pacientul ar putea fi supus unei dialize, adaptând și alimentația și consumul de lichide în mod adecvat Evoluția diferă în funcție de forme Uneori este posibilă recuperarea spontană, când tratamentul este administrat timpuriu Alteori însă, pacientul ajunge să aibă nevoie de dializă în decurs de numai câteva luni de la declanșarea bolii Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Glosodinia - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Igiena orala si ingrijire Glosodinia Glosodinia Share: Senzația de arsură a cavitații bucale apare în special în rândul femeilor, în timpul menopauzei, uneori ca stare permanentă, alteori doar sporadică Această senzație de „limbă arsă” este localizată, de regulă, pe părțile laterale sau în vârful limbii Deseori, aceste stări sunt însoțite de uscarea gurii, de tulburări ale simțului gustativ și de o senzație de amorțeală a gurii Cauzele glosodiniei În spatele senzației de arsură a cavitații bucale, se pot ascunde diverse cauze Printre acestea, se numără în principal afecțiuni ale cavitații bucale, ale dinților –precum cariile–, ale mucoasei bucale sau gingiei sau protezele dentare montate necorespunzător De asemenea, glosodinia poate fi provocată și de un contact cu un aliment impotriva căruia există o alergie, sau în contact cu o ciupercă De asemenea, există posibilitatea ca această senzație de „limbă arsă” să fie provocată de o afecțiune internă sau de o tulburare a sistemului nervos Printre cauzele posibile se numără și diabetul, afecțiunile glandei tiroidiene, tulburări ale aparatului digestiv, scleroză multiplă și neuropatiile O altă cauză a apariției acestei senzații este carența de fier sau carența de vitamină B Cauzele psihice nu trebuie nici ele ignorate Limba infectată Atunci când limba este infectată, simptomele apar împreună: limba este inflamată, roșie, dureroasă și acoperită de pustule Cauzele unei infecții la nivelul limbii sunt ca și în cazul arsurilor, iritațiile locale, spre exemplu prin muchiile dinților Carența de vitamine sau de fier, diabetul, bolile hepatice pot conduce și ele la o infecție a limbii Pentru a alina primele simptome, încercați gargara cu ceai de mușețel sau de salvie Atunci când pe suprafața limbii apar modificări benigne, starea este descrisă ca limbă geografică, deoarece leziunile au aspectul unei hărți: apar leziuni roșiatice încadrate de o margine albă De cele mai multe ori, această anomalie nu este însoțită de simptome, însă uneori această senzație de „limbă arsă” și în acest caz Deseori, limba are un aspect cutanat, marcat de indentații adânci Limba inflamată Atunci când limba se inflamează spontan și foarte puternic, trebuie acționat rapid Cauzele ar putea fi de natura alergică, iar consecințele pot fi fatale Într-un astfel de caz, se recomandă apelarea de urgență la un medic Dacă limba este inflamată în special pe margini și se observa amprenta dinților pe limbă, cauzele ar putea fi de natură hepatică sau ca urmare a hipofuncției glandei tiroide În plus, anomalia poate indica și prezența anumitor probleme la nivelul gastro-intestinal Și în acest caz se recomandă consultarea medicului Pustule pe limbă Pustulele care pot apărea pe suprafața limbii se numesc afte și indică prezența unei infecții a mucoasei și care, de regulă, se vindecă de la sine în câteva zile Aftele au o culoare lăptoasă și sunt încadrate de o margine roșie Pentru a alina simptomele, se recomandă creme analgezice și soluții dezinfectante orale De reținut însă că pustulele pe limbă pot indica și probleme de ordin gastric, alergii sau slăbirea sistemului imunitar Atunci când simptomele se mențin pentru o perioadă mai lungă de timp, nu ezitați să vă adresați medicului Curățarea limbii Dacă limba dvs este predispusă la încărcare, trebuie să o curățați regulat În mod natural, alimentele mai solide ajută la curățarea limbii de celulele moarte și resturile de alimente În plus, puteți folosi o periuță de dinți foarte moale, sau o racletă specială pentru limbă pentru curățare Limba trebuie curățată întotdeauna din spate în față Produse Toate produsele Balsam picioare obosite, ml, Mebra Preț de la: lei Adaugă în coș Cremă pentru călcâie, g, Bio Eel Preț de la: lei Adaugă în coș Gel pentru bătături Santaderm, flacon, ml, Viva Pharma Distribution Preț de la: lei Adaugă în coș Lotiune antitranspiranta picioare, ml, Mebra Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin mască hidratantă pentru picioare, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin mască regeneratoare pentru picioare, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin Silk cremă pentru călcâie, ml, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin șosete exfoliante + cremă pentru călcâie, ml, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin șosete exfoliante, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Pudra antimicotica si antisudorifica, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Aftele, leziuni dureroase în cavitatea bucală Uneori este de ajuns să ne confruntăm cu o situație stresantă, o tulburare ușoară a sistemului imuni Citeste Diabeticii nu au nevoie sa cumpere alimente speciale Diabeticii au nevoie de un plan de nutritie nu de alimente speciale Pentru o perioada lunga de timp Citeste Alimentația la vârsta a treia Odată cu înaintarea în vârstă, multe persoane au de înfruntat schimbări majore ale condițiilor de tr Citeste Cum ne putem hrani sanatos la birou si la scoala Conform statisticilor recente, unul din doi angajati ( %) alege sa serveasca masa de pranz sub for Citeste Cariile la copii: cariile dintilor de lapte Frecventa cariilor la copii &ndash; incepand cu al doilea an de viata &ndash; este in continua crest Citeste Istoria sapunului Sapunurile sunt substante active de spalare, respectiv asa-numitele tenside Din punct de vedere chi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Gomaj prin microdermabraziune - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Frumusete si ingrijire Gomaj prin microdermabraziune Gomaj prin microdermabraziune Share: Pielea noastra este supusa zilnic la incercari: vantul, razele UV, contactul repetat cu apa si solutiile de curatare sau produsele cosmetice pot afecta bariera naturala pe care o reprezinta pielea Structura pielii poate fi imbunatatita cu ajutorul microdermabraziunii, o metoda de gomaj mecanic In special pielea afectata de acnee sau cicatrici isi poate recapata aspectul proaspat si curat cu ajutorul acestei metode In ce consta microdermabraziunea? Fenomenul microdermabraziunii apare tot mai frecvent in discutiile legate de cosmetica si dermatologie In ce consta aceasta metoda? Termenul microdermabraziune este format din componentele micro - mic, derma &ndash; piele si abraziune Asadar, aveam de-a face cu o usoara abraziune la nivelul pielii, prin care sunt indepartate mecanic primele straturi celulare ale pielii, cu ajutorul unor cristale foarte fine Celulele de piele moarta sunt indepartate fara durere si in acelasi timp este activat fluxul limfatic Sedinta de microdermabraziune incepe printr-o analiza a pielii care urmeaza sa fie tratata si clarificarea sensibilitatii si structurii pielii Pielea este apoi pregatita printr-o curatare usoara Pasul urmator consta tot intr-o curatare, mai intensa cu ajutorul unor produse speciale care degreseaza suprafata pielii Urmeaza apoi microdermabraziunea propriu-zisa Urmeaza apoi inca o curatare, urmand sa fie apoi aplicate produsele de ingrijire si cosmetica speciale Cu ajutorul microdermabraziunii este stimulata formarea de noi celule de piele In plus, creste si microcirculatia din celule, fapt care permite restabilirea unui strat cornos intact In combinatie cu microdermabraziunea, substantele active din produsele cosmetice aplicate sunt mult mai eficiente Se normalizeaza astfel formarea celulara si intreaga matrice celulara are de castigat de pe urma unui astfel de gomaj Aspectul pielii este mai intins si mai proaspat si datorita efectului de stimulare pe care microdermabraziunea il are asupra formarii de elastan Rezultatele sunt vizibile imediat Curatarea controlata a pielii Spre deosebire de multe alte metode de abraziune a pielii, microdermabraziunea este usor de controlat Astfel, nu sunt indepartate numai straturi de piele, ci este posibila reglarea intensitatii abraziunii si numarul de proceduri Productia de sebum a pielii se normalizeaza, astfel ca si tenurile grase si incarcate se imbunatatesc pe termen lung In special persoanele care au suferit de acnee sau cicatrici create de acnee, isi pot recapata prospetimea tenului cu ajutorul microdermabraziunii Metoda este potrivita si in cazul pielii uscate, impotriva vergeturilor si a celulitei, a tenului cu porii mariti si a altor cicatrici Microdermabraziunea este folosita cu succes si in tratamentele anti-aging Metoda poate fi aplicata pe intregul corp, nu doar la nivelul tenului In functie de tipul de piele si de aspectul ei, poate fi recomandat un tratament cu ultrasunete dupa microdermabraziune Microdermabraziunea trebuie repetata la intervale regulate pentru ca rezultate sa devina permanente Astfel, procedura poate fi efectuata fie saptamanal sau la intervale de zile, sau sub forma unei cure, de cate ori pe saptamana Este foarte importanta si ingrijirea ulterioara de la domiciliu Se vor evita produsele grase, deoarece acestea stimuleaza formarea stratului cornos al pielii In schimb, se recomanda produsele hidratante In plus, dupa o procedura de microdermabraziune, pielea va trebui ferita de razele solare intense Produse Toate produsele A-derma Apă micelară Phys-AC, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cremă de mâini, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Crema hidratantă pentru tenul cu tendință acneică Phys-AC Hydra, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma cutalgan spray, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cytelium loțiune, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cytelium spray, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Dermalibour+ Barrier cremă izolantă, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-Derma Dermalibour+ Cica cremă reparatoare purificatoare, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-Derma Dermalibour+ Cica gel spumant purificator, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma dermalibour+cica gel spumant, ml + A-derma dermalibour+cica cremă ml cu % REDUCERE, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Vara e un miracol daca stii ce sa faci Vara e momentul sa te razbuni pe iarna Razbuna-te pe toti factorii care ti-au lasat pielea uscata, Citeste Mesoterapia, aliatul împotriva stresului Mesoterapia a fost dezvoltată în anii de medicul francez Dr Michel Pistor Obiectivul acestuia c Citeste Gomajul ajuta la regenerarea pielii Pielea se reinnoieste constant Celulele moarte de piele au un aspect palid si mat, sunt aspre si ne Citeste Expunerea la soare si protectia solara Soarele este important pentru sistemul nostru imunitar, pentru formarea vitaminei D si nu in ultimul Citeste Expunerea la soare are si efecte benefice asupra organismului Expunerea la soare are si efecte benefice asupra organismuluiSoarele este vital pentru existenta omu Citeste recomandari anti-stralucire pentru ingrijirea pielii mixte sau grase E vara si, pentru multe dintre noi, aceasta inseamna piele grasa Nimic nu e mai neplacut decat o pi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Gomajul ajuta la regenerarea pielii - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Frumusete si ingrijire Gomajul ajuta la regenerarea pielii Gomajul ajuta la regenerarea pielii Share: Pielea se reinnoieste constant Celulele moarte de piele au un aspect palid si mat, sunt aspre si neregulate Puteti ajuta pielea prin aplicarea unui tratament exfoliant, care actioneaza asupra tenului ca un smirghel fin pe lemn: gomajul netezeste stratul nostru exterior si chiar mai mult de-atat Odata cu indepartarea celulelor moarte de piele, este stimulata si circulatia sanguina, astfel ca pielea devine roz si stralucitoare, putand sa asimileze mai bine produsele de ingrijire aplicate Pentru ca procedura de gomaj sa nu irite, aceasta trebuie adaptata fiecarui tip de piele Gomaj: adaptare in functie de tipul de piele Efectul exfoliant al gomajului mecanic depinde in primul rand de dimensiunea si caracterul moale al elementelor exfoliante folosite Alegerea acestora trebuie sa depinda de tipul de ten Granulele fine de material sintetic realizate din polietilena sunt particule rotunde, cu efect de smirghel moale si uniform De aceea, acestea sunt potrivite in special pentru pielea sensibila, mai putin keratinoasa Granulele de gomaj de origine vegetala (ex: argila cu migdale sau cereale, samburii de caisa macinati etc ) sunt mai mari, au o structura neregulata si un efect exfoliant mai intens Acestea sunt mai potrivite pentru pielea cu porii mari, uleioasa si keratinoasa insa si pentru un gomaj al intregului corp Aceste reguli se aplica si sarii marine si zaharului Tipuri de gomaj In functie de forma de aplicare si a granulelor folosite, exista diferite tipuri de gomaj: Gomaj /peeling Tip de piele Peeling/gomaj prin spalare De la normala la grasa Masti de peeling/gomaj Grasa si cu pori mariti Peeling / gomaj cu argila si nisip de mare Piele groasa, puternic keratinoasa Masti peel-off Normala spre uscata, sensibila Solutie cu efect de frecare Circulatie sangvina redusa, pori mariti Peeling/gomaj prin spalare: aceste produse constau din creme de spalare care contin granule de exfoliere Substantele active la spalare si granulele exfoliante desfac lamelele de piele desprinse Sunt aplicate pe pielea curata si intinse prin masarea circulara In final se clateste cu multa apa Piele normala: x saptamana; piele grasa: folosire zilnica Masti de gomaj /peeling: pe langa particulele fine de exfoliere, acestea contin si substante chimice suplimentare cum ar fi acizii salicilici (care provoaca desprinderea pielii moarte), alantoina (efect de calmare), tenside (degresare), argila si oxid de aluminiu (curator, inhibitor infectii) Masca este lasata sa se usuce si este stearsa in final cu o laveta umeda sau un burete Datorita actiunii puternice anti-grasime, aceasta este foarte potrivita in cazul tenului gras si cu pori mari Peeling /gomaj de argila si nisip de mare: Argila curatata este pulverizata, amestecata cu apa pana la obtinerea unei paste care este apoi masata pe piele si in final curatata Acest gomaj este recomandat pentru pielea lipsita de stralucire, groasa si puternic keratinoasa Mastile Peel-off au o consistenta similara gelului si sunt aplicate in strat subtire pe pielea curatata, fiind apoi indepartate de pe piele, printr-o singura miscare Pielea moarta este indepartata odata cu masca Acest peeling este foarte fin si usor astringent, fiind tolerat bine de pielea normala, uscata si sensibila Solutia cu efect de frecare se intinde pe piele si este lasata sa se usuce In final este indepartata cu varfurile umede ale degetelor De regula, aceste solutii se gasesc in comert sub denumirea de Rubber-Cream Cea mai simpla solutie este preparatul obtinut din amestecul de apa si drojdie de bere Acest peeling este potrivit pentru pielea cu circulatia sangvina slaba si pielea cu pori mari Retete de peeling Inainte de aplicarea mastii de peeling, curatati tenul cu solutie de curatare si umeziti cu apa usor calda Peeling de ulei si zahar (pentru tenul normal si uscat): In cateva linguri de zahar adaugati cateva picaturi de ulei de masline sau de seminte de susan si amestecati bine pana la obtinerea unei paste Intindeti apoi masca intr-un strat gros (cel mai bine cu ajutorul unei pensule), lasati sa actioneze cateva minute si clatiti cu apa usor calda Peeling de argila si musetel (pentru pielea murdara): Pregatiti ceaiul de musetel si lasati-l sa se raceasca Amestecati &ndash; linguri de ceai cu linguri de argila Frecati pana cand obtineti o pasta Aplicati apoi intr-un strat gros, preferabil cu o pensula Lasati sa actioneze De indata ce s-a uscat, curatati prin frecare usoara, cu un prosop umed si spalati resturile cu apa usor calda Aplicati in final o crema de hidratare Peeling de iaurt si migdale (potrivit pentru toate tipurile de piele, pentru evitarea cosurilor): Amestecati linguri de iaurt natural cu linguri de migdale macinate (alternativ nuci) si lingurita de miere sau extract de tagetes (craite) Frecati pana la obtinerea unei paste Aplicati pasta in strat gros, preferabil cu o pensula Lasati sa actioneze cateva minute dupa care spalati bine cu apa usor calda Ca sa ai grija corect de tine si de familia ta, specialistii Alphega iti pun la dispozitie sfaturi utile pentru o ingrijire de nota a fiecarui membru al familiei tale! Speram ca acest articol te-a ajutat sa descoperi ce este gomajul si care sunt efectele sale benefice Spune-ne intr-un comentariu cat de utile sunt sfaturile Echipei Alphega! Produse Toate produsele A-derma Apă micelară Phys-AC, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cremă de mâini, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Crema hidratantă pentru tenul cu tendință acneică Phys-AC Hydra, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma cutalgan spray, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cytelium loțiune, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cytelium spray, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Dermalibour+ Barrier cremă izolantă, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-Derma Dermalibour+ Cica cremă reparatoare purificatoare, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-Derma Dermalibour+ Cica gel spumant purificator, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma dermalibour+cica gel spumant, ml + A-derma dermalibour+cica cremă ml cu % REDUCERE, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Vara e un miracol daca stii ce sa faci Vara e momentul sa te razbuni pe iarna Razbuna-te pe toti factorii care ti-au lasat pielea uscata, Citeste Mesoterapia, aliatul împotriva stresului Mesoterapia a fost dezvoltată în anii de medicul francez Dr Michel Pistor Obiectivul acestuia c Citeste Expunerea la soare si protectia solara Soarele este important pentru sistemul nostru imunitar, pentru formarea vitaminei D si nu in ultimul Citeste Expunerea la soare are si efecte benefice asupra organismului Expunerea la soare are si efecte benefice asupra organismuluiSoarele este vital pentru existenta omu Citeste recomandari anti-stralucire pentru ingrijirea pielii mixte sau grase E vara si, pentru multe dintre noi, aceasta inseamna piele grasa Nimic nu e mai neplacut decat o pi Citeste Cum recunosti pielea mixta sau grasa? Tenul GRAS sau seboreic, cu aspectul sau lucios tipic, este frecvent asociat cu pori dilatati si imp Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Grădinăritul - beneficii pentru sănătate - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Conditie fizica Grădinăritul - beneficii pentru sănătate Grădinăritul - beneficii pentru sănătate Share: Despre grădinărit Grӑdina simbolizeazӑ viaţa, creşterea, fertilitatea, în acelaşi timp fiind un loc al muncii fizice, epuizantӑ, dar reconfortantӑ Sӑ vezi roadele muncii tale, ale atenţiei oferite plantelor, chiar şi în balcon, a devenit în ultimii ani o formӑ de terapie în tratarea anxietӑţii şi a depresiei, grӑdinӑritul fiind recunoscut şi ca un tip de mişcare fizicӑ, ce aduce propriile beneficii asupra organismului De ce grӑdinӑrim? Pentru cӑ este un mod prin care putem reduce stresul şi anxietatea, fie prin exerciţiul fizic, pe care îl efectuӑm atunci când activitatea are loc în grӑdinӑ, fie prin gândurile pozitive îndreptate cӑtre noua activitate, dacӑ se desfӑşoarӑ în balcon Studiile aratӑ cӑ grӑdinӑritul contribuie la scӑderea nivelului de cortizol, hormon al stresului, din sânge într-o mӑsurӑ mai mare decât o sesiune de lecturӑ în linişte, persoanele care grӑdinӑresc având o dispoziţie mai bunӑ decât cele din grupul de lecturӑ Îngrijirea plantelor este recomandatӑ persoanelor care suferӑ de anxietate şi depresie, simptomele fiind mult ameliorate, cu efecte benefice asupra sӑnӑtӑţii mentale pe termen lung Efectele grădinăritului Sentimentele pozitive, de conectare cu natura și de creare a unor noi zone verzi, viitoare habitate naturale pentru păsări și insecte, ce îmbunătățesc calitatea aerului, ajută la diminuarea sentimentului de vinovăție și anxietate raportate la impactul negativ al omului asupra mediului Pentru cӑ activitatea în aer liber, preferabil la soare, ajutӑ organismul sӑ sintetizeze vitamina D, esenţialӑ pentru sӑnӑtatea sistemului osteomuscular şi pentru funcţionarea sistemului imunitar, ce contribuie şi la scӑderea riscului de dezvoltare a anumitor tipuri de cancer În plus, grӑdinӑritul, ca formӑ de activitate fizicӑ, ce are loc în timpul sӑpatului, plantӑrii sau transplantӑrii unui copac, al cosirii, tonifiazӑ mai multe grupe de muşchi, ajutӑ organismul sӑ ardӑ calorii, prevenind atât acumularea de kilograme în plus la vârste adulte, cât şi creşterea în greutate la copii şi fiind un factor de îmbunӑtӑţire a calitӑţii somnului Pentru cӑ grӑdinӑritul poate fi practicat în grup, contribuie la crearea şi întӑrirea relaţiilor între membrii de vârste diferite ale unei familii, şi chiar ale unei comunitӑţi şi la împӑrtӑşirea pasiunilor şi cunoştinţelor În plus, grӑdinӑritul susţine creşterea şi dezvoltarea neuronalӑ şi încetineşte procesul de degradare a creierului la vârstnici Atenţie! Purtaţi echipament de protecţie: pӑlӑrie, haine care sӑ acopere întregul corp şi mӑnuşi, hidrataţi-vӑ suficient şi asiguraţi-vӑ cӑ cei mici sunt supravegheaţi atunci când lucreazӑ cu obiecte ascuţite sau cu substanţe chimice Produse Toate produsele Ceai antiadipos cu Ginseng, plicuri, Co co Consummer Preț de la: lei Adaugă în coș Ceai antiadipos, plicuri, Co co Consummer Preț de la: lei Adaugă în coș Crom forte, mcg, tablete, Walmark Preț de la: lei Adaugă în coș Elixir din fructe de soc, ml, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Fresubin kcal Drink vanilie, flacoane, ml, Fresenius Kabi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Fresubin kcal fibre Drink caise si piersici, flacoane, ml, Fresenius Kabi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Fresubin Protein Energy Drink capucino, flacoane, ml, Fresenius Kabi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Glucoza, g, Adya Green Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Apple Cider Vinegar, mg, tablete, Secom Adaugă în coș Ceai de slăbit, g, Dacia Plant Adaugă în coș Articole similare Activi si in forma primavara Odata cu aparitia primelor raze de soare si a caldurii, simtim din nou nevoie sa iesim in natura si Citeste Pantofii potriviti de alergare Pantofii optimi de alergare nu trebuie sa fie neaparat si cei mai scumpi Este importanta o consulta Citeste Voleiului de plaja ajuta la imbunatatirea conditiei fizice Pentru persoanele care doresc sa combine miscarea pe plaja si fitness-ul, voleiul de plaja este aleg Citeste Miscare si sport, pentru o viata sanatoasa In trecut, omul era obligat de situatie sa mearga si sa alerge mult Viata moderna pe care o ducem i Citeste Mersul pe jos este sanatos V-ati gandit vreodata cate ori pe zi petreceti sezand si cate ore efectuand activitati medii spre gr Citeste Drumetiile ajuta la mentinerea starii de bine Fie ca e vorba de trekking, hiking sau nordic walking &ndash; miscarea la pas in natura este la moda Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Greșeli care distrug coloana vertebrală - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Conditie fizica Greșeli care distrug coloana vertebrală Greșeli care distrug coloana vertebrală Share: Coloana vertebrală este pilonul central al desfăşurării oricărei activităţi fizice: de la mers şi activităţile zilnice, până la sporturi de performanţă De aceea, este esenţial să o protejăm şi să acţionăm cu promptitudine atunci când se resimt dureri Cum putem preveni anumite probleme care apar la coloana vertebrală? În primul rând, aflând care sunt cauzele și, apoi, urmând sfaturile pentru corectarea acestora Greşeli care pot duce la deformarea coloanei vertebrale: Postura incorectă şi îndelungatӑ în bancă şi la birou, atât în copilărie cât şi în adolescenţă, poate provoca deformarea coloanei vertebrale, dureri intense şi boli precum scolioză şi sciatică Copiii vor fi învăţaţi să menţină trunchiul drept, cu umerii aliniaţi, dar relaxaţi În bancă vor sta îndreptaţi cu tot corpul înainte, iar la scaunul de birou se poate pune un prosop rulat, în dreptul zonei lombare, pentru relaxarea musculaturii şi menţinerea unei poziţii corecte La fiecare oră se ia o pauză de minute de mişcare Ridicarea de greutăţi prea mari, într-un mod greşit, poate crea leziuni la nivelul coloanei vertebrale Ghiozdanul de şcoală nu trebuie să depăşească - % din greutatea copilului şi va fi purtat pe ambii umeri Orice greutate va fi ţinută ferm lângă corp şi ridicată, prin flexarea genunchilor, utilizând musculatura picioarelor în locul celei a spatelui Sedentarismul şi alimentaţia nesănatoasă duc la rigidizarea coloanei, la inflamaţia sistemicӑ şi la creşterea în greutate – kilogramele în plus pun presiune pe coloană şi pe articulaţii, ducând la dureri şi alte probleme de sănătate Exerciţiile fizice constante, de la joaca în aer liber şi sportul în copilărie, la alergare uşoară, arte marţiale, înot, drumeţii pe munte şi alte tipuri de activităţi fizice moderate, la vârsta adultă, tonifică musculatura, ce preia din greutatea susţinută de coloană Alimentele bogate în calciu, vitamina D şi magneziu sunt necesare pentru oase puternice Ignorarea durerilor repetate de spate sau şold, chiar dacă acestea se ameliorează după tratament simptomatic Durerile de spate pot fi un semn al afectării coloanei vertebrale În plus, este posibil ca zona dureroasă să nu corespundă cu locul unde se află problema la nivelul coloanei Medicul reumatolog va da un diagnostic şi va recomanda tratamentul adecvat, fizioterapie, masaj sau, în cazuri severe, intervenţie chirurgicală Excesul de activităţi fizice , sportive sau gospodărești, poate afecta atât coloana vertebrală cât și alte articulații Planificați-vă echilibrat activitățile, faceți încălzirea și respectați pauzele Imobilizarea prelungită la pat, în diferite afecțiuni, după un traumatism sau o durere intensă de spate, duce la pierderea flexibilităţii musculoscheletice Se recomandă mobilizarea cât mai rapidă, cu mişcări uşoare, şi creşterea treptată a intensităţii, pe tot parcursul reabilitării Produse Toate produsele Ceai antiadipos cu Ginseng, plicuri, Co co Consummer Preț de la: lei Adaugă în coș Ceai antiadipos, plicuri, Co co Consummer Preț de la: lei Adaugă în coș Crom forte, mcg, tablete, Walmark Preț de la: lei Adaugă în coș Elixir din fructe de soc, ml, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Fresubin kcal Drink vanilie, flacoane, ml, Fresenius Kabi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Fresubin kcal fibre Drink caise si piersici, flacoane, ml, Fresenius Kabi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Fresubin Protein Energy Drink capucino, flacoane, ml, Fresenius Kabi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Glucoza, g, Adya Green Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Apple Cider Vinegar, mg, tablete, Secom Adaugă în coș Ceai de slăbit, g, Dacia Plant Adaugă în coș Articole similare Activi si in forma primavara Odata cu aparitia primelor raze de soare si a caldurii, simtim din nou nevoie sa iesim in natura si Citeste Pantofii potriviti de alergare Pantofii optimi de alergare nu trebuie sa fie neaparat si cei mai scumpi Este importanta o consulta Citeste Voleiului de plaja ajuta la imbunatatirea conditiei fizice Pentru persoanele care doresc sa combine miscarea pe plaja si fitness-ul, voleiul de plaja este aleg Citeste Miscare si sport, pentru o viata sanatoasa In trecut, omul era obligat de situatie sa mearga si sa alerge mult Viata moderna pe care o ducem i Citeste Mersul pe jos este sanatos V-ati gandit vreodata cate ori pe zi petreceti sezand si cate ore efectuand activitati medii spre gr Citeste Drumetiile ajuta la mentinerea starii de bine Fie ca e vorba de trekking, hiking sau nordic walking &ndash; miscarea la pas in natura este la moda Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Greseli frecvente in raceala - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Greseli frecvente in raceala Greseli frecvente in raceala Share: Atunci c&acirc;nd suntem rӑciţi sau avem simptome specifice infecţiilor respiratorii superioare, ne dorim o &icirc;nsӑnӑtoşire c&acirc;t mai rapidӑ şi acţionӑm &icirc;n acest sens Din pӑcate, extrem de frecvent, oamenii fac o serie de greşeli care pot duce la rӑsp&acirc;ndirea viralӑ sau chiar la &icirc;nrӑutӑţirea stӑrii generale Vӑ menţineţi acelaşi ritm de viaţӑ &Icirc;n timpul bolii, organismul direcţioneazӑ energia disponibilӑ cӑtre lupta cu virusul şi nu poate susţine acelaşi stil de viaţӑ ca &icirc;nainte Aşadar, oferiţi-vӑ mai mult timp pentru odihnӑ, prin concediu medical sau pauzӑ de la şcoalӑ Astfel, veţi putea acorda mai multӑ atenţie tratӑrii infecţiei respiratorii, protej&acirc;ndu-vӑ colegii şi apropiaţii de contactul direct şi o eventualӑ contagiune Veţi avea ocazia sӑ dormiţi mai mult, permiţ&acirc;nd organismului sӑ se vindece Ignoraţi simptomele severe Atunci c&acirc;nd suferim de viroze sau rӑceli uşoare, acestea pot trece cu remedii naturale şi tratamente simptomatice Dacӑ, &icirc;nsӑ, simptomele includ dureri musculare şi de cap, temperaturӑ ridicatӑ, tuse uscatӑ, este foarte probabil sӑ fie necesarӑ o evaluare medicalӑ şi un tratament antiviral adecvat Vӑ trataţi exclusiv cu medicamente &Icirc;n timpul unei viroze respiratorii ne bazӑm pe antiinflamatoare şi decongestionante nazale, &icirc;nsӑ acestea nu sunt suficiente Hidrataţi-vӑ! Beţi cel puţin litri de lichide pe zi: apӑ, ceaiuri şi supe slabe calde, limonadӑ şi sucuri proaspӑt stoarse Acestea ajutӑ la decongestionare prin fludificarea secreţiilor nazale, amelioreazӑ tusea şi durerea &icirc;n g&acirc;t şi vӑ conferӑ o stare mai bunӑ Asiguraţi necesarul de nutrienţi, vitaminele C şi D şi minerale! O alimentaţie variatӑ, bazatӑ pe fructe şi legume proaspete susţine sistemul imunitar &icirc;n lupta cu virusul Sunteţi sedentari Atunci c&acirc;nd suntem rӑciţi avem tendinţa de a sta &icirc;n pat sau de a face c&acirc;t mai puţin efort Aerul proaspӑt şi exercițiile fizice uşoare: plimbӑri &icirc;n naturӑ, aerobic sau gimnasticӑ la domiciliu, favorizeazӑ producţia de dopaminӑ - hormon al fericirii, precum şi de melatoninӑ &ndash; hormon al somnului Aşadar aerisiţi bine &icirc;ncӑperile şi alegeţi sӑ petreceţi timpul şi &icirc;n aer liber, atunci c&acirc;nd starea fizicӑ vӑ permite, pentru a vӑ &icirc;mbunӑtӑţi starea de spirit şi a vӑ ajuta organismul sӑ se odihneascӑ mai bine Vӑ stresaţi Producţia de cortizol, hormon al stresului, provoacӑ inflamaţie şi scade capacitatea sistemului imunitar de a produce celule albe Faceți un efort pentru a vă concentra pe relaxare și recuperare: citiţi ceva plӑcut, ascultaţi muzicӑ relaxantӑ, &icirc;ngrijiţi plantele din casӑ sau de afarӑ, dacӑ vremea permite Produse Toate produsele Antiviral, comprimate + GRATIS, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Allerdep sirop, ml, Dr Phyto Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Alltussin sirop, flacon, ml, Novoline Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Aspecton Cassis tablete pentru gât, tablete, ND Medhealth Preț de la: lei Adaugă în coș Bebedril, ml, MagnaPharm Marketing Sales Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Bi Septol cu Argint coloidal fara alcool spray, ml, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Bioflu plus, capsule moi, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Bioflu, capsule moi, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Bioland Inhalant picături orale, ml, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș BiSeptol Artemisinina si Chinina, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Tot ceea ce trebuie să știi despre gripă Ce este gripa?Gripa este o afecțiune acută a căilor respiratorii, manifestată prin tuse și dure Citeste De ce raceala nu e totuna cu gripa În fiecare sezon rece ne întâlnim la tot pasul cu guturaiul, tusea și răgușeala Se vorbește de răce Citeste Raceala sau gripa? An de an ne confruntam cu aceleasi probleme in sezonul rece: coriza, tuse, febra Vorbim despre race Citeste Dureri de gât – câteva sfaturi pentru ameliorarea lor De îndată ce vine toamna și scad temperaturile, începem să resimțim iritații în gât, dureri la înghi Citeste Sfaturi impotriva racelii Simtim ca ne explodeaza capul, nasul ne curge, gatul este iritat Cine nu cunoaste simptomele raceli Citeste Racit la locul de munca In medie, un angajat din doi sufera in sezonul rece de o infectie gripala Contactul cu persoana rac Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Gripa de vară - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Gripa de vară Gripa de vară Share: Tot mai multe persoane suferă vara de infecție gripală sau răceală Cauzele așa-zisei gripei de vară sunt aceleași ca și iarna: este vorba de o infecție cu viruși a căror frecvență crește în timpul verii Vă prezentăm mai jos câteva simptome și remedii pentru tratarea gripei de vară, dar și măsuri pentru prevenirea acesteia Gripa de vară: cauze și patogeni Studiile au demonstrat că % din populație se face vinovată personal de îmbolnăvirea cu gripă în timpul verii Stilul nostru de viață modern, parțial și nerezonabil, facilitează apariția infecției gripale Cauzele unei gripe în timpul verii: atunci când organismul încălzit este expus curenților de aer – fie că vorbim de aer condiționat, de ferestrele deschise la mașină, tren etc- mucoasele se usucă și nu își mai pot exercita rolul protector care le revine, facilitând pătrunderea patogenilor în organism și declanșarea gripei Printre ceilalți factori declanșatori ai gripei se numără și consumul prea scăzut de lichide sau expunerile prea lungi la soare Sistemul imunitar scade și permite răspândirea virușilor în organism Simptome Gripa tipică are drept simptome: gât uscat, dureri de cap, nas umed și senzație generală de moleșeală, dureri de gât, febră, dureri de urechi, frisoane, vărsături, dureri de stomac și diaree Virușii atacă toate mucoasele din organism, pacienții se simt fără putere și preferă să-și petreacă zilele însorite în pat decât pe plajă De regulă, gripa de vară nu durează decât câteva zile, fapt pentru care nu este considerată periculoasă, însă nu ar trebui subestimată Tratament prin odihnă Regula este aceeași ca și în cazul gripei de iarnă: odihna Permiteți-i organismului dvs să se refacă Reacționați de îndată ce observați primele simptome Spre exemplu cu un spray nazal cu soluție salină pentru calmarea mucoasei și dezinfectare datorită concentrației de sare Ca și în cazul răcelii din timpul iernii, vitaminele sunt benefice pentru întărirea sistemului imunitar Se recomandă vitamina C, zincul și magneziul Metode naturiste Iată câteva metode naturiste pentru tratarea gripei de vară: Ghimbirul întărește sistemul imunitar Adăugați - felii de ghimber în apă clocotită și consumați sub formă de ceai Ceaiul de mușețel și ceaiul de salvie au efect antiinflamator și sunt ideale pentru gargară Stările febrile pot fi depășite prin împachetări sau prin cure de transpirație cu ceai de soc sau tei Rețineți însă că cea mai importantă măsură este odihna Cum putem preveni gripa de vară? Nu vă stingeți setea cu băuturi direct din frigider Beți minim - litri de lichide /zi Evitați curenții de aer și aerul condiționat foarte rece Evitați soarele în exces deoarece afectează sistemul imunitar Nu purtați îmbrăcăminte udă sau transpirată vreme îndelungată Încercați să faceți cât mai multă mișcare în aer liber pentru a permite organismului să își încarce rezervele de vitamină D Faceți sport în mod regulat pentru a vă menține în formă și pentru a vă întări sistemul imunitar Respectați o dietă sănătoasă formată din multe legume și fructe Consumați cât mai multă vitamină C din mere, kiwi, grepfrut și ardei Produse Toate produsele Antiviral, comprimate + GRATIS, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Allerdep sirop, ml, Dr Phyto Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Alltussin sirop, flacon, ml, Novoline Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Aspecton Cassis tablete pentru gât, tablete, ND Medhealth Preț de la: lei Adaugă în coș Bebedril, ml, MagnaPharm Marketing Sales Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Bi Septol cu Argint coloidal fara alcool spray, ml, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Bioflu plus, capsule moi, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Bioflu, capsule moi, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Bioland Inhalant picături orale, ml, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș BiSeptol Artemisinina si Chinina, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Tot ceea ce trebuie să știi despre gripă Ce este gripa?Gripa este o afecțiune acută a căilor respiratorii, manifestată prin tuse și dure Citeste De ce raceala nu e totuna cu gripa În fiecare sezon rece ne întâlnim la tot pasul cu guturaiul, tusea și răgușeala Se vorbește de răce Citeste Raceala sau gripa? An de an ne confruntam cu aceleasi probleme in sezonul rece: coriza, tuse, febra Vorbim despre race Citeste Dureri de gât – câteva sfaturi pentru ameliorarea lor De îndată ce vine toamna și scad temperaturile, începem să resimțim iritații în gât, dureri la înghi Citeste Sfaturi impotriva racelii Simtim ca ne explodeaza capul, nasul ne curge, gatul este iritat Cine nu cunoaste simptomele raceli Citeste Racit la locul de munca In medie, un angajat din doi sufera in sezonul rece de o infectie gripala Contactul cu persoana rac Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Gustari fara zahar pentru persoanele diabetice - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Diabet Gustari fara zahar pentru persoanele diabetice Gustari fara zahar pentru persoanele diabetice Share: Persoanele care sufera de diabet zaharat trebuie sa fie foarte atente la hrana pe care o consuma O felie de tort sau o inghetata ar putea deregla imediat nivelul glicemiei din sange Contrar parerilor larg raspandite, persoanele diabetice nu trebuie sa renunte complet la zahar, insa alimentele dulci, cum ar fi prajiturile sau ciocolata trebuie consumate numai cu masura, deoarece acesti &rdquo;carbohidrati&rdquo; simpli pot cauza oscilatii puternice ale glicemiei Va oferim cateva idei de gustari pe care le pot consuma si persoanele diabetice, fara sa-si puna sanatatea in pericol Fructe de padure Fructele au efecte diferite asupra nivelului glicemiei Diabeticilor li se recomanda fructele de padure, deoarece acestea au un index glicemic scazut, respectiv contin o valoare scazuta de carbohidrati, care provoaca o crestere minora a glicemiei din sange, Fructele de padure aduc in schimb beneficii importante pentru sanatate prin continutul in vitamine, minerale si antioxidanti naturali Produse din faina integrala &ndash;sursa de fibra vegetala Produsele din faina integrala contin multe fibre vegetale, care la randul lor au un efect pozitiv asupra glicemiei si a grasimii din sange Asadar, persoanele diabetice trebuie sa urmeze o dieta bogata in fibre vegetale De asemenea, carbohidratii prezenti in produsele din faina integrala provoaca o scadere lenta a nivelului glicemiei Chipsuri coapte in cuptor O alta gustare poate consta in chipsurile de cartofi pregatiti acasa: feliati cartofii foarte subtire, asezati-i pe tava si ungeti-i cu putin ulei de masline Asezonati cu sare si piper, curry sau paprica dupa gust si coaceti la cuptorul incalzit la de grade, pana cand cartofii devin crocanti Crema de ciocolata in locul cremei de alune Amestecati un pachet de branza de vaci cu - linguri de cacao pudra si cateva picaturi de indulcitori sau stevia si veti obtine o alternativa fara zahar pentru miere sau marmelada Sfat: alegeti branza slaba de vaci pentru a scapa de cateva calorii in plus Desert racoritor Si persoanele diabetice se pot bucura de inghetata pregatita in casa Amestecati iaurtul inghetat cu piureul de fructe Folositi fructele de sezon, adaugati iaurt si indulcitor dupa gust Lasati amestecul in congelator timp de cel putin trei ore, amestecand la intervale de de minute pentru a obtine o consistenta cremoasa Prajiti cateva nuci, alune si fulgi de ovaz pentru topping Pofta buna! Bauturi energizante naturale Hidratarea este importanta, insa apa simpla poate deveni plictisitoare De ce nu incercati ceaiul de menta cu gheata? Turnati apa clocotita peste menta proaspata si peste cateva felii de ghimber, lasati amestecul sa se raceasca in frigider timp de cateva ore si stoarceti la final o lamaie verde Adaugati indulcitor dupa gust Ceai chai in locul ciocolatei calde Ceaiul chai este o bautura traditionala indiana care are la baza ceaiul negru In amestec cu spuma de lapte si scortisoara, acesta poate inlocui cu succes ciocolata calda, fara a avea acelasi efect asupra nivelului glicemiei Nu folositi praful instant sau amestecurile gata preparate, deoarece de cele mai multe ori acestea contin foarte mult zahar Cidrul de mere Bauturile alcoolice sunt de cele mai multe ori bogate in zahar si calorii In plus, bauturile alcoolice le pot provoca diabeticilor hipoglicemii, care trebuie tratate prin injectarea de insulina Cidrul poate reprezenta o alternativa potrivita, deoarece contine putini carbohidrati iar nivelul de alcool este foarte scazut Pentru a preveni o hipoglicemie, se recomanda servirea unui preparat cu carbohidrati &ndash;cum ar fi un sandvis din faina integrala, alaturi de paharul de cidru Daca ati consumat o gustare cu un continut bogat in zahar, puteti pana la un anumit grad sa compensati prin sport Prin efortul fizic, muschii au nevoie de mai multa energie, fapt care conduce la scaderea nivelului glicemiei din sange In plus, ar trebui sa acordati atentie alimentatiei din zilele urmatoare si sa incercati sa consumati alimente cu un continut cat mai mic de zahar Diabeticii insulinodependenti trebuie sa adapteze cantitatea de insulina injectata, bazandu-se pe planul de insulina stabilit de medicul curant Produse Toate produsele Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Diabecon, tablete, Hymalaya Preț de la: lei Adaugă în coș Diabetiker-vitamine, comprimate , Worwag Preț de la: lei Adaugă în coș Doppelherz Aktiv Diabetiker vitamin+minerale, tablete + tablete GRATIS, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Doppelherz Aktiv Diabetiker vitamine+minerale, comprimate, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Dulce de stevie indulcitor natural, ml, Dacia Plant Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Fresubin kcal Drink vanilie, flacoane, ml, Fresenius Kabi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Fresubin kcal fibre Drink caise si piersici, flacoane, ml, Fresenius Kabi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Fresubin Protein Energy Drink capucino, flacoane, ml, Fresenius Kabi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Sport si diabet Industrializarea, confortul, kilogramele in plus si lipsa miscarii sunt responsabile pentru extinder Citeste Diabet: cauze și simptome Prevalența diabetului zaharat cunoaște o creștere alarmantă în majoritatea țărilor În anul , nu Citeste sfaturi pentru scăderea glicemiei Un nivel ridicat al glicemiei indică, de regulă, prezența diabetului În cele mai multe cazuri, pers Citeste Ingrijirea pielii diabeticilor Majoritatea diabeticilor sufera de probleme ale pielii De cele mai multe ori piele este uscata, ros Citeste Diabetul și consumul de alcool Atunci când sărbătorim o ocazie importantă, cei mai mulți dintre noi servim și un pahar de vin, de b Citeste Nefropatia diabetică – diabetul și rinichii Rinichii joacă funcții importante în organismul nostru Elimină din organism toxinele rezultate în u Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Gustări sănătoase şi rezistente, pentru zile calde - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Alimentatie Gustări sănătoase şi rezistente, pentru zile calde Gustări sănătoase şi rezistente, pentru zile calde Autor: Anca Stănilă , Content Writer Share: Când ne gândim la o drumeţie pe munte, o zi lungă petrecută în natură, un picnic alături de familie şi prieteni sau câteva ore pe plajă, trebuie luate în considerare şi gustările necesare Mai ales atunci când suntem însoţiţi de copii, provocarea de a găsi ceva hrănitor, sănătos şi mai ales rezistent la temperaturi ridicate este cu atât mai mare Aşadar, iată câteva idei de gustări hrănitoare pentru zile calde Fructe crude, tari şi neperisabile: piersici, nectarine, mere, pere şi, poate, banane Fructele sunt hidratante, având un conţinut ridicat de apă, dar şi de nutrienţi precum vitamine, minerale și antioxidanţi benefici pentru energizarea organismului Fibrele conţinute conferă senzaţia de saţietate Legume crocante: morcovi (căutaţi morcovi mai mici sau tăiaţi morcovii pe lungime, pentru a obţine felii de lungimea şi grosimea unui deget de copil), castraveţi şi ardei grași, tăiaţi felii pe lungime şi asociaţi cu hummus sau cu unt de arahide Veţi obţine o gustare cu vitamine, minerale şi proteine, hrănitoare şi săţioasă, la care puteţi adăuga şi carbohidraţi, cu o porţie de biscuiţi săraţi Batoane proteice: vă puteţi prepara acasă mixuri din fulgi de ovăz, miere, seminţe măcinate din seminţe de in, dovleac, migdale, caju sau nuci, unt de arahide şi fulgi de ciocolată Amestecaţi ingredientele pentru a obţine un aluat omogen şi aproape solid, pe care îl modelaţi în forme de batoane sau fursecuri, şi le păstraţi la frigider Vor rezista la căldură şi vor deveni o gustare proteică, dulce şi hrănitoare, excelentă pentru drumeţii în natură Fructe uscate: curmale, smochine, stafide, caise, merişoare şi goji, uscate prin deshidratare dar neconfiate Acestea constituie o concentraţie mai mare de fibre şi antioxidanţi decât în cazul celor crude, conţinând mai mult zahăr concentrat şi mai multe calorii per porţie Nu vă bazaţi doar pe acestea la drum lung Nuci şi alţi sâmburi: puteţi cumpăra din comerţ mixuri de nuci şi sâmburi, sau vă puteţi preparara acasă combinaţia preferată Aceştia sunt foarte rezistenţi la căldură, conţin acizi graşi Omega benefici pentru funcţionarea inimii, grăsimi nesaturate, fibre, vitaminele D, E, calciu și magneziu Sunt o sursă excelentă de energie, mai ales după-amiaza sau după efort intens, atunci când rezistenţa organismului este scăzută Gustările sunt esenţiale atunci când planificăm o excursie pe timp de vară, iar varietatea lor constituie cheia pentru reenergizarea şi hidratarea organismului Aşadar, luaţi în geanta de călătorie apă suficientă şi o diversitate de surse de vitamine, proteine şi fibre Evitaţi dulciurile cu zahăr adăugat şi carbohidraţii simpli din produsele de patiserie Anca Stănilă , Content Writer Anca a absolvit Facultatea de Sociologie şi Asistenţӑ Socialӑ, cu specializarea în Comunicare şi Opinie Publicӑ Interesele ei sunt în zona capitalului uman, de la sӑnӑtate şi pânӑ la relațiile sociale pe care indivizii le dezvoltӑ încӑ din copilӑrie Se ghideazӑ dupӑ principii de viaţӑ sӑnӑtoasӑ şi bunӑstare fizicӑ şi mentalӑ Colaborează cu Alphega Farmacie din anul , este freelancer, pasionatӑ de scris, cӑlӑtorii, romane filosofice, utopii şi SF Produse Toate produsele Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Acidostop, comprimate masticabile, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll adulți, plicuri, g, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll copii, plicuri, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Alimentatie sanatoasa pentru o sanatate de fier Alimentatia corecta previne aparitia bolilor si contribuie la vindecarea acestora Alimentatia necore Citeste Cum sa-ti cresti rezistenta organismului Rezistenta la infectii a organismului este data de imunitate Imunitatea are un rol esential in pastr Citeste Recomandarile Alphega pentru o sanatate care invinge iarna Intoarcerea la hrana naturala si evitarea sedentarismului sunt elementele cheie in lupta impotriva b Citeste Cum sa pregatesti singur uleiuri aromate si condimentate Uleiurile aromate sunt intotdeauna binevenite! Plantele aromatice cum ar fi rozmarinul, busuiocul, m Citeste Feniculul Și ceai, și condiment, și medicament Feniculul este cunoscut de câteva secole, fiind folosit sub formă de condiment și plantă medici Citeste Pepenele galben: bombă de vitamine sănătoase Fie că este vorba de pepenele galben, de cel roșu, de pepenele Cantalup sau Galia, oferta din magazi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Guta la articulațiile degetelor de la mână - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Guta la articulațiile degetelor de la mână Guta la articulațiile degetelor de la mână Share: În cazul pacienților care suferă de gută -boală metabolică- se produce o inflamare dureroasă a articulațiilor ca urmare a acumulărilor de cristale de acid uric În cele mai multe cazuri, cele mai afectate sunt degetele mari ale picioarelor, însă aproximativ % din pacienți prezintă inflamații articulare și la nivelul degetelor de la mână Degetele afectate de gută presupun o limitare severă a mobilității mâinii și o senzație dureroasă aproape permanentă Vă oferim mai jos câteva sfaturi pentru combaterea acestor aspecte Cauza: Nivel sporit al acidului uric Guta (Artrita urică) reprezintă simptomul unei concentrații patologice a acidului uric în sânge (Hiperuricemie) Atunci când nivelul de acid uric crește brusc – spre exemplu în urma unei mese mai bogate sau a consumului exagerat de alcool – se formează și acumulările de cristale de acid uric din articulații, care se manifestă printr-o inflamație a articulației respective Afectarea articulațiilor degetelor În aproximativ – % din cazuri, guta se manifestă la nivelul articulațiilor extremităților inferioare Nu se cunoaște cauza pentru care în cazul anumitor pacienți, le sunt afectate articulațiile degetelor de la mână O posibilă explicație ar fi o problemă articulară mai veche –fie sub forma unei leziuni sau a unei artroze, prin care se creează o predispoziție pentru acumularea de cristale de acid uric în articulația respectivă Simptome cu manifestare bruscă În cazul degetelor cu gută, simptomele apar brusc, articulația se înroșește, este foarte caldă, inflamată și dureroasă Deseori mobilitatea articulației degetului este limitată de dureri și de inflamație Degetul devine foarte sensibil la contact, astfel că și cele mai ușoare atingeri, cum ar fi acoperirea cu o pătură devin insuportabile De regulă, aceste simptome sunt însoțite de febră și de o stare generalizată de boală De cele mai multe ori simptomele apar spontan – de regulă seara sau în timpul nopții După câteva zile sau săptămâni, inflamația se retrage complet și degetele își recapătă mobilitatea Tabloul clinic Netratarea gutei poate avea urmări cronice Depunerile de cristale de acid uric pot conduce la apariția de tofi gutoși, mici noduli , nedureroși, care se formează în țesutul moale, în cartilaj sau în os Pe lângă articulațiile degetelor, acești tofi gutoși se pot forma și la picioare, în cartilajele urechilor sau la coate În plus, striațiile longitudinale ale unghiilor pot indica prezența gutei cronice Evoluție cronică – mai rar În cazuri izolate, este posibilă formarea de tofi gutoși în teaca tendoanelor mâinii, fapt care poate conduce la o inflamație dureroasă a tendoanelor sau chiar la sindromul de tunel carpian Printre simptome se numără durerile din zona degetelor sau a articulației mâinii, senzația de amorțire în police, în indice sau cel mijlociu Ca urmare a terapiilor aplicate timpuriu, cronicizarea gutei este astăzi relativ rară Diagnostic: valorile acidului uric nu sunt întotdeauna mari Dat fiind faptul că degetele gutoase reprezintă o manifestare relativ rară a gutei, diagnosticul nu este întotdeauna ușor de stabilit De aceea, este foarte importantă excluderea altor cauze ale inflamației articulare Pe lângă aspectul clinic, factorii declanșatori precum regimul bogat în grăsimi, consumul excesiv de alcool dar și dietele de post pot indica prezența gutei Testele de sânge indică în cele mai multe cazuri o valoare ridicată a acidului uric, nu însă și în stadiul acut al bolii, fapt pentru care se recomandă repetarea analizelor după - săptămâni Puncția articulațiilor în cazuri extreme În cazurile neclare, o radiografie sau ecografie a articulației degetelor poate ajuta la stabilirea diagnosticului O puncție a degetului este relativ greu de efectuate, datorită cantității mici de lichid acumulată în articulații Această metodă este abordată atunci când se dorește excluderea posibilității unei infecții bacteriene la nivelul articulației Alte cauze pentru inflamația articulațiilor degetelor Simptomele unor degete gutoase nu sunt întotdeauna caracteristice și pot indica și prezența altor boli Iată doar câteva din aceste cauze: Infecția articulației (artrita septică) Inflamație pe fondul uzurii articulației (artroza activată) Reumatism (artrita reumatoidă) Artrita reactivată (inflamația articulației pe fondul unei infecții bacteriene – cum ar fi o infecție gastrică sau a căilor respiratorii) Lupus sistemic eritematos Pseudo-gută (acumulări de cristale de calciu) Tratamentul degetelor gutoase De regulă, manifestarea acută a gutei la nivelul degetelor este tratată cu un antiinflamator cum ar fi diclofenacul sau ibuprofenul În cazul contraindicațiilor, medicul poate recomanda cortizon sau substanțe active similare sub formă de tablete Substanța activă colchicină prescrisă în trecut, este evitată în prezent ca urmare a efectelor secundare foarte puternice Compresele reci pot reduce senzația de durere În completarea terapiei medicamentoase, puteți încerca și soluții homeopate Intervențiile chirurgicale sunt indicate numai în cazul evoluțiilor cronice și numai în cazuri extreme Măsuri de durată: reducerea nivelului de acid uric După primul atac acut de gută, este necesar un medicament pentru reducerea nivelului acidului uric din sânge, pentru evitarea răspândirii gutei De regulă, se recomandă substanța activă allopurinol, care reduce formarea acidului uric în organism Alternativ pot fi administrate și așa-numiții agenți uricosurici, cum este probenecidul, care stimulează eliminarea acidului uric prin rinichi Aceste medicamente nu reprezintă un tratament de vindecare a gutei – este necesară schimbarea dietei pentru evitarea apariției unui nou acces de gută Evitarea formării degetelor gutoase Puteți evita inflamațiile articulare la nivelul degetelor de la mână prin câteva modificări aduse stilului de viață și alimentației – în special dacă analizele de sânge au indicat valori sporite ale acidului uric Iată câteva recomandări în acest sens: Alimentație scăzută în acid uric : Dat fiind faptul că acidul uric se formează prin descompunerea purinelor, încercați să consumați mai puține alimente bogate în purine Reducerea consumului de alcool : Alcoolul inhibă eliminarea acidului uric și ajută la apariția acceselor de gută Berea conține purine și ar trebui evitată pe cât posibil Hidratare suficientă : Pentru a simplifica eliminarea acidului uric prin rinichi, consumați zilnic o cantitate de minim , litri lichide Evitarea postului : În cazul fazelor repetate de înfometare, crește nivelul acidului uric din organism Evitați postul și dietele radicale Încercați să ajungeți la greutatea normală : Supraponderabilitatea avantajează creșterea nivelului acidului uric și reprezintă un factor de risc pentru apariția gutei Reduceți greutatea corporală treptat, pentru a evita creșterea nivelului acidului uric, printr-o dietă radicală Prognoză pozitivă Dacă sunt diagnosticate timpuriu, prognoza pentru degetele gutoase este relativ bună Printr-un tratament corespunzător, pot fi evitate daunele articulare și osoase, precum și evoluția cronică a bolii Odată formați tofii gutoși, aceștia se retrag pe fondul unei terapii medicamentoase Intervențiile chirurgicale sunt rareori necesare, de regulă atunci când tofii evoluează în sindrom de tunel carpian sau ruptură de tendon Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Guta – preventie si control prin stil de viata - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Guta – preventie si control prin stil de viata Guta – preventie si control prin stil de viata Share: Guta, o afecțiune tratată din timpuri străvechi, asociată inițial oamenilor bogați ce consumau multă carne, &icirc;n special de v&acirc;nat, a fost elucidată abia &icirc;n secolul al XIX-lea, c&acirc;nd medicul Alfred Baring Garrod a descris mecanismul de declanşare Vinovat pentru aceasta este acidul uric rezultat din procesarea purinelor, substanțe care se găsesc mai ales &icirc;n carnea roşie, organe, peştele gras şi fructele de mare Guta este o formă de artrită inflamatorie ce afectează &icirc;n primul r&acirc;nd bărbații, &icirc;nsă nu ocoleşte nici femeile Acidul uric se acumulează &icirc;n jurul articulațiilor, produc&acirc;nd sau nu durere acută, inflamații, &icirc;nroşire, dificultate &icirc;n mişcare Cel mai des se manifestă la nivelul degetului mare de la picior sau al gleznelor, &icirc;nsă poate fi şi asimptomatică Atacul gutos apare brusc şi este urmat, de regulă, de alte atacuri, la intervale variabile de timp &Icirc;n acest caz, se impune tratament medicamentos pe termen lung, dar şi investigarea şi tratarea altor afecțiuni asociate: hipertensiunea, boli cronic, precum diabetul, hiperlipidemia, arterioscleroza sau boli renale Un nou stil de viață Alimentația este principala cauză a gutei De aceea, este esențial ca bolnavul să evite consumul de produse bogate &icirc;n purine, precum: carne roşie, organe (ficat şi rinichi), fructe de mare (homar, creveți), peşte gras (sardine, hamsii, ton, macrou, somon), dar şi dulciuri bogate &icirc;n zahăr şi fructoză, alimente procesate şi carbohidrați rafinați De asemenea, sunt contraindicate berea şi alcool distilat, sub orice formă Există şi o serie de legume, bogate &icirc;n purine, la consumul cărora trebuie să se acorde atenție, &icirc;ncep&acirc;nd cu sparanghelul şi spanacul, dar şi fasolea albă, mazărea, ciupercile şi roşiile Se recomandă alimentele bogate &icirc;n Vitamina C, precum fructe de pădure, citrice, cireşe şi legume, ca ardeiul roşu şi broccoli, &icirc;ntruc&acirc;t s-a demonstrat că pot scădea nivelul de acid uric din s&acirc;nge Carnea slabă de pasăre sau peşte, lactatele cu conținut scăzut de grăsimi, apa, ceaiul şi cafeaua, cerealele integrale şi uleiurile de măsline şi avocado presate la rece &icirc;şi vor face loc &icirc;n dietă Nu uitați de apă! Apa drenează rinichii, fluidifică s&acirc;ngele şi ajută la procesul de detoxifiere a organismului Activitatea fizică regulată este crucială &icirc;n gestionarea gutei şi a simptomelor sale, reduc&acirc;nd durerea din articulații, cresc&acirc;nd rezistența şi flexibilitatea lor &Icirc;n plus, mişcarea va ameliora sau chiar va ajuta la tratarea celorlalte afecțiuni asociate, care pot constitui factori de risc ai gutei, &icirc;n special obezitatea şi bolile cardiovasculare Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Hemofilia – tulburarea de coagulare a sângelui - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Hemofilia – tulburarea de coagulare a sângelui Hemofilia – tulburarea de coagulare a sângelui Share: Ce este hemofilia ? Deși hemofilia este ereditară, reușește să își ia pacienții prin surprindere Ca urmare a unui defect genetic, lipsește substanța care permite sângelui să se coaguleze Urmarea: plăgile nu se vindeca deoarece oprirea sângerării este aproape imposibilă Chiar și cele mai mici leziuni pot provoca hemoragii extinse în țesuturi și articulații Hemofilia A și hemofilia B Aproximativ % dintre pacienți sunt diagnosticați cu hemofilia A Aceștia se confruntă cu lipsa factorului de coagulare VIII În cazul celei de-a doua forme, hemofilia B, este afectat factorul IX Simptomele sunt însă aceleași în cazul ambelor variante Amploarea cronicității bolii depinde de activitatea reziduală a factorilor de coagulare Astfel, au fost stabilite grade de severitate care indică o capacitate între - procente În cazurile extreme, pacienții se confruntă cu hemoragii incontrolabile care le pot pune viața în pericol Hemofilia este o boală ereditară Hemofilia apare cu precădere în rândul bărbaților Lipsa factorului de coagulare a sângelui este compensat, în cazul femeilor, de cel de-al doilea cromozom X Cu toate acestea, riscul se menține pentru eventualii fii ai femeilor care suferă de hemofilie, deoarece mama rămâne conductoare Aproximativ jumătate din pacienții bărbați moștenesc boala pe linie maternă În cazurile mai rare, în care tatăl este pacientul cu hemofilie, iar mama este conductoare, cromozomul X defect poate transmite hemofilia și fiicei Cazurile și mai rare, însă și mai grave sunt cele de hemofilie dobândită În aproximativ , cazuri dintr-un milion de persoane fără hemofilie dezvoltă spontan anticorpi împotriva propriilor factori de coagulare și astfel o hemofilie – inhibitoare Cazurile sunt mai frecvente în rândul femeilor însărcinate și a pacientelor cu vârsta de peste de ani, care suferă de o boală autoimună sau de cancer În multe cazuri această formă rămâne nediagnosticată, iar urmările pot fi fatale pentru pacienți Federația Internațională a Hemofiliei apreciază prezența unui număr de de cazuri de hemofilie la nivel mondial Și doar în % dintre cazuri boala este și diagnosticată Hemoragii cu urmări severe În cazul pacienților care suferă de hemofilie, hemoragiile pot apărea în oricare dintre țesuturile puternic vascularizate Cele mai banale căzături sunt urmate de hematoame în articulații portante precum genunchi, șolduri Copiii sunt expuși unui risc sporit între anul și de viață, deoarece odată cu deprinderea mersului, căzăturile sunt la ordinea zilei Leziunile sunt însoțite de dureri puternice, iar în cazul unui tratament necorespunzător pot conduce la articulații deformate și chiar dizabilități Un risc constant sunt sângerările spontane care se ivesc parțial, fără o cauză directă, și care pot fi localizate, spre exemplu, în tractul gastro-intestinal sau creier Sângerările spontane pot fi provocate și de intervenții chirurgicale cum ar fi extracțiile dentare Înlocuirea factorului de coagulare Terapia poate consta în înlocuirea factorului VII sau IX, defect sau lipsă Preparatele sunt administrate intravenos Dat fiind faptul că riscul leziunilor este mai sporit în cazul copiilor, aceștia sunt supuși unui tratament profilactic repetat de ori/săptămână Pacienții adulți care suferă de hemofilie primesc tratamentul de coagulare în funcție de necesități Persoanele diagnosticate cu hemofilie beneficiază din plin de evoluția recentă a medicinii, deoarece pot alege între diferite substanțe și își pot administra tratamentul individual Așa-numitele preparate de plasmă sunt obținute din sângele uman În plus, în prezent este posibilă obținerea factorului VIII prin inginerie genetică Chiar dacă în trecut unii pacienți s-au infectat cu virusul HIV sau virusul hepatic de pe urma administrării preparatelor de plasmă, tehnologia disponibilă în prezent permite obținerea de preparate recombinate, fără viruși Datorită posibilităților curente de tratament, pacienții cu hemofilie pot duce o viață relativ normală – desigur prin respectarea anumitor restricții: evitarea sporturilor periculoase și a eforturilor fizice extreme Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

HEPATITA C - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni HEPATITA C HEPATITA C Autor: Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Share: Dr Mariana Olingheru Medic Specialist Medicină de Familie Specialist în Fitoterapie şi Apiterapie Cine are risc și cum poate fi depistată la timp? ROMÂNIA OCUPĂ LOCUL ÎN EUROPA RomÂnia ocupă locul în Europa ca număr total de cazuri de hepatita C, conform datelor de prevalență raportate de OMS, și locul ca rată a mortalității cauzate de afecțiunile hepatice, respectiv decese la suta de mii de locuitori, comparativ cu media europeană care este de decese la suta de mii de locuitori Datele recente indică un număr de peste de români infectați cu virusul hepatitic C, dintre care peste % au hepatita C în faza cronică Deși România are una dintre cele mai ridicate rate privind numărul persoanelor cu hepatita virală C, rata de prevenție, diagnosticare şi tratament este una dintre cele mai mici din Europa, conform raportului Hep-CORE , realizat de Asociația Europeană a Pacienţilor cu Afecţiuni Hepatice (ELPA) Terapia fără interferon este disponibilă și în România, însă accesul la tratament rămâne în continuare dificil, fiind disponibil pentru un număr mic de pacienți și în faze avansate ale afectării hepatice HEPATITA C ESTE O BOALĂ CONTAGIOASĂ Hepatita virală C este cea mai contagioasă și cea mai severă formă de hepatită virală Forma acută are o evoluție scurtă, care durează aproximativ luni după expunerea la virus Peste % din totalul cazurilor infectate se cronicizează Hepatita cronică este o boală cu evoluție pe termen lung Virusul poate să dispară ca urmare a tratamentului sau nu - situație în care hepatita poate evolua spre ciroză și cancer hepatic Hepatita virală C nu are simptome specifice foarte mulți ani, timp în care boala evoluează De aceea este foarte importantă conștientizarea de către populație a importanței depistării precoce a acestei boli Din păcate, nu există încă un vaccin pentru hepatita C spre deosebire de hepatita B pentru care vaccinarea este accesibilă populației generale ATENȚIE, O PERSOANĂ VINDECATĂ DE HEPATITA C SE POATE REINFECTA Hepatita C se transmite mult mai rar și în condiții excepționale prin contact sexual sau de la mamă la făt, comparativ cu hepatita B care se transmite predominant sexual Hepatita B este considerată în statisticile mondiale a doua boală cu transmitere sexuală În plus, chiar dacă dispare din sânge (este nedectabil), virusul hepatic B se poate cantona în ficat și boala poate să reapară oricând, după o aparentă ‘’ vindecare’’ sub tratament antiviral, cee a ce nu se întâmplă la hepatita C Atenție însă, o persoană vindecată de hepatita (B sau C) se poate reinfecta Doar hepatita A dă imunitate pe viață și nici nu se cronicizează CUM SE TRANSMITE HEPATITA C? Hepatita C se transmite prin contact cu un instrument infectat sau cu sângele unei persoane infectate, căile posibile de transmitere fiind: infectarea nosocomială și în cabinete medicale (intervenții chirurgicale, transplant de organe, transfuzii, recoltare de sânge, testarea glicemiei, utilizarea de ace, seringi și alte instrumente de uz medical, stomatologic sau cosmetic care vin în contact cu sângele infectat și care nu sunt sterilizate corect) reutilizarea acelor și seringilor infectate în randul consumatorilor de droguri înțeparea sau tăierea accidentală cu obiecte contaminate cu sânge infectat folosirea în comun a obiectelor de igienă personală care pot veni în contact cu sângele (periuțe de dinți, aparate de ras, truse de manichiură) centrele de manichiură-pedichiură, tatuaje, piercing, acupunctură contact sexual neprotejat cu o persoană infectată fluide corporale de la mamă la făt (în timpul sarcinii sau al nașterii) CUM POATE FI DEPISTATA BOALA? Numărul de cazuri de hepatita C în România este ridicat, iar creșterea numărului de infectări cu virusul hepatitei C se poate explica atât prin lipsa unui vaccin cât și prin lipsa măsurilor preventive și lipsa de informare a populației Identificarea timpurie a acestei afecțiuni grave ar putea reduce suferința multor persoane și costurile tratamentelor Hepatita C poate fi depistată cu un simplu test serologic care evidențiază prezența anticorpilor anti virus hepatitic VHC Dacă testul este pozitiv sunt necesare investigații suplimentare prin medicul specialist CINE ARE RISC CRESCUT DE CONTACTARE A INFECȚIEI? Categoriile de persoane cu risc crescut de contactare a infecției sunt: personalul medical, consumatorii de droguri, persoane care au suferit proceduri medico-chirurgicale (transfuzii , dializă renală, intervenții chirurgicale, intervenții stomatologice etc ) leziuni sau contaminări accidentale, proceduri cosmetice (tatuajele, piercing), persoane cu talasemie sau hemofilie, persoane private de libertate, persoane fără adăpost Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Hernia inghinală - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Hernia inghinală Hernia inghinală Share: Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, acestea sunt semnele unei hernii inghinale Spre deosebire de hernia ombilicală, aceasta nu se retrage niciodată spontan De aceea, regula valabilă atât în cazul copiilor cât și a adulților este următoarea: hernie inghinală = operație Articolul de față tematizează indiciile, cauzele, apariția și tratamentul herniei inghinale Hernia inghinală: cauze și apariție În corpul uman apar în mod natural anumite puncte slabe, în care țesutul conjunctiv este mai subțire, deoarece nervii și vasele se suprapun, sau zone în care, prin dezvoltarea fătului, legăturile existente nu se refac Aici, peritoneul se poate împinge în intestine, formând hernia Avem de-a face cu o hernie inghinală, atunci când conținutul herniei este împins în afară în zona inghinală Hernia inghinală congenitală: De regulă, hernia inghinală în rândul copiilor apare ca urmare a neînchiderii corespunzătoare a diverticulelor în perioada de dezvoltare Această formă congenitală este mai des întâlnită la băieți decât la fete Sunt afectați circa – % dintre copii, respectiv % din nou-născuți; deseori avem de-a face cu o dispoziție ereditară Intestinele se întind de la deschiderea herniei prin canalul inghinal ( unde se află cordul spermatic în cazul băieților) sub ligamentul inghinal Acest tip de hernie se poate extinde în cazul băieților până în sacul scrotal (hernia scrotală), afectând testiculele În cazul fetelor, hernia inghinală se poate extinde până la labii, formând hernia vaginală Atunci când, în cazul băieților, lichidul din intestine ajunge în sacul scrotal, avem de-a face cu hidrocelul Acesta însă, spre deosebire de hernia inghinală, se retrage de cele mai multe ori de la sine Hernia inghinală dobândită (Hernia acquisita): Hernia inghinală în rândul adulților apare ca urmare a exercitării continue de presiune, spre exemplu prin cântatul la un instrument de suflat, prin tuse cronică sau activitate fizică grea, însă și în urma unei sarcini sau a unei tumori în punctele slabe ale peretelui abdominal Cazurile de hernie inghinală sunt mai puține la femei la decât bărbații Hernia inghinală: simptome și semne O umflatură pe-o parte sau pe ambele parți în zona inghinală, bine delimitată și palpabilă: așa puteți recunoaște o hernie inghinală Simptomele unei hernii inghinale devin mai clare dacă zbierați, tușiți, strănutați sau în timpul defecării Așadar, atunci când presiunea din zona abdominală crește și intestinele sunt împinse în exterior Hernia inghinală în rândul copiilor, însă și al adulților, este însoțită uneori de dureri stomacale sau inghinale, care se resimt în special sub aplicarea de greutăți Situația este critică atunci când durerile se acutizează, când abdomenul devine tare, când se instalează senzația de greață și vărsături Aceste simptome pot indica o stare ce poate pune viața în pericol, respectiv blocarea herniei inghinale În aceste cazuri, hernia este palpabilă sub forma unui nod deplasabil Hernia inghinală: recunoaștere și tratare În cazul în care descoperiți o umflătură în zona inghinală la copiii dvs sau chiar la dvs consultați din timp un doctor Durerile se aseamănă uneori cu cele care apar în cazul unei întinderi inghinale (prin suprasolicitarea mușchilor femurali) – însă la aceasta din urmă nu apare nici o umflătură în zona inghinală Spre deosebire de hernia ombilicală, cea inghinală nu se retrage niciodată spontan Dat fiind faptul că pericolul unui blocaj este relativ mare, în special în primii ani de viață, herniile inghinale trebuie închise prin intervenție chirurgicală Numai în cazuri excepționale, când cel afectat se confruntă cu un risc deosebit de mare în cazul unei operații, nu se recomandă intervenția chirurgicală În cazul unui blocaj, este necesară apelarea la un medic în regim de urgență și efectuarea imediată a operației pentru a evita distrugerea țesutului blocat În celelalte cazuri, operația herniei inghinale poate fi programată în liniște Operarea herniei inghinale: metode de operare După stabilirea diagnosticului de hernie inghinală, urmează pregătirea și discutarea procedurii recomandate Herniile inghinale în rândul copiilor, sunt de regulă operate ambulatoriu, însă în cazul blocării herniei este necesară internarea în spital În cazul adulților, operațiile nu sunt realizate ambulatoriu în cele mai multe cazuri În funcție de formă și întinderea herniei inghinale, există diverse metode de operare pentru închiderea herniei Deseori sunt posibile intervențiile laparoscopice, care permit accesul și închiderea herniei inghinale printr-o incizie laparoscopică foarte mică Hernia inghinală: Durata vindecării Durata vindecării în urma unei hernii inghinale depinde de vârstă, afecțiuni anterioare, tipul herniei și metoda intervenției De reținut: plaga externă se vindecă mult mai repede decât cea internă De aceea, se recomandă reluarea activităților fizice ușoare, cum ar fi înotul sau activitatea sexuală, cel devreme după trei-patru săptămâni de la operația herniei; pentru jogging și ciclism se recomandă să așteptați șase săptămâni, iar activitățile fizice grele trebuie evitate timp de câteva luni Fiecare dintre noi se confruntă la un moment dat cu diverse afecțiuni Ne bucurăm că îți putem spune ce este și cum se manifestă hernia inghinală Scrie-ne un comentariu și spune-ne cât de utile au fost informațiile despre această afecțiune Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Afazia, afectiunea care duce la tulburari de vorbire Termenul afazie inseamna &bdquo;lipsa vorbirii&ldquo;, provine din limba greaca si descrie deja tabl Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Herpangina - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Mama si copilul Ingrijirea copilului Herpangina Herpangina Share: Herpangina, cunoscută și ca boala Zahorsky, afectează în primul rând copiii Cel mic are febră și mici erupții în cavitatea bucală, cu dificultate la înghițire, fără însă ca gura să prezinte un miros neplăcut? Cel mic se plânge de dureri de stomac și de o stare generală alterată? Bebelușii și copiii sunt afectați de această infecție virală (adesea inofensivă) în special vara și toamna Herpangina este foarte bine descrisă chiar de numele pe care îl poartă: erupții de – mm care au aspectul unui herpes de buză, care însă sunt localizate în zona posterioară a cavitații bucale, fapt care explică și dificultatea la înghițire, asemănător amigdalitei (Angina tonsillaris) Cauze: Cum apare herpangina? Boala este provocată de virusurile Coxsackie-A care se transmit prin apă, prin alimente nespălate corespunzător și care se înmulțesc în cavitatea bucală, în stomac și în intestinul gros, fapt care explică și simptomele bolii Foarte rar, aceste virusuri pot ajunge și în alte organe, prin sânge unde pot cauza apariția altor simptome Cele mai periculoase sunt infecțiile membranei cerebrale și infecțiile creierului Ce simptome indică prezența unei infecții? Simptomele se fac resimțite după aproximativ zile de incubație a virusului, de regulă prin febră și o stare generală de rău În zona amigdalelor apare o senzație aparte, datorată infecției Erupțiile mici se sparg la scurt timp și în locul lor apar ulcerațiile dureroase Pe lângă dificultatea la înghițire, pacienții prezintă o stare generală alterată și dureri de stomac După aproximativ - săptămâni herpangina se vindecă de la sine Tratament: cum reacționăm? Medicul va stabili un diagnostic pe baza simptomelor tipice, așadar herpangina are un tratament simptomatic Dacă sunt respectate anumite recomandări, disconfortul creat poate fi redus simțitor: Evitați alimentele acre și pe cele iuți (condimentate) În ciuda dificultății la înghițire, hidratarea corespunzătoare este foarte importantă – se recomandă consumul de lapte, iaurt, supe sau alimente moi (evitați sucurile datorită conținutului acidulat) Faceți gargară de trei ori pe zi Folosiți un amestec de ceaiuri de salvie, mușețel sau nalbă ( linguri de frunze resp flori adăugate în ml apă Lăsați infuzia să acționeze - minute) Gargara va reduce durerile și inflamația Puteți încerca și clătirea gurii cu uleiuri eterice Mierea alină durerile și inhibă extinderea inflamației În cazul durerilor severe, medicul poate prescrie medicamente pentru anestezierea locală a mucoasei bucale Medicamentele analgezice precum paracetamolul sau ibuprofenul pot fi și ele de ajutor De reținut Depunerile galbene pe suprafața amigdalelor indică prezența unei infecții bacteriene Consultați medicul, deoarece ar putea fi necesară administrarea de antibiotice În cazul în care simptomele progresează și apar dureri puternice de cap, imobilitatea gâtului și o stare de dezorientare, înseamnă că agenții patogeni s-au extins și este necesară consultarea imediată a medicului Legături care pot crea confuzii Grupa virusurilor coxsackie-, ECHO și enterovirusurilor este cu adevărat complicată Denumirea lor a suferit modificări constante în ultimii ani, astfel că și experții sunt uneori nesiguri cu privire la denumire Deseori sunt clasificați în aceeași grupă Aceste virusuri nu provoacă îmbolnăvirea infecțioasă a unui organ, dar cauzează apariția mai multor simptome diferite, în multe parți ale organismului, fiind transmise atât prin contact direct (‚fecal-oral’) cât și prin aer Pe lângă herpangină și alte infecții la nivelul amigdalelor, aceste virusuri pot provoca și infecții la nivel intestinal, muscular, gripa de vară, dar și infecții de piele și ochi Virusurile coxsackie (B) sunt responsabile pentru diabetul zaharat de tip Copiii se confruntă frecvent cu boala mână - gură- picior care este provocată de același virus ca și herpangina Aceasta se manifestă prin erupții pe mâini, picioare și în/ pe gură și eventual cu ușoară stare febrilă Starea generală a organismului nu este alterată, sau numai foarte puțin Și în acest caz, în maxim săptămâni simptomele dispar Tratamentul este același ca și în cazul herpanginei Produse Toate produsele ABC Derm baby squam, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA ABC Derm change intensive, g, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, cremă de spălare, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml , Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm H O cu pompă inversă, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm Lapte hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm peri oral, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Emisia involuntară de urină la copii – enurezis Presiunea externă este mare: de îndată ce încep grădinița, copiii trebuie să fie capabili să rămână Citeste Rubeola – pericol major pentru copiii nenăscuți Rubeola este de regulă inofensivă în rândul copiilor Deseori trece neobservată, deoarece nu prezint Citeste Prevenirea rujeolei, a oreionului si a rubeolei prin vaccinare Vaccinarea impotriva rujeolei, a oreionului si a rubeolei face parte din Programul National de Imuni Citeste Masajul pentru bebelusi Prin masaj bebelusii simt iubirea si atentia pe care le-o acorda parintii, activitate care poate fi Citeste Copiii supraponderali prezinta indicii de boli cardiace Risc sporit incepand chiar de la varsta de opt ani Copiii supraponderali pot sa prezinte simp Citeste Studiu: copiii mamelor mai in varsta au o stare fizica mai buna, sunt mai dezvoltati si mai educati Avantajele sarcinilor tarzii sunt mai numeroase decat riscurile Copiii mamelor in varsta sunt mai s Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Herpesul la gura si expunerea la soare - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Herpesul la gura si expunerea la soare Herpesul la gura si expunerea la soare Share: Herpesul oral este o boală infecţioasă, provocată de virusul Herpex Simplex de tip (HSV- ) Virusul este prezent la - % din populaţie, &icirc;nsă erupţiile apar &icirc;ntr-un procent mai redus, deseori declanşate de stări emoţionale stresante sau de repulsie, infecţii febrile, expunere prelungită la soare, dereglări menstruale, consum excesiv de alcool De la ce apare herpesul la gura? Boala este foarte contagioasă, fiind răsp&acirc;ndită prin salivă sau contact direct cu zona infectată HSV- pătrunde &icirc;n organism prin mucoase, &icirc;ncă din primii ani de viaţă, şi se replică local la nivel oral şi ocular &Icirc;n urma infectării, virusul are o perioadă de incubaţie de - zile şi apoi provoacă erupţii sub formă de vezicule dureroase cu lichid sau răni, la nivelul buzelor, cavităţii bucale sau al g&acirc;tului Acestea se usucă &icirc;n decurs de c&acirc;teva zile, devenind cruste gălbui, care se desprind şi cad &Icirc;ntregul ciclu al bolii durează &icirc;ntre şi zile Alte simptome: febră, dureri de cap şi musculare, inflamarea nodulilor limfatici şi dificultate de a mesteca şi &icirc;nghiţi Infectarea asimptomatică este, &icirc;nsă, mai frecventă, dec&acirc;t cea cu simptome Ulterior infectării, virsusul se deplasează la nivelul ţesutului nervos al coloanei vertebrale, unde se reproduce şi devine inactiv Se va reactiva ca urmare a factorilor declanşatori fizici şi emoţionali, care slăbesc sistemul imunitar Atenţie! Herpesul oral poate provoca deshidratare, &icirc;n special la copiii mici Urmăriţi semne precum urinări reduse, ameţeli, lacrimi puține sau absente cand pl&acirc;nge, iritabilitate şi gură uscată Contactaţi medicul pediatru pentru evaluarea simptomelor şi tratament Herpes la gura tratament si diagnostic Medicul va identifica erupţia herpetică &icirc;n timpul unei consultaţii de rutină, &icirc;nsă alte investigaţii disponibile sunt: recoltarea şi cultura de lichid vezicular sau teste de s&acirc;nge Tratamentul pentru HSV va fi adaptat v&acirc;rstei şi antecedentelor medicale ale pacientului Se pot utiliza soluţii locale antivirale sau cu anestezic şi antiinflamatoare nesteroidiene orale pentru calmarea durerilor şi reducerea febrei, precum şi medicamente antivirale orale Sunt necesare: igiena riguroasă, hidratarea şi o alimentaţie bogată &icirc;n vitamina C şi zinc Prevenirea transmiterii herpesului Se va evita contactul direct cu saliva persoanelor care prezintă leziuni la nivelul buzelor Igiena orală şi a m&acirc;inilor este, de asemenea, foarte importantă Utilizarea unui balsam de buze cu SPF şi stimularea imunităţii prin alimentaţie bazată pe fructe şi legume proaspete, odihnă şi mişcare pot preveni apariţia herpesului Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Hipertensiunea arterială și canicula - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Afectiuni circulatorii Hipertensiunea arterială și canicula Hipertensiunea arterială și canicula Autor: Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Share: Dr Mariana OLINGHERU Medic specialist Medicină de familie Competență în Apifitoterapie, Acupunctură și Homeopatie Căldura excesivă poate provoca scăderea tensiunii arteriale, insolație sau șoc hipertermic În timpul verii, expunerea la temperaturile extreme poate să determine modificări ale tensiunii arteriale, atât la persoanele care suferă de HTA asociată sau nu cu alte afecțiuni cardiovasculare, cât și la persoanele sănătoase, mai afectați fiind copii și vârstnicii Căldura excesivă produce creșterea temperaturii corpului, vasodilatație cu accelerarea bătăilor inimii, accelerarea respirației, transpirație excesivă cu pierderea de lichide și electroliți În cazul bolnavilor cronici, dar și în cazul persoanelor sănătoase cu expunere prelungită la temperaturi extreme ( exemplu: munca la temperaturi ridicate și umiditate mare) pot să apară probleme grave de sănătate: extenuare termică, insolație, șoc hipertermic, accident vascular cerebral Tensiunea arterială poate înregistra scăderi bruște din cauza vasodilatației și a pierderilor excesive de lichide, respectiv leșinurile care apar pe stradă Pacienții hipertensivi trebuie să se prezinte la medic pentru adaptarea tratamentului Persoanele care suferă de hipertensiune arterială trebuie să știe că la începutul verii și mai ales în perioada caniculară, trebuie să se prezinte la medicul curant pentru adaptarea tratamentului Medicația antihipertensivă are efect de eliminare a apei și electroliților (diererticele) sau de dilatarea vaselor de sânge pentru scăderea presiunii arteriale (vasodilatatoarele) În cazul în care se suprapun efectele căldurii excesive cu acțiunea medicamentelor antihipertensive pot să apară scăderi periculoase ale tensiunii arteriale Gastroenterocolitele sunt frecvente vara și pot produce hipotensiune severă Vara crește și incidența gastroenterocolitelor Acestea se manifestă în principal prin vărsături și diaree Pierderile de lichide și electroliți pot produce scăderea marcată a tensiunii arteriale în cazul în care se suprapune expunerea la căldura excesivă sau medicația antihipertensivă Este important ca pacienții hipertensivi să cunoască aceste lucruri și să se adrese medicului încă de la primele simptome Nu scădeți singuri dozele de medicamente! Tensiunea arterială nu este meteosensibilă, iar scăderile acesteia în timpul verii apar indirect prin efectele căldurii asupra organismului Alți factori care pot contribui la valori mai scăzute în timpul verii comparativ cu valorile de iarna sunt: alimentația este mai ușoară, metabolismul este mai activ și greutatea corporală scade, persoanele sunt mai active vara Tensiunea arterială nu prezintă scăderi vara în cazul tuturor persoanelor Asocierea altor afecțiuni, stresul, excesul de sare și alcool, nerespectarea tratamentului prescris de medic, dar și alți factori pot contribui chiar la creșteri periculoase ale tensiunii arteriale Nu scădeți singuri dozele de medicamente antihipertensive ! Prezentați-vă la medic pentru adaptarea tratamentului! Măsuri generale de protecție pe timp de caniculă Evitați deplasările și expunerea la soare în intervalul orar - Purtați îmbrăcăminte lejeră, pălărie și ochelari de soare Folosiți creme de protecție solară cu factor de protecție ridicat Hidratați-vă corespunzător, prin consumul adecvat de lichide Consumați alimente cu valoare calorică mică, predominant legume și fructe Evitați consumul de alcool, alimentele cu un conținut mare de grăsimi și sarea în exces Evitați băuturile ce conțin cofeină (cafea, ceai, cola) sau zahăr (sucurile carbogazoase) Prezentați-vă la medic pentru adaptarea tratamentului În perioada caniculară verificați mai des tensiunea arterială! Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Circulation Blend, capsule vegetale, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Contractubex gel, g, Vedra International Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Depasirea problemelor sistemului circulator in anotimul primaverii Astenia de pimavara este deseori cauzata de probleme ale sistemului circulator Iarna ne-a transform Citeste Tensiune scăzută (hipotensiune) Hipotensiunea, tensiunea arterială scăzută nu reprezintă o afecțiune în sine O vorbă populară spune Citeste ABC-ul pentru o inima sanatoasa Numarul studiilor care demonstreaza efectul benefic asupra inimii pe care il are scaderea in greutat Citeste Tahicardia Tahicardia reprezintă un ritm crescut al bătăilor inimii În mod normal, inima ar trebui să înregist Citeste Ce sunt anticoagulantele? Anticoagulantele sunt substanțe active care inhibă coagularea sângelui În categoria anticoagulantel Citeste Problema hipertensiunii in continua crestere – un miliard de oameni afectati la nivel mondial Studiu: cresterea afecteaza in special tarile sarace Potrivit studiilor recente, hipertensiunea est Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Hipertensiunea rezistenta la tratament - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Hipertensiunea rezistenta la tratament Hipertensiunea rezistenta la tratament Share: Hipertensiunea arterială reprezintă una dintre principalele cauze ale afecțiunilor cardiovasculare, cu o incidență crescută pe măsura avansării &icirc;n v&acirc;rstă Controlul tensiunii este un deziderat constant al medicilor la nivel mondial, cu at&acirc;t mai mult cu c&acirc;t există cazuri de hipertensiune rezistentă sau refractară la tratament Identificarea corectă şi tratamentul hipertensiunii Măsurarea tensiunii arteriale de către medicul de familie trebuie să devină o rutină după v&acirc;rsta de de ani Limitele tensiunii sistolice şi diastolice se țin sub supraveghere pentru a detecta modificări repetate, peste normalul de cel mult cu de milimetri coloană de mercur Pentru a se evita diagnosticarea falsă şi inițierea unui tratament inutil, se recomandă utilizarea unui tensiometru cu manşetă potrivită şi acordarea timpului pentru liniştirea pacientului Aceste practici previn efectele anxietății create de prezența &icirc;n cabinetul medicului (&bdquo;sindromul halatului alb&rdquo;) După ce este confirmată hipertensiunea, medicul va prescrie un tratament adecvat, adaptat pacientului, care conduce, &icirc;n general, la relaxarea vaselor de s&acirc;nge şi eliminarea excesului de sodiu şi apă din organism Acesta va ajuta la scăderea tensiuni şi ținerea ei sub control Rezistența la tratament şi cauze &Icirc;n mod normal, &icirc;n circa două săptăm&acirc;ni după stabilirea tratamentului, tensiunea ar trebui să scadă, &icirc;nsă există cazuri c&acirc;nd acest lucru nu se &icirc;nt&acirc;mplă Atunci, at&acirc;t dozajul, c&acirc;t şi substanțele active pot suferi modificări şi ajustări &Icirc;n funcție de valorile tensiunii arteriale şi a altor afecțiuni asociate, medicul poate prescrie p&acirc;nă la trei tipuri de medicamente, &icirc;n doze diferite Dacă valorile răm&acirc;n ridicate, &icirc;n ciuda urmării cu strictețe a tratamentului, medicul va pune diagnosticul de &bdquo;hipertensiune rezistentă la tratament&rdquo; Această condiție impune utilizarea a mai mult de trei medicamente, cu acţiune sinergică, şi mărirea dozei de &icirc;ntreținere Cauzele exacte ale hipertensiunii refractare nu sunt cunoscute, aceasta fiind corelată cu insuficiența renală, &icirc;nsă ca predictori se pot aminti: v&acirc;rsta &icirc;naintată, diabetul zaharat, dieta hipersodică, obezitatea, apneea de somn Consecințele unui tratament inadecvat pot conduce la hipertrofia ventriculară st&acirc;ngă şi infarctul miocardic acut Soluții de urmat Tratamentul medicamentos poate fi completat cu modificări ale stilului de viață, care să susțină eforturile organismului: - Exerciții fizice dinamice, cel puțin de minute, zilnic; - Renunțarea la alcool şi fumat; - Dietă echilibrată: fără sare, zahăr şi grăsimi &icirc;n exces, bazată pe legume, fructe, cereale şi carne slabă; - Reducerea administrării de antiinflamatoare nesteroidiene, contraceptive orale, analgezice şi stimulente, ce pot inhiba tratamentul Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Hiperuricemia - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Hiperuricemia Hiperuricemia Share: Valorile normale ale acidului uri c Acidul uric este un produs metabolic rezultat prin degradarea naturalӑ a celulelor din corpul uman, &icirc;n proporţie de peste / , restul acidului uric prezent &icirc;n organism provenind din alimentaţie bogatӑ &icirc;n purine: organe, carne de v&acirc;nat şi bere Valorile normale de acid uric sunt &icirc;ntre , şi mg/dl la bӑrbaţi şi , şi mg/dl la femei, iar atunci c&acirc;nd depӑşeşte aceste valori persoana este diagnosticatӑ cu hiperuricemie Riscurile hiperucemiei Hiperuricemia poate duce la apariţia gutei, manifestatӑ prin acumularea de cristale de acid uric la nivelul articulaţiilor piciorului şi tӑlpii Genunchiul, glezna şi zona din jurul degetului mare se tumefiazӑ, iar temperatura localӑ creşte, pielea devine lucioasӑ, apar dureri şi dificultate &icirc;n deplasare Calculii renali se formeazӑ la nivelul rinichilor atunci c&acirc;nd acidul uric nu poate fi dizolvat şi transferat &icirc;n urinӑ şi se cristalizeazӑ Afecţiuni asociate cu acid uric crescut Hiperuricemia este o afecțiune metabolică Concentrațiile crescute ale acidului uric se asociază cu obezitatea abdominală, hipertensiunea arterială, dislipidemiile, hiperglicemia &Icirc;n diabetul zaharat de tip , hiperuricemia este adesea prezentă, fiind asociată sindromului metabolic Potrivit unor cercetători, hiperuricemia se corelează cu rezistenţa la insulinӑ Boala coronarianӑ şi insuficienţa cardiacӑ congestivӑ sunt asociate cu hiperuricemia, acidul uric ar putea fi incriminat &icirc;n inflamaţia cronicӑ la nivel cardiovascular Hipertensiunea arterialӑ este uneori asociatӑ cu hiperuricemie, datorată tratamentului antihipertensiv (diuretice) sau antiagregant asociat (aspirină) Insuficienţa renalӑ duce la incapacitatea rinichilor de a filtra eficient toxinele, inclusiv acidul uric, iar acesta se acumuleazӑ &icirc;n s&acirc;nge Creșterea acidului uric se asociază cu creșterea distrucției de nucleoproteine, care apare &icirc;n leucemii și sindroame mieloproliferative cronice, mielom multiplu, limfoame (postiradiere), chimioterapie antineoplazică, anemie hemolitică, anemie pernicioasă, psoriazis etc Chimioterapia utilizatӑ ca tratament &icirc;n cancer implicӑ degradarea şi moartea celulelor, acest proces rezult&acirc;nd &icirc;n eliminarea de purine, pe care corpul le descompune, rezult&acirc;nd acid uric Determinarea acidului uric se recomandă &icirc;n monitorizarea tratamentului citostatic Recomandări: Verificați-vă periodic starea de sănătate! Dacă descoperiți la analizele de s&acirc;nge că aveți acidul uric crescut, adresați-vă medicului dumneavoastră pentru diagnostic și recomandările adecvate Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Hipoacuzia afecteaza viata in cuplu - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă ORL si oftalmologie Afectiuni ale urechilor Hipoacuzia afecteaza viata in cuplu Hipoacuzia afecteaza viata in cuplu Share: Orice relatie intre parteneri de bazeaza pe comunicare Din diferite motive insa, uneori comunicarea nu este de succes Fie ca nu-l ascultam pe celalalt sau preferam tacerea in locul comunicarii, fie ca pur si simplu nu-l auzim pe celalalt, in mod voit sau nu Hipoacuzia reprezinta o afectiune foarte raspandite In , Organizatia Mondialal a Sanatatii estima ca mai mult de , % din populatia globului sufera de tulburari de auz, % dintre acestea fiind usoare si mai putin de % foarte severe La nivel european, incidenta acestea tulburari este mai mare in Europa Centrala si de Est Desi aceasta afectiune este in crestere ca incidenta globala, putine state in europa au implementate programe de screening in populatie pentru hipoacuzie Afectarea auzului este o problema de sanatate publica, cu un substantial impact economic si social Reducere capacitatii de perceptie a sunetelor poate conduce insa si la aparitia problemelor in cuplu Hipoacuzia in cuplu Atunci cand intr-un cuplu doar unul din parteneri sufera de tulburari de auz, partenerul care nu prezinta astfel de probleme se simte nesigur, neputincios &bdquo;Se ajunge cu usurinta la neintelegeri urmate de stari de proasta dispozitie Atunci cand hipoacuzia este diagnosticata, este ca si cum am fi in relatie cu un partener nou&ldquo;, declara Dr Oliver Rien, psiholog german, suferind la randul sau de tulburari de auz Persoanele aflate intr-un cuplu cu un partener care sufera de hipoacuzie nu dispun de cunostinte suficiente cu privire la tulburarile de auz si nu stiu cum sa abordeze problema, astfel ca cele mai frecvente urmari sunt sentimentele de neputinta si iritare La randul sau, partenerul hipoacuzic se simte vizat de reactia celuilalt si neinteles Deseori, pierderea capacitatii auditive este urmata de scaderea increderii in sine La aceasta se adauga depresiile, sensibilitate sporita si iritare, aspecte care pot afect grav orice relatie Tactici de comunicare recomandate ambilor parteneri Pentru a evita disconfortul creat in jurul hipoacuziei, Dr Oliver Rien le recomanda ambilor parteneri cateva tactici de comunicare: Cautati contactul vizual in timpul vorbirii Exprimarea verbala trebuie sa poata fi citita de pe buzele partenerul de catre cel hipoacuzic Vorbiti lent si clar Folositi propozitii scurte si la obiect Insa in ciuda tuturor eforturilor, aceste recomandari au limitele lor De aceea, persoanele hipoacuzice opteaza pentru purtarea unui aparat auditiv Cand insa nici aparatul auditiv nu mai este de ajutor, iar tulburarea este severa, la limita surditatii, cel afectat poate apela la un implant auditiv Comunicarea la telefon, participarea la conversatii, ascultarea de muzica, toate acestea vor putea fi reluate in ciuda hipoacuzitatii, cu efecte benefice sigure si asupra vietii in cuplu Produse Toate produsele Aspecton spray nazal, ml, ND Medhealth Preț de la: lei Adaugă în coș Audispray Adult, ml, Cooperation Farmaceutique Francaise Preț de la: lei Adaugă în coș Audispray Junior, ml, Cooperation Farmaceutique Francaise Preț de la: lei Adaugă în coș BiSeptol sirop, ml, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Bixtonim picaturi nazale-solutie, ml, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Bixtonim Xylo mg/ml picaturi nazale solutie, ml, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Bixtonim Xylo mg/ml spray nazal, ml, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Bixtonim Xylo mg/ml picaturi nazale solutie, ml, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Bixtonim Xylo mg/ml spray nazal-solutie, ml, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Bixtonim Xylo Aroma, mg/ml, spray nazal, ml, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Otita de baie Soarele straluceste si parca ne cheama la mare Atentie insa: apa poate ajunge in urechi si poate pr Citeste Otita medie seroasă Otita medie seroasă poate afecta persoanele de orice vârstă Printre simptomele tipice ale acestei b Citeste Tehnici pentru deblocarea urechilor înfundate Urechea are trei secţiuni: urechea externă, medie şi internă, fiecare jucând un rol unic în auz Tim Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Hipofiza, glanda care controlează echilibrul hormonal - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Hipofiza, glanda care controlează echilibrul hormonal Hipofiza, glanda care controlează echilibrul hormonal Share: Hipofiza și controlul hormonal Hipofiza este glanda endocrină situată la baza creierului Are funcții multiple și o mare influență asupra altor glande endocrine, în special în ceea ce privește activitatea glandelor sexuale și glandei tiroide Prin controlul secreției hormonale a celorlalte glande endocrine, hipofiza influențează creșterea organismului, aspectul fizic, metabolismul general și energetic, funcțiile sexuale, ovulația, lactația, funcțiile digestive, starea psihică, etc Astfel, se poate afirma că hipofiza este glanda care controlează echilibrul hormonal Anatomia hipofizei Glanda hipofiză este alcătuită din trei lobi: lobul anterior (adenohipofiza), lobul intermediar și lobul posterior (neurohipofiza) Lobul anterior al hipofizei reprezintă % din masa glandei și produce majoritatea hormonilor hipohizari Lobul intermediar reprezintă % din masa glandei și aparține din punct de vedere funcțional lobului frontal al hipofizei, deoarece au origine embriologică comună (epitelială) și produce hormoni (hormonul melanocitostimulator - MSH) Lobul posterior al hipofizei are origine nervoasă (neurohipofiza) și stochează hormonii produși de hipotalamus Hormonii secretați în lobul anterior al hipofizei Adenohipofiza produce următorii hormoni: hormonul adrenocorticotrop care stimulează producția de cortizon a glandelor suprarenale (ACTH); hormonul de creștere (numit și: growth hormone = GH sau somatotropina = STH); hormonul care stimulează glanda tiroidă (TSH); hormonul care stimulează foliculii (FSH); hormonul luteinizant (LH); prolactina ACTH stimulează glandele suprarenale să producă cortizon, aldosteron și androgeni GH, respectiv STH, stimulează creșterea prin punerea la dispoziție a energiei: ficatul și țesutul adipos eliberează grăsimi și zahăr În plus, ficatul stimulează și creșterea oaselor Suplimentar, GH stimulează formarea de proteine TSH influențează glanda tiroidă și o stimulează să producă mai mulți hormoni FSH și LH stimulează producția de hormoni sexuali în testicule, respectiv în ovare În cazul femeilor aceștia maturizează ovulele și facilitează ovulația, iar în cazul bărbaților participă la alcătuirea spermatozoizilor Prolactina stimulează creșterea glandelor mamare, a producției de lapte și inhibă ovulația Este o formă naturală de „contracepție” în cazul femeilor care alăptează, care însă nu este % sigură Activitatea adenohipofizei este controlată de hipotalamus care eliberează hormonii de control Ce se întâmplă atunci când hipofiza produce prea puțini hormoni? Atunci când tumorile apasă glanda hipofiză, producția de hormoni este afectată Formațiunile benigne, adenoamele HVL, sunt relativ frecvente Tumorile maligne ale hipofizei sunt foarte rare Funcția hipofizei poate fi influențată și de alte afecțiuni precum meningita, encefalita, accidente, operații, radiații sau probleme de circulație Atunci când glanda hipofiză produce prea puțin ADH, rezultă starea numită diabet insipid (a nu se confunda cu diabetul zaharat) Cei afectați nu mai pot reține apă în organism și elimină chiar și până la litri de urină/zi Pentru a compensa pierderile mari de lichide, aceștia beau foarte mult Carența de hormoni de creștere (GH) induce, în cazul copiilor, nanismul hipofizar Copiii rămân mai mici, însă inteligența și proporțiile corpului sunt normale În cazul adulților, carența de GH se manifestă prin depuneri pronunțate de țesut adipos în zona abdominală și scăderea masei musculare Metabolismul grăsimilor este afectat, iar riscul calcifierii vaselor de sânge crește Atunci când producția de FSH și LH este prea mică, ciclul menstrual al femeilor nu mai este regulat, iar la bărbați apar problemele precum impotența Părul pubian și axilar se rărește, iar libidoul scade Carența de TSH conduce la o hipofuncție a glandei tiroide Printre simptome se numără oboseala, scăderea apetitului, scăderea în greutate, constipația și, uneori, stările depresive Atunci când organismul este privat de ACTH, este afectat și echilibrul de zahăr, sare și lichide din organism Presiunea arterială și nivelul glicemiei scad, iar persoanele în cauză devin apatice În cazul unei producții insuficiente de MSH , pielea devine palidă Carență de prolactină, în cazul femeilor care alăptează, va afecta producția de lapte Ce se întâmplă atunci când glanda hipofiză produce hormoni în surplus? Anumite tumori benigne ale hipofizei pot conduce la o supraproducție de hormoni Cea mai frecventă tumoare benignă a hipofizei este prolactinomul, care produce prolactină Femeile cu prolactinom prezintă un ciclu menstrual neregulat, scăderea libidoului, uneori chiar secreții ale glandelor mamare În cazul bărbaților se înregistrează o scădere a potenței și a libidoului Atunci când glanda hipofiză produce hormoni de creștere în exces, în cazul copiilor se înregistrează creșteri bruște și exagerate (Gigantism) În cazul adulților, această stare poartă numele de acromegalie: mâinile, picioarele, capul, trăsăturile feței devin mai grobiane Inclusiv organele interne cresc în dimensiune Ca urmare a supraproducției de ACTH , glandele adrenale eliberează cantități prea mari de cortizon care duc la apariția sindromului Cushing Persoanele afectate au un chip mare, rotund, membre subțiri și depuneri adipoase semnificative în zona abdominală și a gâtului și striații roșii ale pielii (Striae rubrae) La acestea se adaugă tulburări metabolice, uneori chiar diabet și scăderea masei osoase și musculare Atunci când glanda hipofiză produce ADH în exces, avem de-a face cu sindromul Schwartz-Bartter (SIADH) Cauzele pot consta în inflamații la nivelul creierului, arsuri grave sau administrarea anumitor medicamente (ex: antidepresive triciclice) În multe cazuri, boala evoluează fără simptome sau cu simptome nespecifice precum stări de greață, vărsături, dureri de cap, crampe musculare Cum ne putem proteja hipofiza? Nu există o metodă în sine de protejare a hipofizei Însă toate măsurile benefice pentru sănătatea organismului, precum alimentație sănătoasă, mișcarea regulată, cât mai puțin stres protejează în mod natural și hipofiza Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Homocisteina: toxina periculoasă organismului - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Homocisteina: toxina periculoasă organismului Homocisteina: toxina periculoasă organismului Share: Ce este homocisteina? În ultimii ani, au apărut din ce în ce mai multe informații în media în legătură cu această substanță, care se crede că ar avea legătură cu calcifierea vaselor de sânge, a infarctului miocardic și a atacurilor cerebrale Puțini știu ce este această substanță Homocisteina este un produs intermediar rezultat din metabolismul proteinei în corpul uman, mai exact din descompunerea metioninei Acest aminoacid trebuie consumat zilnic prin alimentație și constituie printre altele, o sursă importantă de sulf Homocisteina este un produs toxic de descompunere, fiind de aceea fixat rapid cu ajutorul vitaminei B și a acidului folic și transformat în metionină sau din nou descompus cu ajutorul vitaminei B , fiind apoi eliminat în mare parte prin rinichi Cauzele unui nivel ridicat de homocisteină Diferitele procese metabolice descrise sunt importante pentru înțelegerea modului în care se poate ajunge la un nivel prea ridicat de homocisteină în sânge, fapt însoțit de un potențial de risc Vă prezentăm aici câteva dintre cauze: Odată cu înaintarea în vârstă, funcția rinichilor scade și automat nivelul homocisteinei crește (cu aproximativ % la ani) În cazul în care aportul de acid folic și de vitamină B din alimentație nu este suficient, homocisteina nu poate fi descompusă și eliminată Consumul exagerat de cafea afectează asimilarea de acizi folici și vitaminele B în tractul intestinal În cazul unei diete bogate în metionină (ex: ouă, pește, organe, alune braziliene, porumb) este acumulată mai multă homocisteină Numeroase medicamente influențează metabolismul metioninei și „consumă” vitaminele B și acizii folici, astfel că acestea nu mai reușesc să își îndeplinească sarcinile Printre acestea se numără antibioticele, medicamentele folosite în tratarea tuberculozei, anti-epilepticele, pilulele anticoncepționale, tratamentele reumatologice și expectorantele Anumite afecțiuni presupun o creștere a necesarului complet de vitamină B și acizi folici, spre exemplu diabetul, cancerul, afecțiunile hepatice și cele neurologice (neuropatii) În condițiile slăbirii rinichilor, homocisteina nu mai este descompusă suficient și eliminată În cazuri izolate putem avea de-a face cu o afecțiune congenitală de metabolizare a aminoacizilor, fiind afectată calea metabolică (homocistinurie) De asemenea: Se pare că lipsa mișcării afectează cantitatea de homocisteină Un nivel prea mare de homocistină poate fi periculos Homocisteina poate afecta corpul în diferite moduri Este dăunător celulelor, în mod direct, afectând peretele intern dar și indirect prin activarea diferitelor mecanisme Animă celulele fagocitare, îndemnându-le să pătrundă în pereții vaselor, determinând modificarea celulelor musculare Urmările? Nivelul ridicat permanent de homocisteină din sânge (hiperhomocisteinemie) determină calcifierea vaselor, conducând astfel la apariția mai multor boli: infarct, atacuri cerebrale, blocaje arteriale, care se numără printre cele mai frecvente cauze de deces în rândul populației din Germania Se pare că influențează și riscul apariției trombozei venoase De asemenea, există teorii care pretind că homocistina ar constitui un factor de risc pentru boala Alzheimer și a formelor de demență asociate cu modificările vaselor de sânge, dar și a degenerescenței maculare, afecțiune oculară cu frecventă sporită odată cu înaintare în vârstă Determinarea homocisteinei Stabilirea concentrației homocisteinei din sânge este necesară pentru determinarea riscului individual pentru arterioscleroză și bolile asociate, în special în rândul pacienților care prezintă și alți factori de risc, cum ar fi valori ridicate ale grăsimilor din sânge; de asemenea și în cazul unei homocistinurii Prelevarea de sânge are loc dimineața, iar timp de - zile în avans, se va evita consumul de alimente care conțin metionină și de asemenea se va reduce la minim consumul de cafea Valoarea normală se află sub μmol/L (Micromoli / litru) Atunci când nivelul de homocisteină este ridicat - în funcție de gravitate și ceilalți factori de risc – se recomandă un tratament cu acizi folici și vitaminele B și B pe termen îndelungat Știm că îți plac noutățile medicale de aceea ne bucurăm să-ți oferim articole care să-ți completeze cunoștințele Scrie-ne un comentariu despre cât de utile au fost informațiile despre homocisteină Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Hrana și sănătatea dinților - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Igiena orala si ingrijire Hrana și sănătatea dinților Hrana și sănătatea dinților Share: Alimentele care protejează dantura Alimentația sănătoasă este esențială pentru starea de sănătate a dinților noștri Pentru o orientare mai ușoară &icirc;n varietatea de alimente disponibile, vă oferim mai jos o scurtă prezentare a alimentelor care ne protejează dantură, dar și a celor pe care ar trebui să le evităm Legumele precum morcovii sau țelina trebuie mestecate viguros pentru a permite astfel masarea gingiei &Icirc;n plus, fluxul sporit de salivă va curăța dantura, spațiile interdentare și va neutraliza cantități mari de acizi Vitaminele Numeroase vitamine au un efect pozitiv asupra stării de sănătate a danturii noastre: &bull; Vitamina A stimulează procesele de creștere și de regenerare ale mucoasei cavității bucale Vitamina A se regăsește din plin &icirc;n legume de culoare galbenă, &icirc;n cele cu frunze și fructe verzi &bull; Vitamina C conferă putere sistemului imunitar, fiind și substanța originală a dentinei Dat fiind faptul că este necesară și pentru formarea colagenului gingiei, aceasta sprijină rezistența dinților Vitamina C se regăsește din plin &icirc;n fructele proaspete de pădure și &icirc;n legume &bull; Vitamina D, sau "vitamina soarelui", contribuie la depozitarea calciului și a fosfatului &icirc;n oase Are un efect benefic asupra creșterii și rezistenței dinților Florurile Acestea influențează &icirc;n mod pozitiv mineralizarea și rezistența la acizi a dinților &Icirc;n plus, reduc formarea plăcii bacteriene și inhibă metabolismul bacteriilor Se regăsesc &icirc;n sarea alimentară, &icirc;n leguminoase și &icirc;n pește Dulciurile fără zahăr Dulciurile &icirc;n care zahărul a fost &icirc;nlocuit cu aspartam, isomalt sau cyclamat sunt mai puțin dăunătoare pentru dinți, deoarece prin descompunere, acestea nu formează acizi dăunători Br&acirc;nza Potrivit nutriționiștilor, combinația de proteine cazeină și minerale precum calciul, fosfatul, &icirc;nlocuiesc mineralele emailului dentar Astfel, o valoare acidă pH &icirc;n cavitatea bucală este neutralizată atunci c&acirc;nd consumăm br&acirc;nză Ceaiul negru, ceaiul verde Experții recomandă consumul abundent de ceai, spre exemplu pentru tratarea halenei Efectul antibacterian &ndash; &icirc;n special al ceaiului verde - dezactivează bacteriile depuse &icirc;n cavitatea bucală, cele care provoacă halena De asemenea, ceaiul conține și catehină, care atacă metabolismul bacteriei Streptococcus mutans, cea care provoacă apariția cariilor și pe care o distruge prin infometare Alimentele care daunează danturii Zahărul Zahărul este inamicul numărul al dinților, deoarece asigură hrana ideală pentru bacteriile care facilitează apariția cariilor Aceste bacterii produc acizi care atacă smalțul dentar Zahărul se regăsește &icirc;n numeroase alimente precum ketchup, sosuri sau iaurturile cu fructe Băuturile și alimentele acide Cel mai mare dușman al dinților sunt acizii care atacă mineralele din suprafața dinților, pe care o modifică și provoacă astfel distrugerea structurii dinților Acizii periculoși ajung &icirc;n cavitatea bucală atunci c&acirc;nd consumăm alimente și bauturi acide, dar și fructe citrice, cola sau ștet Alimentele acre și aderente Alimentele aderente, cele care răm&acirc;n &icirc;n cavitatea bucală timp &icirc;ndelungat, precum biscuiții uscați, prăjiturile sau sticksurile sunt foarte dezavantajoase pentru sănătatea dinților Alimentele se depun &icirc;n jurul dinților, unde creează condiții ideale pentru dezvoltarea bacteriilor Acizii puternici care se regăsesc &icirc;n oțet de exemplu, &icirc;ncep și atacă dinții Produse Toate produsele Balsam picioare obosite, ml, Mebra Preț de la: lei Adaugă în coș Cremă pentru călcâie, g, Bio Eel Preț de la: lei Adaugă în coș Gel pentru bătături Santaderm, flacon, ml, Viva Pharma Distribution Preț de la: lei Adaugă în coș Lotiune antitranspiranta picioare, ml, Mebra Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin mască hidratantă pentru picioare, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin mască regeneratoare pentru picioare, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin Silk cremă pentru călcâie, ml, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin șosete exfoliante + cremă pentru călcâie, ml, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin șosete exfoliante, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Pudra antimicotica si antisudorifica, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Aftele, leziuni dureroase în cavitatea bucală Uneori este de ajuns să ne confruntăm cu o situație stresantă, o tulburare ușoară a sistemului imuni Citeste Diabeticii nu au nevoie sa cumpere alimente speciale Diabeticii au nevoie de un plan de nutritie nu de alimente speciale Pentru o perioada lunga de timp Citeste Alimentația la vârsta a treia Odată cu înaintarea în vârstă, multe persoane au de înfruntat schimbări majore ale condițiilor de tr Citeste Cum ne putem hrani sanatos la birou si la scoala Conform statisticilor recente, unul din doi angajati ( %) alege sa serveasca masa de pranz sub for Citeste Cariile la copii: cariile dintilor de lapte Frecventa cariilor la copii &ndash; incepand cu al doilea an de viata &ndash; este in continua crest Citeste Istoria sapunului Sapunurile sunt substante active de spalare, respectiv asa-numitele tenside Din punct de vedere chi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Huna Mana – Masajul cu scoici din Hawai - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Frumusete si ingrijire Cosmetice Huna Mana – Masajul cu scoici din Hawai Huna Mana – Masajul cu scoici din Hawai Share: Hawai ne duce cu gandul direct la peisaje desprinse parca din paradis? Soare stralucitor, cer albastru, plaje nesfarsite, mancaruri alese si flori dintre cele mai atractive Frumusetea si ingrijirea merg mana in mana in Hawai din cele mai vechi timpuri Pentru populatia indigena din Hawai natura a reprezentat intotdeauna o sursa pentru solutii medicale si pentru ingrijirea frumusetii Huna Mana este un masaj energetic care conduce la o relaxare profunda, stimuland in acelasi timp intregul organism Ce reprezinta Huna Mana? Un masaj poate elibera organismul de diferite puncte de tensionare, de crame, reprezentand o parte importanta din multe tratamente de ingrijire Masajul cu scoici Huna Mana consta intr-o tehnica deosebita Folosind uleiuri parfumate, diferite tehnici de masaj havaiene si sunete specifice, cat si asezarea scoicilor pe piele, masajul Huna Mana este un adevarat rasfat al simturilor, iar relaxarea pe care o induce este foarte profunda Chiar daca Hawai se afla atat de departe, ne putem permite o scurta vacanta de relaxare prin experimentarea unui astfel de masaj Huna Mana Termenul Huna Mana provine din limba polineziana: HU reprezinta un foc puternic NA descrie o apa curgatoare MANA este energia vietii, acea energie pozitiva care strabate toate plantele, animalele si oamenii, asadar toate fiintele vii Asadar, in spatele numelui Huna Mana se ascunde o legatura a ambelor energii- foc si apa- ca filozofie a vietii Particularitati ale masajului Huna Mana Aspectul deosebit al acestui masaj energetic consta in tehnica si miscari Pe spatele corpului sunt exprimate energiile de foc Prin miscari dinamice si vibrante pot fi eliberate blocajele si punctele de tensiune din spate, din sezut si din picioare pentru a permite unei noi energii sa patrunda in corp Masajul este insotit si de un aspect muzical care consta in ritmuri si sunete specifice din Hawai Tehnica scoicilor Efectul profund relaxant al mesajului este dublat de sunetele meditative, de zgomotele marii dar si de contactul cu scoicile Acestea sunt asezate pe jumatate frontala a corpului, inclusiv pe fata pentru a accentua senzatia de relaxare Scoicile sunt recunoscute in general ca surse de energie, iar masajul Huna Mana foloseste aceasta energie pentru atingerea unei stari de relaxare deplina Produse Toate produsele A-derma Apă micelară Phys-AC, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cremă de mâini, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Crema hidratantă pentru tenul cu tendință acneică Phys-AC Hydra, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma cutalgan spray, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cytelium loțiune, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cytelium spray, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Dermalibour+ Barrier cremă izolantă, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-Derma Dermalibour+ Cica cremă reparatoare purificatoare, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-Derma Dermalibour+ Cica gel spumant purificator, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma dermalibour+cica gel spumant, ml + A-derma dermalibour+cica cremă ml cu % REDUCERE, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Primăvara aceasta se poartă “Grija pentru tine!” Primăvara aceasta Alphega celebrează femeia &icirc;n toată măreția ei: independentă, serioasă, jucău Citeste Farmacistul Alphega va ofera ghidul tau de frumusete si sanatate pentru vara! O piele frumoasa si sanatoasa are nevoie de ingrijire zilnica Daca urmezi anumite reguli de baza pi Citeste Imbatranirea cutanata &Icirc;mbătr&acirc;nirea pielii este un proces fiziologic, din păcate vizibil, care depinde de Citeste Semnătura biologică unică în lume! Apa Termală Eau Thermale AveneApa Termală Avène este îmbuteliată direct de la sursă, asigurând conse Citeste Piele frumoasa si sanatoasa, dupa de ani Frumusețea pielii reprezintă o preocupare majoră pentru femei, iar după v&acirc;rsta de de ani su Citeste Seboradin FitoCell - Forta Celulelor Stem in Tratament Pentru Caderea Parului Păr slab, cu tendință de cădere ce necesită &icirc;ntărire și hrănire? Gama Seboradin FitoCell cu ce Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Iedera și efectele sale benefice organismului - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Farmacia verde Iedera și efectele sale benefice organismului Iedera și efectele sale benefice organismului Share: Iedera (Hedera helix) este folosită – în special sub formă de calmant al durerilor – încă din antichitate Planta mereu verde a constituit întotdeauna un simbol al vieții și al muzelor în artă – poeții fiind mereu decorați cu coronițe de iederă În anul , iedera a fost desemnată planta medicinală a anului Cunoaștem cu toții iedera, care prin tulpina puternică se prinde de ziduri și copaci și acoperă pământul pădurilor Nu se da în laturi nici în fața betonului sterp și nici a lunilor întunecate de iarnă – cu frunze de diferite nuanțe de verde, aduce un strop de culoare în spațiul gri Acțiunea terapeutică a acesteia este însă mai puțin cunoscută Cel mai adesea părinții sunt cei care sunt familiarizați cu beneficiile acestei plante, deoarece atacurile de tuse convulsivă ale copiilor pot fi tratate cu suc de iederă în perioadele de răceală Efectele iederii În antichitate frunzele, fructele și rădăcinile iederii erau folosite atât intern cât și extern împotriva durerilor de urechi, de cap și de dinți, în tratarea gutei, a durerilor de splină, a celor menstruale, a afecțiunilor pulmonare, a febrei și a arsurilor În prezent, este folosit extractul din frunze de iederă, efectele benefice fiind demonstrate și prin studii științifice Puterea de vindecare a iederii se datorează așa-numitelor saponine, a căror denumire este explicată de spuma asemănătoare săpunului pe care acestea o formează (din latinescul sapo = săpun) Acestea au un efect lichefiant, ajută expectorația, ameliorează crampele și distrug germenii De aceea, iedera este folosită și în tratarea infecțiilor acute și cronice și în afecțiunile căilor respiratorii și a tusei convulsive Și homeopatia apelează la beneficiile iederii De reținut: saponinele se regăsesc și în lemnul dulce (răculeț) și în florile primulei – de aceea sunt folosite frecvent în pregătirea amestecurilor ceaiurilor de răceală Riscurile iederii Deși benefică, iedera poate fi și periculoasă Frunzele proaspete și sucul acestora pot provoca reacții alergice ale pielii În plus, fructele plantei sunt toxice, în special pentru copii Consumul fructelor de iederă poate provoca stări de greață, diaree și vomă De aceea se recomandă consumarea exclusiv a preparatelor disponibile în farmacii Iedera de-a lungul istoriei Originile denumirii iederii în limba germană (Efeu) nu sunt cunoscute Cel mai probabil prima parte a cuvântului provine din vechea rădăcină "ebah" sau "ifig" care înseamnă "urcător" Cea de-a doua parte a cuvântului a fost derivată cel mai probabil din "heu" un termen ce poate să însemne și frunze S-a ajuns astfel la un cuvânt compus în germana veche "ep-höu" – frunză urcătoare Originea denumirii botanice (Hedera helix) este mai ușor de stabilit: În greacă "hédra" înseamnă poziție și Heli derivă din verbul "helissein" a se roti Iedera se rotește de jur împrejurul tulpinii copacilor Iedera ca plantă de cultură În Europa, planta de iederă se bucură de o tradiție lungă – mai puțin ca planta medicinală și mai mult ca plantă de cultură Fiind mereu verde, planta a simbolizat întotdeauna viața infinită și nemurirea sufletelor, dragostea și loialitatea; perechile nou căsătorite obișnuiau să primească crenguțe de iederă ca simbol al legăturii de încredere dintre ei În Egipt și în Grecia, iedera era atribuită anumitor zeități (Osiris resp Dionysos) Tradițiile creștine prevăd decorarea mormintelor și bisericilor cu iederă Un exemplu în acest sens este domul din Altenburg sau catedrala din Reims Planta medicinală a anului Începând din , în fiecare an este desemnată o plantă medicinală ca fiind planta anului Criteriile de selecție iau în calcul atât puterea vindecătoare dovedită a plantei, dar și istoria culturală și medicală interesantă Următoarele plante au fost desemnate câștigătoare până acum: : Hrișca : Arnica : Ghimpele pădureț : Anghinare : Menta : Dovleacul medicinal : Cimbru : Hamei : Castanul : Fenicul : Iedera : Floarea pasiunii (Passiflora) : Lemn dulce (răculeț) : Condurul doamnei : Pătlagina Ne bucurăm să îți oferim sfaturi medicale și informații esențiale pentru alimentația ta și a familiei tale! Sperăm că acest articol te-a ajutat să introduci în alimentația zilnică elementele de care organismul tău are nevoie Postează un comentariu despre acest articol și spune-ne și cât de utile au fost informațiile despre iederă! Produse Toate produsele Aloe vera, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Anghinare ceai, g, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Anghinare, comprimate + PROMO, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Apuretin Slim, comprimate, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Armurariu ceai, g, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Armurariu, comprimate + PROMO, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Armurariu+Reishi, capsule , Terezia Preț de la: lei Adaugă în coș Bileclar, capsule moi, Sunwave Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Coada șoricelului ceai, g, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Fortifikat forte mg, capsule moi , Terapia Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Farmacia homeopată din casa noastră Farmacia homeopatăHomeopatia, respectiv tratamentul fără o substanță activă dovedită atrage sceptici Citeste Ginkgo ajuta impotriva tulburarilor de concentrare Arborele imens de Ginkgo , cu frunzele cu nervuri si forma de evantai apartine celor mai vechi speci Citeste Efectele curative ale leurdei Leurda, plantă aromatică, se bucură de o popularitate din ce în ce mai mare în ultimii ani Planta p Citeste Plante medicinale pentru o piele sănătoasă Cresc într-adins la marginea potecilor, în păduri și poieni, sunt mici și ușor de trecut cu vederea Citeste Sunatoarea: remediul natural impotriva indispozitiei Tot mai multe persoane simt ca nu pot face fata solicitarilor profesionale si personale Nervozitate Citeste Plante din flora salbatica Primavara campiile si padurile se acopera de vegetatie luxurianta, oferind nenumarate plante sanatoa Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Iertarea – între „trebuie” și „vreau” - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Sanatate mintala Iertarea – între „trebuie” și „vreau” Iertarea – între „trebuie” și „vreau” Autor: Diana Amza , Psihoterapeut Share: Iertarea reprezintă decizia asumată de a da drumul resentimentelor sau dorinței de răzbunare față de cel care a produs suferință, indiferent dacă acea persoană e conștientă de efectele acțiunilor sale sau nu, dacă și-a cerut iertare sau nu, dacă a plătit în fața legii pentru acea faptă sau nu Cu siguranță, iertarea aduce multe beneficii: Reduce simptomele depresiei, furia, stresul, durerea și riscul de boli cardiovasculare Hrănește sentimentul de speranță Crește încrederea în sine Contribuie la o abordare compasivă față de sine și față de ceilalți Deși este o decizie profund personală, ea este încurajată de normele sociale și religioase, iar uneori este tratată ca o condiție a vindecării sufletești Din această „presiune” de a ierta pot lua naștere blocaje: știu că „trebuie” să iert, însă „nu pot” Atunci când motivația este extrinsecă, procesul iertării este subminat Însă iertarea ca alegere personală, motivată de nevoia de a te elibera, de a te îndrepta către viitor, de a te rescrie, aduce disponibilitatea de a renunța la ceea ce poate a rămas singura dovadă a nedreptății care ți s-a făcut: resentimentele În absența lor, nevoile de dreptate și de recunoaștere a suferinței nu ar mai putea fi justificate Aceste nevoi diferite, dar toate profund umane, se așază în talerele balanței Iată mai jos pașii iertării, exprimați și sub forma unor întrebări menite să vă înlesnească acest parcurs Decizia, conștientă și asumată, de a ierta Întrebați-vă: sunt dispus să iert, să dau drumul resentimentelor și trecutului, pentru a mă îndrepta către viitor? Acceptarea propriilor emoții: Sunt dispus să fac loc în mine tristeții sau furiei, observându-le și lăsându-le să treacă în ritmul lor? Sunt dispus să mă iert pentru faptul de a nu mă fi protejat mai bine? Acceptarea celeilalte persoane : Sunt dispus să schimb perspectiva și să înțeleg cauzele comportamentului, luând în considerare istoricul și circumstanțele celui care m-a rănit? Abandonarea resentimentelor: Sunt dispus să revin la prezent ori de câte ori mintea mea fuge în trecut? Sunt dispus să văd ce pot construi aici și acum, pentru mine și pentru cei dragi? Cultivarea recunoștinței: Sunt dispus să recunosc sprijinul primit de la alte persoane în momentele mele de suferință? Sunt dispus să mă deschid, să primesc și să mă bucur de ceea ce mă înconjoară? În încheiere, mai adaug faptul că a ierta nu înseamnă a permite cuiva să persiste cu aceleași comportamente nocive Iertarea dăruiește putere celui care, eliberându-se pe sine, se simte confortabil cu granițe relaționale noi, sănătoase și uneori chiar ferme, în absența cărora ciclul suferinței s-ar putea repeta Diana Amza , Psihoterapeut Diana este trainer și psihoterapeut specialist, cu formare în Psihoterapia Experiențială a Unificării, Acceptance and Commitment Therapy (ACT) și NeuroMindfulness Coaching Activează în domeniul sănătății mintale de peste ani, susține programe de formare în tehnica interviului motivațional pentru personalul medical, precum și programe de promovare a sănătății mintale, gestionarea stresului, comunicare, parenting și nu numai, în mediul corporate Produse Toate produsele -HTP, tablete filmate gastrorezistente, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Acid folic+Complex de vitamina B, comprimate, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Acutil, capsule, Csc Llc Pharmaceuticals Preț de la: lei Adaugă în coș Aktiv Lecitina+Ginkgo, capsule, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Ansiodep sirop, ml, Dr Phyto Preț de la: lei Adaugă în coș Antistres, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Apimag, plicuri, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Ascolecitin, tablete masticabile, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Ashwagandha SE, mg, capsule, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Astenor Energy soluție orală, fiole, ml, Biessen Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Rasul ca terapie: sistem imunitar mai puternic si mai putine medicamente Suna telefonul la cabinetul unui medic veterinar: " Sotia mea va ajunge imediat la dvs impreuna cu Citeste Sufletul vindeca trupul Intrebarea asupra modului in care corpul si sufletul se influenteaza reciproc reprezinta un subiect Citeste Stresul: Ce este de fapt? Cei care se tem pentru stabilitatea locului de muncă sau care întâmpină probleme în cuplu, se expun Citeste măsuri cu efect calmant Este normal să ne enervăm din când în când Deseori sunt doar nimicuri care reușesc să ne scoată din Citeste Consultul creierului și al nervilor Dacă am uni nervii corpului uman, am putea înconjura de zece ori pământul Și fără a lua în consider Citeste Mica diferență din creierul uman Despre creierul umanChiar le este bărbaților imposibil să asculte? Chiar au femeile probleme cu parc Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Igiena alimentara în preventia diareei la copii - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Digestie Diaree Igiena alimentara în preventia diareei la copii Igiena alimentara în preventia diareei la copii Share: Diareea este o afecţiune comunӑ &icirc;n cazul copiilor, &icirc;n mod special pe timpul verii Scaunul este moale, frecvenţa crescutӑ, copilul pierde lichide şi are o stare de apatie, uneori &icirc;nsoţitӑ de greaţӑ sau chiar vӑrsӑturi Simptomele se amelioreazӑ, uneori, după o zi sau douӑ, dupӑ instituirea unui regim şi a unei igiene alimentare stricte, &icirc;nsӑ uneori este nevoie de un consult medical, dacӑ starea de sӑnӑtate a copilului persistӑ sau se agraveazӑ Cauzele apariţiei diareei Cauzele diareei sunt multiple, principalele fiind infecţiile virale (Rotavirus) şi bacteriene (E Coli), paraziţii sau intoleranţele alimentare Infecţiile cu factori patogeni au ca sursӑ apa şi alimentele contaminate, ce pӑtrund &icirc;n tractul digestiv imatur al copiilor, produc&acirc;nd diaree Alte cauze frecvente ale diareei includ: alergiile alimentare, reacţii la anumite medicamente, sindromul intestinului iritabil sau alte disfuncţii At&acirc;t copiii, c&acirc;t şi adulţii care viziteazӑ state din zone tropicale şi subtropicale, precum şi din alte zone ale lumii pot experimenta diareea cӑlӑtorului, cauzatӑ de apӑ sau alimente insuficient tratate, ce conţin virusuri, bacterii sau paraziţi Prevenţie Igiena alimentarӑ joacӑ un rol esenţial &icirc;n prevenţia diareei, &icirc;n mod special la copii Cei mai afectaţi de igiena precarӑ sunt copiii cu v&acirc;rsta sub ani, conform unui studiu realizat &icirc;n Jakarta, de o echipӑ internaţionalӑ coordonatӑ de Dr Rina Agustina, de la Departamentul de Nutriţie al Universitӑţii din Indonezia Acesta atestӑ faptul cӑ practicile de igienă alimentară, inclusiv spălarea frecventӑ a m&acirc;inilor, prepararea corespunzӑtoare a alimentelor, igienizarea ustensilelor şi a biberoanelor, sursa sigurӑ de apă potabilă, obiceiurile de cumpărare şi consum al alimentelor gătite, igiena locuinței și condițiile de mediu au o prevalenţӑ mare &icirc;n starea de sӑnӑtate digestivӑ a copiilor Mӑsurile de prevenţie necesare &icirc;n evitarea episoadelor diareice includ: - Spӑlarea frecventӑ a m&acirc;inilor cu apӑ şi sӑpun: dupӑ utilizarea toatelei, a obiectelor de uz comun, a sesiunilor de joacӑ &icirc;n naturӑ, &icirc;nainte de prepararea şi servirea alimentelor; - Igienizarea permanentӑ a suprafeţelor de contact din baie şi bucӑtarie, a veselei şi ustensilelor utilizate &icirc;n prepararea hranei; - Spӑlarea temeinicӑ a fructelor şi legumelor &icirc;nainte de servirea &icirc;n stare crudӑ; - Fierberea laptelui crud cel puţin minute şi prepararea termicӑ totalӑ a cӑrnii crude; - Refrigerarea alimentelor c&acirc;t mai repede dupӑ preparare sau dupӑ consumul parţial; - Evitarea consumului de apӑ şi alimente din surse necunoscute Produse Toate produsele Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Acidostop, comprimate masticabile, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll adulți, plicuri, g, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll copii, plicuri, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Bacteriile Campylobacter Alături de salmonella, bacteriile campylobacter se numără printre cele mai frecvente cauze ale infec Citeste Diareea cauzată de stres Deseori se întâmplă să avem senzații indefinite în stomac şi intestine atunci când suntem stresați, Citeste Alimentația în diaree Diareea este o problemă de sănătate mereu actuală, fiind mai des întâlnită în sezonul cald Cauzele Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Igiena limbii - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Igiena orala si ingrijire Igiena limbii Igiena limbii Share: Periajul dinților &icirc;l deprindem &icirc;ncă de mici copii, unii mai consecvenți dec&acirc;t alții Cum răm&acirc;ne &icirc;nsă cu igiena limbii? Ritual ayurvedic de spălare &Icirc;n numeroase culturi asiatice, igiena limbii este practicată zilnic &icirc;ncă de mii de ani Medicii stomatologi sunt de părere ca &icirc;n două treimi din cazurile de respirație urat mirositoare, cauza se află de fapt &icirc;n depunerile de pe limbă Igiena limbii ar trebui să ne preocupe nu doar din motive estetice, ci și medicale, deoarece depunerile bacteriene din cavitatea bucală pot conduce la apariția cariilor și a parodontitei Limba &ndash; ideală pentru multiplicarea bacteriilor Cavitatea noastră bucală conține, &icirc;n medie, de milioane de bacterii diferite, iar unele dintre acestea se fac vinovate de apariția cariilor Spațiile preferate de aceste microorganisme sunt cele &icirc;n care nu sunt deranjate de periuța de dinți și &icirc;n care oxigenul este prezent &icirc;n cantități c&acirc;t mai mici posibil Astfel, spațiile interdentale, buzunarele gingivale și protezele dentare sunt ideale pentru multiplicarea bacteriilor Limba nu este nici ea ferită, deoarece este foarte ușor de &icirc;nvins de bacterii, care odată depuse &icirc;ncep să producă sulf și să conducă la respirația urat mirositoare Igiena orală eficientă Pentru igiena orală zilnică, indienii folosesc o racletă (răzuitor) pentru curățarea limbii Astfel de instrumente &icirc;ncep să devina populare și la noi Sunt fabricate din plastic, iar prețurile sunt accesibile Le puteți achiziționa din farmacii Iată cum trebuie să procedați : așezați racleta &icirc;n partea din spate a limbii și trageți ușor &icirc;n față; repetați mișcarea p&acirc;nă c&acirc;nd observați că racleta răm&acirc;ne curată apa de gură &icirc;n care să &icirc;nmuiați racleta ar putea fi de ajutor integrați această măsură &icirc;n procesul zilnic de igienă orală Acest ritual vă va &icirc;mbunătăți respirația, va preveni depunerile bacteriene, apariția cariilor și a parodontitei &Icirc;n plus, curățarea limbii va sensibiliza și papilele gustative aflate pe limbă &Icirc;ncercați, veți avea numai de c&acirc;știgat! Produse Toate produsele Balsam picioare obosite, ml, Mebra Preț de la: lei Adaugă în coș Cremă pentru călcâie, g, Bio Eel Preț de la: lei Adaugă în coș Gel pentru bătături Santaderm, flacon, ml, Viva Pharma Distribution Preț de la: lei Adaugă în coș Lotiune antitranspiranta picioare, ml, Mebra Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin mască hidratantă pentru picioare, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin mască regeneratoare pentru picioare, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin Silk cremă pentru călcâie, ml, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin șosete exfoliante + cremă pentru călcâie, ml, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin șosete exfoliante, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Pudra antimicotica si antisudorifica, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Aftele, leziuni dureroase în cavitatea bucală Uneori este de ajuns să ne confruntăm cu o situație stresantă, o tulburare ușoară a sistemului imuni Citeste Diabeticii nu au nevoie sa cumpere alimente speciale Diabeticii au nevoie de un plan de nutritie nu de alimente speciale Pentru o perioada lunga de timp Citeste Alimentația la vârsta a treia Odată cu înaintarea în vârstă, multe persoane au de înfruntat schimbări majore ale condițiilor de tr Citeste Cum ne putem hrani sanatos la birou si la scoala Conform statisticilor recente, unul din doi angajati ( %) alege sa serveasca masa de pranz sub for Citeste Cariile la copii: cariile dintilor de lapte Frecventa cariilor la copii &ndash; incepand cu al doilea an de viata &ndash; este in continua crest Citeste Istoria sapunului Sapunurile sunt substante active de spalare, respectiv asa-numitele tenside Din punct de vedere chi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Igiena orală la copii - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Igiena orala si ingrijire Igiena orală la copii Igiena orală la copii Share: Transformarea periajului dintilor intr-o activitate placuta pentru copii nu este o sarcina tocmai usoara Periajul zilnic se poate transforma intr-o corvoada si chiar o lupta intre copilul incapatanat si parintii exasperati Prin deprinderea cat mai timpurie a obiceiului periajului zilnic al dintilor pot fi evitate situatii neplacute, iar cei mici chiar se pot distra in timp ce se spala pe dinti Cu cat rutina periajului se instaleaza mai devreme cu atat scade riscul aparitiei cariilor si cu atat este mai lipsita de temeri vizita la medicul stomatolog Igiena orala trebuie sa inceapa de indata ce apar primi dintisori, car pot fi curatati cu ajutorul unor betisoare cu vata si apa Ulterior, dupa aparitia majoritatii dintilor, cel mic trebuie sa aiba propria periuta de dinti cu peri moi pe care trebuie sa o foloseasca zilnic Cateva criterii importante pentru alegerea periutei de dinti: Alegeti o periuta cu un cap mic, adaptata dimensiunii cavitatii bucale, Optati pentru periutei moi, rotunjite care nu pot produce leziuni la nivelul gingiei si a dintilor inca in crestere Optati pentru o periuta cu un maner cu prindere usoara pentru cei mici Important: In special periutele de dinti pentru copii trebuie inlocuite la - luni si trebuie folosite exclusiv de copii pentru a evita imbolnavirile Puteti opta pentru o abordare in joaca, de exemplu alegeti o melodie care sa indice durata periajului, puteti apela la metode de motivare si recompensa pentru a transforma intreaga actiune a spalarii dintilor intr-o experienta placuta Nu uitati insa ca cel mai puternic exemplu este cel personal Copiii imita instinctiv comportamentul parintilor, iar printr-un model corect de periaj dupa fiecare masa, spalatul dintilor va deveni un ritual Cei mici se plictisesc repede si se pot abate cu usurinta de la tehnica potrivita pentru periajul dintilor Este de datoria parintilor sa ii verifice pe cei mici cat de eficient si-au periat dintii si sa ii corecteze daca este cazul Sfaturi si recomandari Iata cateva sfaturi pentru ca periajul dintilor sa devina cat mai atractiv pentru cei mici: Periajul in comun impreuna cu un membru al familiei va spori sentimentul de comuniune si va servi drept model Folositi un cronometru special pentru periajul dintilor sau un cronometru colorat care va prelungi atentia pe care cei mici o acorda periajului Permiteti-le celor mici sa perieze din cand in cand dintii parintilor Astfel atentia lor va creste si va vor permite si Dvs ulterior sa ii corectati daca va fi nevoie Folositi pe rand atat mana dreapta cat si mana stanga pentru periaju dintilor Veti stimula starea de concentrare si timpul va trece mai repede Verificati eficienta periajului cu tabletele de detectare a placii dentare Spatiile colorate in rosu indica locurile care necesita un periaj suplimentar Prin respectarea unei igiene orale corecte, vizitele la stomatolog vor fi cu atat mai placute Dupa varsta de doi ani puteti incepe controalele regulate de preventie Cu cat controalele devin o rutina, cu atat veti putea preveni din timp aparitia cariilor Tot mai multi stomatologi se specializeaza in tratarea celor mici, reusind sa ii faca sa depaseasca temerile legate de vizitele la dentist Cu ajutorul explicatiilor, a prezentei parintilor, vizitele la dentist se pot transforma in experiente pozitive Produse Toate produsele Balsam picioare obosite, ml, Mebra Preț de la: lei Adaugă în coș Cremă pentru călcâie, g, Bio Eel Preț de la: lei Adaugă în coș Gel pentru bătături Santaderm, flacon, ml, Viva Pharma Distribution Preț de la: lei Adaugă în coș Lotiune antitranspiranta picioare, ml, Mebra Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin mască hidratantă pentru picioare, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin mască regeneratoare pentru picioare, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin Silk cremă pentru călcâie, ml, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin șosete exfoliante + cremă pentru călcâie, ml, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin șosete exfoliante, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Pudra antimicotica si antisudorifica, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Aftele, leziuni dureroase în cavitatea bucală Uneori este de ajuns să ne confruntăm cu o situație stresantă, o tulburare ușoară a sistemului imuni Citeste Diabeticii nu au nevoie sa cumpere alimente speciale Diabeticii au nevoie de un plan de nutritie nu de alimente speciale Pentru o perioada lunga de timp Citeste Alimentația la vârsta a treia Odată cu înaintarea în vârstă, multe persoane au de înfruntat schimbări majore ale condițiilor de tr Citeste Cum ne putem hrani sanatos la birou si la scoala Conform statisticilor recente, unul din doi angajati ( %) alege sa serveasca masa de pranz sub for Citeste Cariile la copii: cariile dintilor de lapte Frecventa cariilor la copii &ndash; incepand cu al doilea an de viata &ndash; este in continua crest Citeste Istoria sapunului Sapunurile sunt substante active de spalare, respectiv asa-numitele tenside Din punct de vedere chi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Farmacist Diana Copae - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Farmaciști Igiena orala si ingrijire Igiena orala si ingrijire Articole Alte articole Aftele, leziuni dureroase în cavitatea bucală Uneori este de ajuns să ne confruntăm cu o situație stresantă, o tulburare ușoară a sistemului imuni Citeste Diabeticii nu au nevoie sa cumpere alimente speciale Diabeticii au nevoie de un plan de nutritie nu de alimente speciale Pentru o perioada lunga de timp Citeste Alimentația la vârsta a treia Odată cu înaintarea în vârstă, multe persoane au de înfruntat schimbări majore ale condițiilor de tr Citeste Cum ne putem hrani sanatos la birou si la scoala Conform statisticilor recente, unul din doi angajati ( %) alege sa serveasca masa de pranz sub for Citeste Cariile la copii: cariile dintilor de lapte Frecventa cariilor la copii &ndash; incepand cu al doilea an de viata &ndash; este in continua crest Citeste Istoria sapunului Sapunurile sunt substante active de spalare, respectiv asa-numitele tenside Din punct de vedere chi Citeste Cum se declanseaza herpesurile? Zvonul potrivit caruia herpesurile apar atunci cand resimtim senzatia de repulsie, ne este cunoscut Citeste Ce este gingivita? Gingivita (gingiva = lat , gingie) reprezinta o inflamare a gingiei, provocata de produsii metabolic Citeste Controlarea propriilor obiceiuri alimentare Obiceiurile alimentare ale oamenilor reprezinta modele comportamentale stabile deprinse in decursul Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Articole despre Igienă și îngrijire personală - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Toate Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Acasă Igiena orala si ingrijire Categorii Ingrijirea picioarelor Filtre Sfaturi și recomandări Farmacist Catalina Olari Igiena orală: cum poate ajuta farmacistul Boala Alzheimer și sănătatea orală Boala Alzheimer este cel mai frecvent tip de demenţă, o boală degenerativă progresivă, care se insta Citeste Periajul limbii - metode și beneficii Igiena orală completă presupune mai mult decât periajul dinţilor timp de două minute Includem aici Citeste Candidoza orală – de la cauze la tratament Termenul de „candidoză” definește infecția cu fungi (ciuperci) din genul Candida, care grupează pest Citeste Regenerarea țesuturilor cu ajutorul colostrului (P) Colostrul este o substanță naturală bioactivă unică, cu un puternic efect de regenerare a corpului u Citeste Unghia incarnata - tratament si preventie Unghia &icirc;ncarnatӑ reprezintӑ at&acirc;t o problemӑ medicalӑ, datoritӑ implicaţiilor pentru sӑnӑ Citeste Importanta igienei orale O bunӑ igienӑ oralӑ nu &icirc;nseamnӑ doar dinţi albi şi strӑlucitori, ci o abordare corectӑ a Citeste Apa si sapunul, mai eficiente decat dezinfectantul Igiena m&acirc;inilor este esenţialӑ &icirc;n aceastӑ perioadӑ, pentru prevenirea &icirc;mbolnӑviril Citeste De ce sa folosesti un dezinfectant? &Icirc;ncă de c&acirc;nd eram copii am fost &icirc;nvățați că igiena are un rol important pentru o v Citeste Ghid de vara pentru tenul masculin Tenul masculin este, &icirc;n general, mai gras dec&acirc;t cel feminin, cu o eliminare de sebum mai Citeste Cand trebuie sa mergem la dentist? Medicul stomatolog poate deveni cel mai bun prieten al sănătății noastre orale, care, la r&acirc;ndu Citeste Medicii stomatologi: refugiații din zonele de conflict suferă mai des de carii și parodontoză Una dintre consecințele lipsei măsurilor preventive din țările de origine din care provin refugiații Citeste Piercing în cavitatea bucală Medicii stomatologi sunt mai puțin incantați Mulți tineri sunt &icirc;nc&acirc;ntați de bijuteriil Citeste Hrana și sănătatea dinților Alimentele care protejează dantura Alimentația sănătoasă este esențială pentru starea de sănătate Citeste Sănătoși și în formă până la o vârstă înaintată – alimentația sănătoasă Alimentația sănătoasă și evitarea kilogramelor &icirc;n plus &ndash; aceasta este regula de aur Ali Citeste Substanțele active Anti-Aging din make-up Un ten strălucitor și un aspect impecabil &ndash; un vis pentru multe femei Micile neuniformități, Citeste Cele mai importante sfaturi de machiaj din partea profesioniștilor Fondul de ten Pentru o acoperire mai bună și un efect final mat, aplicați fondul de ten direct c Citeste &lsaquo; &rsaquo; Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Imbatranirea cutanata - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Frumusete si ingrijire Cosmetice Imbatranirea cutanata Imbatranirea cutanata Share: &Icirc;mbătr&acirc;nirea pielii este un proces fiziologic, din păcate vizibil, care depinde de programarea genetică a fiecărei persoane, dar și de factori de mediu precum expunerea la radiațiile ultraviolete naturale sau artificiale și, nu &icirc;n ultimul r&acirc;nd, de stilul de viață (fumat, consum de alcool, oboseală cronică, stres) &Icirc;n prezent, există numeroase opțiuni terapeutice care vizează aspectul mai t&acirc;năr, mai proaspăt și mai sănătos al pielii la orice v&acirc;rstă Modificările pielii &icirc;n funcție de perioada de viață &icirc;ntre și de ani &icirc;ncep să devină vizibile ridurile de expresie pe frunte și &icirc;n jurul ochilor; este posibil, de asemenea, ca episoade de acnee să debuteze &icirc;n această perioadă (corelate printre altele cu dereglări hormonale) și să lase cicatrici; &icirc;ntre și de ani devine vizibilă permanent &ldquo;laba g&acirc;știi&rdquo; și se ad&acirc;ncesc ridurile frunții, cele dintre spr&acirc;ncene, nazo-labiale; &icirc;ncep să se schițeze ridurile din colțul gurii și mai ales la persoanele cu piele albă, slab protejată de soare, &icirc;și fac apariția pete cafeniu-brune de lentigo solar; &icirc;ntre și de ani aspectul ridat se accentuează prin scăderea tonusului și elasticității pielii și apariția ridurilor peribucale la fumători; pielea obrajilor și a g&acirc;tului devine flască și prin redistribuirea grăsimii subcutanate; &icirc;ntre și de ani datorită hiperlaxității, ridării profunde, fața are forma și conturul modificate, este presărată cu pete hiperpigmentate și rugoase (keratoze) TRATAMENTUL &Icirc;MBĂTR&Acirc;NIRII CUTANATE Tratamentul adecvat acestor etape de &icirc;mbătr&acirc;nire și foto&icirc;mbătr&acirc;nire trebuie individualizat Rejuvenarea folosește proceduri nechirurgicale pentru ridurile fine și moderate, pentru hiperlaxitatea moderată, pentru micile ectazii vasculare, pentru petele brune sau pentru cicatricile superficiale postacnee Procedurile chirurgicale, apanajul mai ales al chirurgiei plastice, se adresează laxității marcate (pielea facială sau a g&acirc;tului at&acirc;rnă gravitațional) și redistribuirii grăsimii subcutanate: injectări de substanțe de umplere (&ldquo;fillers&rdquo;), lifting, blefaroplastie Conceptul de estetică facială a avut beneficii uriaşe &icirc;n urma abordării non-operatorii a remodelării faciale, astfel &icirc;nc&acirc;t fără bisturiu să poţi obţine efecte asemănătoare de lifting cu ajutorul volumetriei faciale cu acid hialuronic Agreat este tratamentul preventiv, bine&icirc;nțeles, adică injectarea de toxină botulinică, metodă ce &icirc;mpiedică apariția ridurilor datorate contracției mușchilor subcutanați Pentru ridurile deja constituite moderat, pentru refacerea texturii netede și catifelate și pentru tonifiere, tratamentele sunt variate: injectarea ridurilor cu substanțe de umplere, peeling-ul chimic (exfoliază, netezește și dă luminozitate tenului), laserul fracționat care, prin pulsurile luminoase ce ajung &icirc;n profunzimea pielii și stimulează producția proprie de colagen fără a modifica straturile superficiale remodelează faciesul și-i redă luminozitatea Conform specialiștilor, tratamentele laser cu lumină fracţionată , dintre care cele efectuate de Fraxel şi Lumenis cu aparatul Co Encore, sunt gold standard &icirc;n refacerea pielii deteriorate şi asta pentru că stimulează formarea unui ţesut nou, t&acirc;năr şi cu textura &icirc;mbunătăţită MĂSURI ANTI-AGING Cum protejăm pielea pentru longevitatea frumuseții? Cele mai importante măsuri anti-aging sunt la &icirc;ndem&acirc;nă tuturor persoanelor: Fotoprotecţia este cel mai valoros sfat, dacă dorim să conservăm aspectul t&acirc;năr al pielii Renunțarea la fumat este foarte importantă pentru menținerea aspectului t&acirc;năr, fumatul modifică textura şi culoarea pielii Demachierea la sf&acirc;rşitul fiecărei zile Utilizarea unor produse cosmetice potrivite fiecărui tip de ten Alimentația sănătoasă, bogată &icirc;n vitamine, minerale, antioxidanți și alți micronutrienți esențiali; exemplu: fructe (&icirc;n special, fructe de pădure), legume (&icirc;n special, cruciferele), condimente și plante aromatice (ex: turmeric), produse apicole Evitarea fluctuațiilor mari de greutate corporală Produse Toate produsele A-derma Apă micelară Phys-AC, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cremă de mâini, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Crema hidratantă pentru tenul cu tendință acneică Phys-AC Hydra, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma cutalgan spray, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cytelium loțiune, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cytelium spray, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Dermalibour+ Barrier cremă izolantă, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-Derma Dermalibour+ Cica cremă reparatoare purificatoare, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-Derma Dermalibour+ Cica gel spumant purificator, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma dermalibour+cica gel spumant, ml + A-derma dermalibour+cica cremă ml cu % REDUCERE, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Primăvara aceasta se poartă “Grija pentru tine!” Primăvara aceasta Alphega celebrează femeia &icirc;n toată măreția ei: independentă, serioasă, jucău Citeste Huna Mana – Masajul cu scoici din Hawai Hawai ne duce cu gandul direct la peisaje desprinse parca din paradis? Soare stralucitor, cer albast Citeste Farmacistul Alphega va ofera ghidul tau de frumusete si sanatate pentru vara! O piele frumoasa si sanatoasa are nevoie de ingrijire zilnica Daca urmezi anumite reguli de baza pi Citeste Semnătura biologică unică în lume! Apa Termală Eau Thermale AveneApa Termală Avène este îmbuteliată direct de la sursă, asigurând conse Citeste Piele frumoasa si sanatoasa, dupa de ani Frumusețea pielii reprezintă o preocupare majoră pentru femei, iar după v&acirc;rsta de de ani su Citeste Seboradin FitoCell - Forta Celulelor Stem in Tratament Pentru Caderea Parului Păr slab, cu tendință de cădere ce necesită &icirc;ntărire și hrănire? Gama Seboradin FitoCell cu ce Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Impactul psihologic al pandemiei asupra imunitatii - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Preventie Covid Impactul psihologic al pandemiei asupra imunitatii Impactul psihologic al pandemiei asupra imunitatii Autor: Diana Amza , Psihoterapeut Share: Diana Amza Pandemia de coronavirus a adus cu sine provocări în plan medical, socio-economic și psihologic Interpretarea evenimentelor și a solicitărilor de ordin psiho-social determină reacțiile și gestionarea resurselor personale Imunitatea este frecvent adusă în discuție, în acest context, ca o speranță tăcută a fiecăruia dintre noi, deoarece de ea atârnă echilibrul organismului Iată mai jos câțiva factori care infleunțează imunitatea, în contextul pandemiei Emoțiile de zi cu zi Exprimarea emoțiilor afectează pe termen scurt imunitatea, atât în sens pozitiv (ca de exemplu atunci când vă simțiți bine privind o comedie, crește concentrația salivară de IgA), cât și negativ (plânsul fiind asociat scăderii sIgA) Persoanele aflate în carantină tind să experimenteze emoții precum furie, tristețe, vinovăție, mai ales atunci când nu sunt de acord cu măsura de protecție, în vreme ce aceste emoții se produc mai puțin la cei care înțeleg și dau sens constructiv experienței, percepând-o ca pe o măsură de protecție a celor dragi Dereglarea somnului Schimbarea orarului zilnic, cauzată de pierderea și suspendarea locurilor de muncă sau de lucrul de acasă, timpul liber petrecut în fața televizorului sau calculatorului până la ore târzii, poate conduce ușor la modificarea programului de somn Dificultățile de adormire și somnul întrerupt au fost asociate cu creșterea pe timpul nopții a producției de catecolamine și reducerea activității celulelor de tip natural killer, al căror rol este de a interveni rapid pentru îndepărtarea celulelor infectate de virusuri Stresul Stresul, în general, este un factor care influențează funcționarea sistemului imunitar Stările de anxietate prelungită, panică, agitație, îngrijorare pot suprasolicita imunitatea, accentuând procesele inflamatorii Demotivarea Izolarea și carantinarea pot duce la stări de apatie și pierdere a motivației pentru lucrurile care înainte provocau plăcere În plus, se reduce spațiul care este accesibil pentru mișcare, dar nu o face imposibilă, practicarea exercițiilor fizice, de exemplu, fiind mai degrabă o problemă de obișnuință și motivație, decât de spațiu Deși se pare că imunitatea este sensibilă la echilibrul psihologic, vestea bună este că acesta se află în sfera de control al fiecăruia Atunci când investiți în mișcare, nutriție, relaxare, gestionarea stresului, somn, umor și bună dispoziție, vă susțineți imunitatea și o mobilizați din interior! Diana Amza , Psihoterapeut Diana este trainer și psihoterapeut specialist, cu formare în Psihoterapia Experiențială a Unificării, Acceptance and Commitment Therapy (ACT) și NeuroMindfulness Coaching Activează în domeniul sănătății mintale de peste ani, susține programe de formare în tehnica interviului motivațional pentru personalul medical, precum și programe de promovare a sănătății mintale, gestionarea stresului, comunicare, parenting și nu numai, în mediul corporate Produse Toate produsele Articole similare masuri de protectie impotriva coronavirus Ce este coronavirusul?Coronavirus, sau COVID- , este un nou tip de virus gripal, ce a debutat &icir Citeste Ce este bine sa stim despre COVID- Dr Virgil Musta, Șef Clinica Boli Infecțioase II la Spitalul de Boli Infecțioase Victor Babeș din T Citeste Masurile de prevenire a infectiei COVID- Dr Virgil Musta, Șef Clinica Boli Infecțioase II la Spitalul de Boli Infecțioase Victor Babeș din T Citeste Cum afecteaza noul coronavirus intregul organism Au trecut deja peste patru luni de c&acirc;nd aproape &icirc;ntreaga umanitate se luptă cu ferocitat Citeste Pasaport de imunitate Covid- &Icirc;n contextul restricțiilor impuse de autorități pentru a evita infectările &icirc;n masă cu Co Citeste Bolile cardiovasculare în contextul pandemiei COVID- Bolile cardiovasculare reprezintӑ, anual, principala cauzӑ de deces &icirc;n Rom&acirc;nia, cu o rat Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Implantul dentar – si puteti zambi din nou - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Igiena orala si ingrijire Implantul dentar – si puteti zambi din nou Implantul dentar – si puteti zambi din nou Share: Teoretic, dintii ar trebui sa reziste o viata intreaga, insa practica arata cu totul altfel De-a lungul vietii, din diferite motive, dintii incep sa cada Fie ca este vorba de un accident in timpul sportului la tinerete, pierderea dintilor creste odata cu inaintarea in varsta Implanturile dentare sunt o alternativa la puntile dentare Sunt fixate adanc in osul maxilarului, oferind si avantajul salvarii dintilor invecinati de la slefuire Cu toate acestea, deseori implica si costuri pe masura Clinicile private din strainatate ofera servicii de calitate la preturi accesibile Implanturile dentare reprezinta prima alegere pentru tinerii de peste ani, care trebuie sa inlocuiasca anumiti dinti Spre deosebire de coroana clasica si de punte, dintii invecinati nu trebuie slefuiti Substanta dintelui sanatos se mentine sanatoasa, fapt care le prelungeste viata dintilor Alternativa la puntea dentara In calitate de alternativa la puntea dentara, implantul dentar ofera numeroase avantaje, deoarece proteza dentara este fixata in implant Se mentine astfel sensibilitatea la gust Datorita transferului fortei masticatie, este stimulat metabolismul osului maxilarului, evitandu-se astfel atrofia osoasa Ce sunt implanturile? Implanturile sunt radacini dentare artificiale realizate din titan, care sunt plasate in osul maxilarului sub forma unui surub sau a unui cilindru Metalul este deosebit de tolerat de tesut, nu provoaca reactii alergice si formeaza rapid o legatura biologica impreuna cu osul maxilarului Interventia este necomplicata si poate fi realizata ambulatoriu Pentru fixare, medicul stomatolog realizeaza una sau mai multe orificii in osul maxilarului, in care este insurubat mai apoi implantul In final, gingia este cusuta pentru a evita orice infectii si pentru a grabi procesul de vindecare Dupa prima faza de vindecare poate fi aplicat inlocuitorul propriu-zis al dintelui Pentru expunerea ulterioara a insertiei de titan, este necesara doar o mica interventie cu laserul Pe aceasta baza stabil pot fi fixate ulterior coroane, punti sau proteze Produse Toate produsele Balsam picioare obosite, ml, Mebra Preț de la: lei Adaugă în coș Cremă pentru călcâie, g, Bio Eel Preț de la: lei Adaugă în coș Gel pentru bătături Santaderm, flacon, ml, Viva Pharma Distribution Preț de la: lei Adaugă în coș Lotiune antitranspiranta picioare, ml, Mebra Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin mască hidratantă pentru picioare, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin mască regeneratoare pentru picioare, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin Silk cremă pentru călcâie, ml, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin șosete exfoliante + cremă pentru călcâie, ml, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin șosete exfoliante, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Pudra antimicotica si antisudorifica, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Aftele, leziuni dureroase în cavitatea bucală Uneori este de ajuns să ne confruntăm cu o situație stresantă, o tulburare ușoară a sistemului imuni Citeste Diabeticii nu au nevoie sa cumpere alimente speciale Diabeticii au nevoie de un plan de nutritie nu de alimente speciale Pentru o perioada lunga de timp Citeste Alimentația la vârsta a treia Odată cu înaintarea în vârstă, multe persoane au de înfruntat schimbări majore ale condițiilor de tr Citeste Cum ne putem hrani sanatos la birou si la scoala Conform statisticilor recente, unul din doi angajati ( %) alege sa serveasca masa de pranz sub for Citeste Cariile la copii: cariile dintilor de lapte Frecventa cariilor la copii &ndash; incepand cu al doilea an de viata &ndash; este in continua crest Citeste Istoria sapunului Sapunurile sunt substante active de spalare, respectiv asa-numitele tenside Din punct de vedere chi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Importanta igienei orale - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Igiena orala si ingrijire Importanta igienei orale Importanta igienei orale Share: O bunӑ igienӑ oralӑ nu &icirc;nseamnӑ doar dinţi albi şi strӑlucitori, ci o abordare corectӑ asupra sӑnӑtӑţii &icirc;ntregului organism Problemele gingivale provocate de placa bacterianӑ pot provoca boli ale aparatului cardiovascular, iar &icirc;n cazul persoanelor care suferӑ de diabet, HIV, osteoporozӑ şi boala Alzheimer rezistenţa la infecţii este mult diminuatӑ, gingiile şi mucoasa bucalӑ fiind mult mai expuse riscului de infectare &icirc;n lipsa igienei adecvate &Icirc;n ce constӑ igiena oralӑ Medicii stomatologi recomandӑ: Periajul corect al dinţilor, gingiilor şi interiorului obrajilor de douӑ ori pe zi, c&acirc;te douӑ minute Periajul limbii la fiecare spӑlare pe dinţi, din spate &icirc;n faţӑ Curӑţare profundӑ şi atentӑ cu aţa dentarӑ, zilnic Clӑtirea cu apӑ de gurӑ antibacterianӑ, dupӑ periaj Control periodic la medicul dentist, de douӑ ori pe an O alimentaţie echilibratӑ, cu aport scӑzut de zahӑr şi crescut de legume şi fructe proaspete Evitarea fumatului şi un consum redus de alcool Problemele orale ce pot apӑrea, chiar şi &icirc;n cazul igienei corecte a cavitӑţii bucale, constau &icirc;n carii, respiraţie ur&acirc;t mirositoare, tartru, sensibilitate dentarӑ, s&acirc;ngerӑri gingivale, retragerea gingiilor (parodontoza), inflamaţii şi vezicule dureroase, modificӑri de culoare şi texturӑ ale ţesuturilor Toate acestea reprezintӑ motive pentru vizita la medicul dentist De ce este importantӑ igiena oralӑ O cavitate bucalӑ şi o danturӑ sӑnӑtoase conferӑ avantajul unui proces normal de masticaţie şi deglutiţie, contribuie la pronunţie şi vorbire corectӑ, precum şi la evitarea unei cauze pentru halitozӑ Bacteriile sunt microorganisme ce fac parte din flora cavitӑţii bucale Multiplicarea lor necontrolatӑ datoratӑ alimentaţiei dezechilibrate şi lipsei igienei orale poate provoca placӑ bacterianӑ şi tartru Implicate &icirc;n crearea plӑcii bacteriene, bacteriile patogene scad PH-ul, demineralizeazӑ smalţul dentar şi pӑtrund &icirc;n spaţiul periodontal, provoc&acirc;nd inflamaţie şi retracţie gingivalӑ, ce poate duce la pierderea dinţilor &Icirc;n plus, studiile aratӑ cӑ bacteriile care provoacӑ gingivitӑ şi, mai t&acirc;rziu, parodontozӑ, pot pӑtrunde &icirc;n circuitul sangvin, provoc&acirc;nd afecţiuni ale inimii, cheaguri de s&acirc;nge şi chiar atac de cord Alte probleme de sӑnӑtate ce pot fi evitate prin efectuarea unei igiene corecte a cavitӑţii bucale sunt: complicaţii &icirc;n timpul sarcinii şi greutate micӑ a bebeluşului la naştere, hepatitӑ, pneumonie şi afecţiuni respiratorii cauzate de bacteriile ce pӑtrund &icirc;n cӑile respiratorii Produse Toate produsele Balsam picioare obosite, ml, Mebra Preț de la: lei Adaugă în coș Cremă pentru călcâie, g, Bio Eel Preț de la: lei Adaugă în coș Gel pentru bătături Santaderm, flacon, ml, Viva Pharma Distribution Preț de la: lei Adaugă în coș Lotiune antitranspiranta picioare, ml, Mebra Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin mască hidratantă pentru picioare, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin mască regeneratoare pentru picioare, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin Silk cremă pentru călcâie, ml, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin șosete exfoliante + cremă pentru călcâie, ml, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin șosete exfoliante, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Pudra antimicotica si antisudorifica, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Aftele, leziuni dureroase în cavitatea bucală Uneori este de ajuns să ne confruntăm cu o situație stresantă, o tulburare ușoară a sistemului imuni Citeste Diabeticii nu au nevoie sa cumpere alimente speciale Diabeticii au nevoie de un plan de nutritie nu de alimente speciale Pentru o perioada lunga de timp Citeste Alimentația la vârsta a treia Odată cu înaintarea în vârstă, multe persoane au de înfruntat schimbări majore ale condițiilor de tr Citeste Cum ne putem hrani sanatos la birou si la scoala Conform statisticilor recente, unul din doi angajati ( %) alege sa serveasca masa de pranz sub for Citeste Cariile la copii: cariile dintilor de lapte Frecventa cariilor la copii &ndash; incepand cu al doilea an de viata &ndash; este in continua crest Citeste Istoria sapunului Sapunurile sunt substante active de spalare, respectiv asa-numitele tenside Din punct de vedere chi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Importanta jocului in procesul de invatare - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Mama si copilul Educatie Importanta jocului in procesul de invatare Importanta jocului in procesul de invatare Share: &Icirc;ncă din primele săptăm&acirc;ni şi luni de viață copiii &icirc;nvață cum să se raporteze la mediul &icirc;nconjurător datorită interacțiunilor cu ceilalți, adulți şi copii deopotrivă Prezența părinților &icirc;n viața celor mici, atenția şi afecțiunea lor manifestate conştient şi consecvent sunt esențiale pentru dezvoltarea armonioasă a bebeluşilor, &icirc;nsă, uneori, adulții uită un lucru important: jocul şi efectul său benefic asupra evoluției cognitive a copiilor Beneficii ale jocului pentru copii Jocul reprezintă mult mai mult dec&acirc;t ceea ce pare , ajut&acirc;ndu-i pe copii să &icirc;nțeleagă lumea din jurul lor prin interacțiune directă şi imaginație, precum şi să &icirc;nvețe lucruri noi, prin &icirc;ncercări repetate şi dedicare UNICEF a identificat cinci modalități de bază prin care jocul devine esențial &icirc;n dezvoltarea psihosomatică a copiilor, la orice v&acirc;rstă Aşadar: Jocul este cunoaştere : copiii se joacă pentru a descoperi sensul lumii din jurul lor şi a &icirc;nțelege noile experiențe prin crearea de legături cu ceea ce ştiu deja Jocul este bucurie : &icirc;n afară de micile frustrări şi provocări care pot apărea &icirc;n timpul jocului, sentimentul general este de plăcere, bucurie şi relaxare Jocul presupune implicare activă: copiii se implică profund &icirc;n jocul lor, combin&acirc;nd activitate fizică, mentală și verbală Jocul este iterativ : copiii se joacă pentru a exersa abilități, a &icirc;ncerca posibilități, a revizui ipoteze și a descoperi noi provocări, &icirc;n mod activ Jocul este interactiv: acesta le permite copiilor să comunice idei şi să creeze legături şi prietenii, prin interacțiune socială, cu alți copii şi cu adulții din jurul lor Jocul şi &icirc;nvățarea &Icirc;n afară de competențele emoționale şi sociale pe care le dezvoltă jocul, acesta ar trebui să fie nelipsit atunci c&acirc;nd obiectivul nostru, pentru cei mici, este &icirc;nvățarea Aceasta deoarece jocurile formează deprinderi de planificare şi urmărire a unui scop, de utilizare a conceptelor abstracte din fizică precum frecare, cantitate, mişcare &icirc;n spațiu şi transpunerea lor &icirc;n lucruri concrete &Icirc;n interacțiunile sociale implicate &icirc;n joacă, cei mici &icirc;nvață negocierea şi dezbaterea, precum şi g&acirc;ndirea logică şi memorarea Competiția &icirc;n activitățile de grup dar şi competitvitatea pe cont propriu, &icirc;n timpul jocului, &icirc;i &icirc;nvață să devină ambițioşi şi să &icirc;şi obțină satisfacție din propriile realizări Aşadar, &icirc;ncurajați copiii, de orice v&acirc;rstă, să se joace, fie liber, fie &icirc;ndrumați de un adult, să finalizeze jocul şi să se bucure de el Frecvent, cei mici se pot supăra atunci c&acirc;nd pierd un joc de echipă, &icirc;ntruc&acirc;t competiția este un motivator important, &icirc;nsă &icirc;ncercați să-i &icirc;nvățați că mai importantă este experiența şi bucuria jocului, dec&acirc;t locul fiecăruia, la final Produse Toate produsele -HTP, tablete filmate gastrorezistente, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm baby squam, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA ABC Derm change intensive, g, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, cremă de spălare, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml , Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm H O cu pompă inversă, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm Lapte hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Buna purtare, deloc intamplatoare Cand vine vorba de educarea celor mici, parerile sunt impartite Aproape cu fiecare generatie de mam Citeste Cum putem creste increderea copiilor in sine? Toti parintii isi doresc copii puternici, increzatori in fortele proprii, care sa isi exprime dorint Citeste Deprinderea vorbirii prin ora de povesti Povestile pline de aventuri din cartile pentru copii sunt benefice nu doar pentru stimularea fantezi Citeste Sfaturi pentru o invatare mai usoara Stabilirea unor obiective realiste Persoanele care isi stabilesc in mod realist obiectivele, se vor Citeste Adaptarea la gradinita a copiilor mici Diana Amza, PsihoterapeutÎnceperea creșei sau grădiniței reprezintă, atât pentru copii, cât și Citeste Cum sa vorbesti cu copiii despre boli? Crina Coliban &Icirc;n ultima perioadӑ, pӑrinţii au fost puşi, tot mai mult, &icirc;n situaţia de a Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Importanta luminii solare iarna - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Familie Importanta luminii solare iarna Importanta luminii solare iarna Share: Ca parte a tradiţiei scandinave, unde soarele se aflӑ pe cer cel mult ore pe zi &icirc;n sezonul rece, lumina din geam a traversat o perioadӑ &icirc;ndelungatӑ de transformӑri: de la lum&acirc;narea aprinsӑ &icirc;n timpul nopţii, pentru a semnaliza cӑ acea casӑ este locuitӑ sau ca o cӑlӑuzӑ a celor ce se &icirc;ntorc spre casӑ, p&acirc;nӑ la veiozele care lumineazӑ pe fiecare pervaz, chiar şi &icirc;n marile metropole nordice Lumina joacӑ, &icirc;nsӑ, un rol important &icirc;n viaţa oamenilor &icirc;n orice zonӑ a lumii Iarna, lumina soarelui este mai redusӑ dec&acirc;t &icirc;n restul anului, cerul mai mult &icirc;ntunecat, iar temperaturile scӑzute şi zilele ploioase creeazӑ o stare de apatie şi &icirc;nchidere &icirc;n sine Lumina solarӑ limitatӑ influenţeazӑ, de asemenea, ritmul cicardian, determin&acirc;nd o somnolenţӑ accentuatӑ &Icirc;n aceste condiţii, se pot manifesta tulburӑrile afective sezoniere, ca formӑ de exprimare a unei depresii deja existente, sau tendinţele fiziologice normale de hibernare Cantitatea şi calitatea de luminӑ solarӑ, dar şi ale altor surse de luminӑ, la care ne expunem &icirc;n timpul zilei pot contribui la depӑşirea acestor stӑri neplӑcute Beneficiile terapeutice ale luminii solare Lumina solarӑ susţine producerea melatoninei şi serotoninei, hormoni care regleazӑ somnul şi starea mentalӑ Aceasta poate ameliora simptomele existente &icirc;n afecţiuni precum depresia şi tulburӑrile de somn Studiile au demonstrat cӑ expunerea la lumina naturalӑ a soarelui susţine activitatea cerebralӑ a persoanelor ce suferӑ de diferite tipuri de demenţӑ, acestea put&acirc;nd sӑ se concentreze mai bine şi fiind mai puţin agitate &icirc;n &icirc;ncӑperi iluminate natural Razele solare stimuleazӑ producţia de vitamina D, responsabilӑ pentru funcţionarea normalӑ a sistemului imunitar şi hormonal, pentru reglarea ritmului cardiac, &icirc;n prevenţia apariţiei rahitismului şi a osteoporozei Timpul necesar de expunere la soare pentru asimilarea unei cantitӑţi necesare de vitamina D diferӑ &icirc;n funcţie de sezon, suprafaţa de piele expusӑ, şci c&acirc;t de senin sau &icirc;nnorat este cerul Dacӑ vara - minute sunt suficiente, iarna va fi nevoie de o perioada mai &icirc;ndelungatӑ de expunere zilnicӑ Cum &ldquo;furӑm&rdquo; soare iarna? Expunerea la soare &icirc;n orice moment al zilei, cel puţin de minute, poate induce o stare de bine şi de relaxare Aşadar, nu vӑ schimbaţi programul zilnic; menţin&acirc;nd aceleaşi ore de trezire puteţi beneficia la maxim de razele solare Mergeţi la plimbӑri sau faceţi sport &icirc;n aer liber, pe timpul zilei Montaţi oglinzi &icirc;n casӑ, eliminaţi draperiile &icirc;ntunecate şi mutaţi-vӑ biroul la geam Veiozele cu luminӑ caldӑ pot salva dupӑ-amiezile &icirc;ntunecate Produse Toate produsele ABC Derm baby squam, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA ABC Derm change intensive, g, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, cremă de spălare, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml , Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm H O cu pompă inversă, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm Lapte hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm peri oral, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Cat de simplu e sa ai cel mai puternic sistem imunitar Un sistem imunitar scazut duce la boala Ce duce la un sistem imunitar scazut? Toate cele de zi cu z Citeste Zece sfaturi pentru o viață lungă și sănătoasă Fiecare își dorește să se mențină sănătos și în formă pentru cât mai mult timp Cu ajutorul unu Citeste De ce plangem cand taiem ceapa? Stim cu totii ce se intampla cand taiem ceapa - ochii incep sa lacrimeze, plangem de-a dreptul Citeste Pubertatea - Tineri la pragul dintre copilărie și maturitate Odată cu pubertatea, băieților începe să le crească barba Mai importante decât schimbările fiziolog Citeste De ce inchidem ochii atunci cand stranutam? Fie ca vrem, fie ca nu, atunci cand stranutam &bdquo;orbim&rdquo; pentru cateva momente Stranutul e Citeste Cum va puteti bucura de iarna alaturi de cei mici? Iarna inseamna bucuria primilor fulgi de zapada, a brumei, a mersului la sanius alaturi de parinti Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Impreuna facem bine - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Impreuna facem bine Impreuna facem bine Farmaciile Alphega susțin demersurile Hope Homes for Children de a menține copiii provenind din familiile sărace, alături de părinții lor Costul a mese pe zi, pentru școală sau medicamente poate însemna prețul separării copiilor de părinți și plasarea acestora în orfelinate Fundația Hope Homes for Children are grijă de acești copii, oferindu-le o masă caldă pe zi Timp de an de zile, de farmacii din comunitatea Alphega vor găzdui standuri dotate cu sisteme POS pentru donații O donație reprezintă echivalentul a lei Donează și ține copiii lângă părinți! Donează în farmaciile Alphega Donează online Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Imunitate optima in sezonul rece - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Imunitate optima in sezonul rece Imunitate optima in sezonul rece Share: Sistemul imunitar este cel care ne protejeazӑ de virusuri, bacterii, ciuperci şi paraziţi, tot el, prin rӑspunsul imun fiind cel care susţine lupta &icirc;mpotriva acestora, odatӑ pӑtrunşi &icirc;n organism Toamna este o perioada &icirc;n care trebuie sӑ ajutӑm sistemul imunitar sӑ facӑ faţӑ noilor provocӑri ale sezonului rece: infecţiile respiratorii De fӑcut! Alimentaţie variatӑ şi bogatӑ nutritiv , bazatӑ pe fructe, legume, s&acirc;mburi şi cereale integrale, carne slabӑ de calitate şi peşte Alimentele trebuie sӑ livreze necesarul de vitamine, minerale, fibre şi acizi graşi esenţiali: vitaminele A, B, C, E, magneziu, calciu, seleniu şi zinc, fibre, acizi graşi Omega , şi De asemenea, probioticele sunt esenţiale pentru sӑnӑtatea tractului digestiv, aşadar, iaurtul, kefirul, ceaiul kombutcha sau alte alimente fermentate vor fi prezente &icirc;n alimentaţia din acest sezon Consumaţi cel puţin o masӑ caldӑ pe zi, cele porţii de fructe şi legume proaspete, pregӑtiţi gustӑri sӑnӑtoase şi bӑuturi fӑrӑ zahӑr pentru cei mici Beţi cel puţin litri de lichide : apӑ, infuzii de plante precum soc, echinacea, cӑtinӑ, fructe de pӑdure sau cimbru, ceai verde şi sucuri naturale Cel puţin de minute de exerciţii fizice pe zi tonificӑ musculatura, susţin producţia de endorfine şi ajutӑ sistemul imunitar &Icirc;n acelaşi timp, activitatea fizicӑ scade nivelul cortizolului, contribuie la menţinerea unei greutӑţi corporale normale şi la &icirc;mbunӑtӑţirea calitӑţii somnului Odihna suficientӑ, - ore, noaptea vӑ va ajuta sӑ fiţi mai eficienţi şi mai relaxaţi &icirc;n timpul zilei, precum şi sӑ evitaţi mai uşor eventuale &icirc;mbolnӑviri Creaţi un ritual de relaxare, &icirc;n fiecare searӑ, care sӑ includӑ un duş cald, lecturӑ, chiar alӑturi de partener sau &icirc;mpreunӑ cu cei mici, dar sӑ excludӑ privitul la ecrane sau cititul ştirilor &ndash; lumina albastrӑ nu vӑ permite sӑ vӑ odihniţi, iar stresul scade numӑrul limfocitelor, globulele albe care combat infecţiile Igiena corectӑ a m&acirc;inilor şi a feţei, alӑturi de dezinfectarea suprafeţelor atinse frecvent (telefon mobil, chei, mouse, laptop, clanţe şi m&acirc;nere ale uşilor) vӑ poate feri de virusuri Aşadar, evitaţi sӑ vӑ atingeţi faţa şi respectaţi regula de spӑlare a m&acirc;inilor timp de de secunde, apoi uscaţi-le bine Pentru igienizarea aerului din interior , aerisiţi bine &icirc;ncӑperile, utilizaţi un vaporizator sau umidificator, unde puteţi picura ulei esenţial de eucalipt, chimbru sau levӑnţicӑ, sau chiar un purificator de aer De evitat! Renunţaţi la fumat, reduceţi consumul zahӑr şi de alcool &ndash; toate acestea afecteazӑ negativ eficacitatea sistemului imunitar Produse Toate produsele Antiviral, comprimate + GRATIS, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Allerdep sirop, ml, Dr Phyto Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Alltussin sirop, flacon, ml, Novoline Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Aspecton Cassis tablete pentru gât, tablete, ND Medhealth Preț de la: lei Adaugă în coș Bebedril, ml, MagnaPharm Marketing Sales Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Bi Septol cu Argint coloidal fara alcool spray, ml, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Bioflu plus, capsule moi, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Bioflu, capsule moi, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Bioland Inhalant picături orale, ml, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș BiSeptol Artemisinina si Chinina, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Tot ceea ce trebuie să știi despre gripă Ce este gripa?Gripa este o afecțiune acută a căilor respiratorii, manifestată prin tuse și dure Citeste De ce raceala nu e totuna cu gripa În fiecare sezon rece ne întâlnim la tot pasul cu guturaiul, tusea și răgușeala Se vorbește de răce Citeste Raceala sau gripa? An de an ne confruntam cu aceleasi probleme in sezonul rece: coriza, tuse, febra Vorbim despre race Citeste Dureri de gât – câteva sfaturi pentru ameliorarea lor De îndată ce vine toamna și scad temperaturile, începem să resimțim iritații în gât, dureri la înghi Citeste Sfaturi impotriva racelii Simtim ca ne explodeaza capul, nasul ne curge, gatul este iritat Cine nu cunoaste simptomele raceli Citeste Racit la locul de munca In medie, un angajat din doi sufera in sezonul rece de o infectie gripala Contactul cu persoana rac Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Imunitatea dupa Covid - ce spun studiile? - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Preventie Covid Imunitatea dupa Covid - ce spun studiile? Imunitatea dupa Covid - ce spun studiile? Share: Studii recente oferă date &icirc;mbucurătoare legate de durata imunizării post-Covid- Un studiu publicat &icirc;n decembrie , realizat de echipa Oxford University Hospitals Staff Testing Group [i] , a avut ca scop clarificarea relației dintre prezența anticorpilor la SARS-CoV- și riscul de reinfectare ulterioară Studiul a fost realizat asupra de angajați &icirc;n domeniul sănătății, din cadrul spitalelor Oxford University din Marea Britanie A fost investigată incidența SARS-CoV- confirmată prin testul PCR, iar evaluarea inițială a nivelului de anticorpi a fost realizată prin analize primare pentru determinarea nivelului de anticorpi anti-Spike și teste IgG &icirc;mpotriva proteinei N Participanții la studiu au fost monitorizați timp de de săptăm&acirc;ni Rezultatele studiului S-a observat că de persoane din , cu rezultate negative pentru anticorpi anti-Spike, au dezvoltat &icirc;n timpul monitorizării o infecție confirmată prin testul PCR, &icirc;n vreme ce doar persoane din cele care aveau inițial anticorpi anti-Spike au contractat din nou virusul Participanții care au avut acești anticorpi anti-Spike dezvoltați, chiar dacă au fost ulterior infectați cu noul coronavirus, au rămas asimptomatici Rezultate similare au fost obținute și pentru persoanele care au avut IgG pozitiv &icirc;mpotriva proteinei N &Icirc;n concluzie, după depășirea infecției cu virusul SARS-CoV- , organismul produce anticorpi anti-Spike și IgG pozitiv &icirc;mpotriva proteinei N, iar riscul de reinfectare este redus substanțial pentru următoarele luni Acest lucru are implicații și asupra strategiei de vaccinare, care poate re-prioritiza grupurile și etapele de vaccinare, pentru a crește imunitatea populației și a ajunge mai repede la o imunitate a majorității, &icirc;ntr-o fereastră mai scurtă de timp Mai mult, persoanele care totuși se reinfectează dar au aceste mecanisme imunitare dezvoltate, prezintă forma asimptomatică a bolii Covid- O limită a studiului de față este, totuși, faptul că nu a evaluat și activitatea celulelor imunitare de tip T, al căror rol poate fi important &icirc;n eliminarea virusului Cu siguranță, este nevoie de studii continue și de extinderea lor asupra altor grupuri de persoane, precum copii, v&acirc;rstnici și persoane cu boli cronice Recomandările generale mențin măsurile de protejare personală și a celor din jur, chiar dacă ați trecut prin Covid- și beneficiați de imunitate naturală pentru o perioadă de timp Spălatul m&acirc;inilor, menținerea distanței sociale și purtatul măștii răm&acirc;n reguli de bază, esențiale pentru siguranța tuturor * Alte surse positive despre imuniatea dupa covid: https://www who int/emergencies/diseases/novel-coronavirus- /media-resources/science-in- /episode- -covid- -immunity-after-recovery-from-covid- , https://www healthline com/health-news/how-long-does-immunity-last-after-covid- -what-we-know , https://www medscape com/viewarticle/ [i] Antibody Status and Incidence of SARS-CoV- Infection in Health Care Workers, disponibil la: https://www nejm org/doi/ /NEJMoa Produse Toate produsele Articole similare masuri de protectie impotriva coronavirus Ce este coronavirusul?Coronavirus, sau COVID- , este un nou tip de virus gripal, ce a debutat &icir Citeste Ce este bine sa stim despre COVID- Dr Virgil Musta, Șef Clinica Boli Infecțioase II la Spitalul de Boli Infecțioase Victor Babeș din T Citeste Masurile de prevenire a infectiei COVID- Dr Virgil Musta, Șef Clinica Boli Infecțioase II la Spitalul de Boli Infecțioase Victor Babeș din T Citeste Cum afecteaza noul coronavirus intregul organism Au trecut deja peste patru luni de c&acirc;nd aproape &icirc;ntreaga umanitate se luptă cu ferocitat Citeste Pasaport de imunitate Covid- &Icirc;n contextul restricțiilor impuse de autorități pentru a evita infectările &icirc;n masă cu Co Citeste Bolile cardiovasculare în contextul pandemiei COVID- Bolile cardiovasculare reprezintӑ, anual, principala cauzӑ de deces &icirc;n Rom&acirc;nia, cu o rat Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

In masina la temperaturi inalte - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Protectie solara In masina la temperaturi inalte In masina la temperaturi inalte Share: In timpul temperaturilor caniculare, organismul uman are mai mult de suferit decat masinile Daca autoturismul nu a suferit daune precedente cum ar fi un furtun poros al apei de racire, are trebuie sa faca fata fara probleme temperaturilor inalte Nu acelasi lucru se poate spune si despre organismul uman Caldura poate afecta capacitatea de conducere si astfel siguranta in trafic In cazuri extreme este posibil chiar si un colaps al sistemului circulator sfaturi pentru timpul petrecut in masina la temperaturi inalte Am pregatit cateva sfaturi pentru a face fata mai usor temperaturilor de sauna inregistrate vara in autoturisme: Cel mai important: hidratati-va! Beti trei litri de lichide zilnic Cea mai potrivita este apa Puteti incerca si sucurile amestecate cu multa apa sau ceaiurile Evitati consumul de cafea in cantitati mari In cazul rutelor mai lungi, se recomanda sa respectati pauze de intindere, la umbra pentru a stimula sistemul circulator Pe cat posibil, incercati sa programati deplasarile in orele de dimineata sau dupa-amiaza, pentru a evita temperaturile caniculare intre orele si Inainte de fiecare deplasare, mentineti cateva minute geamurile si usile deschise, pentru a permite intrarea aerului ceva mai rece din exterior Pentru cei care au probleme cu curentii de aer: mentineti geamurile inchise si setati ventilatorul pe ventilatie ambientala In zilele de vara, aerul din masina poate ajunge si la de grade, fapt deosebit de periculos in special pentru copii si animale Nu lasati niciodata &ndash;nici pentru scurt timp- copii sau animale inchise in masina Parasolarele pot fi eficiente Bordul, volanul si centura se pot incalzi suficient de tare incat sa provoace arsuri de piele Daca nu gasiti un loc de parcare la umbra, aceste elemente din interior ar trebui acoperite pentru a evita neplaceri Atunci cand setati aerul conditionat, asigurati-va ca diferenta dintre temperatura de afara si cea din masina nu depaseste sase grade pentru a evita riscul de raceala si problemele sistemului circulator Evitati aplicarea directa a aerului conditionat pe corp, deoarece aerul rece ar putea provoca crampe musculare Pentru pastrarea medicamentelor se recomanda sa investiti intr-un recipient cu termoizolatie Anumite medicamente devin ineficiente sub efectul caldurii Nu uitati de protectia solara Cei care petrec mai multe ore in autoturism, nu trebuie sa uite de protectia solara a pielii Nu ne referim doar la pasagerii masinilor decapotabile, ci pentru pasagerii tuturor masinilor, deoarece razele solare UV patrund chiar si prin geam! Produse Toate produsele Actinica lotiune, g, Neola Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Anthelios Dermo-Pediatrics Eco Tube Loțiune Hidratantă SPF +, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Anthelios spray invizibil SPF * ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Anthelios UV-Mune Cremă Hidratantă SPF +, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Avene spray copii SPF +, ml , Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș Avene SunsiMed cremӑ, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș Azelac RU lichid cu efect de luminozitate SPF , ml, Sesderma Preț de la: lei Adaugă în coș Cantabria Heliocare º gel oil-free SPF , ml, Magna Cosmetics Preț de la: lei Adaugă în coș Capital Soleil Apă cu protecție solară SPF cu acid hialuronic, spray, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Capital Soleil lapte hidratant după plajă, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Alunitele si factorii de protectie solara Cei mai multi dintre noi avem alunite de piele (semne din nastere) Acestea reprezinta modific Citeste Tanorexie: dependeta de soare si solar Expunerea regulata la soare, in aer liber sau la solar, reprezinta nu doar un risc pentru piele, dar Citeste Soarele hibernal – pericol pentru piele Protectia solara suficienta este importanta si in timpul iernii, deoarece razele solare pot fi foart Citeste Insolația – cum ne putem proteja? Cauza insolațiilorInsolația (helioza) aparține grupei vătămărilor provocate de expunerea prelungită Citeste Cum alegem ochelarii de soare Efectele adverse ale sorelui și ale radiațiilor ultraviolete asupra pielii sunt cunoscute, de la ars Citeste ARSURILE SOLARE ȘI CANCERUL CUTANAT EFECTELE RADIAȚIILOR SOLARE ASUPRA PIELIICele mai importante modificări pe piele sunt generate de ra Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Share: Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Apoi la cumparaturi, in mijlocul magazinului, nestiind care este rostul nenumaratelor obiecte colorate Mai tarziu propria locuinta pare a fi un teritoriu necunoscut Iar in final, nu mai recunoastem nici partenerul alaturi de care ne-am petrecut intreaga viata Boala Alzheimer este un inamic neiertator, ce apare din ce in ce mai des in tarile industrializate, si care iese intotdeauna invingator in final Alzheimer - o forma a dementei Boala care poarta numele neurologului Alois Alzheimer ( &ndash; ) este cunoscuta de aproximativ de ani Este o forma de dementa, asadar o deteriorare a capacitatilor mentale, care se instaleaza odata cu inaintarea in varsta Odata cu cresterea sperantei de viata, creste si riscul aparitiei acestei afectiuni- In lume exista , milioane de persoane cu dementa Conform Societatii Romane de Alzheimer, anual sunt diagnosticate , milioane de cazuri noi, un caz la fiecare secunde Se apreciaza ca numarul persoanelor cu demente se dubleaza la fiecare de ani In se estimeaza o crestere a numarului de persoane cu dementa la , milioane, iar in la , milioane (sursa: http://www alz ro) Conform datelor comunicate in materialele de presa cu ocazia Conferintei Nationale de Alheimer din , in Romania exista aproximativ de persoane sufera de aceasta maladie, din care diagnosticate si tratate sunt - % , comparativ cu - % in alte tari Se estimeaza ca in jur de % din persoanele de peste de ani si % din persoanele de peste de ani sufera de boala Alzheimer Se situeaza pe locul doi, dupa atacurile cerebrale in clasamentul disfunctiilor cerebrale majore inregistrare la varsta a treia Exista insa si forme mai rare, ereditare care pot afecta persoanele inca din jurul varstei de de ani Cum apare boala? Oamenii de stiinta nu cunosc inca exact toate mecanismele care conduc la aparitia acestei boli Acestia stiu insa ca inca inainte cu zeci de ani fata de momentul de instalare a bolii, in creier se produc depuneri de proteine, asa numitele amiloide Cercetate sub microscop, acestea au aspectul unor fibre de mici dimensiuni (fibrile) sau formatiuni sferice (placi) Aceste depuneri par sa stopeze schimbul de informatii dintre celulele nervoase, care dupa un timp mor Este cunoscut faptul ca in cazuri izolate, in care sunt afectati cei tineri, aparitia timpurie a amiloidelor in creier este determinata de un defect genetic Anumite variante genetice cresc riscul aparitiei bolii, iar acestea pot fi stabilite printr-un test de sange Cercetatorii nu stiu insa care sunt agentii care activeaza aceste procese, care sunt cauzele si care sunt urmarile Care sunt simptomele bolii? La debut, boala se manifesta de cele mai multe ori prin slabirea memoriei, apoi prin disfunctii in ceea ce priveste memoria pe termen scurt si concentrarea, mai tarziu chiar cu tulburare a vorbirii Capacitatea cerebrala se reduce treptat, insotita de oboseala si pierderea puterii de decizie De cele mai multe ori, persoanele afectate intra in depresie in aceasta faza Evolutia tipica va continua cu modificari comportamentale si tulburari de personalitate, insotite chiar de delir Pacientii sunt dezorientati, speriati, nelinistiti sau agresivi Muta obiecte, activitatile zilnice cum ar fi cumparaturile sau imbracatul sunt tot mai greu de stapanit, persoanele si obiectele din jur nu mai sunt recunoscute Persoanele afectate traiesc in principal in trecut In final sunt dependenti complet de ingrijirea din partea altei persoane, nu mai detin controlul asupra functiilor corpului, nu mai pot vorbi si devin imobilizati la pat Cum este stabilit diagnosticul? Cu certitudine absoluta, boala poate fi depistata abia dupa decesul pacientului, in functie de depunerile din creier In practica, este foarte importanta detectarea bolii cat mai devreme posibil, pentru a putea influenta pozitiv evolutia acesteia Punctul central il ocupa anamneza (istoria medicala) a pacientului, descrisa de cele mai multe ori de apartinatori Pe langa aceasta, se desfasoara si alte examinari pentru a putea exclude alte afectiuni fizice sau psihice dintre cauzele dementei Printre acestea se numara analizele de sange, electrocardiograma pentru evaluarea functiei cardiace si examinarea functionarii plamanilor In anumite cazuri, se recurge la metode de diagnosticare imagistica, spre exemplu rezonanta magnetica sau tomografia computerizata Metodele mai noi, cum ar fi tomografia de emisie cu foton unic (SPECT) si tomografia cu emisie de pozitroni (PET) garanteaza un grad de precizie mai mare, insa si un pret pe masura Capacitatea cerebrala este examinata de medic pe baza unor teste neuropsihologice (ex: Mini test de evaluare a statusului mental MMSE, Scala de evaluare cognitiva ADAS-cog) Pacientul trebuie sa raspunda la diferite intrebari, cum ar fi de exemplu sa citeasca ora indicata de un ceas, sa deseneze, sa calculeze, sa urmeze anumite instructiuni simple si sa retina cuvinte Aceste teste sunt folosite si pentru a stabili gradul de avansare al bolii si eficienta tratamentului Ce tratamente exista? In prezent, boala Alzheimer nu poate fi vindecata Cu toate acestea, sunt cunoscute cateva terapii care incetinesc simtitor avansarea bolii Scopul este de antrenare a competentelor zilnice ale celui vizat si mentinerea acestora cat mai mult timp Aceste terapii presupun un antrenament comportamental, de memorie, auto-conservare, fizio- si ergoterapie Pentru pacienti este important un spatiu familiar, o rutina organizata, constanta, iar cerintele care i se adreseaza trebuie sa fie adaptate capacitatilor de care dispune In plus, sprijinul psihologic acordat apartinatorilor este deosebit de important, deoarece acestia sunt cei responsabili pentru ingrijirea pacientilor, fiind raspunzatori fizici si mentali pentru acestia Tratamentul bolii Alzheimer In prezent, tratamentul dementei Alzheimer presupune administrarea de inhibitori ai colinesterazei si de memantina Inhibitorii colinesterazei imbunatatesc performanta creierului Modul de actionare este insa individual si foarte diferit si de regula nu dureaza mai mult de luni Memantina ajuta la imbunatatirea capacitatilor cognitive si a celor de zi cu zi Un studiu recent arata ca memantina este eficienta si in tratarea dereglarilor comportamentale asociate dementei, cum ar fi oscilatiile de stari si neliniste Si preparatele din plante, in special cele cu extract de Ginko Biloba sprijina capacitatea mentala Anumite studii stiintifice au demonstrat efectul pozitiv al acestora, cel putin in cazul consumului unor doze mari Altele sustin ca efectul nu ar fi mai mare decat cel al tabletelor placebo Care este prognoza? Desfasurarea este diferita de la caz la caz, fara a putea sa fie prognozata cu exactitate Cu certitudine se poate observa avansul constant al bolii in toate cazurile Din momentul diagnosticului, durata de supravietuire a pacientilor este de ani &ndash; cauzele decesului sunt de cele mai multe ori afectiunile fizice ca urmare a imobilizarii la pat, a deteriorarii psihice si fizice Prezent si viitor Expertii atrag atentia asupra unei noi &bdquo;maladii&rdquo; care in viitor va constitui o sarcina greu de suportat de sistemul de sanatate si ingrijire Cercetatorii sunt de acord in mod unanim intr-o privinta, si anume, ca sansa cea mai mare ar fi detectarea bolii inainte ca simptomele sa devina vizibile Acestia sunt de parere ca in viitor, cu ajutorul testelor de sange sau a procedurilor de diagnosticare imagistica, acest lucru ar putea fi posibil Pentru a amana cat mai mult declansarea bolii, potrivit cunostintelor de care dispunem in prezent si pe baza studiilor cercetatorilor americani, reiese ca alimentatie bogata in vitamine, precum si activitatea fizica si mentala joaca un rol deosebit de important In prezent &bdquo;vaccinul Alzheimer&rdquo; se afla inca in faza de studiu Prin acesta se incearca stoparea depunerilor particulelor de proteine Primele rezultate sunt greu de obtinut, insa expertii spera intr-o punere in practica in - de ani Oamenii de stiinta din cadrul Universitatii din Berlin, au realizat in aprilie un progres important in cercetarea bolii Alzheimer Un grup de cercetatori a descoperit modul in care poate fi stopata formarea peptidelor beta amiloid, care cauzeaza boala Pana in acest moment, circumstantele de formare pentru aceste peptide toxice care duc la degenerarea celulelor nervoase si astfel la boala Alzheimer, erau necunoscute Experimentele desfasurate in laborator au demonstrat ca formarea substantei toxice poate fi evitata prin modificarea descompunerii proteinei precursoare, prin care sa rezulte forme mai scurte, care nu mai sunt toxice Peptida rezulta in continuare si pe aceasta cale, insa in cantitati semnificativ mai mici Stim ca iti plac noutatile medicale de aceea ne bucuram sa-ti oferim articole care sa-ti completeze cunostintele Scrie-ne un comentariu despre cat de utile au fost informatiile despre boala Alzheimer din acest articol Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Afazia, afectiunea care duce la tulburari de vorbire Termenul afazie inseamna &bdquo;lipsa vorbirii&ldquo;, provine din limba greaca si descrie deja tabl Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Incepe anul ca un castigator! - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Incepe anul ca un castigator! Incepe anul ca un castigator! Vino în farmaciile semnalizate Alphega, achiziționează orice produs din categoria supliment alimentar, produs cosmetic, sau dispozitiv medical participante la *Campanie, înscrie codul bonului fiscal pe site și poți câștiga unul din premiile puse în joc Campania se desfășoară în perioada ianuarie – februarie , în limita stocului disponibil Regulamentul Campaniei conținând lista categoriilor de produse participante la Campanie este este disponibil aici și în farmaciile Alphega participante, gratuit Imaginile produselor sunt cu titlu de prezentare Valoarea totală a premiilor este de lei Vezi aici lista farmaciilor Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Îndepărtați insectele cu ajutorul plantelor - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Farmacia verde Îndepărtați insectele cu ajutorul plantelor Îndepărtați insectele cu ajutorul plantelor Share: Serile de vară în natură pot deveni amintiri plăcute şi fără a fi necesar să vă daţi cu un strat gros de substanţe necunoscute pe piele Puteţi uita de înţepăturile de țânţari, de purici şi de musculiţele supărătoare cu ajutorul plantelor aromatice, utilizate corect Nu este suficient să plantaţi lavandă sau mentă în grădină ori în balcon, ci să utilizaţi aceste plante, şi multe altele, în moduri care să permită eliminarea în aer a uleiurilor volatile: prin zdrobire, încălzire sau ardere Măsuri pentru controlul insectelor nedorite: tundeţi cu regularitate iarba din curte sau grădină; descurajaţi formarea de ochiuri de apă, adevărate adăposturi pentru ţânţari şi păianjeni; deparazitaţi frecvent animalele de companie, ce pot găzdui şi disemina purici Plante aromatice şi utilizări pentru a ţine insectele la distanţă: Printre acele plante care alungă țânțarii și muștele se află busuiocul : eficient împotriva ţânţarilor şi muştelor Plantaţi busuioc în ghivece sau în grădină, pentru rezerve proaspete de frunze pe care să le utilizaţi în spray preparat cu apă clocotită, în proporţii egale Lăsaţi la infuzat pentru câteva ore, apoi stoarceţi bine frunzele de busuioc în apă şi pulverizaţi pe piele Printre plantele împotriva țânțarilor se află lavanda : îndepărtează ţânţarii, moliile şi muştele Are o aromă relaxantă şi plăcută pentru oameni şi efect calmant cutanat Plantaţi multă lavandă în locuri însorite, păstraţi buchete de flori de lavandă lângă geamuri şi ardeţi ulei esenţial de lavandă în lămpi de aromaterapie, ori utilizaţi picături de ulei esenţial de lavandă în ml ulei de bază nearomat sau în ml apă, pentru aplicarea direct pe piele Rozmarin : util în îndepărtarea ţânţarilor şi a altor dăunatori ai plantelor, prin plantarea în volume mari în balcon sau în curte Fierbeţi cantităţi egale de apă şi frunze de rozmarin pentru - de minute, apoi amestecaţi cu aceeaşi cantitate de apă rece, păstraţi soluţia la frigider şi utilizaţi-o ca spray de piele sau de pulverizat în aer Mentă : conţine ulei volatil care îndepărtează ţânţarii, în aromaterapie sau prin zdrobirea frunzelor proaspete Plantarea în ghivece sau în curte protejează şi alte plante Salvie : îndepărtează ţânţarii atunci când uleiurile volatile sunt activate prin încălzire Aşadar, zdrobiţi şi ardeți frunzele proaspete sau folosiţi ulei esenţial în candele speciale Cimbru : util în ţinerea ţânţarilor la distanţă prin zdrobirea frunzelor şi aromaterapie cu ulei esenţial Atenţie! Uleiul esenţial de cimbru poate provoca iritaţii şi este contraindicat în sarcină Nu utilizaţi direct pe piele Citronella : plantă originară din Asia, al cărei ulei volatil este foarte eficient împotriva ţânţarilor, utilizat în aromaterapie şi spray Produse Toate produsele Aloe vera, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Anghinare ceai, g, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Anghinare, comprimate + PROMO, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Apuretin Slim, comprimate, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Armurariu ceai, g, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Armurariu, comprimate + PROMO, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Armurariu+Reishi, capsule , Terezia Preț de la: lei Adaugă în coș Bileclar, capsule moi, Sunwave Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Coada șoricelului ceai, g, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Fortifikat forte mg, capsule moi , Terapia Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Farmacia homeopată din casa noastră Farmacia homeopatăHomeopatia, respectiv tratamentul fără o substanță activă dovedită atrage sceptici Citeste Ginkgo ajuta impotriva tulburarilor de concentrare Arborele imens de Ginkgo , cu frunzele cu nervuri si forma de evantai apartine celor mai vechi speci Citeste Efectele curative ale leurdei Leurda, plantă aromatică, se bucură de o popularitate din ce în ce mai mare în ultimii ani Planta p Citeste Iedera și efectele sale benefice organismului Iedera (Hedera helix) este folosită – în special sub formă de calmant al durerilor – încă din antich Citeste Plante medicinale pentru o piele sănătoasă Cresc într-adins la marginea potecilor, în păduri și poieni, sunt mici și ușor de trecut cu vederea Citeste Sunatoarea: remediul natural impotriva indispozitiei Tot mai multe persoane simt ca nu pot face fata solicitarilor profesionale si personale Nervozitate Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Farmacia Alphega - comunitate de farmacii independente - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu SFATURI ȘI RECOMANDĂRI Află de la farmacista Elena Răceanu, Farmacia Hygeia, când este necesar să îți testezi nivelul colesterolului Vezi detalii Produse Toate produsele Biseptol apa de gura, ml, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Calmotusin sirop, ml, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș BiSeptol sirop, ml, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Calmotusin junior cu gust de portocale sirop ml, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Tusea: tipuri și remedii Află de la farmacista Mirela Dumitrescu, Farmacia Bryonia, ce tipuri de tuse există și ce remedii ne recomandă împotriva acestora Raceala sau gripa? An de an ne confruntam cu aceleasi probleme in sezonul rece: coriza, tuse, febra Vorbim despre race Calmeaza tusea nocturna Tusea nocturnă este un simptom posibil al răcelilor sau gripelor, precum și al anumitor boli ale plă Tot ceea ce trebuie să știi despre gripă Ce este gripa?Gripa este o afecțiune acută a căilor respiratorii, manifestată prin tuse și dure Tusea nocturna la copii Tusea nocturnă este un simptom specific infecțiilor respiratorii, cauzat de cele mai multe ori de vi Bi Septol cu Argint coloidal fara alcool spray, ml, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Calmotusin sirop cu miere, ml, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Calmotusin spray, ml, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Adaugă rețetă Campanii prevenție Toate campaniile Lumina ochilor tăi cere cea mai mare atenție! FĂ-ȚI TESTUL Vaccinează-te antigripal în farmaciile Alphega! Localizează un centru de vaccinare Campanii Card Club Alphega Biseptol Produse cu albastru de metilen pentru menținerea sănătății aparatului respirator și cavității bucale cu efect antiseptic, cicatrizant si emolient Calmotusin Ajută la decongestionarea căilor respiratorii, fiind recomandat pentru toate tipurile de tuse, bronșite, traheite, astm bronșic, viroze respiratorii, stări gripale LACALUT aktiv Pastă de dinți medicinală care combate tartrul, sângerarea și iritația gingivală, îndepărtează placa bacteriană, acționând totodată împotriva formării cariilor SimbiFlora Produsele Simbiflora ajută la menținerea echilibrului florei intestinale în cazul administrării de antibiotice sau al tulburărilor de tranzit intestinal Alphega în cifre Farmacii Branduri + Farmaciști Servicii Alte servicii Măsurarea vârstei arteriale Tu știi ce vârstă au arterele tale?Vino în farmaciile Alphega semnalizate cu afișul campaniei și afl Detalii Află capacitatea pulmonară Respiră cât te țin plămâniiRespirația dificilă poate ascunde boli grave ale plămânilor Testează-ți Detalii Renunțare la fumat Tinerețe fără fumat și viață fără cancer pulmonar Consumul de tutun reprezintă cauza principală de î Detalii Serviciu consultații medicale prin telemedicină Asistență medicală gratuită pentru clienții Club AlphegaAi acces la consultații gratuite de telemedi Detalii Club Alphega Sănătatea îți este la îndemână! Intră în clubul Alphega! Conectează-te la sănătate! Beneficiază de serviciile de telemedicină Telios Care oferite în parteneriat cu farmaciile Alphega Newsletterul Alphega Vrei sa fii la curent cu cele mai noi informatii pentru sanatate si promotii? Aboneaza-te aici Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Îndulcitorii artificiali și riscul de cancer - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Alimentatie Îndulcitorii artificiali și riscul de cancer Îndulcitorii artificiali și riscul de cancer Autor: Anca Stănilă , Content Writer Share: Efectele adverse pe care îndulcitorii artificiali le au asupra organismului sunt studiate de mulţi ani, fiind observate în principal riscuri crescute de a dezvolta obezitate, diabet de tip şi boli cardiovasculare O cercetare desfăşurată în Franța pe parcursul a peste ani (în perioada - ), ce a vizat peste de adulţi, a concluzionat că îndulcitorii precum aspartam şi acesulfam de potasiu pot fi răspunzători pentru un risc mai crescut de a dezvolta anumite tipuri de cancer Îndulcitorii artificiali în alimentaţie Industria alimentară şi cea farmaceuticӑ folosesc îndulcitori artificiali într-o gamă largă de alimente și băuturi, respectiv suplimente alimentare, ca alternative la zaharurile adăugate ale căror efecte nocive asupra organismului uman, precum şi în cazul mai multor boli cronice, sunt bine cunoscute Siguranța acestor aditivi alimentari este, însă, dezbătută, rezultatele studiilor pe animale şi cele efectuate în laborator fiind relevante cu privire la rolul lor în etiologia diferitelor boli Consumul de îndulcitori artificiali şi riscul de cancer Un studiu observaţional, bazat pe notaţiile înregistrate de către participanți în jurnale de alimentație, pe parcursul a peste opt ani, a investigat asocierile dintre aportul de îndulcitori artificiali – totali și cel mai frecvent consumaţi: aspartam (E ) acesulfam de potasiu (E ) și sucraloză (E ) – și riscul de cancer Rezultatele, publicate de echipa de cercetare în anul , au relevat faptul că, în comparație cu neconsumatorii, consumatorii de îndulcitori artificiali au prezentat un risc crescut de cancer Cancerele de sân şi cele asociate obezităţii (colorectale, stomacale, hepatice, bucale, esofagiene și de prostată) au o incidenţă mai mare în cazul consumatorilor de îndulcitori artificiali totali, în mod special aspartam (E ) şi acesulfam de potasiu (E ), acestea prezentând un risc mai crescut Cercetările de laborator au demonstrat că aditivii alimentari, precum aspartam, sucraloză şi zaharină, au capacitatea de a modifica ADN-ul celular, împiedicând celulele să se autodistrugă atunci când devin canceroase, și crescând riscul de cancer Totuși, nu este clar cum acţionează acestea în organismul uman În plus, aspartamul se transformă în formaldehidă (un carcinogen cunoscut) prin procesul de digestie, acumulându-se la nivelul celulelor şi determinându-le să devină canceroase Îndulcitori naturali Alternative naturale ale zahărului şi aditivilor artificiali sunt extractul de Stevia rebaudiana sau xylitol Acestea nu prezintă riscuri pentru sănătate, având chiar un rol pozitiv în controlul diabetului, supraponderabilităţii și hipertensiunii, şi în igiena orală, prevenind formarea cariilor Anca Stănilă , Content Writer Anca a absolvit Facultatea de Sociologie şi Asistenţӑ Socialӑ, cu specializarea în Comunicare şi Opinie Publicӑ Interesele ei sunt în zona capitalului uman, de la sӑnӑtate şi pânӑ la relațiile sociale pe care indivizii le dezvoltӑ încӑ din copilӑrie Se ghideazӑ dupӑ principii de viaţӑ sӑnӑtoasӑ şi bunӑstare fizicӑ şi mentalӑ Colaborează cu Alphega Farmacie din anul , este freelancer, pasionatӑ de scris, cӑlӑtorii, romane filosofice, utopii şi SF Produse Toate produsele Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Acidostop, comprimate masticabile, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll adulți, plicuri, g, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll copii, plicuri, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Alimentatie sanatoasa pentru o sanatate de fier Alimentatia corecta previne aparitia bolilor si contribuie la vindecarea acestora Alimentatia necore Citeste Cum sa-ti cresti rezistenta organismului Rezistenta la infectii a organismului este data de imunitate Imunitatea are un rol esential in pastr Citeste Recomandarile Alphega pentru o sanatate care invinge iarna Intoarcerea la hrana naturala si evitarea sedentarismului sunt elementele cheie in lupta impotriva b Citeste Cum sa pregatesti singur uleiuri aromate si condimentate Uleiurile aromate sunt intotdeauna binevenite! Plantele aromatice cum ar fi rozmarinul, busuiocul, m Citeste Feniculul Și ceai, și condiment, și medicament Feniculul este cunoscut de câteva secole, fiind folosit sub formă de condiment și plantă medici Citeste Pepenele galben: bombă de vitamine sănătoase Fie că este vorba de pepenele galben, de cel roșu, de pepenele Cantalup sau Galia, oferta din magazi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Infarctul organelor – Riscul nu este rezervat numai inimii - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Infarctul organelor – Riscul nu este rezervat numai inimii Infarctul organelor – Riscul nu este rezervat numai inimii Autor: Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Share: Dr Mariana Olingheru Medic Specialist Medicină de Familie Specialist în Fitoterapie şi Apiterapie Cand auzim cuvantul " Infarct " ne gandim automat la infarctul de inima Este destul de putin cunoscut faptul ca si toate celelalte organe pot suferi un infarct Cauza: Probleme vasculare Acest principiu, potrivit caruia afectiunile vasculare ar sta la baza infarctului organelor, se aplica indiferent de organul care este afectat Un vas care alimenteaza cu sange organul respectiv se obtureaza Tesutul din spatele vasului respectiv nu mai este alimentat cu oxigen si moare Tesutul incepe sa se cicatrizeze, iar produsii care rezulta din acest intreg proces de transformare trebuie eliminati din organism In spatele obturarii vaselor care duce la aparitia infarctului organelor, sta de cele mai multe ori un cheag de sange format pe peretele vaselor , desprins de fluxul de sange si transportat Acolo unde ramane agatat se formeaza o obturare a vasului La aceste cheaguri de sange - numite si trombe - se ajunge in urma depunerilor care asperizeaza peretii fini ai vaselor de sange Ingustarea vaselor Cauza principala a depunerilor pe peretii vaselor de sange este arterioscleroza , in cadrul careia depunerile de colesterol conduc la ingustarea vaselor Afectiunea este resimtita la nivelul intregului sistem vascular, chiar daca ingustarile sunt mai frecvente in randul vaselor inimii Trombii se pot forma oriunde in organism in sistemul vascular Astfel, accidentele vasculare sunt cauzate de obturari acute ale vaselor Numarul de pacienti care sufera de accidente vasculare este la fel de alarmant de mare ca al celor care sufera de infarct de miocard Diabeticii sunt expusi unui risc mai mare Problemele vasculare se numara printre consecintele pe termen lung ale diabetului zaharat Infarctul organelor se numara printre cauzele principale de deces in randul diabeticilor, ca urmare a problemelor de circulatie, fapt observat si in procesul indelungat de vindecare a diferitelor leziuni In cazul acestor pacienti, tesutul care a suferit un infarct este transportat mai greu pentru a fi eliminat din organism Infarctele oculare in crestere Pe langa inima, rinichi, splina sau ficat, si ochii pot suferi un infarct Infarctul ocular consta in formarea unei tromboze in artera oculara, care blocheaza vasele din spate Persoana afectata isi pierde vederea in ochiul respectiv sau vederea se reduce la o simpla pata In cazul instalarii unui infarct ocular , se recomanda consultarea cat mai rapida a unui medic oftalmolog, in maxim de ore de la producerea acestuia, in caz contrar sansele de recuperare scad drastic Chiar daca problemele provocate de infarctul ocular pot di remediate de cele mai multe ori cu ajutorul laserului sau acupuncturii, vederea ochiului afectat este de cele mai multe ori redusa In cadrul universitatii Freiburg au fost dezvoltate proceduri pentru tratarea acestor blocaje arteriale, intr-un mod similar celor care apar in vasele inimii Tratament nou Interventia dureaza - ore si este efectuata sub anestezie locala, aplicata in regiunea inghinala Nu este necesara anestezia generala, deoarece pe peretii interiori ai vaselor nu se afla terminatii nervoase, iar pacientul nu resimte nici o durere in momentul instalarii cateterului Cateterul este introdus prin artera inghinala si impins pe artera principala in carotida De aici se ramifica artera oculara Operatorul trebuie sa urmeze o ramificatie in unghi aproape drept spre artera oculara Ruta cateterului este urmarita pe monitor Odata ajuns la locul obturatiei vasculare, medicul injecteaza medicamentul pentru desprinderea cheagului Medicamentul ajunge in concentratie mare in punctul obturatiei Acesta reprezinta un avantaj fata de metoda conventionala care consta in injectarea medicamentului in vena bratului, urmand ca acesta sa se distribuie la nivelul intregului organism, ajungand deseori in concentratii foarte mici la punctul obturatiei Preventie si control Infarctul ocular afecteaza de regula un singur ochi Este foarte importanta protejarea celui de-al doilea ochi impotriva unui infarct Pentru aceasta este importanta determinarea cauzelor care au condus la producerea infarctului initial si clarificarea eventualilor factori de risc cum ar fi valorile colesterolului, tensiunea arteriala sau diabetul Se recomanda controalele regulate la oftalmolog Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Infectiile cu Mycoplasme - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Infectiile cu Mycoplasme Infectiile cu Mycoplasme Share: Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si ale cailor respiratorii O parte din acestea se afla pe mucoasa genitala, fara a-si face simtita prezenta Insa uneori, aceste Mycoplasme pot cauza boli, respectiv infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele Mycoplasmele sunt cele mai mici si simple organisme cunoscute, cu capacitate de autoreproducere Spre deosebire de celelalte bacterii, in locul peretelui celular, acestea sunt prevazute cu o membrana subtire Aceste organisme apartin clasei Mollicutes ("perete moale") Mycoplasmele depind de organismele-gazda Dimensiunea infima, caracterul simplu si lipsa peretelui celular, fapt ce asigura capacitate de deformare, fac din aceste bacterii organisme parazitare bacterii optime, si le permit prinderea de membranele celulelor gazda sau chiar realizarea de miscari insotitoare, daca este cazul Aceste mecanisme de supravietuire par sa fie foarte eficiente Se pare ca Mollicutes au o vechime de peste de milioane de ani Infectiile cu Mycoplasme Agentii relevanti pentru om sunt Mycoplasma hominis si Ureaplasma urealyticum pentru infectiile urogenitale si Mycoplasma pneumoniae pentru pneumoniile atipice In timp ce aceasta din urma provoaca intotdeauna aparitia bolii, celelalte doua sunt bacterii comensale, respectiv se dezvolta pe organismul gazda, fara insa sa ii dauneze Cu toate acestea In anumite conditii (activitate sexuala crescuta, igiena deficitara, promiscuitate sexuala, modificari ale ph-ului local prin intrebuintarea frecventa a unor sapunuri alcaline, infectii genitale concomitente cu alti agenti infectiosi) aceste microorganisme se pot multiplica excesiv si pot determina infectii locale, printre care: &bull; Infectia uretrei (uretrita), &bull; Infectia prostatei, &bull; Inflamatia epididimului (epididimita) &bull; Infectia pelvisului renal &bull; Infectia vaginala sau a uterului &bull; infectii ale mucoasei uterine si a trompelor uterine (endometrite si salpingite) Pot aparea chiar infectii avansate, insotite de febra si simptome generale, chiar si infectii ale articulatiilor, spre exemplu pentru sindromul Reiter se pare ca este implicata in etiologie si Ureaplasma urealyticum este Ureaplasma urealyticum Cauza cea mai probabila in cazul dezvoltarii infectiilor severe cu mycoplasme este scaderea locala a sistemului imunitar sau slabirea generala a acestuia, spre exemplu pe fondul unui tratament cu antibiotice, a cancerului, in urma unei operatii sau a unei nasteri Infectiile cu Mycoplasme cu transmitere sexuala Infectiile cu Mycoplasme se numara printre bolile cu transmitere sexuala, asadar sunt transmise prin contactul sexual In plus, in medie de % din cazuri, bacteriile Ureaplasma urealyticum sunt transmise fatului in timpul sarcinii sau la nastere Urmarile posibile sunt greutatea redusa la nastere, nasterile premature, infectiile cailor respiratorii si a membranei cerebrale la nou-nascuti Daca Mycoplasmele se fac sau nu vinovate pentru avorturile spontane si infertilitate, este un subiect inca in dezbatere Prezenta si numarul Mycoplasmelor pe membrana organelor genitale depind major de activitatea sexuala si de numarul partenerilor Astfel, acestea se regasesc la trei sferturi din femei si la peste % din barbatii cu parteneri variati De-a lungul vietii, majoritatea pare sa fi intrat in contact cu germenii &ndash; la % dintre persoane de v&acirc;rsta medie, se regasesc in s&acirc;nge anticorpi impotriva Mycoplasmelor Infectii cu Mycoplasme: simptome si semne Mycoplasma hominis determina pielonefrite (infectii urinare inalte), boala inflamatorie pelvina si sterilitate feminina in asociere cu alti agenti infectiosi Ureaplasma urealyticum determina uretrite si mai rar prostatite la barbati, litiaza urinara la ambele sexe si infectii urinare la femei Simptomele sunt de cele mai multe ori marunte si necaracteristice Acestea depind de zona in care se dezvolta infectia (vagin, vezica, prostata, rinichi, pelvisul renal, trompe uterine, ovare) Cele mai frecvente simptome sunt necesitatea urgenta de a urina, disconfortul si senzatia de arsuri la urinare, modificari ale secretiei vaginale respectiv uretrale, dureri pelvine (in boala inflamatorie pelvina), durere sau disconfort la contact sexual (in vaginite) si dureri in zona renala (pielonefrita) Mycoplasmele: terapie si rezultate Dat fiind faptul ca Mycoplasmele sunt int&acirc;lnite si in r&acirc;ndul multor persoane sanatoase, nu este intotdeauna simplu de stabilit daca acestea reprezinta cauza unei boli In cazul descoperirii prezentei bacteriei Ureaplasma urealyticum la copii, acesta poate indica prezenta unui abuz sexual Germenii se dezvolta si in mediu de cultura Astfel, de la barbati poate fi prelevata urina, sperma, secretii ale prostatei sau un frotiu uretral In cazul femeilor se poate recolta urina, frotiul vaginal, de col uterin sau uretre, iar in cazul celor gravide din lichidul amniotic sau printr-un frotiu amniotic Rezultatul se obtine dupa maxim zile In cazul prezentei simptomelor, tratamentul va consta in administrarea de antibiotice Cu toate acestea, nu toate sunt potrivite, deoarece substante precum penicilina ataca peretele celular Dat fiind faptul ca Mycoplasmele nu au perete celular, tratamentul va trebui sa apeleze la alte mecanisme de actionare (ex: eritromicina) Pentru a evita o noua infectie, se recomanda aplicarea tratamentului si partenerului dvs sexual, chiar daca aceste nu prezinta simptomele Concluzii &bull; Mycoplasma hominis si Ureaplasma urealyticum se regasesc si la persoanele sanatoase pe peretii mucoasei genitale &bull; Mycoplasma hominis si Ureaplasma urealyticum pot cauza printre altele, infectii ale tractului urogenital &bull; Infectia se transmite prin contact sexual neprotejat sau la nastere, de la mama la nou-nascut &bull; La aparitia simptomelor, tratamentul presupune administrarea de antibiotice &bull; Se recomanda aplicarea tratamentului si partenerului sexual Fiecare dintre noi se confrunta la un moment dat cu diverse afectiuni Ne bucuram ca iti putem spune cum se manifesta infectiile cu Mycoplasme Scrie-ne un comentariu si spune-ne cat de utile au fost informatiile despre aceasta afectiune Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Afazia, afectiunea care duce la tulburari de vorbire Termenul afazie inseamna &bdquo;lipsa vorbirii&ldquo;, provine din limba greaca si descrie deja tabl Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Inflamarea glandei sudoripare - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Inflamarea glandei sudoripare Inflamarea glandei sudoripare Share: Nu doar o problema estetica, ci si una dureroasa: inflamarea glandei sudoripare! Aspecte interesante despre glanda sudoripara: reglarea temperaturii Inflamarea glandei sudoripare nu reprezinta numai o problema estetica, ci si una dureroasa! Ati fi putut ghici numarul? Organismul uman este prevazut cu aproximativ milioane de glande sudoripare, cu o concentratie mai mare in zone fruntii, a palmelor si a talpilor Exista doua tipuri de glande sudoripare: cele aflate direct in piele si cele care se regasesc in foliculii de par Glandele sudoripare produc sudoare si asigura astfel umiditatea pielii Cea mai importanta functie este cea de reglare a temperaturii corpului Exemplu: atunci cand temperatura creste, incepem sa transpiram Sudoarea umezeste pielea si raceste astfel suprafata corpului Posibile cauze ale inflamarii glandei sudoripare: Fumatul: multe dintre persoanele afectate sunt fumatoare Kilogramele in exces: kilogramele in exces conduc la o umiditate sporita a pielii Imbracamintea stramta care dauneaza celulelor pielii prin frecare Diabet: slabirea sistemului imunitar Hormoni masculini: cresterea productiei de talc si infundarea canalelor glandelor sebacee Bacterii: nu sunt implicate de la bun inceput insa pot afecta semnificativ evolutia starii Infundare canalelor sebacee Asa cum am amintit deja, glandele sudoripare se pot inflama Cauza: pe fondul unei tulburari de cornificare a glandelor sebacee, canalele se pot infunda In mod normal, glandele sebacee elimina talcul prin aceste canale, pentru a mentine supletea pielii si pentru a preveni deshidratare acesteia Odata infundat canalul respectiv, radacinile firelor de par si glandele sebacee acumuleaza tot mai mult material cornos Odata acumulate aceste secretii in organism, este mult mai usor sa se produca inflamarea Astfel, in urma contactului cu bacterii, cum ar fi stafilococi, se pot forma noduli durerosi care contin puroi Apar astfel abcesele de piele, in special in zona axilelor, a cefei, a spatelui, in zona genitala si anala In cazul abceselor mai mari si dureroase, apar si limitari de miscare prin care se incearca evitare durerilor Printre factorii de risc pentru inflamarea glandelor sudoripare se numara stresul, alimentatia nesanatoasa, sistemul imunitar slabit sau diabetul zaharat Toti acesti factori faciliteaza aparitia inflamarii glandelor sudoripare, deoarece capacitatea de protejare a organismului nu mai functioneaza la parametrii normali Dificil: gasirea tratamentului potrivit Tratarea inflamarii glandei sudoripare poate fi dificila Interventiile chirurgicale pentru indepartarea nodulilor si tratamentele cu antibiotice sunt eficiente doar pe termen scurt Motivul: Chirurgul nu poate indeparta tot tesutul care se poate inflama, iar antibioticele nu pot preveni o inflamare ulterioara De regula, abcesele de piele se repeta In plus, nodulii vindecati lasa in urma cicatrici In plus, antibioticele nu reusesc intotdeauna sa induca o vindecare completa Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Inflamația oaselor – Periostită - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Inflamația oaselor – Periostită Inflamația oaselor – Periostită Share: De inflamația oaselor sunt afectați în primul rând sportivii În cazul alergătorilor și a sportivilor de performanță, inflamația apare mai ales la nivelul gambelor dar se poate manifesta și la coate, articulațiile mâinilor, genunchi și călcâi Cauza inflamației osoase este de cele mai multe ori suprasolicitarea, dar deseori poate fi vorba și de o infecție bacteriană Printre simptomele specifice se numără durerea și inflamarea zonei afectate În cazul inflamațiilor cauzate de suprasolicitate este importantă reducerea activității fizice Dacă însă periostita are o cauză bacteriană, infecția trebuie tratată cu antibiotice Cauzele inflamației oaselor Periostul este un țesut conjunctiv care acoperă aproape întreaga suprafață a osului Atunci când se instalează periostita, țesutul respectiv este inflamat Dat fiind faptul că periostul conține nenumărați nervi, pe lângă vasele de sânge și cele limfatice, o astfel de inflamație este de regulă dureroasă În spatele inflamației osoase se pot ascunde diverse cauze Cea mai frecventă este suprasolicitarea prin sport, cum ar fi: Antrenament prea intens sau extins Schimbarea condițiilor de antrenament, respectiv a solului Schimbarea tehnicii Încălțăminte necorespunzătoare sau material nepotrivit Deformări ale piciorului Periostita cauzată de agenți patogeni Pe lângă suprasolicitare, inflamația osoasă poate fi provocată și de agenți patogeni precum virusuri și bacterii Deseori, simptomele apar pe fondul unei inflamații a măduvei osoase și a oaselor Agenții patogeni pot pătrunde în organism printr-o accidentare sau o operație, dar este posibil ca aceștia să fie deja prezenți în organism și să ajungă în oase prin sânge Aceste situații sunt posibile în cazurile de sifilis, tuberculoză sau febra tifoidă Simptomele tipice ale periostitei Indiferent că inflamația osoasă apare în zona gambei, a cotului sau a călcâiului, este întotdeauna însoțită de durere, resimțită mai ales în timpul mișcării sau sub presiune Durerea poate însă să apară și în repaus În mod normal, intensitatea durerii scade când organismul este în repaus și reapare odată cu reluarea mișcării Zona afectată se înroșește și este caldă la atingere Pe lângă dureri, printre simptome se numără și inflamarea zonei afectate și limitarea libertății de mișcare Tratamentul periostitei Tratamentul diagnosticului de periostită diferă în funcție de cauză Dacă avem de-a face cu o infecție bacteriană, doctorul ne va recomandă de cele mai multe ori un tratament antibiotic În cazul suprasolicitării fizice, se recomandă în primul rând repaus În plus, durerile pot fi reduse în intensitate prin aplicarea de comprese reci și administrarea de medicamente antiinflamatoare În cazuri rare se recomandă intervenția chirurgicală pentru îndepărtarea focarului inflamației Inflamațiile osoase sunt de durată Uneori este nevoie de luni întregi până la dispariția completă a durerilor Chiar și după un interval mai lung lipsit de simptome, este posibil ca durerile să reapară spontan Această situație este posibilă în special atunci când antrenamentele fizice sunt reluate prea devreme În general, se recomandă ca după depășirea cu bine a inflamației, antrenamentele să fie reluate treptat, crescător: începeți cu antrenamente scurte, nu prea dese Dacă simțiți că durerea reapare, întrerupeți activitate fizică Încercați să alternați tipurile de sport În locul alergării, ați putea opta pentru înot Continuarea antrenamentului în ciuda prezenței inflamației osoase are putea transforma problema într-una cronică Când trebuie să ne adresăm medicului? În cazul disconfortului intens sau repetat, se recomandă să vă adresați din timp medicului Acesta va putea stabili cauza inflamației De cele mai multe ori, pentru diagnosticare se apelează la procedurile imagistice, precum radiografii, rezonanța magnetică sau scanarea osoasă Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Inflamatia vezicii urinare in sezonul rece - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Inflamatia vezicii urinare in sezonul rece Inflamatia vezicii urinare in sezonul rece Share: Riscul dezvoltarii unei inflamatii a vezicii urinare este mai mare in sezonul rece Frigul este un factor favorizant pentru dezvoltarea unei inflamatii bacteriene la nivelul vezicii urinare, manifestate prin necesitatea permanent de urinare si senzatia de arsura in timpul urinarii Cauza infectiilor urinare este reprezentata insa de bacterii, care ajung sa se inmulteasca si sa se ataseze la nivelul cailor urinare, producand iritatia si inflamatia acestora Femeile sunt mai expuse Expunerea la temperaturi joase, un consum insuficient de lichide si sistemul imunitar deficitar reprezinta factori propice pentru evolutia unei astfel de afectiuni Femeile sunt afectate mai frecvent de aceste atacuri bacteriene la nivelul vezicii urinare Explicatia sta in dimensiunea mult mai mica a uretrelor, comparativ cu barbatii Astfel, agentii patogeni ajung mult simplu in organism Temperaturile scazute si stresul afecteaza sistemul imunitar din regiunea respectiva a organismului Ca masura preventiva trebuie ajustat consumul de lichide si evitarea expunerii organismului la frig In plus, picioarele si zona bazinului trebuie protejate intotdeauna Imbracati-va adecvat si evitati sa va asezati pe suprafete reci Nu apelati intotdeauna la solutii chimice Nu apelati la antibiotice de indata ce constatati o inflamatie a vezicii urinare Expuneti organismul la un stres inutil, iar administrarea regulata de antibiotic va creste rezistenta organismului la efectul acestora, urmand sa devina inutile in cazul unei afectiuni severe Inflamatiile usoare ale vezicii pot fi tratate cu preparate pe baza de substante naturale, mult mai bine tolerate de organism decat antibioticele La primele semne ale unei vezicii inflamate, puteti apela la preparatele cu extract din merisor sau strugurii ursului, caresuntprincipalele remedii naturiste, pentru infectiile urinare, avand efecte antiseptice si antiinflamatoare la nivelul cailor urinare Hidratati-va! Chiar si cei care opteaza pentru tablete, nu trebuie sa uite necesitatea unui consum sporit de lichide, respectiv de minim litri / zi Numai asa pot fi eliminate lichidele din vezica, stimuland procesul de vindecare Pentru stimularea clatirii vezicii, puteti consuma ceai diuretic, care poate contine frunze de mesteacan si ortosifon, cunoscutele pentru efectul diuretic Foarte important: Daca inflamatia vezicii urinare este insotita de o stare febrila sau/si de sange in urina, este indicat sa va adresati unui medic Masuri pentru anotimpul rece Nu va asezati pe suprafete reci (banci, pietre, ziduri etc) Purtati pulovere si geci mai lungi de nivelul soldurilor De asemenea, purtati incaltaminte calduroasa Daca suferiti de o predispozitie pentru inflamatii ale vezicii urinare: consumati ceaiuri diuretice In cazul inflamatiilor minore: apelati la preparatele naturiste Fructele si legumele vor accelera procesul de vindecare In cazul starilor febrile, a sangelui in urina, prezentati-va imediat la medic! Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Inflamațiile glandei tiroide – Cauze și evoluție - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Inflamațiile glandei tiroide – Cauze și evoluție Inflamațiile glandei tiroide – Cauze și evoluție Share: Tiroidita Inflamațiile se numără printre afecțiunile mai rare ale glandei tiroide se numesc tiroidite În spatele denumirii de tiroidită se ascunde o grupă neomogenă de diferite tablouri clinice Toate acestea au însă un numitor comun: reacția inflamatorie difuză sau focală a țesutului glandei tiroide la un stimul iritativ Inflamațiile glandei tiroide pot fi clasificate în funcție de cauze, de evoluția clinică sau de histologie (aspectul microscopic al țesutului glandei tiroide) Când apare inflamația glandei tiroide? Inflamație acută a glandei tiroide : O tiroidă inflamată acut este provocată de cele mai multe ori de bacterii, care se răspândesc prin sânge sau limfă Rareori, această formă se poate dezvolta pe fondul altor infecții (tuberculoza, sifilis, infecții fungice), ca o consecință a radiațiilor sau a anumitor medicamente, respectiv ca o reacție autoimună sau a unei răni Infecția subacută a glandei tiroide (de Quervain) : Agenții patogeni sunt formați din viruși, spre exemplu în urma unei oreion sau a rujeolei Forma provocată de procesele autoimune după sarcină (tiroidita postpartală) este de cele mai multe ori subacută Infecție cronică a glandei tiroide : Este provocată de cele mai multe ori de o afecțiune autoimună, în timpul căreia sistemul imunitar produce în mod eronat anticorpi împotriva propriului țesut În funcție de anticorpii și de celulele care se regăsesc în țesut, există mai multe forme ale acestei tiroidite autoimune Cele mai cunoscute sunt tiroidita hashimoto și tiroidita fibroasă (Riedel) Rareori aceste forme pot fi provocate de alte tratamente medicamentoase sau de virusul HIV Cum se manifestă tiroidita? Simptomele variază în funcție de formă: În cazul formei acute, în urma unei infecții ORL se observă o creștere a temperaturii cu transpirație și creștere în dimensiuni a glandei tiroide, de cele mai multe ori dureroasă la atingere Durerile se pot extinde până în zona urechilor și a maxilarului, iar pielea se înroșește în zona afectată Pacienții au o stare generală proastă și întâmpină dureri la înghițire În cazul formei subacute, pacienții pot să nu prezinte simptome sau dimpotrivă să fie foarte puternice și să semene cu cele ale tiroiditei acute Printre elementele tipice este durarea acută la apăsare, care poate radia Glanda tiroidă este doar ușor mărită Uneori este posibilă și o hiperfuncție temporară a glandei tiroide Formele cronice debutează, de regulă, printr-o creștere nedureroasă a glandei tiroide În faza inițială pacienții nu prezintă simptome, fapt pentru care afecțiunea este rareori diagnosticată timpuriu Ulterior, afecțiunea evoluează și încep problemele la nivelul căilor respiratorii și a vaselor din zona gâtului Atunci când țesutul este afectat de procesul inflamator avansat, poate rezulta o hipofuncție a glandei tiroide, cu toate simptomele pe care le presupune ea Printre acestea se numără sensibilitatea la rece, scăderea pulsului, deshidratarea pielii, părul uscat și fragil, stările depresive Cum este stabilit diagnosticul? Medicul va stabili anamneza pentru început, va palpa apoi glanda tiroidă și va efectua o ecografie În unele cazuri este necesară prelevarea unei probe de țesut Sunt importante și testele de sânge, pentru a stabili eventualele modificări hormonale, valoarea anticorpilor sau a altor indicii de inflamații Activitatea metabolică și funcția glandei tiroide pot fi evaluate cu ajutorul substanțelor marcate radioactiv, în cadrul unei scintigrafii Ce terapii există? În funcție de cauze, sunt prescrise antibiotice și antiinflamatoare și/sau antinevralgice În caz de tiroidită acută, pacientului i se recomandă repaus la pat Compresele reci ajută la scăderea în intensitate a durerii În unele cazuri este prescris și cortizon, însă nu întotdeauna De cele mai multe ori, inflamația se retrage de la sine după câteva săptămâni În cazul în care persistă hipofuncția glandei tiroide, aceasta poate fi echilibrată medicamentos Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Inflamatiile vezicii urinare in randul barbatilor - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Inflamatiile vezicii urinare in randul barbatilor Inflamatiile vezicii urinare in randul barbatilor Share: Dupa varsta de de ani, drumurile nocturne la toaleta devin tot mai dese, iar senzatia de nevoie de urinare persista inclusiv dupa eliminarea urinei Cauza tulburarilor de golire a vezicii urinare poate fi adenomul benign de prostata Aceste excrescente ingusteaza ureterele care strabat glanda Cauzele cresterii in marime a prostatei sau a hiperplaziei benigne de prostata constau in modificarile hormonale care se produc dupa varsta de de ani si care se remarca prin schimbarea dimensiunii prostatei Urina reziduala din vezica reprezinta cadrul ideal pentru dezvoltarea bacteriilor si pentru aparitia inflamatiilor la nivelul vezicii urinare Inflamatia vezicii urinare &ndash;problema frecventa in randul barbatilor de varsta a doua Infectiile urinare, probleme intalnite mai frecvente in randul femeilor, afecteaza si barbatii ca urmare a conditiilor ideale pe care urina reziduala le creeaza pentru dezvoltarea bacteriilor Printre cei mai frecventi factori de risc pentru infectiile urinare bacteriene sunt hipotermia, golirea insuficienta a vezicii &ndash; asa cum se intampla in cazul hiperplaziei benigne de prostata &ndash; sau scaderea imunitatii Necesitatea permanenta de urinare se numara printre primele simptome ale unei infectii urinare bacteriene In cazurile severe, tratamentul presupune inceperea imediata a administrarii de antibiotice, insa infectiile urinare minore pot fi tratate si cu ajutorul preparatelor naturiste Dezinfectarea naturala a sistemului urinar Actiunea benefica a plantei strugurii &ndash;ursului in tratarea infectiilor vezicii urinare este cunoscuta din cele mai vechi timpuri Substanta principala care se regaseste in aceasta planta &ndash; arbutina- actioneaza ca un dezinfectant natural Acest efect a fost confirmat si de studii stiintifice Pentru a elibera substanta antibacteriana din arbutina, este necesar un pH uric alcalin sau bazic Astfel, sunt preferate dietele alimentare pe baza de legume, fructe si nuci in locul produselor animale O dieta preponderent vegetariana reprezinta masura preventiva optima impotriva continuarii cresterii dimensiunii prostatei Eliminati urina reziduala Cea mai buna masura preventiva: consumati lichide pentru a va asigura ca urina reziduala este eliminata din vezica Asadar, consumati minim , - litri de lichide zilnic Puteti opta pentru ceaiuri diuretice, care asigura o clatire buna a rinichilor, a vezicii si a sistemului urinar in general Ceaiurile diuretice au de cele mai multe ori si efect antibacterian, fiind ideale in completarea tratamentelor cu antibiotice Cum puteti proteja prostata si vezica: Evitati fumatul si supraponderabilitatea Atentie la alimentatie: consumul semnificativ de carne si de alcool afecteaza prostata Evitati alimentele hipercalorice (dulciurile), grasimile animale Fructele si legumele intaresc sistemul imunitar Nu va asezati pe suprafete reci (pietre, banci etc ) Optati pentru pulovarele si jachetele care depasesc nivelul soldurilor Consumati ceaiuri diuretice In cazul infectiilor urinare usoare, optati pentru preparatele antiseptice urinare naturale din frunze de strugurele ursului sau merisor Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Alphega te ajută să nu îți ascunzi zâmbetul! - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Sfaturi pentru o bună igienă orală Sfaturi pentru o bună igienă orală O bunӑ igienӑ oralӑ nu înseamnӑ doar dinţi albi şi strӑlucitori, ci o abordare corectӑ asupra sӑnӑtӑţii întregului organism Problemele gingivale provocate de placa bacterianӑ pot duce la boli ale aparatului cardiovascular, iar în cazul persoanelor care suferӑ de diabet, HIV, osteoporozӑ şi boala Alzheimer rezistenţa la infecţii este mult diminuatӑ, gingiile şi mucoasa bucalӑ fiind mult mai expuse riscului de infectare în lipsa igienei adecvate Comunitatea de farmacii independente Alphega derulează campania de prevenție, educare și informare: Alphega te ajută să nu îți ascunzi zâmbetul! Pacienții sunt așteptați în farmaciile înscrise în proiect cu materiale informative create pentru o înțelegere mai bună a modului in care ne putem îngriji dinții și cavitatea bucală Farmaciștii Alphega oferă sfaturi și recomandări pentru prevenția și detectarea timpurie a problemelor cauzate de o îngrijire necorespunzătoare a dinților Inițiativa încurajează pacienții să nu amâne vizita la stomatolog și să ceară sfaturi medicului ori de câte ori apare o problema dentară Consultă gratuit materialele noastre informative: Sfaturi pentru o bună igienă orală Descarcă Sfaturi pentru igienă dentară corectă pentru persoanele purtătoare de aparat dentar sau proteză dentară Descarcă Sfaturi pentru igienă orală, în funcție de vârstă Descarcă > PROIECT SUSȚINUT DE: ÎN PARTENERIAT CU: FII LA CURENT CU OFERTELE ȘI NOUTĂȚILE NOASTRE! COMANDĂ AICI Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Articole despre Îngrijirea copilului - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Toate Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Acasă Mama si copilul Ingrijirea copilului Categorii Alimentatie copii Ingrijirea copilului Educatie Filtre Activități antiplictiseală acasă când copilul este bolnav Viroza, gripa, sinuzita ori o accidentare poate ţine copilul în casă câteva zile În această perioad Citeste Tulburările de creștere la copii Urmărirea creşterii unui copil este importantă pentru evaluarea stării lui de sănătate deoarece unel Citeste Ce să știi despre diareea la copii Ce este diareea?Diareea la copiii cu vârsta peste luni reprezintă scăderea consistenței scaun Citeste De la ce vârstă nu mai ducem copilul la pediatru? Medicul pediatru este principalul sprijin atunci când vine vorba despre sănătatea copilului, oferind Citeste Pubertatea precoce – riscuri şi prevenţie Pubertatea este perioada în care are loc creşterea rapidă a sistemului muscoloscheletal, şi dezvolta Citeste Sistemul imunitar - supereroul copilului tău Sistemul imunitar al copiilor mici este mai puternic decât se credea anterior În ciuda răcelilor fr Citeste Joaca – nevoia, dreptul și vindecarea copilului Diana Amza, psihoterapeutActivitatea principală a copilăriei este joaca – și nu întâmplător, căci ea Citeste Expunerea la ftalați crește riscul de cancer la copii Un studiu revoluţionar, efectuat de Centrul pentru Cancer al Universității din Vermont, alături de U Citeste Meningita la copii Meningita este o boală infecţioasă care afectează meningele – învelişul protector al creierului şi a Citeste Copilul meu se teme! În intervalul vârstei de - ani, copiii cunosc o perioadă de dezvoltare accentuată, deseori părin Citeste Primul ajutor in leziunile cutanate ale copiilor Din momentul &icirc;n care copiii fac primii paşi, devin vulnerabili la căzături şi mici accidente Citeste Pentru respiratia sanatoasa a copilului tau Gama completă pentru sănătatea și igiena tractului respirator, destinată copiilor, bebelușilor, c&ac Citeste Tusea nocturna la copii Tusea nocturnă este un simptom specific infecțiilor respiratorii, cauzat de cele mai multe ori de vi Citeste Otita medie in copilarie - cauza pentru pierderea auzului la adulti Otita medie reprezintӑ una dintre cele mai &icirc;nt&acirc;lnite afecţiuni ale copilӑriei, cu o inci Citeste Cand copilul are gaze si dureri de stomac Crina Coliban Ocup&acirc;ndu-mă de copii și de burticile lor de at&acirc;ția ani, am reușit să ad Citeste Autismul - ce este si cum il recunoastem Diana Amza, PsihoterapeutAutismul este o tulburare de dezvoltare care afectează abilitățile de socia Citeste &lsaquo; &rsaquo; Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Ingrijirea lentilelor de contact - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă ORL si oftalmologie Afectiuni ale ochilor Ingrijirea lentilelor de contact Ingrijirea lentilelor de contact Share: Fie că purtați lentile de contact de plăcere, fie că ele corectează o problemă ca miopia sau hipermetropia, fie că sunteți &icirc;ncepător sau purtător cu vechime, există anumite aspecte care nu trebuie tratate cu superficialitate Manevrarea lentilelor &Icirc;ntotdeauna manevrați lentilele după ce v-ați spălat şi uscat bine m&acirc;inile Evitați săpunurile parfumate sau pe bază de uleiuri Pentru a aplica lentilele de contact, este ideal să &icirc;ncepeți mereu cu acelaşi ochi De asemenea, asigurați-vă că lentila poate fi extrasă cu uşurință din cutie şi că o poziționați corect pe cristalin Medicul oftalmolog vă va &icirc;nvăța cum să procedați Ideal ar fi să vă asigurați că lentila nu cade pe jos, &icirc;n scurgere sau &icirc;n chiuveta ce poate fi contaminată P&acirc;nă vă perfecționați tehnica aplicării şi scoaterii lentilelor, &icirc;ncercați să aveți unghiile tăiate scurt, pentru a nu vă răni suprafața oculară Mit: lentilele de contact se pot pierde &icirc;n spatele ochiului Fals &Icirc;ntre ochi și spatele pleoapei există o membrană care face legătura &icirc;ntre acestea, cea conjunctivă Igiena lentilelor Atunci c&acirc;nd nu le purtați, lentilele de contact se păstrează &icirc;ntr-o soluție dezinfectantă, care le curăță şi le menține sterile Dacă ați făcut o pauză mai mare &icirc;n timpul cărei nu le-ați purtat, soluția trebuie re&icirc;mprospătată şi lentilele redezinfectate &Icirc;ntotdeauna scoateți lentilele atunci c&acirc;nd aveți activități &icirc;n timpul cărora ar putea intra apă &icirc;n ochi Nu clătiți sau umeziți lentilele cu apă sau cu salivă De asemenea, lentilele trebuie &icirc;nlocuite conform recomandării medicului sau termenului de valabilitate de pe ambalaj Fardurile şi substanțele din mediu Dacă doriți să vă fardați, &icirc;ntotdeauna aplicați prima dată lentilele, apoi fardurile, preferabil de tip cremă, pe bază de apă şi non-alergene Nu utilizați tuş sau eye-liner &Icirc;nainte de demachiere, cu m&acirc;inile curate şi uscate, scoateți lentilele şi abia apoi &icirc;ndepărtați machiajul Produsele de machiaj vor trebui &icirc;nlocuite la luni, pentru evitarea contaminării cu bacterii Discutați cu medicul oftalmolog despre mediul &icirc;n care lucrați, &icirc;ntruc&acirc;t un mediu cu mult praf, sau &icirc;n care se utilizează substanțe chimice, nu este recomandat persoanelor care poartă lentile de contact Infecții bacteriene &Icirc;n ciuda măsurilor de siguranță pe care le puteți lua, şi despre care am discutat mai sus, există riscul ca suprafața lentilelor să se contamineze cu bacterii Dacă aveți următorele simptome asociate purtării lentilelor de contact, mergeți la medic: - Ochi iritați, lăcrimare excesivă, umflare, durere sau ochi roşii; - Opacifierea suprafeței ochiului; - Neclaritate și pierderea vederii; - Sensibilitate la lumină (fotofobie) Produse Toate produsele A-Z Depot cu luteină, comprimate, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș A-Z depot luteină, comprimate, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Adrusen Mega, capsule, S I F I Spa Preț de la: lei Adaugă în coș Afomill Afine picături oftalmice, flacon, ml, Co co Consummer Preț de la: lei Adaugă în coș Afomill picături oftalmice decongestionante, flacon, ml, Co co Consummer Preț de la: lei Adaugă în coș Afomill picături oftalmice lubrifiante, flacon, ml, Co co Consummer Preț de la: lei Adaugă în coș Afomill picături oftalmice revigorante, flacon, ml, Co co Consummer Preț de la: lei Adaugă în coș AloCross soluție oftalmică lubrifiantă, ml, Inocare Pharm Preț de la: lei Adaugă în coș Artelac Splash %, ml, Pharmaswiss Preț de la: lei Adaugă în coș Astar D, capsule moi, Alfa Intes Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Tuburarile de vedere si examenul oftalmologic periodic Mai mult de jumatate din polulatia globului sufera de afectiuni oculare OCHIUL este un organ de sim Citeste Fasciculația benignă (zbaterea ochiului) Fasciculația benignă (zbaterea ochiului) reprezintă un simptom larg răspândit, care de cele mai mult Citeste Ce este gripa oculară? Gripa oculară reprezintă o boală infecțioasă deosebit de contagioasă În cazul unor suspiciuni că aț Citeste Celulita orbitală, pericol vital pentru copii Celulita orbitală sau postseptală reprezintă infecția țesuturilor moi de la nivelul orbite Citeste Ce este hipertensiunea intraoculara Vizita la oftalmolog constă &icirc;n diferite tipuri de investigații şi măsurători, iar anamneza viz Citeste Remedii pentru pleoape inflamate Inflamaţia pleoapelor este un semn al retenţiei de apӑ &icirc;n organism, un simptom comun al alergi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Ingrijirea picioarelor in timpul iernii - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Igiena orala si ingrijire Ingrijirea picioarelor Ingrijirea picioarelor in timpul iernii Ingrijirea picioarelor in timpul iernii Share: Organismul nostru reactioneaza iarna la temperaturile scazute, prin ingustarea vaselor de la exterior, in incercarea de a mentine temperatura organismului la interior Astfel, circulatia sangelui din extremitati precum picioare si maini este insuficienta, determinand astfel scaderea temperaturii Pentru a evita racirea picioarelor in sezonul rece, optam pentru sosete mai groase si incaltaminte calduroasa, care insa deseori sunt prea stramte si nu permit picioarelor sa respire Datorita lipsei circulatiei aerului, picioarele incep sa transpire, formand un mediu propice pentru aparitia ciupercilor la picioare sau a dermatitei atopice, o urmare a picioarelor foarte uscate Cauzele picioarelor reci Alegerea incaltamintei corecte in timpul iernii este foarte importanta Incaltamintea neadecvata nu va reusi sa mentina temperatura picioarelor O alta cauza a picioarelor reci este tensiunea scazuta, dar si afectiunile vasculare care insotesc de regula diabetul, supraponderabilitatea, fumatul sau hipertensiunea Daca suferiti de una din aceste afectiuni, solicitati sfatul medicului, deoarece ar putea fi necesara schimbarea stilului de viata Printr-o alimentatie sanatoasa si mai multa miscare, cei afectati ar putea face primi pasi in directia buna Sfaturi Va oferim cateva sfaturi pentru a va proteja picioarele impotriva temperaturilor scazute: Purtati sosete cu fibre metalice integrate pentru a mentine picioarele la o temperatura foarte placuta Incaltamintea de iarna nu trebuie sa fie foarte stramta pentru a permite circulatia sangelui la nivelul picioarelor Introduceti in incaltaminte talpici din blana de miel pentru a mentine caldura picioarelor Masati picioarelor cu crema termica Aceasta stimuleaza circulatia pielii si determina incalzirea picioarelor Pozitia corecta a picioarelor stimuleaza circulatia Evitati pozitia picior-peste &ndash;picior pentru o circulatie corecta a sangelui Gimnastica picioarelor si a degetelor de la picioare stimuleaza circulatia si incalzesc picioarele Vizitele regulate la sauna si dusurile calde/reci pot antrena vasele sangvine, care nu se vor mai ingusta la fel de mult la temperaturi scazute, evitandu-se astfel racirea picioarelor Baile la picioare cu uleiuri eterice pot incalzi picioarele in mod deosebit Aceste bai nu trebuie sa dureze mai mult de cinci minute Transpiratia picioarelor in timpul iernii Atunci cand sunt acoperite in mod excesiv, picioarele transpira in incaperi incalzite, iar transpiratia ramane blocata in incaltaminte si la suprafata pielii, unde intra in contact cu bacteriile, dand nastere unui miros neplacut, specific Pe langa mirosul neplacut specific picioarelor transpirate, acestea sunt expuse si riscului aparitiei ciupercilor In plus, picioarele umede sunt mult mai predispuse racelilor Iata cateva sfaturi pentru a evita transpiratia picioarelor: Optati pentru incaltaminte care sa permita respiratia picioarelor (incaltaminte de piele si incaltaminte cu materiale TEX), care sa mentina picioarele uscate si sa permita un schimb intre aerul cald din interior cu aerul rece din exterior Spalati-va zilnic picioarele In interior, incercati sa purtati incaltaminte cat mai lejera sau chiar sa nu purtati deloc incaltaminte pentru a lasa picioarele sa respire Pulverizati saptamanal incaltamintea in interior cu un dezinfectant Purtati sosete subtiri de bumbac, acestea transporta mai usor transpirati in exterior si reduc astfel umiditatea din incaltaminte Ingrijirea corecta pentru picioare sanatoase si frumoase In general se recomanda imbaierea picioarelor timp de minute cu uleiuri eterice si masarea lor ulterioara Acestea stimuleaza circulatia si revigoreaza picioarele In plus, se recomanda si gomajul regulat aplicat picioarelor pentru a indeparta pielea uscata Folositi piatra ponce pentru pielea aspra Dupa baie, nu uitati sa masati picioarele cu creme si lotiuni In special in timpul iernii, se recomanda aplicarea cremei de picioare atat dimineata cat si seara In cazul pielii foarte uscate, incercati cremele cu uree si aloe vera Ingredientele precum eucaliptul, levantica si rozmarinul stimuleaza circulatia picioarelor Impotriva picioarelor transpirate evitati deodorantele cu clorura de aluminiu deoarece ar putea dauna pielii Ca alternativa puteti incerca pudrele deoarece acestea absorb transpiratia si mentin picioarele uscate Produse Toate produsele Balsam picioare obosite, ml, Mebra Preț de la: lei Adaugă în coș Cremă pentru călcâie, g, Bio Eel Preț de la: lei Adaugă în coș Gel pentru bătături Santaderm, flacon, ml, Viva Pharma Distribution Preț de la: lei Adaugă în coș Lotiune antitranspiranta picioare, ml, Mebra Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin mască hidratantă pentru picioare, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin mască regeneratoare pentru picioare, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin Silk cremă pentru călcâie, ml, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin șosete exfoliante + cremă pentru călcâie, ml, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin șosete exfoliante, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Pudra antimicotica si antisudorifica, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Ingrijirea picioarelor in zilele calde Tuturor ne plac zilele calde, nu incape indoiala Insa din pacate, vremea placuta poate avea si efec Citeste Picioare grele in timpul verii Multe femei sufera de picioare grele in special in timpul verii Cauzele disconfortului sunt tempera Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Ingrijirea picioarelor in zilele calde - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Igiena orala si ingrijire Ingrijirea picioarelor Ingrijirea picioarelor in zilele calde Ingrijirea picioarelor in zilele calde Share: Tuturor ne plac zilele calde, nu incape indoiala Insa din pacate, vremea placuta poate avea si efecte secundare: orele intregi petrecute in masina, orele la birou, in scaun sau in picioare atrag dupa sine picioare umflate si dureroase Cu putina ingrijire la domiciliu, efectele pot fi resimtite imediat De ce este apa benefica impotriva picioarelor umflate? Efectul benefic al apei este explicat de medici prin stimulii pe care ii transmit apa rece asupra pielii Punctele nervoase transmit stimulii respectivi catre sistemul nervos central, reusind astfel stabilizarea sistemului circulator si intarirea sistemului imunitar In plus, astfel de bai stimuleaza circulatia sangelui in picioare si combat insuficienta venoasa Apa rece pentru picioare obosite Daca dupa o zi lunga, simtiti cum picioarele vi s-au umflat si pantofii au devenit neincapatori, remediul cel mai rapid este apa rece: Dusul genunchilor: treceti cu dusul cu apa rece peste picioare si talpi la aproximativ o palma peste genunchi! Pentru o baie racoritoare, umpleti vana cu apa rece pana la inaltimea genunchilor Faceti cativa pasi in apa si lasati apoi picioarele sa se usuce de la sine pentru un efect mai puternic al baii Ciorapii reci Kneipp sunt ideali pentru combaterea venelor dilatate la sfarsitul zilei Tineti ciorapii de bumbac sub jet de apa rece, stoarceti apa in exces si purtati-i timp de cinci minute Incercati sa mentineti picioarele la inaltime Daca numai gandul la apa rece va creeaza neplaceri, puteti opta pentru o apa calaie si saruri de baie Eficienta maxima se obtine cu ajutorul preparatelor pe baza de sare marina Ingrijire Dupa o astfel de baie, picioarele foarte obosite ar trebui rasfatate cu o crema speciala de picioare Sunt ideale produsele cu efect de ingrijire dar si deodorizante, care asigura hidratarea necesara pentru pielea uscata Daca simtiti ca picioarele Dvs au nevoie de un bonus de ingrijire, recomandam folosirea unui gel de picioare Avantajul: acesta patrunde rapid in piele, nu lasa urme si are un efect racoritor Asigurati o ingrijire zilnica a picioarelor si nu veti avea probleme in zilele fierbinti care ne asteapta In plus, daca petreceti intreaga zi in picioare nu uitati un alt aspect vital: incaltamintea confortabila Produse Toate produsele Balsam picioare obosite, ml, Mebra Preț de la: lei Adaugă în coș Cremă pentru călcâie, g, Bio Eel Preț de la: lei Adaugă în coș Gel pentru bătături Santaderm, flacon, ml, Viva Pharma Distribution Preț de la: lei Adaugă în coș Lotiune antitranspiranta picioare, ml, Mebra Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin mască hidratantă pentru picioare, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin mască regeneratoare pentru picioare, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin Silk cremă pentru călcâie, ml, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin șosete exfoliante + cremă pentru călcâie, ml, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin șosete exfoliante, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Pudra antimicotica si antisudorifica, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Ingrijirea picioarelor in timpul iernii Organismul nostru reactioneaza iarna la temperaturile scazute, prin ingustarea vaselor de la exterio Citeste Picioare grele in timpul verii Multe femei sufera de picioare grele in special in timpul verii Cauzele disconfortului sunt tempera Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Îngrijirea picioarelor - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Toate Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Acasă Igiena orala si ingrijire Ingrijirea picioarelor Categorii Ingrijirea picioarelor Filtre Picioare grele in timpul verii Multe femei sufera de picioare grele in special in timpul verii Cauzele disconfortului sunt tempera Citeste Ingrijirea picioarelor in zilele calde Tuturor ne plac zilele calde, nu incape indoiala Insa din pacate, vremea placuta poate avea si efec Citeste Ingrijirea picioarelor in timpul iernii Organismul nostru reactioneaza iarna la temperaturile scazute, prin ingustarea vaselor de la exterio Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Ingrijirea pielii: aspecte de retinut! - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Frumusete si ingrijire Ingrijirea pielii: aspecte de retinut! Ingrijirea pielii: aspecte de retinut! Share: Igiena zilnica reprezinta un aspect de la sine inteles pentru multe persoane De cate ingrijire are nevoie pielea noastra Nu exista o reteta general valabila? De retinut insa ca fiecare contact cu pielea si cu solutii de curatare, absorb din umiditatea pielii si slabesc pelicula acida de protectie Dusurile dese presupun si un pericol de uscare a pielii si de pierdere a elasticitatii Curatarea ideala a pielii Metoda ideala de curatare a pielii trebuie adaptata tipului de piele, varstei, starii pielii, gradului de murdarie In cazul pielii uscate, se recomanda un singur dus pe zi, iar baile trebuie sa fie doar ocazionale Sapunurile si celelalte solutii alcaline de curatare, trebuie inlocuite cu asa-numitele solutii si creme Syndet, adaptate la valoarea pH a pielii, mai putin agresive cu pelicula acida de protectie Radicalii liberi &ndash; agresorii celulelor pielii Radicalii liberi &ndash;oxidantii &ndash;reprezinta parti din molecule (ex: oxigen) care devin foarte reactive sub influenta unor factori nocivi din exterior cum este nicotina, poluantii, metalele grele Asadar, sunt mereu in cautare de alte substante chimice cu care sa formeze legaturi, proces in timpul caruia ataca membrana celulara, colagenul si stratul de lipide al pielii In mod normal, organismul protejeaza celulele impotriva acestor agresori, cu ajutorul legaturile moleculare foarte active - asa numitii antioxidanti Atunci cand aceste substante nu sunt disponibile in cantitati suficiente sau cand radicalii liberi se inmultesc, celulele ajung sa sufere, iar cele care supravietuiesc nu se regenereaza suficient de repede si imbatranesc prematur Aceste procese sunt foarte vizibile la nivelul pielii: imbatranire prematura, ridare, aspect obosit al pielii Cu promisiuni precum &laquo;vitalizant&raquo;, &laquo;hidratant&raquo;, &laquo;reducere a marimii porilor&raquo;, industria cosmetica inregistreaza anual incasari de ordinul miliardelor Cu toate acestea, remediul minune care sa ne asigure un aspect vesnic tanar, nu a fost inca descoperit Cu toate acestea, cu ajutorul unei nutritii sanatoase si a unei ingrijiri consecvente, efectele imbatranirii pielii pot fi diminuate Cremele de zi sunt menite sa protejeze pielea impotriva uscarii si sa o protejeze impotriva substantelor toxice Cremele asigura umiditatea si grasimea de care are nevoie pielea pentru a stoca substantele nutritive Razele UV se numara printre cei mai agresivi dusmani ai pielii De aceea, crema de zi ar trebui sa contina si un filtru UV de minim Cremele de noapte ajuta pielea sa se odihneasca si sa se refaca De aceea trebuie sa contina o cantitate mare de substante nutritive si umiditate Substantele active din produsele de ingrijire a pielii Iata o lista cu substantele care se regasesc cel mai des in produsele cosmetice: Acizi AHA (Alfa-Hidroxi &ndash;acizi) reprezinta acizi naturali care se regasesc in fructe (struguri, mere, masline, lamai) si lapte Patrund cu usurinta in piele si stimuleaza regenerarea celulara Pielea are un aspect mai proaspat si mai intins In tesutul conjunctiv pot influenta pozitiv colagenul Datorita efectului iritant, acizii AHA pot fi folositi in doze mari numai de cosmeticieni experimentati si de medicii dermatologi Antioxidantii se regasesc in cremele hidratante, in make-up si cremele de protectie solara Aceste vitamine, betacaroten, vitaminele C si E protejeaza pielea impotriva radicalilor liberi, a afectelor soarelui, factorilor toxici din mediu si a fumului de tigara Acizii Beta-Hidroxi sunt stransi legati de acizii AHA Cel mai cunoscut este acidul salicilic Curata celulele moarte si ajuta la indepartarea punctelor negre Ceramidele sunt lipide folosite in cremele de piele Reprezinta o componenta importanta din grasimea stratului cornos al pielii, care face pielea mai rezistenta Enzimele se regasesc in special in cremele hidratante si in masti Substantele de peeling pe baza de enzime reprezinta substante active naturale, care curata usor celulele moarte de la suprafata pielii, fara a le afecta sau irita pe cele vii Acidul hialuronic este o substanta produsa de organism care poate stoca o cantitate mare de umiditate Produsele de ingrijire cu acid hialuronic sunt ideale pentru pielea matura si uscata Colagenul /elastina reprezinta elemente importante din structura de protectie a pielii, care ii asigura elasticitatea si caracterul matasos Cremele si mastile cu colagen asigura si hidratarea la suprafata pielii Lipozomii sunt atat de fini incat pot patrunde in straturile mai profunde ale pielii, unde pot transporta substantele active cum ar fi colagenul Pantenolul /Pro-Vitamina B reprezinta o forma speciala a vitaminei B care poate stoca umiditatea In cazul iritatiilor de piele si a arsurilor solare, are un efect calmant si se regaseste in numeroase produse de ingrijire a pielii si in lotiunile Apr&egrave;s-Sun Retinol (Vitamina A) se regaseste in numeroase creme de hidratare, se oxideaza la nivelul pielii, transformandu-se in acid retinoic Se presupune ca are un efect anti-aging Oxigenul care se regaseste in produsele de ingrijire a pielii, stimuleaza activitatea si regenerarea celulara de la suprafata pielii Ureea se numara printre substantele care pot absorbi umiditatea si care stimuleaza capacitatea de vindecare a pielii Produse Toate produsele A-derma Apă micelară Phys-AC, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cremă de mâini, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Crema hidratantă pentru tenul cu tendință acneică Phys-AC Hydra, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma cutalgan spray, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cytelium loțiune, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cytelium spray, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Dermalibour+ Barrier cremă izolantă, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-Derma Dermalibour+ Cica cremă reparatoare purificatoare, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-Derma Dermalibour+ Cica gel spumant purificator, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma dermalibour+cica gel spumant, ml + A-derma dermalibour+cica cremă ml cu % REDUCERE, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Vara e un miracol daca stii ce sa faci Vara e momentul sa te razbuni pe iarna Razbuna-te pe toti factorii care ti-au lasat pielea uscata, Citeste Mesoterapia, aliatul împotriva stresului Mesoterapia a fost dezvoltată în anii de medicul francez Dr Michel Pistor Obiectivul acestuia c Citeste Gomajul ajuta la regenerarea pielii Pielea se reinnoieste constant Celulele moarte de piele au un aspect palid si mat, sunt aspre si ne Citeste Expunerea la soare si protectia solara Soarele este important pentru sistemul nostru imunitar, pentru formarea vitaminei D si nu in ultimul Citeste Expunerea la soare are si efecte benefice asupra organismului Expunerea la soare are si efecte benefice asupra organismuluiSoarele este vital pentru existenta omu Citeste recomandari anti-stralucire pentru ingrijirea pielii mixte sau grase E vara si, pentru multe dintre noi, aceasta inseamna piele grasa Nimic nu e mai neplacut decat o pi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Ingrijirea pielii diabeticilor - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Diabet Ingrijirea pielii diabeticilor Ingrijirea pielii diabeticilor Share: Majoritatea diabeticilor sufera de probleme ale pielii De cele mai multe ori piele este uscata, rosie, cu tendinta de descuamare si mancarime Cauza acestor probleme este strans legata de tabloul clinic al diabetului Ca urmare a nivelului neregulat de zahar din sange, cantitate de apa din organism isi pierde si ea echilibrul, fapt care se observa inclusiv la nivelul pielii Functia de protectie a pielii Pielea joaca un important rol de protectie pentru organism Sarcina principala a pielii este de a forma o bariera impotriva patrunderii in organism a bacteriilor si a virusilor Insa odata ce pielea isi pierde echilibrul, devine mai expusa si mai permeabila la agentii patogeni, la virusi, bacterii, si substante chimice, urmarile fiind bolile de piele si alergiile Persoanele care sufera de diabet trebuie sa acorde o atentie deosebita ingrijirii pielii, deoarece pielea unui diabetic produce mai putin sebuum si transpiratie decat ar fi necesar in mod normal Astfel, pielea devine mai aspra si mai expusa factorilor externi Pielea afectata are un aspect uscat, descuamat, cu mancarimi chinuitoare pentru cei afectati In plus, diabetul poate afecta si functia nervilor si a capacitatii de perceptie a durerii Spre exemplu, daca se formeaza puncte de presiune la nivelul picioarelor si acestea raman neobservate, acestea pot evolua in rani de un incepe un adevarat cerc vicios Pielea diabeticilor este slab vascularizata, fapt care contribuie la dezvoltarea de infectii si la o vindecare foarte lenta Ingrijire optima si consecventa Persoanele care sufera de diabet trebuie sa protejeze pielea impotriva uscarii si trebuie sa practice o ingrijire foarte blanda a pielii Multi ar fi tentati sa apeleze la o crema foarte grasa pentru a trata pielea uscata Aceasta regula nu se aplica insa in toate cazurile, in unele efectul fiind chiar contrariul celui scontat Odata cu aplicarea unui strat gras de crema, pe piele se formeaza o pelicula grasa care obtureaza porii si impiedica respiratia naturala a pielii In cosmetica sunt folosite doua tipuri de emulsii: U-A, respectiv ulei in apa si A-U respectiv emulsia apa in ulei Prima (U-A) consta dintr-un procent mai mare de apa, iar grasimile si uleiul sunt diluate in cantitati foarte mici Aceste emulsii confera hidratare, fara a forma o pelicula grasa la nivelul pielii Aceste emulsii sunt recomandate pentru pielea aspra, cu mancarimi Crema cu uree pentru pielea diabeticilor Cremele si lotiunile hidratante sunt cele recomandate pentru ingrijirea pielii diabeticilor Medicii dermatologi si farmacistii recomanda creme cu ingrediente formate din complexele lipide similare pielii Substantele care se regasesc in propria bariera a pielii pot ajuta la echilibrarea pielii si sunt mai bine tolerate Numeroase produse dezvoltate special pentru pielea diabeticilor contin uree Ureea este cunoscuta pentru capacitatea de retinere a umiditatii, reusind sa calmeze astfel si mancarimile O combinatie de substante active care si-a dovedit eficienta este cea obtinuta din uree si lactat Pe langa aplicarea de creme, lotiuni si spume de protectie, se recomanda protejarea in general a pielii Evitati baile lungi si optati pentru dusurile scurte si nu foarte fierbinti Pielea trebuie protejata impotriva pierderilor de grasime si impotriva deshidratarii Produsele cosmetice folosite nu ar trebui sa contina conservanti, parfum sau coloranti Dupa dus, uscati bine pielea pentru a evita dezvoltarea de micoze In plus, pe langa ingrijirea directa a pielii cu produse cosmetice, nu uitati sa va hidratati suficient Beti zilnic cel putin litri de apa pentru a asigura organismului si pielii cantitatea necesara de lichide Produse Toate produsele Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Diabecon, tablete, Hymalaya Preț de la: lei Adaugă în coș Diabetiker-vitamine, comprimate , Worwag Preț de la: lei Adaugă în coș Doppelherz Aktiv Diabetiker vitamin+minerale, tablete + tablete GRATIS, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Doppelherz Aktiv Diabetiker vitamine+minerale, comprimate, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Dulce de stevie indulcitor natural, ml, Dacia Plant Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Fresubin kcal Drink vanilie, flacoane, ml, Fresenius Kabi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Fresubin kcal fibre Drink caise si piersici, flacoane, ml, Fresenius Kabi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Fresubin Protein Energy Drink capucino, flacoane, ml, Fresenius Kabi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Sport si diabet Industrializarea, confortul, kilogramele in plus si lipsa miscarii sunt responsabile pentru extinder Citeste Diabet: cauze și simptome Prevalența diabetului zaharat cunoaște o creștere alarmantă în majoritatea țărilor În anul , nu Citeste sfaturi pentru scăderea glicemiei Un nivel ridicat al glicemiei indică, de regulă, prezența diabetului În cele mai multe cazuri, pers Citeste Gustari fara zahar pentru persoanele diabetice Persoanele care sufera de diabet zaharat trebuie sa fie foarte atente la hrana pe care o consuma O Citeste Diabetul și consumul de alcool Atunci când sărbătorim o ocazie importantă, cei mai mulți dintre noi servim și un pahar de vin, de b Citeste Nefropatia diabetică – diabetul și rinichii Rinichii joacă funcții importante în organismul nostru Elimină din organism toxinele rezultate în u Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Ingrijirea pielii in cazul alergiilor - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Alergii si astm Ingrijirea pielii in cazul alergiilor Ingrijirea pielii in cazul alergiilor Share: Pielea noastra este cel mai mare organ a carui functie este, in principal, de protectie, fiind in contact permanent cu mediul In mod normal, pielea ne protejeaza impotriva factorilor externi care ne-ar putea dauna, cum ar fi bacteriile si virusii, oprindu-i de la a patrunde in organismul nostru Insa pielea nu face fata intotdeauna atacurilor din exterior, fie ca urmare a unei ingrijiri necorespunzatoare sau a stilului de viata, astfel ca agentii patogeni reusesc sa treaca de bariera pielii Urmarile sunt mancarimile puternice, formarea de eczeme, uscarea excesiva a pielii Cu cat pielea este mai bine ingrijita, cu atat este mai sigura protectia impotriva bacteriilor nedorite si a virusilor Chiar daca este formata din trei straturi, pielea este delicata Ingredientele agresive care se regasesc in produsele cosmetice si detergenti sau ingrijirea necorespunzatoare a pielii poate ataca acest strat protector si il poate face permeabil, simplificand patrunderea substantelor din exterior, cum ar fi alergenii In cazul persoanelor alergice, pe langa tratamentul medical al alergiei la polen, ingrijirea corespunzatoare a pielii trebuie sa devina rutina la fel ca periajul dintilor Doar printr-o ingrijirea adecvata pielea isi poate regasi echilibrul si poate asigura protectia de care organismul are nevoie Foliculi de par &ndash; puncte de acces pentru polen Polenul poata patrunde in organism prin piele si poate ajunge in sistemul circulator prin foliculii de par Este importanta impiedicarea patrunderii polenului si reducerea pe cat posibil a stresului pe care alergenii il provoaca organismului Pentru aceasta este important ca pielea sa fie intr-o forma impecabila Pe baza rezultatelor studiilor recente, expertii recomanda mentinerea echilibrului pielii deoarece numai o pielea impermeabila va putea opri patrunderea polenului in organism Produsele speciale dedicate ingrijirii pielii persoanelor alergice reprezinta o masura suplimentara pentru protectie impotriva polenului Complexul de substante active din lotiuni si creme protejeaza enzimele pielii si reduc riscul patrunderii polenului prin piele Ingrijirea pielii in timpul febrei fanului In timp ce produsele cosmetice obisnuite pot ataca pielea datorita substantelor agresive din continut, cremele si lotiunile adresate persoanelor alergice sunt foarte usoare si pot fi tolerate cu usurinta de piele Acest fapt este cu atat mai important in acest sezon Persoanelor alergice li se recomanda spalarea pielii si a parului inainte de culcare pentru a indepartate toate urmele de polen acumulate peste zi Tinand cont de faptul ca si contactul prelungit al pielii cu apa poate afecta echilibrul pielii, este importanta folosirea de sampoane si solutii de spalare speciale, destinate persoanelor alergice Deseori persoanele afectate de alergii ajung intr-un cerc vicios, prin spalarea prea frecventa a pielii si expunerea acesteia unui stres exagerat Persoanele care vor sa se bucure de aerul de primavara si de soare, in ciuda alergiei la polen, nu trebuie sa uite de aplicarea de creme si lotiuni speciale Pielea va fi astfel protejata impotriva patrunderii polenului nedorit, si ca efect secundar, va fi delicata si matasoasa Produse Toate produsele Articole similare Alergii: Simptome si cauze Gama de alergii posibile este uriasa &ndash; fie ca vorbim de polen, ierburi, par de animale, alimen Citeste Astm – simptome și diagnostic De cele mai multe ori, astmul bronșic își face simțită prezența în copilărie Simptomele tipice sunt Citeste Viata cu astm Persoana afectata trebuie sa intreprinda ceva concret in aceasta directie Cel mai important: respec Citeste Rinita alergică Aproximativ % din populație este atopică, atopia reprezentând un status de fond peste care se poat Citeste Tusea si problemele pe care le ascunde Unul dintre simptomele racelii este tusea Insa tusea poate fi de mai multe feluri: uscata sau produ Citeste Ochi relaxati cu aspect placut Cu totii stim ce inseamna sa ai ochii obositi sau tensionati Incepem automat sa ii frecam sau chiar Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Îngrijirea pielii în sezonul rece - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Frumusete si ingrijire Cosmetice Îngrijirea pielii în sezonul rece Îngrijirea pielii în sezonul rece Autor: Anca Stănilă , Content Writer Share: Aerul uscat şi rece al iernii, vântul tăios şi diferenţa mare de temperatură între interior şi exterior contribuie la deshidratarea, uscarea şi la apariţia micilor crăpături vizibile la nivelul pielii Fie că vorbim despre crăparea buzelor, a mâinilor sau despre descuamarea tenului, toate acestea se datorează agresiunilor externe ce lezează stratul protector al pielii Cum ne protejăm pielea în sezonul rece? Pentru a neutraliza efectele nefaste ale frigului, nu vom schimba ritualul de îngrijire, ci tipul de produse pe care le utilizăm Sfaturi pentru îngrijirea pielii în sezonul rece Protecţie: purtaţi mănuşi, eşarfe moi din materiale naturale şi un strat protector de cremă cu minim SPF , pentru a vă proteja pielea de agresiunile frigului, vântului rece şi ale soarelui hibernal, ale cărui radiaţii au aceleaşi efecte nocive asupra tenului ca şi vara Ochelarii de soare protejează ochii deopotrivă de vânt şi de soare, prevenind uscarea sau lăcrimarea excesivă Curăţare: apa micelară este un excelent demachiant, însă este posibil ca iarna, tenul să necesite un produs mai hrănitor, precum laptele demachiant sau o formulă duală, ce conţine şi ulei Puteţi opta pentru spume de curăţare fără săpun sau SLS, care nu agresează pielea Utilizaţi, în continuare, un exfoliant natural, blând, pentru a permite regenerarea pielii (atât a celei de pe corp, faţă, mâini sau buze) şi o mai bună absorbţie a ingredientelor hidratante din serum şi creme Hidratare: aplicaţi un ser cu vitamina C, pentru efectul antioxidant Acidul hialuronic, retinolul, Omega , ceramidele sau pre- şi probioticele sunt ingrediente esenţiale pe care ar trebui să le conţină cremele de faţă, dar şi de corp, pentru iarnă Căutaţi texturi bogate, hidratante, mai grase cu efect calmant şi reparator Ritualul de îngrijire a tenului seara poate include şi un ulei natural de jojoba sau avocado, de tip barieră, care va menţine hidratarea şi va hrăni pielea pe tot parcursul nopţii Hrănire intensivă: în sezonul rece utilizaţi de - ori pe săptămână o mască pentru hrănire intensivă, pe care să o menţineti pe pielea curată timp de minimum minute sau chiar peste noapte Îngrijirea buzelor: pielea extrem de subţire a buzelor este predispusă la deshidratare severă, aşadar este necesar un balsam extra hrănitor, pe bază de lanolină, vaselină, uleiuri sau unturi din sâmburi, preferabil cu SPF, pe timpul zilei Îngrijirea mâinilor: mâinile necesită exfoliere şi mască hidratantă o dată la zile Aplicaţi frecvent cremă cu unt de shea, de cocos, ulei de migdale sau de avocado Purtaţi întotdeauna mănuşi, la exterior, şi cremă de mâini în poşetă Anca Stănilă , Content Writer Anca a absolvit Facultatea de Sociologie şi Asistenţӑ Socialӑ, cu specializarea în Comunicare şi Opinie Publicӑ Interesele ei sunt în zona capitalului uman, de la sӑnӑtate şi pânӑ la relațiile sociale pe care indivizii le dezvoltӑ încӑ din copilӑrie Se ghideazӑ dupӑ principii de viaţӑ sӑnӑtoasӑ şi bunӑstare fizicӑ şi mentalӑ Colaborează cu Alphega Farmacie din anul , este freelancer, pasionatӑ de scris, cӑlӑtorii, romane filosofice, utopii şi SF Produse Toate produsele A-derma Apă micelară Phys-AC, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cremă de mâini, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Crema hidratantă pentru tenul cu tendință acneică Phys-AC Hydra, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma cutalgan spray, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cytelium loțiune, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cytelium spray, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Dermalibour+ Barrier cremă izolantă, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-Derma Dermalibour+ Cica cremă reparatoare purificatoare, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-Derma Dermalibour+ Cica gel spumant purificator, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma dermalibour+cica gel spumant, ml + A-derma dermalibour+cica cremă ml cu % REDUCERE, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Primăvara aceasta se poartă “Grija pentru tine!” Primăvara aceasta Alphega celebrează femeia &icirc;n toată măreția ei: independentă, serioasă, jucău Citeste Huna Mana – Masajul cu scoici din Hawai Hawai ne duce cu gandul direct la peisaje desprinse parca din paradis? Soare stralucitor, cer albast Citeste Farmacistul Alphega va ofera ghidul tau de frumusete si sanatate pentru vara! O piele frumoasa si sanatoasa are nevoie de ingrijire zilnica Daca urmezi anumite reguli de baza pi Citeste Imbatranirea cutanata &Icirc;mbătr&acirc;nirea pielii este un proces fiziologic, din păcate vizibil, care depinde de Citeste Semnătura biologică unică în lume! Apa Termală Eau Thermale AveneApa Termală Avène este îmbuteliată direct de la sursă, asigurând conse Citeste Piele frumoasa si sanatoasa, dupa de ani Frumusețea pielii reprezintă o preocupare majoră pentru femei, iar după v&acirc;rsta de de ani su Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Ingrijirea pielii in timpul sarcinii - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Digestie Constipatie Ingrijirea pielii in timpul sarcinii Ingrijirea pielii in timpul sarcinii Share: Sarcina reprezinta o etapa frumoasa dar si solicitanta- atat din punct de vedere emotionat, cat si pentru pielea femeilor gravide Abdomenul necesita o atentie deosebita in aceasta perioada Rutina de ingrijire a tenului si a pielii corpului trebuie si ea schimbata, deoarece schimbarile hormonale au un efect puternic asupra pielii Interviul cu expertul in ingrijirea pielii din timpul sarcinii Dr med Bernd Kleine-Gunk , medic specialist ginecolog in cadrul Euromed Clinic F&uuml;rth si specialist in medicina estetica ofera cateva raspunsuri la cele mai arzatoare intrebari cand vine vorba de ingrijire Intrebare: Dl Dr Kleine-Gunk, o sarcina reprezinta o schimbare majora si pentru piele Multe femei sunt constiente de riscul aparitiei vergeturilor, ceea ce inseamna ca zona abdominala necesita o ingrijire deosebita Ce le puteti recomanda? Dr Kleine-Gunk: Vergeturile din timpul sarcinii constituie cea mai frecvena problema cosmetica in aceasta perioada Vergeturile apar relativ tarziu in dezvoltarea sarcinii, atunci cand abdomenul incepe sa se rotunjeasca Este foarte important sa se inceapa devreme cu ingrijirea pielii, pentru a o pregati pentru intinderile care o asteapta Se recomanda uleiurile de ingrijire pe baza naturala, cele care contine vitamina E in special Intrebare: Ce zone ar trebui masate? Dr Kleine-Gunk: Toate zonele pielii care sunt afectate de cresterea in volum Asadar, abdomenul si sanii, deoarece aici se produc cele mai semnificative intinderi de piele si sunt zonele unde apar cel mai frecvent vergeturi Tratarea retentiei de apa Intrebare: Numeroase femei se plang de retentia de apa cu care se confrunta in timpul sarcinii Urmarile sunt picioare si pleoape umflate La ce ar trebui sa fie atente? Dr Kleine-Gunk: Retentiile minime de apa sunt relativ frecvente si inofensive Pot fi evitate prin comprese reci, prin mentinerea picioarelor la inaltime, folosirea de creme cu efect de racire Retentiile de apa mai severe, in combinatie cu hipertensiune arteriala pot indica anumite complicatii medicale Femeile gravide care observa ca sufera de retentie de apa ar trebuie sa se prezinte la medicul ginecolog care le urmareste sarcina Ingrijirea tenului este importanta Intrebare: Este necesara schimbarea rutinei de ingrijire a pielii? Dr Kleine-Gunk: Pielea fetei este foarte sensibila in aceasta perioada Se recomanda folosirea de produse cosmetice cu o valoare pH de , , care sa nu irite pielea si sa ii pastreze echilibrul Este importanta folosirea unei creme de fata care sa protejeze pielea impotriva razelor UVA si UVB Schimbarile hormonale determina cresterea sensibilitatii pielii la soare, fapt care atrage dupa sine si tulburarile pigmentare Acestea se observa de regula deasupra buzei si a barbiei si dispar, de regula, dupa nastere, insa in timpul sarcinii pot fi foarte deranjante Expunerile la soare sunt tabu intrebare: In timpul sarcinii ar trebui sa evitam complet expunerea la soare? Dr Kleine-Gunk: in timpul sarcinii, protectia pielii cu creme cu factor inalt de protectie solara este obligatorie Vizitele la solar ar trebui sistate pe perioada sarcinii, deoarece depigmentarile sunt provocate in mare parte de razele UVA Razele UVA trec cu usurinta prin sticla si sunt puternice inclusiv in zilele innorate Este importanta aplicarea zilnica de crema protectoare impotriva soarelui, chiar daca vremea nu este chiar insorita Ar trebui evitate expunerile la soare, in cazul in care nu pot fi evitate, hainele reprezinta cel mai puternic strat protector pentru piele Nu uitati de palarie pentru protejarea suplimentara a tenului Produse Toate produsele Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Acidostop, comprimate masticabile, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll adulți, plicuri, g, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll copii, plicuri, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Constipatia in timpul sarcinii Aproximativ o treime din femeile insarcinate se confrunta cu simptome ale constipatiei in timpul sar Citeste Constipatia de calatorie Călătoriile pot fi o plăcere sau un stres, fie că sunt de relaxare, turism cultural sau de aventură, Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Ingrijirea pielii in timpul sarcinii - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Mama si copilul Ingrijirea pielii in timpul sarcinii Ingrijirea pielii in timpul sarcinii Share: Perioada sarcinii poate fi frumoasa, dar si solicitanta &ndash; atat pentru starea sufleteasca, cat si pentru pielea femeilor insarcinate Abdomenul, spre exemplu, are nevoie de atentie speciala, dar si ingrijirea pielii intregului corp si a tenului trebuie schimbata de-a lungul perioadei, deoarece schimbarile hormonale sunt deseori vizibile la nivelul pielii Dr med Bernd Kleine-Gunk, seful sectiei de ginecologie din cadrul Euromed Clinic F&uuml;rth si specialist in medicina estetica ne va oferi cateva raspunsuri in ceea ce priveste ingrijirea pielii in timpul sarcinii Dl Dr Kleine-Gunk, sarcina vine la pachet cu multe schimbari pentru piele Majoritatea femeilor sunt constiente de riscul vergeturilor Asadar, abdomenul are nevoie de o atentie speciala Ce ne puteti recomanda? DR KLEINE-GUNK: Vergeturile se numara printre cele mai frecvente probleme de piele in perioada sarcinii Apar, de regula, destul de tarziu in sarcina, atunci cand sarcina este mai rotunda, mai evidenta De aceea este foarte important sa incepeti procesul de ingrijire al pielii cat mai devreme, pentru a pregati pielea pentru intinderea care o asteapta Uleiurile de ingrijire pe baza naturala, cu continut de vitamina E s-au dovedit a fi foarte eficiente Ce areal ar trebui masa? Ar trebui masata intreaga piele care este afectata de cresterea in volum Asadar abdomenul in primul rand dar si sanii, deoarece vergeturile pot sa apara si aici Multe femei se plang de retinerile de apa din timpul sarcinii, care au ca urmari umflarea membrelor La ce ar trebui sa fie atente? Retinerile minime de apa sunt foarte frecvente si in general inofensive Pot fi combatute cu comprese reci, cu mentinerea picioarelor la inaltime si aplicarea de creme reci in zonele afectate Retinerile mai accentuate de apa pot indica anumite complicatii medicale, in special daca sunt combinate cu hipertensiune arteriala De aceea, recomand doamnelor care se confrunta cu retineri mari de apa se se adreseze medicului lor ginecolog Este necesara schimbare rutinei de ingrijire a tenului? Pielea fetei este foarte sensibila Produsele cu pH neutru sau usor acid de , nu irita si mentin echilibrul pielii Este important sa folositi o crema de fata care sa va asigure si protectie UVA si UVB Schimbarile hormonale sensibilizeaza suplimentar pielea la expunerea solara, fapt ce poate conduce la tulburari de pigmentare Acestea din urma se observa cel mai frecvent in jurul arcadei, a buzei superioare si pe barbie De cele mai multe ori se retrag spontan dupa sarcina, insa pot sa deranjeze in timpul sarcinii Ar trebui sa evitam complet expunerea la soare in timpul sarcinii? In timpul sarcinii, pielea fetei ar trebui obligatoriu protejata cu o crema cu factor de protectie UV sedintele de bronzare la solar ar trebui sistate, deoarece tulburarile de pigmentare se datoreaza razelor UVA Acestea din urma pot patrunde prin sticla si sunt foarte puternice chiar si in zilele innorate Asadar, aplicati crema de protectie solara chiar si in zilele mohorate Expunerea la soare ar trebui evitata, insa daca este imposibil, cea mai buna protectie sunt hainele si o palarie cu boruri largi pentru protejearea fetei Va multumim pentru sfaturile interesante Produse Toate produsele -HTP, tablete filmate gastrorezistente, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm baby squam, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA ABC Derm change intensive, g, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, cremă de spălare, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml , Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm H O cu pompă inversă, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm Lapte hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Dermatita de scutec, prevenire și tratare Majoritatea părinților cunosc situația: fundul moale de bebeluș este roșu și iritat, scutecul îl jen Citeste Sfaturi pentru femeile gravide Sarcina nu trebuie sa fie o perioada total lipsita de restrictii Multe femei se simt foarte bine to Citeste Depresia post-partum Pentru majoritatea celor afectate, reactia este de cele mai multe ori de neinteles In locul fericir Citeste Check list in perioada de sarcina Prin inceperea perioadei sarcinii, incepe un nou capitol al vietii, plin de neprevazut Pe langa buc Citeste Sport pentru copii Copiilor le place miscarea in mod natural Le place sa sara, sa alerge, sa se catare &ndash; sportul Citeste Nașterea prin cezariană – Avantaje și dezavantaje Naștere naturală vs naștere prin cezarianăSusținătorii nașterii naturale sunt de părere că prin ceza Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Îngrijirea pielii si stilul de viata - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Frumusete si ingrijire Îngrijirea pielii si stilul de viata Îngrijirea pielii si stilul de viata Share: Transformările cutanate sunt influenţate at&acirc;t de factori interni, precum activitatea hormonală, sarcina, &icirc;naintarea &icirc;n v&acirc;rstă, c&acirc;t şi externi, ca mediul de lucru şi nivelul de stres al activităţilor cotidiene, obiceiurile alimentare şi de &icirc;ngrijire Menţineţi pielea sănătoasă şi luminoasă c&acirc;t mai mult timp, cu obiceiuri zilnice pe care le puteţi urma Recomandari pentru ingrijirea pielii: Consumaţi alimente benefice pentru piele, bogate &icirc;n antioxidanţi (vitaminele A, C şi E), fitonutrienţi antiinflamatori (polifenoli, catechine, beta-caroteni), acizi graşi esenţiali Omega şi Omega , prebiotice şi probiotice Acestea sprijină producţia de colagen, care menţine elasticitatea pielii, scad inflamaţia şi bolile asociate şi susţin echilibrul microbiomului cutanat Renunţati la fumat, activ şi pasiv deopotrivă! Substanţele din fumul de tutun &icirc;mbătr&acirc;nesc pielea, &icirc;ngustează vasele sangvine, reduc&acirc;nd fluxul de s&acirc;nge, de oxigen şi de substanţe nutritive către piele &Icirc;n plus, fumatul determină formarea de riduri faciale inestetice Reduceţi consumul de alcool, zahăr şi carbohidraţi procesaţi, aceştia fiind o cauză a proceselor inflamatorii ale pielii şi a afecţiunilor cutanate, dar şi a cancerului de piele Gestionaţi stresul, pentru reducerea riscului de apariţie sau agravare a acneei, iritaţiilor şi eczemelor cutanate &Icirc;nvăţaţi şi aplicaţi tehnici de respiraţie diafragmatică, yoga sau tai chi, pentru un mai bun control al stărilor emoţionale Dormiţi minimum ore pe noapte, pentru a susţine procesul regenerator al pielii Hidrataţi-vă suficient cu apă, ceaiuri, supe calde de legume, &icirc;n funcţie de nivelul de activitate din timpul zilei Hidrataţi-vă corect pielea Utilizaţi loţiuni special create pentru tipul dumneavoastră de piele, at&acirc;t pe faţă, după demachiere, c&acirc;t şi pe corp, după duş Spălaţi-vă cu apă caldă, &icirc;n detrimentul celei fierbinţi, care usucă pielea şi tamponaţi-vă uşor cu prosopul, &icirc;n loc să vă ştergeţi viguros &Icirc;n &icirc;ncăperile cu aer uscat, utilizaţi un vaporizator, pentru umidificarea aerului Utilizaţi creme cu fotoprotecţie, pentru faţă şi zonele de piele expuse, chiar dacă cerul este &icirc;nnorat Loţiunile cu SPF sunt potrivite pentru orice tip de piele, &icirc;nsă persoanele cu pielea foarte deschisă la culoare sau cu multe aluniţe ar trebui să apeleze la cele cu un factor de protecţie de SPF , pentru evitarea arsurilor solare, care afectează bariera protectoare cutanată, cresc riscul de cancer de piele şi foto&icirc;mbătr&acirc;nirea Trataţi-vă pielea cu bl&acirc;ndeţe, utiliz&acirc;nd apă micelară pentru demachiere &icirc;n fiecare seară, geluri de curăţare fără săpun, creme şi tratamente cosmetice adecvate tipului dumneavoastră de piele Produse Toate produsele A-derma Apă micelară Phys-AC, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cremă de mâini, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Crema hidratantă pentru tenul cu tendință acneică Phys-AC Hydra, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma cutalgan spray, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cytelium loțiune, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cytelium spray, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Dermalibour+ Barrier cremă izolantă, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-Derma Dermalibour+ Cica cremă reparatoare purificatoare, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-Derma Dermalibour+ Cica gel spumant purificator, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma dermalibour+cica gel spumant, ml + A-derma dermalibour+cica cremă ml cu % REDUCERE, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Vara e un miracol daca stii ce sa faci Vara e momentul sa te razbuni pe iarna Razbuna-te pe toti factorii care ti-au lasat pielea uscata, Citeste Mesoterapia, aliatul împotriva stresului Mesoterapia a fost dezvoltată în anii de medicul francez Dr Michel Pistor Obiectivul acestuia c Citeste Gomajul ajuta la regenerarea pielii Pielea se reinnoieste constant Celulele moarte de piele au un aspect palid si mat, sunt aspre si ne Citeste Expunerea la soare si protectia solara Soarele este important pentru sistemul nostru imunitar, pentru formarea vitaminei D si nu in ultimul Citeste Expunerea la soare are si efecte benefice asupra organismului Expunerea la soare are si efecte benefice asupra organismuluiSoarele este vital pentru existenta omu Citeste recomandari anti-stralucire pentru ingrijirea pielii mixte sau grase E vara si, pentru multe dintre noi, aceasta inseamna piele grasa Nimic nu e mai neplacut decat o pi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Injectiile cu insulina in diabetul zaharat de tip - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Diabet Injectiile cu insulina in diabetul zaharat de tip Injectiile cu insulina in diabetul zaharat de tip Share: Teama de injectiile cu insulina Multi pacienti diagnosticati cu diabet de tip au o reactie marcata de indoieli si anxietati la sugestia medicului de a incepe tratamentul cu insulina "Frica de ac" reprezinta in continuare o bariere de netrecut pentru tratamentul cu insulina Atunci cand obiectivele terapeutice individuale nu pot fi atinse prin scaderea in greutate, prin activitate fizica si antidiabetice orale, pasul urmator este inceperea tratamentului cu insulina Cu cat acest tratament incepe mai devreme, cu atat pot fi evitate bolile secundare precum cele de ochi, renale sau ale sistemului nervos Boala civilizatiei nr Diabetul zaharat se numara printre cele mai frecvente boli metabolice ale omenirii In timp ce in cazul pacientilor diagnosticati cu diabet de tip , tratamentul cu insulina incepe imediat dupa diagnosticare, in cazul celor cu diabet de tip se incearca mai intai modificarea regimului alimentar, cresterea activitatii fizice si reducerea glicemiei prin medicamente Daca insa glicemia nu poate fi redusa prin astfel de metode, se poate opta pentru o terapie combinata, formata din diferite antidiabetice orale sau insulina Pacientii diagnosticati cu diabet tip , bine informati si motivati preiau in propriile maini tratamentul si reusesc, chiar si la o varsta avansata, sa urmeze in mod corect un tratament cu insulina Rezistenta la insulina si deficitul de insulina In cazul tratamentului diabetului de tip , este necesara tinerea sub control a doua aspecte: pe de-o parte rezistenta la insulina (actiunea redusa a insulinei asupra celulelor) a organelor vizate si lipsa relativa de insulina rezultata Pe de alta parte, eliberarea intarziata a insulinei din celulele B ale pancreasului dupa asimilare de hrana Sunt trei organe vizate de insulina: tesutul adipos, muschii si ficatul Insulina permite preluarea si stocarea de zahar din sange in celule si reglarea eliberarii din ficat Atunci cand insulina disponibila este intr-o cantitate prea mica sau actiunea insulinei asupra organelor vizate este afectata, nivelul glicemic al sangelui creste Pentru inceput, organismul va reusi sa compenseze actiunea redusa a insulinei printr-o productie mai mare de insulina Printr-un plan alimentar corespunzator, activitate fizica si medicamente care sa sprijine productia de insulina, nivelul glicemiei va putea fi redus Insa odata cu trecerea timpului, celulelor vizate le va scadea sensibilitatea la acest hormon si capacitatea de productie a pancreasului se va epuiza Cel tarziu acum ar trebui inceputa terapia cu insulina pentru a atinge rezultatele terapeutice vizate Control regulat al glicemiei Prin controlarea inca de la inceput a nivelului glicemic, pacientii vor avea o sansa mai buna de a evita bolile secundare asociate diabetului, de a &ndash;si mentine performanta generala si starea de bine Pentru toate acestea, insa, este nevoie de controale regulate ale glicemiei De asemenea, este importanta verificarea valorii hemoglobinei glicate (HbA c ) la intervale regulate In cazul persoanelor fara probleme metabolice, cu un nivel glicemic de ml/decilitru ( milimoli /litru) valoarea HbA c este de aproximativ % Controlul valorii HbA c trebuie realizat trimestrial Retineti insa ca acest test nu inlocuieste testul glicemic Rezultate trebuie inregistrate de pacient intr-un jurnal Optinea pentru tratamentul cu insulina Rezultatele studiului UKPDS (U United K Kingdom P Prospective D Diabetes S Study) publicate in toamna anului au demonstrat ca reducerea pe termen lung a valorii HbA c, scade riscul aparitiei bolilor secundare in cazul pacientilor diabetici Daca prin tablete nu poate fi atins un nivel glicemic corespunzator, este necesara incepere tratamentului cu insulina injectabila De asemenea, in cazul unor afectiuni renale, hepatice si cardiace, anumite antidiabetice orale sunt contraindicate, fiind necesara si in astfel de cazuri tratamentul cu insulina injectabila Datorita dispozitivelor moderne disponibile in prezent, pacientii se confrunta cu mai putine probleme legate de administrarea injectabila a insulinei Dupa un anumit timp, pacientii deprind foarte usor folosirea injectiilor respective, iar reglarea metabolica optima va conduce la o crestere a calitatii vietii si a starii lor de bine Produse Toate produsele Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Diabecon, tablete, Hymalaya Preț de la: lei Adaugă în coș Diabetiker-vitamine, comprimate , Worwag Preț de la: lei Adaugă în coș Doppelherz Aktiv Diabetiker vitamin+minerale, tablete + tablete GRATIS, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Doppelherz Aktiv Diabetiker vitamine+minerale, comprimate, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Dulce de stevie indulcitor natural, ml, Dacia Plant Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Fresubin kcal Drink vanilie, flacoane, ml, Fresenius Kabi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Fresubin kcal fibre Drink caise si piersici, flacoane, ml, Fresenius Kabi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Fresubin Protein Energy Drink capucino, flacoane, ml, Fresenius Kabi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Sport si diabet Industrializarea, confortul, kilogramele in plus si lipsa miscarii sunt responsabile pentru extinder Citeste Diabet: cauze și simptome Prevalența diabetului zaharat cunoaște o creștere alarmantă în majoritatea țărilor În anul , nu Citeste sfaturi pentru scăderea glicemiei Un nivel ridicat al glicemiei indică, de regulă, prezența diabetului În cele mai multe cazuri, pers Citeste Gustari fara zahar pentru persoanele diabetice Persoanele care sufera de diabet zaharat trebuie sa fie foarte atente la hrana pe care o consuma O Citeste Ingrijirea pielii diabeticilor Majoritatea diabeticilor sufera de probleme ale pielii De cele mai multe ori piele este uscata, ros Citeste Diabetul și consumul de alcool Atunci când sărbătorim o ocazie importantă, cei mai mulți dintre noi servim și un pahar de vin, de b Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Inotul - benefic in reumatism - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Durere Artrita si incheieturi Inotul - benefic in reumatism Inotul - benefic in reumatism Share: Articulațiile reprezintă țesutul conjunctiv care &icirc;nlesnește mișcarea oaselor, astfel &icirc;nc&acirc;t, &icirc;ntre acestea, să nu se producă frecare sau apăsare &icirc;n mod direct Termenul de &bdquo;reumatism&rdquo; acoperă afecțiunile cartilajului articular, precum osteoartrita, artrita reumatoidă, spondilartropatii, lupusul, boli osoase metabolice, bursită, gută, fibromialgie sau sindromul de canal carpian Afecțiunile reumatismale nu se vindecă, &icirc;nsă simptomele se pot ameliora &Icirc;n lipsa unei intervenții integrate, durerile pot &icirc;mpiedica realizarea chiar și a unor activități de bază Pe l&acirc;ngă tratamentul medicamentos specific, există anumite activități care diminueazӑ durerile, precum fizioterapia, exercițiile lejere de tip yoga, pilates, tai-chi, &icirc;not &Icirc;notul este un sport care implică tot corpul și, fără a pune presiune ridicată asupra organismului, ajută la menținerea flexibilității articulațiilor, mobilizează toate grupele de mușchi, tonifiază și contribuie la relaxarea psihică a practicanților &Icirc;n ceea ce privește afecțiunile reumatismale, beneficiile &icirc;notului apar &icirc;n timp, astfel &icirc;nc&acirc;t este nevoie de formarea unui program personal susținut &Icirc;ncepeți cu o scurtă &icirc;ncălzire Aceasta presupune o plimbare de - minute urmată de mici &icirc;ntinderi, aplecări sau rotiri Iată mai jos c&acirc;teva tipuri de activități care pot fi realizate &icirc;n mediul acvatic: Exercițiile aerobice &icirc;n apă &bull; Bicicleta &icirc;n apă &ndash; folosiți un element ajutător de spumă pentru a vă menține la suprafață și pedalați pe sub apă ca și cum ați merge cu bicicleta &bull; Călcatul &icirc;n apă cu pași mari (progresiv) - folosiți un element ajutător de spumă pentru a vă menține la suprafață, mișcați picioarele și brațele ca și cum ați merge la pas rapid Faceți la &icirc;nceput pași mici, creșteți progresiv deschiderea brațelor și a picioarelor, astfel &icirc;nc&acirc;t să evitați &icirc;ntinderile de mușchi &bull; Mersul prin apă &ndash; &icirc;ntr-o piscină cu nivel mediu de apă, mergeți normal, apăs&acirc;nd talpa de la călc&acirc;i p&acirc;nă la degetele mari, exact ca pe uscat &Icirc;notul Greutatea corpului este preluată de apă, iar mișcările cursive contribuie la flexibilizarea articulațiilor principale, dezvoltarea mușchilor și corectarea posturii Propuneți-vă un număr de bazine pe care doriți să &icirc;l parcurgeți, dar dacă simțiți că amețiți, că vă pierdeți respirația sau că se intensifică senzațiile dureroase, opriți-vă din activitate Cereți sfatul medicului &icirc;nainte de orice tip de program sportiv Atunci c&acirc;nd articulațiile sunt deja foarte afectate, există anumite riscuri sau chiar interdicții pe care trebuie să le luați &icirc;n considerare Produse Toate produsele Acid acetilsalicilic mg, comprimate, Zentiva Preț de la: lei Adaugă în coș Acid Acetilsalicilic-Richter mg, comprimate, Gedeon Richter Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Acid acetilsalicilic-Richter, mg, comprimate, Gedeon Richter Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Adagin mg, comprimate, Teva Pharmaceuticals Preț de la: lei Adaugă în coș Advil mg, drajeuri, Glaxosmithkline Consumer Healthcare Preț de la: lei Adaugă în coș Advil Ultra mg, capsule moi, Glaxosmithkline Consumer Healthcare Preț de la: lei Adaugă în coș Aflamil mg/g crema, g, Chemical Works of Gedeon Richter Preț de la: lei Adaugă în coș Alka Seltzer, comprimate efervescente, Bayer Preț de la: lei Adaugă în coș Analgex, mg/ mg, comprimate filmate, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Antinevralgic Forte, comprimate, Sanofi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Combaterea artrozei prin mersul pe bicicletă Mișcarea este esențială în tratamentul durerilor articulare Una dintre activitățile ideale în acest Citeste Chistul Baker în genunchi Afecțiunea de chist Baker constă într-o acumulare de lichid sinovial în zona din spatele a Citeste Sfaturile expertului pentru pacienții care suferă de gută Guta este o boală metabolică provocată de nivelul prea mare al acidului uric (hiperuricemie) din sân Citeste Displazia de șold: necesitatea operației în cazul adulților O displazie de șold reprezintă o tulburare de dezvoltare a șoldului, care este de regulă detect Citeste Kilogramele in exces afecteaza articulatia genunchiului Genunchiul este cea mai mare articulatie, fiind deosebit de rezistenta la sarcini Pentru scurt timp Citeste Durerile de genunchi: antrenamentul și enzimele pot fi de folos În special persoanele tinere și active acuză frecvent dureri la genunchi Printre cauzele cele mai f Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Insolația – cum ne putem proteja? - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Protectie solara Insolația – cum ne putem proteja? Insolația – cum ne putem proteja? Share: Cauza insolațiilor Insolația (helioza) aparține grupei vătămărilor provocate de expunerea prelungită la acțiunea razelor solare Deseori insolațiile se produc în urma depunerii unei efort fizic prelungit în condițiile unor temperaturi exterioare înalte Pe de altă parte, expunerea prelungită la solar poate provoca arsuri solare, însă nu și insolație Cauza insolației este expunerea prelungită și directă la razele solare a capului neacoperit și a cefei Temperatura ridicată poate irita straturile și țesuturile cerebrale (meningita), iar în cazurile extreme poate provoca vătămări cerebrale permanente, edeme cerebrale sau chiar stări comatoase Simptome tipice ale insolației Există o serie de simptome comune ale insolației, inclusiv un cap foarte roșu, durerile de ceafă, ceafă rigidă, durerile de cap și amețeală De regulă, durerile de cap se accentuează atunci când capul este îndoit în față La acestea se adaugă amețeală, vărsăturile, tinitus În cazurile grave, sunt posibile pierderea conștiinței și colapsul sistemului circulator În cazurile extreme, este posibil chiar și decesul persoanei afectate De regulă, temperatura corpului se păstrează în limitele normale, poate ușor mai scăzută, cu excepția capului care este foarte fierbinte În special în cazul copiilor, insolația poate fi însoțită și de stări febrile De regulă, aceste simptome sunt resimțite după câteva ore de la expunerea la soare Insolația în cazul copiilor Copiii sunt expuși unui risc sporit de a suferi de insolație Calota craniană a copiilor este foarte subțire, astfel că poate asigura o protecție redusă împotriva soarelui În plus, în primii ani de viață, cei mici au un păr foarte rar, iar expunerea la soare este cu atât mai mare Pe lângă copii, persoanele cu părul rar ar trebui să rețină că sunt expuse unui risc sporit de insolație și să se protejeze ca atare Copiii pot suferi de insolație după orele de joacă petrecute în nisip, pe plaja, în apa sau în urma orelor prelungite petrecute în mașină Pe lângă acele simptome tipice de insolație, în cazul copiilor se observă și stări de agitație și stări febrile care sunt mult mai frecvente comparativ cu persoanele adulte Tratarea corectă a insolațiilor Dacă suspectați că o persoană suferă de insolație, iată câteva măsuri pe care le puteți lua: Aduceți imediat la umbră persoana afectată Așezați-o orizontal, cu partea de sus a corpului ușor mai sus Răciți capul și ceafa cu un prosop umed sau compresă rece Acestea nu trebuie să fie luate direct din congelator Temperaturile extreme ar putea dăuna suplimentar stării generale Solicitați asistență medicală de urgență în cazul în care starea persoanei afectate nu se îmbunătățește după câteva minute Monitorizați persoana până la sosirea medicilor, verificați starea conștientă și respirația Dacă persoana afectată nu este conștientă, așezați-o pe o parte Dacă observați că aceasta nu mai respiră, aplicați măsurile de resuscitare Odată ferit de soare, pacientul își va reveni complet după câteva ore sau câteva zile De reținut: durata unei insolații diferă de la o persoană la alta Cum vă puteți proteja împotriva insolației? Măsura principală constă în acoperirea capului și a cefei cu o pălărie atunci când petreceți timpul în aer liber și evitarea activităților în timpul orelor de prânz În timpul activității prelungite, nu uitați să vă așezați din când în când la umbră Nu lăsați niciodată copiii singuri în mașina închisă De asemenea, nu purtați îmbrăcăminte excesiv de groasă pentru a permite organismului să își regleze singur temperatura De asemenea, în cazul în care transpirați excesiv, asigurați-vă că beți suficiente băuturi nealcoolice pentru a vă menține hidratați Produse Toate produsele Actinica lotiune, g, Neola Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Anthelios Dermo-Pediatrics Eco Tube Loțiune Hidratantă SPF +, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Anthelios spray invizibil SPF * ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Anthelios UV-Mune Cremă Hidratantă SPF +, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Avene spray copii SPF +, ml , Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș Avene SunsiMed cremӑ, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș Azelac RU lichid cu efect de luminozitate SPF , ml, Sesderma Preț de la: lei Adaugă în coș Cantabria Heliocare º gel oil-free SPF , ml, Magna Cosmetics Preț de la: lei Adaugă în coș Capital Soleil Apă cu protecție solară SPF cu acid hialuronic, spray, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Capital Soleil lapte hidratant după plajă, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Alunitele si factorii de protectie solara Cei mai multi dintre noi avem alunite de piele (semne din nastere) Acestea reprezinta modific Citeste Tanorexie: dependeta de soare si solar Expunerea regulata la soare, in aer liber sau la solar, reprezinta nu doar un risc pentru piele, dar Citeste In masina la temperaturi inalte In timpul temperaturilor caniculare, organismul uman are mai mult de suferit decat masinile Daca au Citeste Soarele hibernal – pericol pentru piele Protectia solara suficienta este importanta si in timpul iernii, deoarece razele solare pot fi foart Citeste Cum alegem ochelarii de soare Efectele adverse ale sorelui și ale radiațiilor ultraviolete asupra pielii sunt cunoscute, de la ars Citeste ARSURILE SOLARE ȘI CANCERUL CUTANAT EFECTELE RADIAȚIILOR SOLARE ASUPRA PIELIICele mai importante modificări pe piele sunt generate de ra Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Insuficiența cardiacă și cum ar putea fi detectată şi monitorizată cu un smartwatch - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Afectiuni circulatorii Insuficiența cardiacă și cum ar putea fi detectată şi monitorizată cu un smartwatch Insuficiența cardiacă și cum ar putea fi detectată şi monitorizată cu un smartwatch Autor: Anca Stănilă , Content Writer Share: Evenimentul Heart Rhythm (Ritmul Cardiac) , cel mai mare eveniment din lume al specialiștilor în ritm cardiac, a adus în prim-plan rezultatele unui studiu ce ar putea revoluţiona modul în care este monitorizată aritmia cardiacă, şi prevenită insuficienţa cardiacă: cu ajutorul tehnologiilor de ultimă generaţie Pericolul necunoscut Insuficienţa cardiacă afectează aproximativ % din populaţia adultă a României, însă cazurile raportate sunt depășite cu mult de cele reale, afecțiunea fiind iniţial asimptomatică şi asociată diabetului zaharat, hipertensiunii arteriale şi altor disfuncţii cadriace Astfel, pacienţii ajung la medic într-un stadiu avansat al bolii În acelaşi timp, bolile de inimă reprezintă principala cauză evitabilă a decesului La nivelul Uniunii Europene, România ocupă primul loc în rata de decese care ar fi putut fi evitate cu ajutorul tehnologiei și cunoștințelor medicale Tehnologia care salvează vieţi Cercetătorii din cadrul Clinicii Mayo au prezentat, în cadrul Heart Rhythm , o aplicație mobilă ce transmite semnalele electrocardiogramelor (ECG), înregistrate prin electrozii incluşi în ultimele generaţii de Apple Watch, către centrul medical pentru a permite inteligenței artificiale (IA) să identifice disfuncția ventriculară stângă (insuficiență cardiacă în stadiul B) În plus, rezultatele ECG-urilor au fost integrate în fișa electronică de sănătate a persoanelor incluse în studiu, ceea ce a facilitat revizuirea acestora de către cardiolog Cercetătorii au adaptat reţeaua neuronală de tip IA, implicată în analiza ECG, cu derivații pentru a citi ECG-uri înregistrare de Apple Watch, permițând astfel evaluarea aplicabilității efectuării testului de la distanță Avantajele sunt următoarele: prezenţa pacientului într-un mediu familiar, lipsa necesităţii de deplasare și timpului petrecut în cabinetul medicului, iar – pentru cei care deţin deja echipament Apple – nu există costuri La studiu au participat de pacienţi (deținători de smartphone Apple şi Apple Watch, cu vârsta medie de +/- ani, dintre care % femei) ai Clinicii Mayo, din de state din Statele Unite ale Americii şi din alte ţări Dintre aceştia, cu ajutorul tehnologiei au fost descoperite cazuri de persoane ce au necesitat consult medical de specialitate Aceste constatări arată că aplicarea IA la un dispozitiv portabil cu tehnologie ECG poate monitoriza eficient disfuncția ventriculară stângă, fapt extrem de util pentru pacienții care ar putea suferi de această afecțiune fără să știe Aplicaţia se află încă în etapa de studiu clinic, însă facilităţile de tip ECG, ritm cardiac şi notificări pentru aritmie cardiacă, sunt disponibile în România pe mai multe tipuri de smartwatch Anca Stănilă , Content Writer Anca a absolvit Facultatea de Sociologie şi Asistenţӑ Socialӑ, cu specializarea în Comunicare şi Opinie Publicӑ Interesele ei sunt în zona capitalului uman, de la sӑnӑtate şi pânӑ la relațiile sociale pe care indivizii le dezvoltӑ încӑ din copilӑrie Se ghideazӑ dupӑ principii de viaţӑ sӑnӑtoasӑ şi bunӑstare fizicӑ şi mentalӑ Colaborează cu Alphega Farmacie din anul , este freelancer, pasionatӑ de scris, cӑlӑtorii, romane filosofice, utopii şi SF Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Circulation Blend, capsule vegetale, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Contractubex gel, g, Vedra International Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Hipertensiunea arterială și canicula Dr Mariana OLINGHERUMedic specialist Medicină de familieCompetență în Apifitoterapie, Acupunctură ș Citeste Depasirea problemelor sistemului circulator in anotimul primaverii Astenia de pimavara este deseori cauzata de probleme ale sistemului circulator Iarna ne-a transform Citeste Tensiune scăzută (hipotensiune) Hipotensiunea, tensiunea arterială scăzută nu reprezintă o afecțiune în sine O vorbă populară spune Citeste ABC-ul pentru o inima sanatoasa Numarul studiilor care demonstreaza efectul benefic asupra inimii pe care il are scaderea in greutat Citeste Tahicardia Tahicardia reprezintă un ritm crescut al bătăilor inimii În mod normal, inima ar trebui să înregist Citeste Ce sunt anticoagulantele? Anticoagulantele sunt substanțe active care inhibă coagularea sângelui În categoria anticoagulantel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Insulina: hormonul cheie in cazul diabetului - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Diabet Insulina: hormonul cheie in cazul diabetului Insulina: hormonul cheie in cazul diabetului Share: Pacientii care sufera de insulina se simt deseori fara energie Unul din motive consta intr-o tulburare in asimilarea de energie a celulelor, la care contribuie semnificativ si insulina Hormonul este format de splina care alimenteaza celulele organismului cu glucoza din alimentatie Insulina este singurul hormon din organism care poate prelua aceasta sarcina Atunci cand imediat dupa masa, nivelul glicemic creste, insulina este produsa in cantitati mai mari pentru a asigura preluarea mai rapida a glicemiei in celule Cand acest mecanism fin este dereglat, se instaleaza diabetul zaharat Forme de diabet &bull; Diabetul de tip In cazul diabeticilor de tip , pancreasul nu mai produce insulina Diabeticii de tip devin dependenti de insulina administrata injectabil Acest tip de diabet este cunoscut si ca diabetul juvenil, deoarece se manifesta de timpuriu Cu toate acestea, diabetul de tip este posibil si in cazul persoanelor in varsta &bull; Diabetul de tip In cazul diabetului de tip , pancreasul produce in continuare insulina, insa celulele nu mai reactioneaza suficient la hormon In urma acestei rezistenta la insulina, hormonul disponibil nu mai are eficienta scontata Stadiul premergator al diabetului de tip consta in sindromul metabolic, caracterizat de supraponderabilitate, nivel sporit al grasimii in sange, hipertensiune si rezistenta la insulina Chiar daca exista o componenta genetica in aparitia diabetului de tip , factorii declansatori decisivi sunt alimentatia nesanatoasa si lipsa activitatii fizice &bull; Alte tipuri specifice de diabet Printre celelalte tipuri specifice de diabet se numara cele cu cauze specifice, cum ar fi defecte genetice, infectii sau boli ale pancreasului, sau chiar diabetul zaharat declansat de medicamente &bull; Diabetul de gestatie Diabetul de gestatie reprezinta forma de diabet care apare in timpul sarcinii si consta intr-o dereglare a metabolismului glucozei Dispare, de regula, odata cu incheierea sarcinii Motivul aparitiei diabetului de gestatie reprezinta impactul major pe care sarcina il are asupra organismului Pancreasul: productia a numerosi hormoni Din toate celulele care formeaza pancreasul, numai procente sunt implicate in productia de hormoni Acestea sunt formate din mici legaturi, distribuite precum insulele in mijlocul tesutului pancreasului Poarta numele de celule insulare Langerhans, descoperitorul acestora Celulele insulare Langerhans sunt formate din trei tipuri diferite de celule: &bull; Celulele A care produc hormonul glucagon Glucagonul reprezinta opusul insulinei Aproximativ procente din celulele insulare reprezinta celule A &bull; Celulele B formeaza hormonul insulina Cu o proportie de %, sunt cele mai reprezentate in celulele insulare &bull; Celulele D formeaza hormonul somatostatina Celulele D sunt prezente in intregul tract digestiv Somatostatina are rolul de a inhiba secretia de suc gastric si pancreasul Insulina se formeaza in organism atunci cand concentratia de glucoza din sange creste Cu toate acestea, insulina nu este produsa in mod constant, ci mai degraba in valuri Persoanele care sufera de diabet- in special cele cu diabet de tip - trebuie sa administreze extern insulina Prima persoana a fost tratata cu insulina in anul Pacientul, un baiat de ani se afla deja in coma diabetica si a fost salvat in urma administrarii de insulina Initial, insulina este obtinuta din pancreasul vitelor si porcinelor In ceea ce priveste efectul, cele doua insuline corespund, insa anumiti pacienti au dezvoltat anticorpi impotriva proteinei straine In prezent insulina este produsa prin tehnica genetica in culturi celulare, din diferite drojdii si bacterii Escherichia coli Insulina reprezentat primul preparat obtinut prin tehnica genetica, pregatind astfel calea pentru productia de medicamente inovatoare Tipuri de insulina: diferente in durata de efectului Din motive practice, diferitele tipuri de insulina sunt clasificate in functie de durata efectului acestora: &bull; Insulina cu efect pe termen scurt &bull; Insulina cu efect pe termen mediu &bull; Insulina cu efect pe termen lung &bull; Insulina combinata In general este valabila urmatoarea regula: cu cat cantitatea de insulina injectata este mai mare, cu atat efectul va fi resimtit mai tarziu si pe o perioada mai lunga Insulina injectata subcutanat are tendinta de a se stoca in molecule mai mari Rezulta o forma de stocare solubila a insulinei in tesutul adipos subcutanat Depozitul respectiv este apoi eliberat in perioada dintre injectie si momentul mesei, incepand astfel asimilarea insulinei in organism Motivul se regaseste in structura chimica a acestei insuline speciale Efect pe durata scurta si medie: insulina inainte de masa Insulina cu efect imediat cum este insulina analoga are efect imediat, insa numai pentru - ore Nu este necesara respectarea unei perioade intre injectie si masa Insulina cu efect mediu printre care se numara si insulina normala Au efect dupa circa - minute, timp de - ore Acest tip de insulina este potrivit pentru necesarul de insulina conditionat de masa in cadrul asa-numitei terapii ICT si poate fi administrata subcutanat, la ora mesei Nu sunt posibile indicatii exacte privind ora de administrare, deoarece pot aparea abateri ca urmare a diferentelor de asimilare din tesutul adipos Insulina bazala: efect pe termen lung Insulina cu efect pe termen lung poate fi eficienta pana la de ore Este folosita cu precadere in terapia ICT Insulina cu efect pe termen lung este caracterizata de o eliberare intarziata si prelungita dupa administrare Persoanelor cu diabet care urmeaza forma conventionala de terapie (CT), li se administreaza forme combinate de insulina, formate dintr-o insulina pe termen scurt si o insulina cu eliberare intarziata Aceste combinatii sunt disponibile in diferite proportii de amestec Produse Toate produsele Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Diabecon, tablete, Hymalaya Preț de la: lei Adaugă în coș Diabetiker-vitamine, comprimate , Worwag Preț de la: lei Adaugă în coș Doppelherz Aktiv Diabetiker vitamin+minerale, tablete + tablete GRATIS, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Doppelherz Aktiv Diabetiker vitamine+minerale, comprimate, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Dulce de stevie indulcitor natural, ml, Dacia Plant Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Fresubin kcal Drink vanilie, flacoane, ml, Fresenius Kabi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Fresubin kcal fibre Drink caise si piersici, flacoane, ml, Fresenius Kabi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Fresubin Protein Energy Drink capucino, flacoane, ml, Fresenius Kabi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Sport si diabet Industrializarea, confortul, kilogramele in plus si lipsa miscarii sunt responsabile pentru extinder Citeste Diabet: cauze și simptome Prevalența diabetului zaharat cunoaște o creștere alarmantă în majoritatea țărilor În anul , nu Citeste sfaturi pentru scăderea glicemiei Un nivel ridicat al glicemiei indică, de regulă, prezența diabetului În cele mai multe cazuri, pers Citeste Gustari fara zahar pentru persoanele diabetice Persoanele care sufera de diabet zaharat trebuie sa fie foarte atente la hrana pe care o consuma O Citeste Ingrijirea pielii diabeticilor Majoritatea diabeticilor sufera de probleme ale pielii De cele mai multe ori piele este uscata, ros Citeste Diabetul și consumul de alcool Atunci când sărbătorim o ocazie importantă, cei mai mulți dintre noi servim și un pahar de vin, de b Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Întărirea sistemului imunitar - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Alergii si astm Întărirea sistemului imunitar Întărirea sistemului imunitar Share: Rezistența proprie a organismului reprezintă un sistem deosebit de eficient, care însă poate trece prin scăderi temporare sau de durată În copilărie, sistemul imunitar nu este încă dezvoltat complet Odată cu înaintarea în vârstă, la fel ca și organele, și sistemul imunitar începe să dea semne de îmbătrânire și să nu mai funcționeze la parametri optimi Factorii de stres pentru sistemul imunitar Pe lângă factorii condiționați genetic și cei externi (cum ar fi noxele din mediu) care ne afectează sistemul imunitar, ne confruntăm și cu factori individuali cum ar fi stresul permanent și suprasolicitarea la locul de muncă, excesele în consumul de alcool și tutun, anumite medicamente, administrarea în exces de medicamentelor în general, expunerea prelungită la soare, alimentația neregulată și insuficient de variată, zahărul în exces, privarea de somn, sedentarismul, etc - pot afecta pe termen lung rezistența și pot stopa întărirea sistemului imunitar Cauzele condiționate de boală și medicamente pentru un sistem imunitar slăbit Sistemul imunitar poate fi afectat și de afecțiuni metabolice, operații, radioterapii și medicamente Persoanele cărora le sunt administrate medicamente analgezice pe o perioadă lungă de timp, se confruntă cu o inhibare a formării de celule imune speciale Activitatea celulelor fagocitare scade simțitor în cazul pacienților aflați sub tratament cu anumite antibiotice În cazul persoanelor diabetice, sistemul imunitar are deseori de suferit, fapt resimțit cel mai frecvent prin infecții la nivelul căilor respiratorii, a pielii și a tractului uro-genital Rezistența organismului este puternic afectată prin radioterapie și folosirea citostaticelor (medicamente care împiedică înmulțirea celulelor canceroase) în cazul pacienților cu tumori Prin ce se caracterizează un sistem imunitar slăbit? Persoanele cu un sistem imunitar slăbit sunt mai predispuse la infecții și suferă în medie de - infecții anual În plus, simptomele bolilor sunt mult mai accentuate și au nevoie de mai mult timp pentru vindecare În plus, se confruntă și cu o juxtapunere a mai multor afecțiuni: spre exemplu, pe lângă bronșită suferă și de sinuzită Iată cum vă puteți întări sistemul imunitar O bună rezistență a organismului este decisivă pentru starea de sănătate, deoarece fără sistemul imunitar, orice germen sau virus ar putea pătrunde în organism și și-ar putea începe efectul distructiv Întărirea sistemului imunitar reprezintă o sarcină de durată Este greșit să credem că răcelile pot apărea numai în sezonul rece, deoarece cei mai frecvenți agenți patogeni pentru răceli sunt virușii care nu sunt specializați în anumite perioade ale anului și ne pot afecta indiferent de anotimp Începeți încă de azi un program de fitness pentru sistemul dvs imunitar: alimentația echilibrată, bogată în vitamine și fibre vegetale, somn suficient și mișcarea regulată, gimnastică, înot etc reprezintă un antrenament de succes pentru rezistența propriului organism Un bun antrenament pentru sistemul imunitar poate consta și în stimularea sistemului circulator prin vizitele la saună și practicarea dușurilor alternative Este important să nu exagerați Sporturile de performanță afectează în timp sistemul imunitar, fapt confirmat de medicii sportivi cu experiență Produse Toate produsele Articole similare Alergii: Simptome si cauze Gama de alergii posibile este uriasa &ndash; fie ca vorbim de polen, ierburi, par de animale, alimen Citeste Astm – simptome și diagnostic De cele mai multe ori, astmul bronșic își face simțită prezența în copilărie Simptomele tipice sunt Citeste Viata cu astm Persoana afectata trebuie sa intreprinda ceva concret in aceasta directie Cel mai important: respec Citeste Rinita alergică Aproximativ % din populație este atopică, atopia reprezentând un status de fond peste care se poat Citeste Tusea si problemele pe care le ascunde Unul dintre simptomele racelii este tusea Insa tusea poate fi de mai multe feluri: uscata sau produ Citeste Ochi relaxati cu aspect placut Cu totii stim ce inseamna sa ai ochii obositi sau tensionati Incepem automat sa ii frecam sau chiar Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Interpretarea corecta a semnelor corpului - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Interpretarea corecta a semnelor corpului Interpretarea corecta a semnelor corpului Share: Ten palid si unghii fragile: pielea, ochii, parul etc spun multe despre carentele si bolile cu care se confrunta corpul nostru Parul lipsit de stralucire poate indica o alimentatie necorespunzatoare, iar colturile uscate ale buzelor sunt un semn al prezentei bacteriilor Simptomele externe sunt un semnal de alarma si ne atrag atentia atunci cand starea noastra de sanatate nu este intacta Acordati-le atentia pe care o merita! Ten palid Persoanelor cu tenul palid li se recomanda sa petreaca mai mult timp in aer liber, in razele soarelui, cel putin conform opiniei populare &Icirc;nsa paloarea prelungita a pielii poate indica o tulburare organica &Icirc;n special in cazurile in care sunt afectate mucoasele, cum ar fi cele bucale si atunci cand sunt insotite de lipsa apetitului si de o sare de oboseala Cauzele ar putea sa constea intr-o tensiune arteriala prea mica sau anemie Lipsa celulelor rosii se instaleaza atunci cand din alimentatie lipsesc elemente importante pentru formarea de noi celule de sange, cum ar fi vitamina B , acizii folici sau fierul Hemoragia sau ulcerul duodenal pot fi si ele cauzele Colorarea pielii in galben indica o stare de icter, care la randul sau atrage atentia asupra prezentei unei boli hepatice, biliare sau de sange Colturile uscate ale gurii Inflamatiile colturilor gurii, insotite de roseata si iritare sunt greu de suportat si se vindeca greu Acestea pot fi provocate de ciuperci, bacterii sau virusi, sau atunci cand pielea este permanent umeda, datorita umezirii buzelor cu limba Uneori cauza buzelor crapate poate consta intr-o carenta de fier sau de vitamine Administrarea vitaminei B joaca un rol important Aceasta se regaseste in produsele lactate, in oua si carne Persoanele care sufera mereu de buze crapate ar trebui sa consulte medicul De asemenea mai puteti apela la cremele care mentin colturile gurii uscate Ochii de culoare galbena Atentie la situatiile cand globul ocular se coloreaza in galben: cauza consta in pigmentul biliar, bilirubina, care indica prezenta unei boli grave cum ar fi hepatita, ciroza hepatica, cancerul pancreatic Atunci cand observati o colorare a albului ochilor in galben, consultati imediat medicul de familie si nu oftalmologul, deoarece cauzele nu constau intr-o afectiune oculara Unghii decolorate sau deformate Aspectul dungat al unghiilor poate fi doar un indiciu inofensiv al inaintarii in varsta Atunci cand dungile se ingroasa, ele pot atrage atentia asupra unei posibile tumori Unghiile cu crestere neregulata apar deseori dupa o perioada de boala Petele sau dungile albe sunt de cele mai multe ori inofensive, indicand usoare raniri din timpul manichiurii &ndash; acestea dispar odata cu cresterea unghiilor Rareori acestea sunt provocate de infectii fungice, avand un aspect maroniu Unghiile mate, aproape complet albe pot indica o afectiune hepatica, iar cele puternic curbate in jos atrag atentia asupra lipsei oxigenului din corp Fire de par subtire, fragil si caderi de par Stresul continuu poate afecta parul, transformandu-l intr-unul lipsit de stralucire si fragil Atunci cand firele incep sa cada, situatia devine stresanta si din punct de vedere estetic Cauzele pot consta in schimbari hormonale, efecte secundare ale medicamentelor, hipofunctia glandei tiroide insa si o lipsa de elemente care alcatuiesc parul, cu ar fi zincul, fierul, cuprul, biotina si proteine, fie ca urmare a unei diete sau alimentatii insuficient de diversa Lipsa substantelor nutritive poate fi stabilita cu ajutorul unui test de sange Medicul va poate prescrie preparate si schimbari in obiceiurile alimentare pentru echilibrarea carentelor Limba incarcata Limba incarcata este normala pana la un anumit punct, fiind cauzata de cele mai multe ori de resturi alimentare si germeni inofensivi, putand fi spalata cu o racleta pentru limba Stratul alb, gros este insa un indiciu al unei infectii sau a unei ciuperci bucale (Soor), care se poate transforma in puncte rosii, dureroase Desi inestetica, este inofensiva asa-numita limba neagra paroasa Aceasta se manifesta prin elongarea si colorarea in verde inchis sau chiar in negru a papilelor Starea este cauzata de o modificare a florei bucale, fie prin administrarea de antibiotice sau a lipsei de niacina Poate fi remediata printr-o racleta de limba sau mestecarea de bomboane cu vitamina C Produse Toate produsele Doppelherz Aktiv Coenzima Q extra mg + Magneziu, capsule, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Femina, comprimate, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Bones Plus, comprimate filmate, Sunwave Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Administrarea corectă a antibioticelor Termenul „antibiotic” este de origine greacă și semnificația acestuia s-ar putea traduce „împotriva Citeste FEMEIA- sanatate si frumusete la toate varstele Hormonii femini se numesc hormoni estrogeni si sunt produsi de ovare Sunt responsabili pentru dezvo Citeste Tulburările menstruale în adolescență Pubertatea este etapa de dezvoltare a organismului între perioada copilăriei și vârsta adultă Debut Citeste Efectul pozitiv al mișcării asupra colesterolului Schimbarea obiceiurilor alimentare nu este întotdeauna o măsură suficientă Prin practicarea regulat Citeste Rinichii sunt filtrul natural al organismului Rinichii filtrează zilnic aproximativ de litri de apă, curățând astfel sângele de diverși produș Citeste Actualități pentru utilizarea în siguranță a paracetamolului Administrarea de paracetamol în sarcină poate determina tulburări de comportament la copii- sug Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Interviu Anca Serea - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Familie Interviu Anca Serea Interviu Anca Serea Share: Anca Sînă Serea despre bucuriile simple: “Toată energia și puterea îmi vin de la copii” Viața cu șase copii nu poate fi imaginată altfel decât un carusel de întâmplări, nevoi și foarte, foarte multe bucurii David, Sarah, Noah, Ava, Moise și Leah sunt “motorașele” Ancăi Sînă Serea, după cum ea însăși ne-a împărtășit în acest interviu Într-o familie numeroasă e loc de foarte multă recunoștință zilnică, de dragoste necondiționată, de timp petrecut împreună Aflăm de la Anca despre provocările acestui an, ce înseamnă un stil de viață sănătos din perspectiva ei și care sunt bucuriile simple din fiecare zi Privind în urmă, cum a fost anul pentru tine? Ce provocări ți-a adus? Care au fost cele mai frumoase recompense? Nu consider că anul a fost mai dificil sau mai ușor decât alți ani Încerc întotdeauna să privesc partea plină a paharului și să învăț din tot ceea ce mi se întâmplă, fie lucruri bune, fie mai puțin bune Cred totuși că pot numi o provocare a anului ce se apropie cu pași repezi de sfârșit, anume mutarea în casă nouă, care a necesitat ceva muncă și efort în plus față de activitățile care oricum se derulau zi de zi, în ritm amețitor Însă bucuroşi le-om duce toate, de e pace, de-i război 😊 Cele mai frumoase recompense sunt cele care îmi vin din partea copiilor Nimic nu mă împlinește mai mult decât momentele în care îi văd veseli, mulțumiți, liniștiți Și mai ales sănătoși Ceea ce doresc tuturor Contextul sărbătorilor de iarnă și a finalului de an este un prilej minunat de a ne conecta şi în alte moduri cu cei dragi Aveți o tradiție de familie pe care o cultivați an de an și de la care nu vă abateți? Nu doar de sărbători, ci în fiecare zi și final de săptămână aloc un interval de timp pentru familie, pentru a construi momente frumoase împreună Pentru că suntem o familie numeroasă, organizarea îmi mai dă de furcă şi timpul care pare mereu insuficient De sărbători am ca obiectiv principal reunirea familiei, cu mic cu mare, așa că anul acesta nu va face excepție, chiar dacă David studiază în străinătate Ne bucurăm nu doar să primim și să oferim cadouri în familie, ci și de simplul fapt că ne vedem, că povestim, că râdem și ne odihnim sufletele Mama este de obicei lipiciul familiei, iar tu ai o familie numeroasă, cu foarte multe nevoi Care sunt sursele de unde îți iei energia și puterea? Este adevărat, avem o familie numeroasă pentru care sunt tare recunoscătoare Am spus-o de multe ori și simt cu adevărat că toată energia și puterea îmi vin de la copii, pe care îi numesc micile mele motorașe Pentru ei sunt capabilă să mut și munți și nimic nu pare imposibil Ei mă motivează, îmi oferă un sens vieții și mă ajută să devin cea mai bună versiune a mea Căci știu că le sunt nu doar mamă, ci și exemplu de urmat Sănătatea ocupă primul loc pe lista de rezoluții a majorității dintre noi Ce înseamnă o viață sănătoasă pentru tine și familia ta? Ce ai vrea să se schimbe din acest punct de vedere în anul care urmează? O viață sănătoasă cred că înseamnă în primul rând o viață echilibrată, din toate punctele de vedere Iar aici mă refer atât la alimentație, cât și la rutina de somn, la obiceiurile de viață, mai mult sau mai puțin nocive, la gradul de stres la care suntem expuși zi de zi Cei care mă cunosc știu că atât pentru mine, cât și pentru familia mea gătesc sănătos, aproape zilnic, și includ în toate mesele sau gustările noastre fructe și legume proaspete Singurul aspect care mă incomodează din când în când este cel despre care am mai vorbit, anemia cu care mă confrunt de mulți ani și pe care îmi doresc ca în anul care urmează să o țin mai bine sub control Alphega este o comunitate de farmacii independente care pune în centru farmacistul ca specialist în sănătate Există vreo situație în care un drum la farmacie te-a scutit de o vizită la camera de gardă? Am mare încredere în farmaciști și, din punctul meu de vedere, sunt profesioniști extrem de bine pregătiți în a oferi sfaturi medicale, la fel ca și medicii Îi respect și îi apreciez, dar mai ales apelez la sfatul lor în situații în care nu reușesc să ajung la medic, și nu la doctor Google Au fost nu doar una, ci mai multe situații în care o durere de cap sau de stomac care m-ar fi îndreptat către camera de gardă a unui spital au fost doar motive nejustificate de panică, aplanate cu multă blândețe și explicații detaliate de către un farmacist Le mulțumesc pe această cale tuturor celor care ne servesc cu multă răbdare și înțelepciune pe noi pacienții, uneori atât de insistenți, nervoși sau supărați Ne poți spune care a fost cel mai bun sfat pe care l-ai primit de la un farmacist? Cel mai bun sfat pe care l-am primit de la un farmacist a fost să întreb medicul Farmaciștii, oricât de bine pregătiți ar fi, nu cunosc de obicei istoricul medical al unui pacient, nu îi cunosc istoricul familial, care joacă un rol important nu de puține ori, așa că nu ne pot ajuta în cazuri extrem de specifice Medicul de familie sau medicul curant este întotdeauna persoana cea mai potrivită să stabilească un diagnostic exact și un tratament corespunzător Pentru că sunt situații în care chiar dacă un tratament a funcționat în trecut sau la o altă persoană nu va funcționa și în cazul tău În final, te rugăm să ne împărtășești o scurtă listă a bucuriilor simple care te fac să crezi că viața este magică Bucuriile mele sunt într-adevăr extrem de simple și includ: zâmbetele copiilor mei în prima oră a dimineții, sărutul pe frunte din partea soțului, mâna caldă a mamei mele, o vorbă bună venită din partea unei persoane complet necunoscute, o rază de soare care răzbate printre nori sau curcubeul răsărit după ploaie, o buburuză care ți se așază în palmă, un fir de iarbă care răsare timid Sunt atât de multe motive să ne bucurăm de viață și de ceea ce ne înconjoară iar singurul lucru pe care trebuie să îl facem este să deschidem mai bine ochii și să fim recunoscători Produse Toate produsele ABC Derm baby squam, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA ABC Derm change intensive, g, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, cremă de spălare, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml , Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm H O cu pompă inversă, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm Lapte hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm peri oral, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Cat de simplu e sa ai cel mai puternic sistem imunitar Un sistem imunitar scazut duce la boala Ce duce la un sistem imunitar scazut? Toate cele de zi cu z Citeste Zece sfaturi pentru o viață lungă și sănătoasă Fiecare își dorește să se mențină sănătos și în formă pentru cât mai mult timp Cu ajutorul unu Citeste De ce plangem cand taiem ceapa? Stim cu totii ce se intampla cand taiem ceapa - ochii incep sa lacrimeze, plangem de-a dreptul Citeste Pubertatea - Tineri la pragul dintre copilărie și maturitate Odată cu pubertatea, băieților începe să le crească barba Mai importante decât schimbările fiziolog Citeste De ce inchidem ochii atunci cand stranutam? Fie ca vrem, fie ca nu, atunci cand stranutam &bdquo;orbim&rdquo; pentru cateva momente Stranutul e Citeste Cum va puteti bucura de iarna alaturi de cei mici? Iarna inseamna bucuria primilor fulgi de zapada, a brumei, a mersului la sanius alaturi de parinti Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Intestinul iritabil și oboseala cronică - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Digestie Sindrom colon iritabil Intestinul iritabil și oboseala cronică Intestinul iritabil și oboseala cronică Share: Persoanele care suferӑ de sindromul intestinului iritabil (SII) sunt, adeseori, afectate şi de oboseala cronică (SOC), cele douӑ condiţii aducând cu sine simptome severe, ce afecteazӑ negativ viaţa pacienţilor Durerea şi disconfortul abdominal resimţite cel puţin zile, pe lunӑ, în ultimele luni, asociate diareei sau constipaţiei, pot semnala SII Pe de altӑ parte, SOP se manifestӑ prin stare de somnolenţӑ persistentӑ ce nu se amelioreazӑ prin odihnӑ, dureri de cap, musculare şi articulare, tulburӑri de somn şi de memorie Aceste simptome sunt întâlnite şi în alte afecţiuni, vizita la medic fiind necesarӑ pentru stabilirea diagnosticului corect De ce manifestӑri ale SII se regӑsesc alӑturi de cele ale SOC? Un rӑspuns imun hiperactiv este capabil sӑ declanşeze modificӑri ale secreţiilor şi mişcӑrilor intestinale şi în percepţia durerii, ceea ce afecteazӑ funcţionarea normalӑ a intestinelor Pe de altӑ parte, acelaşi rӑspuns imun declanşeazӑ o reacţie inflamatorie ce amplificӑ severitatea SOC În plus, s-a observat cӑ persoanele ce suferӑ de cele douӑ afecţiuni, tind sӑ aibӑ un prag mai scӑzut al percepţiei durerii, resimţind-o mult mai puternic decât alte persoane, acest fapt accentuându-le senzaţiile şi simptomele Sindromul post-infecţios manifestat ca urmare a unei infecţii parazitice, virale sau bateriene, se aflӑ, cel mai adesea, la baza declanşӑrii SII De asemenea, se pare cӑ SOC, cunoscut și sub numele de sindrom de oboseală post-infecţioasӑ sau post-viralӑ este cauzat de anumite tipuri de infecţii Studiile asupra efectelor infecţiilor cu giardia au relevat prevalenţa SII, precum şi a SOP, în cazul participanţilor infectaţi, fațӑ de cei neinfectaţi Microbiomul este important în menţinerea sӑnӑtӑţii tractului digestiv, dar şi a sistemului imunitar S-a observat cӑ o alterare a echilibrului florei intestinale este responsabilӑ, în mod similar, pentru declanşarea SII şi SOC Cercetӑtorii au decoperit niveluri diferite ale anumitor bacterii la nivelul intestinelor în cazul pacienţilor cu una sau ambele condiţii Stresul cronic, dar şi predispoziţiile genetice pot constitui cauze ale declanşӑrii SII şi SOC sau ale agravӑrii simptomelor Abordarea terapeutică integrativă în SII și SOC În afara terapiei farmacologice recomandate de medici, atât în sindromul de intesin iritabil, cât și în sindromul de oboseală cronică se recomandӑ terapia cognitiv-comportamentalӑ, adoptarea unui stil de viață sănătos şi o mai bunӑ planificare a activitӑţilor zilnice, alӑturi de odihnӑ şi activitӑţi ce pot îmbunӑtӑţi starea generalӑ de bine Produse Toate produsele Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Acidostop, comprimate masticabile, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll adulți, plicuri, g, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll copii, plicuri, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Colonul Colonul are un diametru de aproximativ sase centimetri si o lungime de aproximativ , metri Printr Citeste Dieta în sindromul intestinului iritabil Sindromul intestinului iritabil (IBS) este o afecțiune cronică a intestinelor, cu simptome precum co Citeste Calprotectina - Analiza care indică inflamația intestinală Pacienţii care prezintă manifestări de dureri abdominale, diaree sau constipație, necesită adesea in Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Intra in ritm, castiga starea de bine! - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Intra in ritm, castiga starea de bine! Intra in ritm, castiga starea de bine! Vino în farmaciile semnalizate Alphega, achiziționează orice produs din categoria supliment alimentar, produs cosmetic, sau dispozitiv medical, participant la campanie înscrie codul bonului fiscal pe site și poți câștiga o brațară inteligentă Fitbit Campania s-a incheiat Descarca regulament Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Introducerea alunelor in alimentatia bebelusilor - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Alergii si astm Introducerea alunelor in alimentatia bebelusilor Introducerea alunelor in alimentatia bebelusilor Share: Autoritatile medicale americane recomanda introducerea cat mai devreme a alunelor in alimentatia bebelusilor Recomandarea a fost data publicitatii recent, fiind formulata de Institutul pentru alergii si boli infectioase (NIAID) si contrazice recomandarea de acum ani adresata de Academia americana a medicilor pediatrii (AAP), care sustineau ca produsele pe baza de alune ar trebui introduse in alimentatia copiilor de peste ani Institutul pentru alergii si boli infectioase isi argumenteaza recomandarea sustinand ca in marea majoritate a cazurilor, consumul timpuriu de alune poate preveni dezvoltarea de alergii Un studiu finantat de Institutul pentru alergii si boli infectioase a demonstrat ca riscul dezvoltarii unei alergii la alune in randul copiilor, este foarte mare in randul celor care se confrunta cu eczeme si cu alergii la ou, dar ca acest risc poate sa scada cu pana la procente Studiu a procesat datele a de copii Aceasta reducere semnificativa a riscului ar putea fi atinsa daca parintii ar incepe sa introduca alunele in alimentatia bebelusilor inca din a patra luna de viata Alergia la alune se dezvolta, de regula, in anii copilariei si se mentine de-a lungul intregii vieti Reactiile alergice sunt uneori atat de violente incat pot fi fatale In anul aproximativ % din copiii americani sufereau de alergie la alune, de patru ori mai multi comparativ cu anul Viata unei persoane alergice la alune necesita o stare permanenta de atentie Conform specialistilor, prevenirea dezvoltarii unei alergii la alune ar insemna salvarea de vieti si reducerea costurilor pentru sanatate Acesta estimeaza o scadere imediata a numarului de alergii inregistrate, de indata ce va fi respectata recomandarea Institutului In cazul copiilor cu risc sporit de alergie la alune se recomanda introducerea lor in alimentatie incepand cu a patra luna de viata, iar pentru copiii care se confrunta cu un risc moderat de alergie, doar din luna a sasea In cazul in care copiii nu prezinta nici o eczema la nivelul pielii sau nici o alta alergie alimentara, nu se impune nici o recomandare cu privire la perioada de introducere a alunelor in alimentatie Introducerea alunelor in alimentatie este permisa doar odata ce bebelusul tolereaza hrana solida Academia americana a medicilor pediatrii si-a declarat sprijinul cu privire la aceasta recomandare Produse Toate produsele Articole similare Alergii: Simptome si cauze Gama de alergii posibile este uriasa &ndash; fie ca vorbim de polen, ierburi, par de animale, alimen Citeste Astm – simptome și diagnostic De cele mai multe ori, astmul bronșic își face simțită prezența în copilărie Simptomele tipice sunt Citeste Viata cu astm Persoana afectata trebuie sa intreprinda ceva concret in aceasta directie Cel mai important: respec Citeste Rinita alergică Aproximativ % din populație este atopică, atopia reprezentând un status de fond peste care se poat Citeste Tusea si problemele pe care le ascunde Unul dintre simptomele racelii este tusea Insa tusea poate fi de mai multe feluri: uscata sau produ Citeste Ochi relaxati cu aspect placut Cu totii stim ce inseamna sa ai ochii obositi sau tensionati Incepem automat sa ii frecam sau chiar Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Învinge durerea cu plante medicinale - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Farmacia verde Învinge durerea cu plante medicinale Învinge durerea cu plante medicinale Autor: Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Share: Când se recomandă analgezicele naturale? În funcție de preferințele pacienților și de tipul de durere, analgezicele naturale pot reprezenta prima opțiune în tratamentul durerii De asemenea, analgezicele naturale reprezintă o alternativă valoroasă de tratament, atunci când antiinflamatoarele nesteroidiene (AINS) și alte analgezice de sinteză sunt contraindicate sau prezintă risc crescut de reacții adverse, cum este în cazul bolilor cardiovasculare, a afecțiunilor digestive (ulcer, gastrită, istoric de hemoragii digestive) sau hepatice, la persoanele cu astm sau atunci când o persoană trebuie să ia mai multe medicamente (pot sa apară interacțiuni cu analgezicele) Analgezicele naturale se pot administra în asociere cu cele de sinteză, permițând reducerea dozelor de AINS la pacienții cu dureri cronice De reținut este faptul că analgezicele naturale nu ușurează instantaneu durerile severe Pentru aceste cazuri putem folosi alte metode naturale de tratament, cum sunt: acupunctura, presupunctura, comprese reci în traumatisme, comprese calde în lumbago etc Iată care sunt cele mai utilizate analgezice naturale Curcumin Curcuminul este un polifenol bioactiv natural extras din rădăcinade Curcuma longa Curcuminul este antiinflamator, antioxidant, antitumoral, anticoagulant, antiedematos, neuroprotector, vasculoprotector, antiangiogenic, antihiperglicemic Efectele puternice antiinflamatoare și antioxidante recomandă Curcuminul în tratarea durerii și pentru prevenția și managementul bolilor cronice degenerative, care au la bază inflamația cronică Acțiunea antiinflamatoare a curcuminei se datorează suprimării fosforilării CaMKII (suprimă transcripția factorului nuclear-kB prin inhibarea enzimei CaMKII) Este ideal pentru durerile cronice și în toate durerile de cauză inflamatorie, cum sunt durerile osteoarticulare, sinuzita, durerile de spate, cefaleea etc Are efecte benefice la pacienții diabetici, ajută la prevenirea complicațiilor și în durerea neuropată Vindecă indigestia și calmează durerile de stomac Comparativ cu AINS, curcuminul nu are efecte adverse digestive și nu crește riscul de evenimente acute cardiovasculare De aceea, este analgezicul ideal la pacienții cu sensibilitate digestivă, ulcer, gastrită, boli cardiovasculare care prezintă durere inflamatorie cu diferite localizări Se poate administra în siguranță pe termen lung Salcia albă ( Salix alba ) Salcia a fost prima sursă de extracție a acidului acetilsalicilic Extractele din scoarță de salcie (salix alba cortex) , denumite și ,, aspirina naturală,, sunt standardizate în salicină au un puternic efect antiinflamator, analgezic, antipiretic și chiar antiviral Salicina naturală din salcie ajută la scăderea mediatorilor inflamatori – factorul de necroză tumorală-α și factor nuclear-kappa B Efectele adverse sunt minime comparative cu ale aspirinei și a altor AINS Salcia se recomandă atât în afecțiuni reumatice (artroze, poliartrită reumatoidă, sciatică), tendinite, cât și în gută, nevralgii, dismenoree, febră și dureri (de gât, musculare, de cap) în răceală și gripă Pentru durerile de gât și stomatite se recomandă gargara cu extract de scoarță de salcie Fitopreparatele pe bază de salcie sunt contraindicate în boli renale, dermatite de contact, astm bronsic Cuișoarele ( Eugenia caryophyllata ) Uleiul de cuișoare este antiinfecțios, antiinflamtor, anestezic și analgezic natural valoros, fiind recomandat în dureri dentare, stomatite, gingivite, infecții respiratorii, durere de ureche (otalgie), dureri de cap, dureri de stomac, indigestii, hiperglicemie Uleiul de cuișoare este inclus în compoziția unor analgezice stomatologice și a altor formule pentru durere sau infecții Se poate folosi uleiul diluat și în comprese aplicate pe zonele dureroase Atenție! Dozele mari de ulei esențial de cuișoare pot deveni toxice Boswellia ( Boswellia serata ) Rășina de Boswellia Serrata este unul dintre cele mai cunoscute remedii pentru durerile reumatice și inflamația intestinală (colita ulcerativă) Studiile au evidențiat că reduce simptomatologia similar cu sulfasalazina și că poate induce remisia în colita ulcerativă la aprox % din subiecți Extractul de Boswellia Serrata, prin acidul boswelic, are acțiune antiinflamtoare selectivă, blocând în special acțiunea enzimei cu rol pro-inflamator -LOX, implicată în degradarea articulară Capsaicina Capsaicina este ingredientul activ al ardeiului iute Aplicată pe corp provoacă o senzație de căldură și activează anumite celule nervoase Capsaicina topică (creme, geluri, plasturi, spray nazal) este foarte eficientă ca tratament de calmare a durerii și congestiei severe Se recomandă pentru ameliorarea temporară a durerilor musculare sau articulare, entorse, artrite, traumatisme, dureri de spate, de umăr, nervralgii (inclusiv în zona zoster), migrene, neuropatie diabetică, congestie nazală și sinusală, migrene Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Produse Toate produsele Aloe vera, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Anghinare ceai, g, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Anghinare, comprimate + PROMO, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Apuretin Slim, comprimate, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Armurariu ceai, g, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Armurariu, comprimate + PROMO, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Armurariu+Reishi, capsule , Terezia Preț de la: lei Adaugă în coș Bileclar, capsule moi, Sunwave Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Coada șoricelului ceai, g, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Fortifikat forte mg, capsule moi , Terapia Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Farmacia homeopată din casa noastră Farmacia homeopatăHomeopatia, respectiv tratamentul fără o substanță activă dovedită atrage sceptici Citeste Ginkgo ajuta impotriva tulburarilor de concentrare Arborele imens de Ginkgo , cu frunzele cu nervuri si forma de evantai apartine celor mai vechi speci Citeste Efectele curative ale leurdei Leurda, plantă aromatică, se bucură de o popularitate din ce în ce mai mare în ultimii ani Planta p Citeste Iedera și efectele sale benefice organismului Iedera (Hedera helix) este folosită – în special sub formă de calmant al durerilor – încă din antich Citeste Plante medicinale pentru o piele sănătoasă Cresc într-adins la marginea potecilor, în păduri și poieni, sunt mici și ușor de trecut cu vederea Citeste Sunatoarea: remediul natural impotriva indispozitiei Tot mai multe persoane simt ca nu pot face fata solicitarilor profesionale si personale Nervozitate Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Invitatie in Tara Hategului - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Calatorie Invitatie in Tara Hategului Invitatie in Tara Hategului Share: O microregiune de o bogӑţie istoricӑ greu de egalat, de un fantastic at&acirc;t de atrӑgӑtor şi totuşi, at&acirc;t de puţin exploratӑ şi cunoscutӑ, precum Ţara Haţegului nu credem sӑ mai fi cunoscut &icirc;n Rom&acirc;nia Fiecare vizitӑ aici, ne deschide şi mai multe orizonturi de &icirc;nţelegere, cu at&acirc;t mai mult cu c&acirc;t de fiecare datӑ vedem cum creşte, se dezvoltӑ şi devine mai accesibilӑ pentru vizitatori De la vulcani şi dinozauri, p&acirc;nӑ la daci şi romani Ţara Haţegului se aflӑ &icirc;n sudul judeţului Hunedoara şi este &icirc;mpejmuitӑ de Munţii Retezat, Şureanu, Ţarcu şi Poiana Ruscӑ, iar localitӑţile emblematice sunt Haţeg, S&acirc;ntӑmӑrie Orlea, Densuş, Peşteana, R&acirc;u de Mori, Sarmizegetusa, Sӑlaşu de Sus, Mӑlӑieşti Ceea ce foarte puţine persoane ştiu este, &icirc;nsӑ, faptul cӑ acum de ani, aici era o insulӑ formatӑ din erupţiile vulcanilor ce sӑlӑşuiau pe fundul Mӑrii Tethys, populatӑ de dinozauri pitici şi survolatӑ de dinozauri zburӑtori gigant Fosilele acestor creaturi au fost descoperite de baronul Franz Nopcsa, om de ştiinţӑ din Silvaşul de Sus, &icirc;n urmӑ cu mai bine de de ani Aşadar, dacӑ vreţi sӑ pӑşiţi pe urmele dinozaurilor, nu trebuie dec&acirc;t sӑ pӑtrundeţi &icirc;n acest areal fantastic, unde voluntarii de la Geoparcul Internațional UNESCO Țara Hațegului , primul teritoriu din țară recunoscut de UNESCO, au realizat &icirc;n ultimii ani proiecte de valorificare turistică, educaţională și științifică deosebitӑ Geoparcul este punctat cu Casele Geoparcului, unde veţi afla povestea Pӑm&acirc;ntului şi a vieţuitoarelor de acum milioane de ani sau veţi experimenta ce &icirc;nseamnӑ sӑ fii paleonotolg ori geolog O parte dintre ele sunt &icirc;nchise din cauza pandemiei de COVID- , aşadar verificaţi &icirc;nainte de a porni &icirc;n explorare Noi am putut vizita Casa Vulcanilor, conceputӑ şi coordonatӑ de Asociaţia Drag de Haţeg &icirc;mpreună cu voluntarii geoparcului şi al comunității din satul Densuș Aici am aflat o mulţime de lucruri nebӑnuite despre roci şi despre munţi, despre creaturile care trӑiau odinioarӑ pe tӑr&acirc;murile de astӑzi ale Ţӑrii Haţegului Am experimentat şi explorat cu m&acirc;inile, ochii şi picioarele goale roci vulcanice, fosile din cretacic şi Poteca Timpului Vizitele la Casa Vulcanilor se fac pe bazӑ de programare, aşadar &icirc;nainte de a porni la drum, intraţi pe site-ul https://www casavulcanilor ro/ Mai t&acirc;rziu, &icirc;n epoca fierului, arealul actual al Ţӑrii Haţegului era locuit de geto-daci, care şi-au construit &icirc;n Munţii Orӑştiei din apropiere celebrele fortificaţii incluse, la r&acirc;nd lor, &icirc;n Patrimoniul Mondial UNESCO: Costeşti-Blidaru, Costeşti-Cetӑţuia şi Sermizegetusa Regia, capitala regatului dac din timpul lui Decebal La graniţa cu judeţul Caraş-Severin, se aflӑ, conform unor istorici, Tapae, locul primei mari bӑtӑlii dintre daci şi romani, cei din urmӑ reuşind sӑ strӑpungӑ frontul dacilor şi sӑ pӑtrundӑ &icirc;n Ţara Haţegului De aici, &icirc;n doar kilometri, se ajunge la Sarmizegetusa Ulpia Traiana , capitala provinciei romane Dacia, construitӑ dupӑ cucerirea Daciei de cӑtre romani, &icirc;ntre anii - Este un sit impresionant prin importanţa &icirc;n epocӑ, dimensiuni şi contrucţiile ce pot fi &icirc;ncӑ vizitate: amfiteatru, templul zeiţei Nemesis, palatul Augustalilor, temple &icirc;nchinate zeilor, sanctuar, necropolӑ, Praetorum procuratoris, forul lui Traian şi altele Complexul arheologic cuprinde şi un muzeu, &icirc;nsӑ acesta poate fi &icirc;nchis din cauza pandemiei Perioada medievalӑ: biserici de piatrӑ, legende şi cetӑţi &Icirc;n perioada medievalӑ Ţara Haţegului este atestatӑ prin celebra Diplomӑ a Cavalerilor Ioaniţi, din , aici gӑsindu-se ducatul lui Glad Vin apoi cnezii, formeazӑ cnezate, construiesc biserici din piatrӑ, ce &icirc;ncӑ se mai pӑstreazӑ Ulterior apar Corvinii, iar &icirc;n secolele urmӑtoare zona ajunge sub stӑp&acirc;nire habsburgicӑ &Icirc;n Ţara Haţegului se regӑsesc unele drintre cele mai vechi şi mai fascinante biserici din Rom&acirc;nia, ce au la bazӑ cӑrӑmizi de piatrӑ din colonia anticӑ Ulpia Traiana Sarmizegetus şi pietre funerare antice Cea mai frumoasӑ bisericӑ de piatrӑ din Ţara Haţegului este, fӑrӑ &icirc;ndoialӑ, Biserica &ldquo;Sf&acirc;ntul Nicolae&rdquo; din Densuş , ce dateazӑ din secolele XII-XIII, fiind ridicatӑ pe locul unei foste capele din secolul IV d Hr, din piatra adusӑ de la Ulpia Traiana: cӑrӑmizi, elemente decorative, pietre funerare, altare suprapuse ce formeazӑ coloane la interior O altӑ bisericӑ este Biserica &ldquo;Sf&acirc;ntu Gheorghe&rdquo; din Streis&acirc;ngeorgiu , construită &icirc;n stil romanic, &icirc;ntre - , conform inscripției slavo-rom&acirc;ne găsită pe zidul sӑu Biserica este unul dintre cele mai emblematice monumente de arhitecturӑ medievalӑ din Transilvania at&acirc;t prin stilul şi structura sa ce au dӑinuit &icirc;n timp, c&acirc;t şi prin valoarea picturii, ce dateazӑ &icirc;ncӑ de la &icirc;nceputuri Una dintre cele mai fermecӑtoare cetӑţi medievale, construitӑ &icirc;n secolul al XIV-lea de cneazul C&acirc;ndea, pe Valea R&acirc;uşorului, &icirc;n satul Suseni este Cetatea cnezialӑ a C&acirc;ndeştilor sau Cetatea Colţ , edificatӑ pe un v&acirc;rf de st&acirc;ncӑ Jules Verne a fost impresionat de acest cuib de vulturi transilvan, atunci c&acirc;nd a scris romanul Castelul din Carpaţi Cetatea Colţ are un plan neregulat, dezvoltat &icirc;n jurul unui donjon masiv, o parte din aceasta prӑbuşindu-se &icirc;n timp A fost, &icirc;nsӑ, cea mai puternică cetate cnezială din Transilvania Dupӑ un traseu de aproximativ de minute prin pӑdure, veţi ajunge la zidurile cetӑţii De aici, priveliştea vӑ va tӑia respiraţia, &icirc;ntruc&acirc;t &icirc;n depӑrtare se zӑreşte Masivul Retezat, iar R&acirc;uşorul &icirc;şi poartӑ albia p&acirc;nӑ la poalele muntelui Cetӑţi cneziale &icirc;ncӑ ascunse &icirc;n spatele unor ziduri de protecţie sau chiar frumos restaurate, rezervaţii naturale brӑzdate de trasee turistice, Rezervaţia de zimbri Haţeg-Silvuţ şi alte atracţii creazӑ aceastӑ oazӑ de frumos ce aşteaptӑ sӑ fie descoperitӑ Cӑlӑtorie plӑcutӑ, Echipa i-Tour Produse Toate produsele Actinica lotiune, g, Neola Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Anthelios Dermo-Pediatrics Eco Tube Loțiune Hidratantă SPF +, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Anthelios spray invizibil SPF * ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Anthelios UV-Mune Cremă Hidratantă SPF +, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Avene spray copii SPF +, ml , Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș Avene SunsiMed cremӑ, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș Azelac RU lichid cu efect de luminozitate SPF , ml, Sesderma Preț de la: lei Adaugă în coș Cantabria Heliocare º gel oil-free SPF , ml, Magna Cosmetics Preț de la: lei Adaugă în coș Capital Soleil Apă cu protecție solară SPF cu acid hialuronic, spray, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Capital Soleil lapte hidratant după plajă, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Calatorie virtuala prin muzee, castele si cetati Atunci c&acirc;nd nu ne putem bucura de timpul liber aşa cum ne-am dori, c&acirc;nd explorările sunt Citeste Drumeție pe muntele sacru, Ceahlău Se spune că Ceahlăul era muntele sacru al dacilor, Kogaion sau Pionul De pe culmile sale, se credea Citeste Experiente memorabile cu autorulota prin Romania Anul acesta fiecare călătorie a fost o provocare Pe lângă planurile minuțioase făcute înainte (tras Citeste Pe urmele sasilor din Bistrita Căut&acirc;nd sașii din Bistrița, am descoperit, de fapt, un oraș vibrant, cu un mozaic cultural uni Citeste Ponoarele, între sacru și profan Iarna aceasta ne vom lupta cu incertitudinea, cu nehotӑrârea şi cu dorinţele greu de îndeplinit desp Citeste Bradetu, satul care renaste Se ia o zonӑ sӑlbaticӑ, se adaugӑ tradiţii seculare şi multӑ muncӑ, ospitalitate şi locuri sacre şi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Iritațiile pielii cauzate de transpirație - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Frumusete si ingrijire Afectiuni dermatologice Iritațiile pielii cauzate de transpirație Iritațiile pielii cauzate de transpirație Share: Zilele călduroase sau chiar caniculare de vară aduc cu sine o serie de neplăceri datorate transpirației mai abundente decât în mod normal Aceasta poate rămâne blocată în glandele sudoripare, provocând inflamații, iritații şi chiar papule ce pot deveni infecțioase Iritația de la căldură Sudamina, sau iritația provocată de căldură, se manifestă prin înroşirea pielii, prurit şi apariția de mici vezicule cu lichid, pe zone mai restrânse sau mai extinse ale pielii, în general, predispuse la perspirație abundentă, în pliuri sau pe porțiuni care se freacă în mod special de haine Sugarii şi copiii sunt mai predispuşi la apariția iritației, pe fondul nematurizării glandelor sudoripare Cauze ale iritațiilor Responsabil pentru aceste iritații este o bacterie ce trăieşte în mod normal pe pielea umană si face parte din microbiomul cutanat, Staphylococcus epidermidis, aceasta fiind asociată şi cu formarea acneei Stafilococul secretă o substanţă care împreună cu celulele de piele moartă şi transpiraţia excesivă obturează glandele sudoripare Îmbrăcămintea prea groasă sau din materiale sintetice, repausul îndelungat la pat, anumite medicamente sau chiar alergii de contact sunt, de asemenea, responsabile pentru apariția iritației Diagnostic Iritațiile cauzate de transpirație nu prezintă un pericol pentru sănătate, însă, dacă nu cedează la tratamente topice şi o igienă locală diferită, pot avansa către infecții cutanate sau alte complicații Aşadar, un control dermatologic este necesar dacă simptomele nu cedează în câteva zile Medicul va observa zonele afectate, putând lua chiar şi probe de țesut, pentru o antibiogramă şi recomandarea unui tratament medicamentos Tratament şi remedii Tratamentul inițial constă în creme şi loțiuni calmante, pe bază de mentol sau calamină, o igienă a zonei cu săpun blând şi asigurarea uscării complete a pielii înainte de aplicarea loțiunii În cazuri mai severe, se pot recomanda creme cu dermatocorticoizi, loțiuni de curățare antibacteriene sau chiar antibiotice Evitați îmbrăcămintea din materiale sintetice, vara, optând pentru haine lejere din bumbac sau in Aerisiți bine încăperile şi utilizați aerul condiționat la aproximativ de grade Celsius Hidratarea este esențială – un consum de cel puțin litri de lichide pe zi ajută organismul să îşi regleze temperatura şi să se detoxifice natural, prin evitarea unei perspirații excesive Alegeți să faceți duşuri călduțe, în detrimentul băilor fierbinți şi evitați exercițiile care provoacă transpirație abundentă Produse Toate produsele A-derma Apă micelară Phys-AC, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cremă de mâini, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Crema hidratantă pentru tenul cu tendință acneică Phys-AC Hydra, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma cutalgan spray, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cytelium loțiune, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cytelium spray, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Dermalibour+ Barrier cremă izolantă, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-Derma Dermalibour+ Cica cremă reparatoare purificatoare, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-Derma Dermalibour+ Cica gel spumant purificator, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma dermalibour+cica gel spumant, ml + A-derma dermalibour+cica cremă ml cu % REDUCERE, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Acneea rozacee Pielea feței are aspect roșu și este acoperită de pustule, de vase de sânge roșii și albastre Acnee Citeste De ce simțim mâncărime în zona plăgilor? Vorbim de o experiență prin care am trecut cu toții Ne accidentăm în timp ce mergem cu bicicleta, î Citeste Problemele de sănătate pe care le dezvăluie starea unghiilor Unghiile și sănătateaFie că le purtăm lungi sau scurte și practice, roșii sau nevopsite, lunguiețe s Citeste Acneea tardiva Cei care sufera de acnee stiu ca nu este o problema care ii afecteaza doar pe adolescenti Asa-numit Citeste Identificarea și tratarea micozei unghiilor Infecțiile micotice ale pielii (ciuperca pielii) și cele ale unghiilor (ciuperca unghiilor sau onico Citeste Solar si fototerapia Nimic nu este mai benefic pentru o stare apasatoare decat o portie buna de soare Relatia care exist Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Istoria sapunului - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Igiena orala si ingrijire Istoria sapunului Istoria sapunului Share: Sapunurile sunt substante active de spalare, respectiv asa-numitele tenside Din punct de vedere chimic, acestea reprezinta saruri alcaline din acizi grasi, obtinute din grasimi vegetale sau animale, care sunt separate cu soda caustica Sapunurile sunt folosite in prezent pentru igiena corporala In calitate de agent de curatare pentru materiale si textile, sapunurile si-au pierdut intrebuintarea, deoarece in urma spalarii, raman resturi care nu se dizolva Primul sapun a fost creat in urma cu peste de ani Omenirea obisnuieste sa foloseasca sapunuri de peste mii de ani In jurul anului i Chr , sumerienii au dezvoltat o forma preliminara a sapunului, obtinuta din cenusa si uleiuri Pentru a obtine cenusa din plante, sumerienii obisnuiau sa arda conuri de brad si curmali Solutia obtinuta nu era folosita pentru curatare, ci ca remedii medicinale Se pare ca si egiptenii si grecii (circa - i Chr ) foloseau aceleasi instructiuni in prepararea sapunurilor, insa abia odata cu germanii si galicii a inceput sapunul sa fie folosit in scopul cosmeticii decorative Grasimea provenita de la capre, vite sau cerb era folosita pentru obtinerea sapunului folosit pentru aranjarea parului si ca spuma de ras, obiceiuri care au fost apoi preluate de romani De la cultura bailor la cea a bailor uscate In ciuda culturii bailor pe care o promovau, romanii au inceput sa foloseasca sapunurile pentru igiena corporala abia in secolul d Chr In ceea ce priveste dezvoltarea mestesugului obtinerii sapunului, arabii s-au dovedit foarte inventivi Aproximativ in secolul , acestia obisnuiau sa pregateasca uleiurile si soda caustica, prin adaugarea de calcar ars, rezultand un sapun foarte solid, de o consistenta asemanatoare celei de azi Aceste cunostinte s-au dezvoltat rapid in Europa Pentru inceput, sapunurile erau disponibile doar nobililor bogati Cultura bailor publice s-a extins incet, devenind accesibile si pentru populatia de masa, insa sfarsitul acestora a venit odata cu epidemia de ciuma si sifilis din secolul al -lea, careia i-a cazut victima aproape % din populatia Europei ( - ) S-a extins astfel credinta ca bolile s-ar transmite prin apa si sapun In secolele al -lea si al -lea, erau la moda baile uscate, fara apa si sapun si ci cu prosoape, parfum si pudra In cercurile inalte, igiena corporala lipsea cu desavarsire, iar paduchii si purecii se raspandeau in nestire Modernizarea spalarii Pana in secolul al -lea, medicii din Europa erau de parere ca apa si aerul sunt daunatoare sanatatii Pudrarea pieli si a hainelor constituia o forma de protectie impotriva acestor "elemente nocive" Parerile s-au schimbat abia odata cu secolul ala -lea, iar igiena corporala regulata a devenit moderna Insa in conditiile razboiului din secolul al -lea, proviziile cu materie prima erau atat de mici, inca uleiurile si grasimile necesare producerii de sapun lipseau aproape cu desavarsire Abia dupa incetarea primului razboi mondial, a fost posibila fabricarea industriala a sapunului ca produs de masa Au fost importate materii prime din tarile tropicale si a fost elaborat un proces de productie rezonabil ca pret: procesul "Leblanc-" iar mai tarziu "Solvay" In prezent, sapunurile sunt obtinute din grasimi vegetale si animale Ingredientele principale sunt materii prime precum uleiul de cocos, uleiul de masline, uleiul de palmier, grasimea animala, untura sau grasimea din oase Aceste grasimi sunt descompuse in procesul de productie, fiind tratate cu soda caustica Sapunurile fine &ndash;de toaleta- sunt folosite pentru spalarea mainilor Acestea contin grasimi inodore, la care se adauga ingrediente de ingrijire, parfumuri si coloranti Dezavantajul sapunurilor alcaline este ca indeparteaza nu doar stratul de murdarie ci si pe cel de protectie acida, specific pielii, provocand craparea si asprimea pielii Acestea cauzeaza si cresterea valorii pH si distruge stratul acid de protectie Revolutia igienei: "sapun fara sapun" Impotriva eczemelor, pana acum de ani se impunea interdictie completa de spalare Informatia conform careia pielea sanatoasa este usor acida &ndash; valoarea pH , &ndash; si ca sapunurile alcaline ataca stratul de protectie acid, l-a determinat pe Dr Heinz Maurer sa reconsidere ingredientele sapunurilor Acesta a dezvoltat un agent de spalare fara sapun &ndash; adaptat valorii pH , a pielii sanatoase &ndash; care sa poata fi folosit fara probleme si de persoanele cu pielea sensibila Asa numitele "Syndets" sunt substante active de spalare care nu contin sapun si care sunt tolerate de piele foarte bine Spre deosebire de sapunurile obisnuite, substantele Syndets pot fi adaptate oricarei valori pH dorite Invelisul de protectie acida a pielii este mentinut prin folosirea Syndets, reusind sa evite si efectul agentilor patogeni din mediu Produse Toate produsele Balsam picioare obosite, ml, Mebra Preț de la: lei Adaugă în coș Cremă pentru călcâie, g, Bio Eel Preț de la: lei Adaugă în coș Gel pentru bătături Santaderm, flacon, ml, Viva Pharma Distribution Preț de la: lei Adaugă în coș Lotiune antitranspiranta picioare, ml, Mebra Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin mască hidratantă pentru picioare, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin mască regeneratoare pentru picioare, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin Silk cremă pentru călcâie, ml, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin șosete exfoliante + cremă pentru călcâie, ml, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin șosete exfoliante, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Pudra antimicotica si antisudorifica, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Aftele, leziuni dureroase în cavitatea bucală Uneori este de ajuns să ne confruntăm cu o situație stresantă, o tulburare ușoară a sistemului imuni Citeste Diabeticii nu au nevoie sa cumpere alimente speciale Diabeticii au nevoie de un plan de nutritie nu de alimente speciale Pentru o perioada lunga de timp Citeste Alimentația la vârsta a treia Odată cu înaintarea în vârstă, multe persoane au de înfruntat schimbări majore ale condițiilor de tr Citeste Cum ne putem hrani sanatos la birou si la scoala Conform statisticilor recente, unul din doi angajati ( %) alege sa serveasca masa de pranz sub for Citeste Cariile la copii: cariile dintilor de lapte Frecventa cariilor la copii &ndash; incepand cu al doilea an de viata &ndash; este in continua crest Citeste Cum se declanseaza herpesurile? Zvonul potrivit caruia herpesurile apar atunci cand resimtim senzatia de repulsie, ne este cunoscut Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Istoria tratamentului natural al durerii - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Durere Solutii naturiste pentru tratarea durerii Istoria tratamentului natural al durerii Istoria tratamentului natural al durerii Share: Dr Călin G&acirc;rlea Substanțele cu efect antispastic, spasmolitic sau cu efect calmant acționează asupra sistemului nervos pentru a reduce spasmele musculare Acestea inhibă motilitatea mușchilor viscerali, fiind relaxante ale mușchilor netezi Rolul lor este de a preveni apariția spasmelor la nivelul stomacului, intestinelor, vezicii biliare și căilor biliare, uterului sau vezicii urinare, datorită acțiunii lor anticolinergice Antecedentele istorice ale utilizӑrii antispasticelor Referinţele istorice ce trateazӑ utilizarea antispasticelor datează din anul c&acirc;nd nativii din America de Sud care locuiau &icirc;n bazinele Amazon și Orinoco foloseau un amestec de alcaloizi numit curara Această substanță a fost plasată &icirc;n v&acirc;rfurile săgeților pentru a v&acirc;na (paraliz&acirc;nd prada) și pentru a lupta &icirc;n războaie Curara produce slăbiciune musculară, paralizie, insuficiență respiratorie și moarte &Icirc;n Alexander von Humboldt a identificat că această substanță, curara, a fost extrasă din plante precum Chondrodendron tomentosum și Strychnos toxifera Utilizarea macului (Papaver somniferum) &ndash; opium din familia Papaveraceae, datează din anul &icirc; Hr &Icirc;n prezent, planta este folosită doar pentru a extrage un material de bază pentru fabricarea altor alcaloizi, cum ar fi noscapina și codeina, ambele descoperite de farmacistul francez Pierre-Jean Robiquet &icirc;n și, respectiv, &icirc;n &Icirc;n secolele XIX şi XX o serie de fiziologi şi farmacişti europeni au identificat şi lucrat cu substanţe alcaloide şi alte derivate din mӑtrӑgunӑ (Atropa belladonna), şi din alți membri ai familiei Solanaceae, utilizate pe scară largă ca antispastice Mai t&acirc;rziu, aceste preparate au fost &icirc;nlocuite de compuși anticolinergici sintetici și semisintetici Modul de acţiune al spasmoliticelor Un spasm este o contracție dureroasӑ foarte puternicӑ, dar trecătoare şi involuntară a unui mușchi Plantele antispastice naturale și organice sunt eficiente &icirc;mpotriva spasticității sistemului digestiv, acţion&acirc;nd &icirc;n sprijinul tratamentelor curative pentru afecțiunile gastro-intestinale, cum ar fi sindromul intestinului iritabil Alte antispastice (musculotrope, miotrope) acționează asupra mușchiului neted al tractului gastrointestinal, a bilei și a tractului urinar, a bronhiilor și vaselor de s&acirc;nge, mai precis asupra sistemului nervos, prin intermediul unor enzime ce reduc durerile provocate de contracții Cea mai cunoscută substanță este papaverina, un alcaloid de opiu extras din capsulele imature ale unor specii de mac Plante cu efect terapeutic Uleiul de mentă şi lӑstarii de bambus au fost utilizaţi &icirc;n mod tradițional ca antispastice, fiind foarte eficienţi pentru ameliorarea simptomelor &icirc;n cazul sindromului intestinului iritabil (ca antispastic pentru colopatia funcțională) Menta este folosită &icirc;n mod tradițional ca stimulent tonic și cardiac, digestiv, pancreatic și nervos &Icirc;n plus, este anestezică, analgezică și foarte răcoritoare Alte tipuri de spasmolitice precum Scopolamina sau hioscina, un alcaloid toxic care poate fi găsit &icirc;n frunzele și semințele plantelor Scopolia japonica, Hyoscyamus niger sau Atropa belladonna, nu acționează direct la nivelul mușchilor, ci la nivelul sistemului neurovascular, inhib&acirc;nd astfel acțiunea sistemului ortosimpatic și parasimpatic Anumite plante au proprietatea de a fi antispastice precum: abuta (Abuta imene) (una dintre componentele curarei), coada șoricelului (Achillea millefolium), usturoiul (Allium sativum), păducelul (Crataegus monogyna), busuiocul (Ocimum basilicum), mușețelul (Matricaria chamomilla), canabisul (Cannabis spp ), ienupărul (Juniperus communis), gențiana (Gentiana spp ), roinița (Melissa officinalis), sunătoarea (Hypericum perforatum), urzica (Urtica dioica), macul (Papaver somniferum), pătlagina (Plantago spp ), salvia (Salvia officinalis), cimbrul de c&acirc;mp (Thymus vulgaris), cimbrișorul (Thymus serpyllum), valeriana (Valeriana officinalis) Atenţie! Unele dintre aceste plante sunt toxice Roinița este cel mai des folosită pentru proprietățile sale calmante și relaxante Ea reglează impulsul nervos, și are o acțiune benefică &icirc;n tahicardie, reduce spasmele stomacului și colonului &Icirc;n infuzie, roinița are un efect ușor sedativ, favoriz&acirc;nd şi transpirația, motiv pentru care este recomandată &icirc;n cazuri de insomnie sau &icirc;n febră mare la sugari și v&acirc;rstnici Creţuşca este bogată &icirc;n acid salicilic, fier, sulf și calciu, oferind proprietăți antiinflamatorii foarte importante Este &icirc;n plus antispasmodic și analgezic Flavonoidele, ce aparțin unui grup extins de polifenoli, au mai multe efecte biologice, cum ar fi antiinflamator, antiulceros, anticancer, antiviral, antibacterian, antispasmodic, neuroprotector, antiaterosclerotic și antitrombotic A fost raportat un număr mare de produse naturale cu activități antispastice Utilizarea plantelor &icirc;n medicina tradițională este relevantă și este necesar să se efectueze noi studii pentru a elucida mecanismul de acțiune al antispasticelor Produse Toate produsele Acid acetilsalicilic mg, comprimate, Zentiva Preț de la: lei Adaugă în coș Acid Acetilsalicilic-Richter mg, comprimate, Gedeon Richter Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Acid acetilsalicilic-Richter, mg, comprimate, Gedeon Richter Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Adagin mg, comprimate, Teva Pharmaceuticals Preț de la: lei Adaugă în coș Advil mg, drajeuri, Glaxosmithkline Consumer Healthcare Preț de la: lei Adaugă în coș Advil Ultra mg, capsule moi, Glaxosmithkline Consumer Healthcare Preț de la: lei Adaugă în coș Aflamil mg/g crema, g, Chemical Works of Gedeon Richter Preț de la: lei Adaugă în coș Alka Seltzer, comprimate efervescente, Bayer Preț de la: lei Adaugă în coș Analgex, mg/ mg, comprimate filmate, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Antinevralgic Forte, comprimate, Sanofi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Remedii naturale împotriva durerilor de cap Milioane de persoane suferă de dureri de cap Numărul femeilor afectate de dureri de cap este de dou Citeste Gheara diavolului – ajutor împotriva durerilor articulare În Africa de Sud-Vest, gheara diavolului a început să fie folosită împotriva problemelor digest Citeste Exerciții ușoare pentru durerea de șold Durerile de șold au la bază atrofierea cartilagiilor articulațiilor, care poate evolua în timp în co Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Joaca – nevoia, dreptul și vindecarea copilului - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Mama si copilul Ingrijirea copilului Joaca – nevoia, dreptul și vindecarea copilului Joaca – nevoia, dreptul și vindecarea copilului Autor: Diana Amza , Psihoterapeut Share: Diana Amza, psihoterapeut Activitatea principală a copilăriei este joaca – și nu întâmplător, căci ea reprezintă cel mai eficient mod de a cunoaște, a învăța, a crește sănătos din punct de vedere emoțional și social Un copil sănătos este un copil care se joacă , iar un copil mai puțin sănătos se va recupera tot prin joacă, chiar și atunci când intervine ghidajul specialistului Potențialul copiilor de a depăși problemele este fantastic – îi ajută flexibilitatea, creativitatea, imaginația, spontaneitatea; cu alte cuvinte, toate ingredientele de seamă ale jocului Structurată sau liberă, împreună cu un adult, cu alți copii de aceeași vârstă, sau chiar independentă, joaca pregătește copilul pentru rolurile viitoare de adult, îl ajută să își dezvolte motricitatea, încrederea, competențele sociale și cognitive, luarea de decizii, motivația intrinsecă și pasiunile Iată mai jos câteva impedimente în calea jocului, precum și argumente pentru care jocul rămâne, la vârsta copilăriei, cea mai bună investiție în copilul dumneavoastră „Sunt adult Am treabă, să se joace singur ” Deseori adulții sunt acaparați de problemele cotidiene, astfel încât nu mai găsesc sensul jocului Copiii au nevoie de părinți, bunici și îngrijitori dispuși să se joace și să lase frâiele jocului în mâinile copilului – nu degeaba jocul este o nevoie și un drept legal al acestora De asemenea, relaționarea cu copilul prin intermediul jocului oferă adultului numeroase portițe de explorare și beneficii pe termen lung, printre care: Cunoașterea mai bună a copilului (perspectiva lui asupra lumii, nevoile sale); Conectarea emoțională (copilul se simte privit, important, iubit – din această postură, copilul va fi mai dispus să coopereze cu adultul, să asculte, să îl urmeze, să reducă opoziționismul); Rezolvare de probleme (abordarea problemelor în mod metaforic, fără ceartă sau frustrare) „Copilul meu nu are timp de pierdut El trebuie să învețe!” Pauzele scurte la școală, insuficiența activităților care implică mișcare, artă, muzică, și programarea în timpul liber a multor activități care presupun statul pe scaun, cititul și scrisul, ajung să lucreze împotriva bunei dezvoltări a copilului În mod paradoxal, capacitățile cognitive ale copilului cresc atunci când activitățile alternează și sunt cât mai diferite, iar jocul, printre altele, oferă această variație „Nu mai știu să mă joc De unde să încep?” Indiferent de vârsta copilului, acesta se va bucura de diferite tipuri de jocuri pe care le puteți desfășura împreună, fie că alegeți stilul „liber” – condus de copil – sau cel „structurat” – condus de adult Dacă vă întrebați cum anume să abordați jocul împreună cu copilul, iată câteva direcții: Jocul de stimulare senzorială – acest tip de joc este o desfătare pentru simțuri și, cu adaptările de rigoare, vă puteți bucura de el la orice vârstă Spre exemplu, pentru copiii cu vârsta între și ani, puteți crea acasă o „alee senzorială”, înșirând pe jos bureți, șinele de tren din lemn sau plastic, perne, piese de lego, boabe de fasole sau pietricele, un preș cu franjuri, câteva frunze verzi sau crenguțe Aleea poate continua după resursele și creativitatea voastră Descălțați-vă împreună cu copilul și parcurgeți pe rând aleea, încet și atent, verbalizând senzațiile, râzând și, în caz de nevoie, susținându-l de mână pe cel mic Astfel de jocuri au efect de calmare, aducere în prezent, detensionare și energizare pozitivă Seara, jocul de umbre pe pereți poate ajuta copilul să se împrietenească cu întunericul și să accepte mai ușor rutina de culcare Jocurile pot fi adaptate și pentru copiii de vârste mai mari Jocul informativ – acest tip de joc este direcționat de adult, cu scopul pregătirii copilului pentru anumite situații (înțărcare, vizite la medic, vaccinare, mers la grădiniță sau școală) Jocul reflectă pașii activității, astfel încât anxietatea copilului scade Jocul educativ – acest tip de joc modelează comportamentele copilului prin folosirea jucăriilor, punând în scenă situațiile problematice și exersând perspectivele tuturor personajelor prin întrebări precum: „Ce crezi că simte cățelușul când e tras de coadă? Ce ar spune el acum?” Jocul vindecător – acest tip de joc reprezintă o supapă pentru tensiunile acumulate de copil de-a lungul zilei, sau atunci când trece prin perioade dificile Jocul creează un context de exprimare în siguranță a furiei, a agresivității și a frustrărilor Așa că, dacă cel mic se joacă, de exemplu, de-a luptele, permiteți-i această descărcare Jocul liber, nestructurat – stimulează independența, cu condiția de a pune limite privitului la televizor și jocurilor pe tabletă Chiar și atunci când copilul spune „m-am plictisit”, rezistați tentației de a-i oferi soluții sau de a-i programa timpul, încurajându-l să exploreze posibilitățile pe care le are la îndemână Plictiseala – o emoție mai dificil de acceptat – este „mama creativității”, iar rolul dumneavoastră ca părinte este doar să vă asigurați că această creativitate curge într-o direcție constructivă, plăcută și sigură Ca părinte, oferiți-vă șansa de a interacționa cu copilul dumneavoastră prin intermediul jocului! Veți vedea rezultate în calitatea dezvoltării copilului, precum și a relației pe care o aveți cu acesta! Diana Amza , Psihoterapeut Diana este trainer și psihoterapeut specialist, cu formare în Psihoterapia Experiențială a Unificării, Acceptance and Commitment Therapy (ACT) și NeuroMindfulness Coaching Activează în domeniul sănătății mintale de peste ani, susține programe de formare în tehnica interviului motivațional pentru personalul medical, precum și programe de promovare a sănătății mintale, gestionarea stresului, comunicare, parenting și nu numai, în mediul corporate Produse Toate produsele ABC Derm baby squam, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA ABC Derm change intensive, g, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, cremă de spălare, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml , Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm H O cu pompă inversă, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm Lapte hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm peri oral, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Emisia involuntară de urină la copii – enurezis Presiunea externă este mare: de îndată ce încep grădinița, copiii trebuie să fie capabili să rămână Citeste Rubeola – pericol major pentru copiii nenăscuți Rubeola este de regulă inofensivă în rândul copiilor Deseori trece neobservată, deoarece nu prezint Citeste Prevenirea rujeolei, a oreionului si a rubeolei prin vaccinare Vaccinarea impotriva rujeolei, a oreionului si a rubeolei face parte din Programul National de Imuni Citeste Masajul pentru bebelusi Prin masaj bebelusii simt iubirea si atentia pe care le-o acorda parintii, activitate care poate fi Citeste Copiii supraponderali prezinta indicii de boli cardiace Risc sporit incepand chiar de la varsta de opt ani Copiii supraponderali pot sa prezinte simp Citeste Herpangina Herpangina, cunoscută și ca boala Zahorsky, afectează în primul rând copiii Cel mic are febră și mi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Kilograme in exces – ce putem face? - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Frumusete si ingrijire Kilograme in exces – ce putem face? Kilograme in exces – ce putem face? Share: Atunci cand consumam prea multa energie sub forma alimentelor, kilogramele in plus nu ezita sa se depuna Cei care doresc sa slabeasca, trebuie sa consume mai putina hrana decat consuma sau sa consume fizic mai multa energie decat hrana, fie prin sport sau prin intensificarea activitatii fizice Ce inseamna greutate in exces? Vorbim de kilograme in plus atunci cand greutatea corporala se afla in mod clar peste cea normala Greutatea este calculara prin asa-numitul Body-Mass-Index(BMI) (indexul masei corporale) Vorbim de o greutate normala atunci cand BMI se afla intre , si , Consumul de energie prin hrana si prin activitate fizica este calculat prin kilocalorii (kcal) sau kilojouli (kJ) O kilocalorie corespunde unei valori de , jouli Necesarul zilnic de calorii depinde de marimea organismului si de activitatea zilnica Cu ajutorul tabelelor calorice poate fi stabilit continutul energetic al alimentelor Consumul crescut de calorii este necesar in perioadele de crestere, in timpul sarcinii si a lauziei Care sunt efectele kilogramelor in plus? Printre consecintele kilogramelor in plus se numara Tulburarile de metabolism (diabet, guta) Riscul hipertensiunii, producerii de infarcturi, de atacuri cerebrale, de arterioscleroza Boli ale articulatiilor datorate uzurii, dureri de spate Sfaturi si recomandari Nu va grabiti atunci cand serviti masa Mestecati suficient si evitati alte activitati in timpul mesei Se recomanda impartirea alimentelor in cinci mese moderate de-a lungul zilei Consumati intotdeauna un pahar mare de lichide inaintea mesei pentru a reduce apetitul In timpul oricarei diete, consumati - litri de apa pe zi Orice dieta trebuie insotita de miscare fizica Prafurile, granulele sau bauturile de dieta au un continut definit de substante nutritive, vitamine si minerale Sunt potrivite pentru dietele pe termen scurt, pentru a slabi - kilograme sau pentru inlocuirea anumitor mese in cadrul dietelor Substantele care reduc apetitul au efect la nivel cerebral Ca urmare a efectelor secundare, numeroase persoane nu pot lua aceste medicamente (ex: cresterea tensiunii arteriale) Efectele secundare precum nervozitatea se resimt si in cazul persoanelor sanatoase Incercati sa slabiti impreuna cu alte persoane pentru a fi mai motivati Singura dieta rezonabila consta in reducerea caloriilor consumate, introducerea in alimentatie a cat mai multor produse proaspete Nu se recomanda dietele disociate (ex: diete cu orez) deoarece presupun de cele mai multe ori o lipsa de substante nutritive, vitamine sau minerale si nu implica modificarea pe termen lung a obiceiurilor alimentare Este importanta modificarea alimentatiei pe termen lung, pentru a evita cresterea ulterioara in greutate Chiar si o reducere a greutatii corporale de - % poate influenta pozitiv organismul impotriva bolilor precum hipertensiunea si diabetul Produse Toate produsele A-derma Apă micelară Phys-AC, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cremă de mâini, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Crema hidratantă pentru tenul cu tendință acneică Phys-AC Hydra, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma cutalgan spray, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cytelium loțiune, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cytelium spray, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Dermalibour+ Barrier cremă izolantă, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-Derma Dermalibour+ Cica cremă reparatoare purificatoare, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-Derma Dermalibour+ Cica gel spumant purificator, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma dermalibour+cica gel spumant, ml + A-derma dermalibour+cica cremă ml cu % REDUCERE, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Vara e un miracol daca stii ce sa faci Vara e momentul sa te razbuni pe iarna Razbuna-te pe toti factorii care ti-au lasat pielea uscata, Citeste Mesoterapia, aliatul împotriva stresului Mesoterapia a fost dezvoltată în anii de medicul francez Dr Michel Pistor Obiectivul acestuia c Citeste Gomajul ajuta la regenerarea pielii Pielea se reinnoieste constant Celulele moarte de piele au un aspect palid si mat, sunt aspre si ne Citeste Expunerea la soare si protectia solara Soarele este important pentru sistemul nostru imunitar, pentru formarea vitaminei D si nu in ultimul Citeste Expunerea la soare are si efecte benefice asupra organismului Expunerea la soare are si efecte benefice asupra organismuluiSoarele este vital pentru existenta omu Citeste recomandari anti-stralucire pentru ingrijirea pielii mixte sau grase E vara si, pentru multe dintre noi, aceasta inseamna piele grasa Nimic nu e mai neplacut decat o pi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Kilogramele in exces afecteaza articulatia genunchiului - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Durere Artrita si incheieturi Kilogramele in exces afecteaza articulatia genunchiului Kilogramele in exces afecteaza articulatia genunchiului Share: Genunchiul este cea mai mare articulatie, fiind deosebit de rezistenta la sarcini Pentru scurt timp poate suporte greutati de pana la , tone Cu toate acestea, numeroase persoane sufera de afectiuni provocate de artroza in articulatia genunchiului Cu cat greutatea corporala este mai mare, cu atat creste riscul artrozei Va prezentam mai jos cateva dintre riscurile pe care le prezinta greutatea in exces pentru genunchi Dureri reumatice in genunchi Pentru aproximativ % din populatie, fiecare miscare a genunchiului este insotita de durere, respectiv durere reumatica Reumatic (de origine greaca) inseamna "durere expansiva" si reprezinta un termen colectiv pentru un numar mare de afectiuni dureroase la nivelul aparatului locomotor si de sprijin Reumatismul poate fi conditionat de inflamatii sau de uzura permanenta Se diferentiaza mai multe tipuri de reumatism: Reumatismul tesutului moale, prin care muschii, ligamentele, tendoanele si sacul sinovial sufera modificari dureroase Forme reumatice degenerative, spre exemplu artroza Reumatism inflamator si artrita cronica, care sunt caracterizate de inflamatii la nivelul articulatiilor, rigiditate, dureri Masuri impotriva reumatismului Pentru persoanele care sufera de reumatism, calitatea vietii este afectata semnificativ Desi exista medicamente antireumatice care reduc intensitatea durerii, folosirea acestor pe termen lung nu este lipsita de efecte secundare precum ulcerul Uzura articulatiilor poate fi prevenita Este cunoscut faptul ca greutatea in exces favorizeaza aparitia artrozelor, fiind unul dintre motivele pentru care trebuie sa incercam sa mentinem o greutate normala Artroza- afectiune foarte raspandita Problemele specifice artrozei (artroza = uzura articulatiilor) sunt frecvente, iar printre cele mai afectate articulatii sunt coloane, articulatia soldului si genunchii De retinut ca peste % dintre toate persoanele de peste de ani sufera de probleme articulare, fapt datorat procesului fiziologic de imbatranire Numai uzura prematura si exagerata este considerata o afectiune in sine Centrul de greutate prelungit afecteaza genunchii Genunchiul este cea mai mare articulatie si este supus unei sarcini imense Problemele specifice artrozei sunt foarte frecvente la nivelul genunchilor: aproape % din populatie se plange de dureri in zona articulatiei genunchiului Cu cat greutatea este mai mare, cu atat riscul dezvoltarii unei artroze este mai ridicat Greutatea in exces afecteaza mai mult articulatia genunchiului decat pe cea a soldului, spre exemplu In special in cazul obezitatii, intreaga coloana si extremitatile inferioare sunt supuse unor sarcini sporite Echilibrul musculaturii spatelui si abdomenului este afectat Se ajunge la o inclinare in regiunea lombara, iar centrul de greutate se deplaseaza, fapt ce afecteaza suplimentar articulatia genunchiului Care sunt inconvenientele? Indiciile tipice referitoare la expunerea genunchilor la solicitari extreme constau in dureri expansive sau senzatia de intepaturi Atunci cand artroza genunchiului este deja avansata, rezulta sunete tipice de &rdquo;macinare&rdquo; a cartilagiilor Alti factori care faciliteaza aparitia problemelor la nivelul genunchilor: Solicitare extrema in urma activitatii sportive Afectiuni metabolice (diabet: una din urmarile posibile in cazul kilogramelor in plus) Pozitii gresite ale picioarelor Traumatisme in urma accidentelor Fracturi osoase vindecate gresit Urmarile artrozei sunt durerile, deformarile, ingrosarile articulatiilor afectate, diferite in functie de stadiul artrozei De regula, artroza evolueaza progresiv Pacientii pot petrece cateva luni fara nici un fel de durere, urmate apoi de intervale dureroase Alinarea durerilor din genunchi Dat fiind faptul ca greutatea in exces supun genunchiul la o macinare suplimentare a cartilagiilor, kilogramele in plus ar trebui eliminate Activitatea fizica regulata, cum ar fi inotul, mersul pe bicicleta, gimnastica joaca rolul de masuri profilactice, si sunt masuri importante impotriva &rdquo;macinarii&rdquo; genunchiului Produse Toate produsele Acid acetilsalicilic mg, comprimate, Zentiva Preț de la: lei Adaugă în coș Acid Acetilsalicilic-Richter mg, comprimate, Gedeon Richter Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Acid acetilsalicilic-Richter, mg, comprimate, Gedeon Richter Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Adagin mg, comprimate, Teva Pharmaceuticals Preț de la: lei Adaugă în coș Advil mg, drajeuri, Glaxosmithkline Consumer Healthcare Preț de la: lei Adaugă în coș Advil Ultra mg, capsule moi, Glaxosmithkline Consumer Healthcare Preț de la: lei Adaugă în coș Aflamil mg/g crema, g, Chemical Works of Gedeon Richter Preț de la: lei Adaugă în coș Alka Seltzer, comprimate efervescente, Bayer Preț de la: lei Adaugă în coș Analgex, mg/ mg, comprimate filmate, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Antinevralgic Forte, comprimate, Sanofi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Combaterea artrozei prin mersul pe bicicletă Mișcarea este esențială în tratamentul durerilor articulare Una dintre activitățile ideale în acest Citeste Chistul Baker în genunchi Afecțiunea de chist Baker constă într-o acumulare de lichid sinovial în zona din spatele a Citeste Sfaturile expertului pentru pacienții care suferă de gută Guta este o boală metabolică provocată de nivelul prea mare al acidului uric (hiperuricemie) din sân Citeste Displazia de șold: necesitatea operației în cazul adulților O displazie de șold reprezintă o tulburare de dezvoltare a șoldului, care este de regulă detect Citeste Durerile de genunchi: antrenamentul și enzimele pot fi de folos În special persoanele tinere și active acuză frecvent dureri la genunchi Printre cauzele cele mai f Citeste Sindromul de tunel carpian – amorțirea frecventă a mâinilor Dacă sunteți o femeie cu vârsta cuprinsă între și de ani și vă confruntați frecvent cu senzați Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

La ce să te aştepți în vacanţă – pregăteşte din timp trusa de urgenţă - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Vacanta La ce să te aştepți în vacanţă – pregăteşte din timp trusa de urgenţă La ce să te aştepți în vacanţă – pregăteşte din timp trusa de urgenţă Autor: Anca Stănilă , Content Writer Share: Vacanța este pentru relaxare, stare de bine, bucuria de a vedea locuri frumoase şi de a avea zile libere, oriunde şi cu oricine le petrecem Indiferent de variabilele vacanţei, trusa de urgenţă nu trebuie să ne lipsească din bagaj, pentru că ea ne poate salva de stres şi griji Planificarea vacanţei În funcţie de destinaţie, mai ales dacă aceasta este una tropicală, poate fi necesară administrarea anumitor vaccinuri sau medicamente, preventiv Aşadar, adresaţi-vă medicului sau farmacistului Tratamentele pentru boli cronice nu se vor întrerupe Informaţi medicul şi solicitați reţeta pentru perioada vacanţei În funcţie de diferenţele de fus orar, este posibil să fie necesară adaptarea orarului de administrare a tratamentului La ce să te aștepți în vacanţă: probleme și soluții Arsuri şi protecţie solară - soluţia de protecţie solară cu SPF , minim, vă protejează de arsurile solare Aplicaţi la fiecare ore o cantitate suficientă pentru a acoperi toate zonele de piele expuse Ochelarii de soare şi pălăria sau şapca sunt, de asemenea, importante Un spray sau gel pentru arsuri diverse este util pentru arsuri minore sau solare Răni, zgârieturi şi muşcături de insecte – mănuşi de unică utilizare, gel sau şerveţele igienizante pentru mâini, dezinfectant şi antibiotic local, comprese sterile şi plasturi de diferite dimensiuni, o forfecuţă şi o pensetă pentru extragerea căpuşelor Atenţie, căpuşele se vor extrage de la baza pielii, cu atenţie pentru a nu rămâne părţi ale corpului înfipte în piele Spray-ul repelent împotriva ţânţarilor, puricilor şi căpuşelor este util indiferent de destinaţie Alergii şi astm – reacţiile alergice vă pot strica buna dispoziţie, aşa ca nu omiteţi adăugarea de inhalator, tablete antihistaminice, spray nazal şi picături de ochi, mai ales dacă sunteţi predispuşi la alergii Durere, febră şi răceală – analgezice, antipiretice sau antiinflamatoare (tablete și gel) nu trebuie să lipsească din trusa de urgenţă, fiind recomandate pentru dureri musculare, menstruale, de cap sau febră, ori chiar împotriva inflamaţiei produsă de înţepăturile de albine şi viespi Un decongestionant nazal şi câteva pastile pentru durerea de gât pot ameliora simptomele de răceală pentru o stare de bine și un somn odihnitor Probleme digestive – călătoriile pot fi un factor de risc în instalarea constipaţiei sau a diareei cauzate de schimbarea alimentaţiei, consum insuficient de apă, respectiv, de alimente contaminate Veți avea nevoie de apă plată, antivomitive, laxative uşoare, antidiareice, săruri de rehidratare şi chiar de pastile pentru purificarea apei, dacă nu aveţi acces la apă plată Pentru că riscul infecției Covid- există încă, pune în trusa de urgență și un test rapid antigen SARS CoV- Anca Stănilă , Content Writer Anca a absolvit Facultatea de Sociologie şi Asistenţӑ Socialӑ, cu specializarea în Comunicare şi Opinie Publicӑ Interesele ei sunt în zona capitalului uman, de la sӑnӑtate şi pânӑ la relațiile sociale pe care indivizii le dezvoltӑ încӑ din copilӑrie Se ghideazӑ dupӑ principii de viaţӑ sӑnӑtoasӑ şi bunӑstare fizicӑ şi mentalӑ Colaborează cu Alphega Farmacie din anul , este freelancer, pasionatӑ de scris, cӑlӑtorii, romane filosofice, utopii şi SF Produse Toate produsele Actinica lotiune, g, Neola Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Additiva VitC mg, comprimate efervescente, Dr Scheffler Preț de la: lei Adaugă în coș AHCC Plus NAC Beta Glucan, capsule Preț de la: lei Adaugă în coș Anthelios Dermo-Pediatrics Eco Tube Loțiune Hidratantă SPF +, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Anthelios spray invizibil SPF * ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Anthelios UV-Mune Cremă Hidratantă SPF +, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Ascovit Căpșuni mg, comprimate masticabile, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Ascovit capsuni, comprimate, Omega Pharma Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Ascovit imunitate sirop, ml, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Ascovit piersici, comprimate, Omega Pharma Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Articole similare Calatorind cu copii - de-a joaca in vacanta Pentru copii, vacanta incepe de regula odata ajunsi la destinatie Deplasarile cat de scurte li se p Citeste Bolnav in concediu- sfaturi si remedii Vacanta a inceput si odata cu ea si vremea calatoriilor Datele culese de agentii arata ca majoritat Citeste Sfaturi pentru mentinerea starii de relaxare si dupa vacanta Vacanta de vara s-a incheiat si odata cu ea si concediul anual al majoritatii locuitorilor Din pac Citeste Sport in timpul verii Odata cu primele raze de soare creste si motivatia noastra de a practica sport Motivele sunt numero Citeste Mentineti starea activa si in concediu! Soare, munti, plaja si mare &ndash; ne bucuram intregul an de binemeritata vacanta de vara Cei care Citeste Protectie corecta impotriva capuselor Cum ne putem proteja impotriva capuselor? Atunci cand va aflati in zone in care se gasesc capuse, p Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

La examen, in pandemie! - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Preventie Covid La examen, in pandemie! La examen, in pandemie! Autor: Diana Amza , Psihoterapeut Share: Diana Amza, psihoterapeut Pandemia de coronavirus pare că a oprit lumea în loc, iar sfera de acțiune a fost restrânsă… dar nu doar pentru adulți Să nu uităm că tinerii și copiii își petrec deja al doilea an de pandemie, iar oboseala psihologică își pune amprenta indiferent de vârstă Factori de stres în pandemie Cei care se află în perioada examenelor se confruntă cu un surplus de stres, căci, pe lângă încӑrcarea emoţionalӑ inerentӑ oricărei situații de testare, se pot suprapune și alți factori, precum: - starea de sănătate a unor membri de familie, afectați direct de COVID- sau indirect, prin accesul limitat la serviciile medicale; - izolarea de grupul de prieteni, privarea nevoii de apartenență la grup, atât de importantă în dezvoltarea psiho-socială a acestora; - sprijin emoțional scăzut (sursa principală fiind, la tineri, grupul de prieteni); - acces limitat la resursele educative (cursuri, biblioteci); - oboseală în urma expunerii prelungite la cursuri online (de la oboseala ochilor la sub-stimulare, plictis și absența pauzelor între ore); - implicare scăzută a părinților, care trebuie să lucreze de acasă și au un program prelungit (deseori, munca de acasă aduce cu sine „pierderea granițelor” între timpul personal și cel dedicat muncii, astfel încât părinții ajung să lucreze peste program și să se ocupe mai puțin de monitorizarea și sprijinirea copiilor în procesul de învățare); - stresul asociat expunerii în colectivitate, alimentat sau nu de familia de apartenență, chiar și în situația unui examen național; - presiunea de a avea succes și teama disproporționată de eșec, mai ales atunci când „miza” este mare Susţinerea copilului în perioada examenelor Pentru a vă susține copilul, puteți lua în considerare câteva lucruri pe care le-ați putea face: Aveți în minte faptul că viața și sănătatea psihică a copilului este mai presus de note Din teama de a se confrunta cu dezamăgirea părinților, unii copii pot recurge la acțiuni necugetate (fuga de acasă), sau chiar auto-vătămătoare Purtați de mai multe ori discuții cu copilul dumneavoastră clarificând prioritățile și insuflând copilului o atitudine echilibrată: un rezultat sub așteptări nu este un capăt de drum, iar el reprezintă pentru dumneavoastră mult mai mult decât cumulul de note De cele mai multe ori, atunci când presiunea psihică scade, crește capacitatea de a asimila informații Anticipați situațiile cu care copilul se poate confrunta în perioada pre-examen și în timpul examenului Parcurgeți cu copilul dumneavoastră pașii pe care îi are de făcut, de la așteptarea la intrarea în școală până la ieșirea din examen Acest lucru prespune o informare în prealabil, referitoare la regulamentul de organizare a examinării Păstrați-vă calmul Anxietatea este contagioasă, iar copiii preiau cu ușurință atitudinea părinților Evitați să faceți confidențe copilului, referitoare la temerile personale Ajutați copilul să pună în cuvinte propriile griji și preîntâmpinați-le Care sunt lucrurile/etapele de care îi este mai mare teamă? Ajutați copilul să se organizeze și să își structureze activitatea de învățare, pentru a acoperi din timp materia și a lăsa loc recapitulărilor Învățați-vă copilul cum să memoreze mai ușor, folosind atât repere vizuale (scheme colorate sau desene sugestive), cât și gesturi atunci când redă verbal materialul Încurajați parcurgerea logică a materialului, formularea de ipoteze pe care le poate verifica sau de atitudini față de tematicile studiate Învățați-vă copilul cum să recapituleze corect Doar % din informație este ținută minte după de minute de la memorarea inițială După de ore, ne aducem aminte aproximativ % din material Repetarea materiei este necesară periodic Astfel, prima repetare se recomandă a fi chiar la zi de la memorarea inițială A doua recapitulare se va efectua la zile, iar a treia recapitulare se va face la zile de la învățarea inițială După aceasta, materialul poate fi recapitulat la câte săptămâni, deoarece se presupune că se adaugă, în acest timp, restul capitolelor studiate, după aceeași formulă Învățați copilul câteva strategii simple de gestionare a emoțiilor și exersați-le cu el în prealabil Spre exemplu, practicați respirația - - (inspirați lent până numărați la , țineți respirația până numărați la și expirați până numărați la ) sau încercați o respirație în care expirul să fie mai prelung decât inspirul, indiferent de durată, în măsura în care vă simțiți confortabil Învățați copilul să își gestioneze timpul alocat examenului Acest lucru se face prin simulări de examene acasă (rezolvarea unor subiecte din anii anteriori în timpul alocat) și prin deprinderea unor strategii precum: - sublinierea verbelor din cerințe și identificarea punctelor principale; - verificarea periodică a timpului rămas; - deprinderea de scriere rapidă dar citeață; - a nu insista prea mult asupra unor subiecte la care nu știe să răspundă (riscând blocajul emoțional, panică sau pierderea timpului cu cele cu punctaj redus în defavoarea celor cu punctaj mare) și trecerea mai departe la punctele cunoscute; - alocarea de timp pentru a relua punctele necompletate; - alocarea de timp pentru verificarea finală a subiectelor Diana Amza , Psihoterapeut Diana este trainer și psihoterapeut specialist, cu formare în Psihoterapia Experiențială a Unificării, Acceptance and Commitment Therapy (ACT) și NeuroMindfulness Coaching Activează în domeniul sănătății mintale de peste ani, susține programe de formare în tehnica interviului motivațional pentru personalul medical, precum și programe de promovare a sănătății mintale, gestionarea stresului, comunicare, parenting și nu numai, în mediul corporate Produse Toate produsele Articole similare masuri de protectie impotriva coronavirus Ce este coronavirusul?Coronavirus, sau COVID- , este un nou tip de virus gripal, ce a debutat &icir Citeste Ce este bine sa stim despre COVID- Dr Virgil Musta, Șef Clinica Boli Infecțioase II la Spitalul de Boli Infecțioase Victor Babeș din T Citeste Masurile de prevenire a infectiei COVID- Dr Virgil Musta, Șef Clinica Boli Infecțioase II la Spitalul de Boli Infecțioase Victor Babeș din T Citeste Cum afecteaza noul coronavirus intregul organism Au trecut deja peste patru luni de c&acirc;nd aproape &icirc;ntreaga umanitate se luptă cu ferocitat Citeste Pasaport de imunitate Covid- &Icirc;n contextul restricțiilor impuse de autorități pentru a evita infectările &icirc;n masă cu Co Citeste Bolile cardiovasculare în contextul pandemiei COVID- Bolile cardiovasculare reprezintӑ, anual, principala cauzӑ de deces &icirc;n Rom&acirc;nia, cu o rat Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Laringita cronica – cauze, tratament si preventie - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă ORL si oftalmologie Laringita cronica – cauze, tratament si preventie Laringita cronica – cauze, tratament si preventie Share: Laringita cronicӑ reprezintӑ inflamaţia laringelui, organ al fonaţiei situat la nivelul g&acirc;tului, ce cuprinde corzile vocale, responsabil &icirc;n procesul de &icirc;nghiţire, de tuse şi &icirc;n protejarea cӑilor aeriene Laringita acutӑ debuteazӑ ca urmare a unei infecţii sau a suprasolicitӑrii vocii, poate fi tratatӑ acasӑ, iar simptomele se amelioreazӑ dupӑ aproximativ o sӑptӑm&acirc;nӑ Laringita cronicӑ dureazӑ peste sӑptӑm&acirc;ni, av&acirc;nd şi alte cauze, iar netratatӑ poate dezvolta complicaţii precum: pierderea vocii, a capacitӑţii de a &icirc;nghiţi sau chiar rӑsp&acirc;ndirea infecţiei cӑtre alte zone ale cӑilor respiratorii Cauze şi simptome Cauzele posibile ale laringitei cronice includ: infecţii respiratorii, acestea fiind cele mai frecvente, forţarea vocii, reflux gastrointestinal, fumat şi consum de alcool &icirc;n exces, sinuzitӑ cronicӑ, tratamentul cu substanţe inhalatoare şi alte substanţe chimice iritante existente &icirc;n anumite medii de lucru Simptomele specifice laringitei cronice sunt: rӑguşealӑ, slӑbirea sau pierderea vocii, durere, usturime sau g&acirc;dilat &icirc;n g&acirc;t, nevoia de curӑţare a g&acirc;tului, dificultate la &icirc;nghiţire, datoratӑ mucusului &icirc;n exces şi tuse Dacӑ acestea dureazӑ de peste sӑptӑm&acirc;ni sau dacӑ sunt &icirc;nsoţite de febrӑ, dificultate sau şuierat &icirc;n respiraţie, mergeţi la medic Diagnostic şi tratament Diagnosticul de laringitӑ cronicӑ va fi pus &icirc;n urma consultului de specialitate, ce presupune o anamnezӑ referitoare la istoricul apariţiei simptomelor, a stilului de viaţӑ şi a antecedentelor medicale Aceste informaţii sunt necesare pentru a stabili cauzele şi factorii de risc şi pot fi completate prin laringospopie, ecografie, CT sau MRN Tratamentul constӑ &icirc;n: evitarea vorbirii, chiar şi &icirc;n şoaptӑ, şi a utilizӑrii vocii &icirc;n orice mod, hidratare cu lichide calde şi clӑtirea g&acirc;tului cu soluţie salinӑ, limitarea consumului de cofeină, alcool şi oprirea fumatului, evitarea decongestionantelor, a mediilor cu fum, praf şi alte substanţe chimice Umidificarea aerului din &icirc;ncӑperi, prin utlizarea unui vaporizator sau aşezarea unei farfurii cu apӑ caldӑ pe calorifer Atunci c&acirc;nd cauza laringitei cronice este refluxul gastric, sunt necesare modificări dietetice, cum ar fi evitarea alimentelor grase, prăjite sau condimentate Prevenţie Laringita cronicӑ poate fi prevenitӑ prin: renunţarea la fumat şi evitarea iritanţilor, similar cu recomandӑrile de tratament, consumul moderat de cofeinӑ şi alcool, utilizarea de echipament de protecţie şi igiena regulatӑ a m&acirc;inilor, hidratarea adecvatӑ, evitarea spaţiilor aglomerate şi a persoanelor cu simptome de infecţii respiratorii Produse Toate produsele A-Z Depot cu luteină, comprimate, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș A-Z depot luteină, comprimate, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Adrusen Mega, capsule, S I F I Spa Preț de la: lei Adaugă în coș Afomill Afine picături oftalmice, flacon, ml, Co co Consummer Preț de la: lei Adaugă în coș Afomill picături oftalmice decongestionante, flacon, ml, Co co Consummer Preț de la: lei Adaugă în coș Afomill picături oftalmice lubrifiante, flacon, ml, Co co Consummer Preț de la: lei Adaugă în coș Afomill picături oftalmice revigorante, flacon, ml, Co co Consummer Preț de la: lei Adaugă în coș AloCross soluție oftalmică lubrifiantă, ml, Inocare Pharm Preț de la: lei Adaugă în coș Artelac Splash %, ml, Pharmaswiss Preț de la: lei Adaugă în coș Aspecton spray nazal, ml, ND Medhealth Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Aparate auditive: High-Tech pentru urechi Problemele de auz pot afecta comunicarea interpersonală Televizorul cu volumul setat la maxim &icir Citeste Sprayuri și aerosoli Atunci c&acirc;nd gatul și nasul &icirc;ncep să dea primele semne de răceală, spray-urile și aerosol Citeste Cum apare sinuzita? Sinuzita, sau inflamația sinusurilor, reprezintă o afecțiune des întâlnită în sezonul rece şi răcoro Citeste Probiotice pentru prevenirea infecțiilor respiratorii Probioticele reprezintă microorganisme vii, care căptuşesc întregul tract gastro-intestinal, denumit Citeste Sinuzita: complicații, tratament și remedii Sinuzita, inflamarea sinusurilor nazale, apare de cele mai multe ori ca urmare a pătrunderii virusur Citeste Tratați corect infecția cu streptococ Durere în gât, usturime la înghițire, febră și frisoane, amigdale inflamate și cu puroi, puncte roși Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Lavanda - un remediu împotriva stresului - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Farmacia verde Lavanda - un remediu împotriva stresului Lavanda - un remediu împotriva stresului Autor: Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Share: Florile de lavandă au diverse întrebuințări, atât intern cât și extern, fiind folosite cu succes împotriva stărilor nervoase ușoare, a stărilor de neliniște, anxietate, a tulburărilor de somn și a insomniilor Florile de lavandă acționează și în cazul afecțiunilor localizate în abdomenul superior, cum ar fi de exemplu dispepsia, problemele de digestie, balonările, afecțiunile intestinale pe fond nervos și sindromul Roemheld (gastro-cardiac) Acest termen se referă, în general, la acele tulburări care sunt provocate de o acumulare exagerată de gaze în intestin sau în stomac după consumarea anumitor preparate care provoacă balonarea Folosită extern, lavanda are un efect pozitiv în cazul tulburărilor sistemului circulator În mod tradițional, uleiul de lavandă este potrivit pentru băi, pentru îmbunătățirea stării generale în situațiile de epuizare și pentru combaterea stărilor de oboseală Lavanda se regăsește frecvent în preparatele pentru băile de relaxare și în pernele speciale pentru combaterea tulburărilor de somn Lavanda este folosită încă din secolul al XVI-lea ca remediu natural pentru întărirea sistemului nervos, sub formă de calmant și împotriva crampelor În medicina populară din prezent, planta este folosită și ca remediu pentru afecțiunile de stomac, pentru calmarea balonărilor, ca diuretic, și pentru tratarea rănilor În aromaterapie, uleiul de lavandă este apreciat pentru calitățile de relaxant Spre exemplu moașele îl folosesc pentru relaxarea mamelor în timpul travaliului În homeopatie, lavanda este folosită mai rar, respectiv prin folosirea florilor proaspete de lavandă în tratarea problemelor sistemului nervos central Florile uscate de lavandă sunt folosite în tratamentul antroposofic Florile de lavandă conțin cel puțin , % ulei eteric Elementele principale care alcătuiesc uleiul eteric al lavandei sunt monoterpene linalilacetat și linalool, camfor și cineol, acid rozmarinic, flavonoide, triterpenen și fitosterolen Indicații pentru folosirea lavandei Stări de neliniște, tulburări de somn, insomnii, nervozitate, dureri de stomac, dureri localizate în abdomenul superior, flatulență, balonare, sindrom Roehmheld, afecțiuni gastro-intestinale, tulburări de digestie, probleme ale sistemului circulator Uleiul de lavandă a dovedit că are efecte antibacteriene, antiinflamatorii și calmante Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Produse Toate produsele Aloe vera, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Anghinare ceai, g, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Anghinare, comprimate + PROMO, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Apuretin Slim, comprimate, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Armurariu ceai, g, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Armurariu, comprimate + PROMO, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Armurariu+Reishi, capsule , Terezia Preț de la: lei Adaugă în coș Bileclar, capsule moi, Sunwave Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Coada șoricelului ceai, g, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Fortifikat forte mg, capsule moi , Terapia Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Farmacia homeopată din casa noastră Farmacia homeopatăHomeopatia, respectiv tratamentul fără o substanță activă dovedită atrage sceptici Citeste Ginkgo ajuta impotriva tulburarilor de concentrare Arborele imens de Ginkgo , cu frunzele cu nervuri si forma de evantai apartine celor mai vechi speci Citeste Efectele curative ale leurdei Leurda, plantă aromatică, se bucură de o popularitate din ce în ce mai mare în ultimii ani Planta p Citeste Iedera și efectele sale benefice organismului Iedera (Hedera helix) este folosită – în special sub formă de calmant al durerilor – încă din antich Citeste Plante medicinale pentru o piele sănătoasă Cresc într-adins la marginea potecilor, în păduri și poieni, sunt mici și ușor de trecut cu vederea Citeste Sunatoarea: remediul natural impotriva indispozitiei Tot mai multe persoane simt ca nu pot face fata solicitarilor profesionale si personale Nervozitate Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Leishmanioza - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Leishmanioza Leishmanioza Autor: Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Share: Dr Mariana Olingheru Medic Specialist Medicină de Familie Specialist în Fitoterapie şi Apiterapie Infectia cu paraziti din genul Leishmania se numste leishmanioza Denumirea bolii si a agentilor patogeni provine de la medicul scotian William Leishman , specializat in boli tropicale si patolog, care la inceputul secolului trecut a descoperit si descris aceasta boala In punctul intepaturii apare o usoara roseata care mai tarziu se inflameaza si care creste pe parcursul urmatoarele saptamani Aceasta umflatura uscata nu este dureroasa si, de regula, se vindeca de la sine in cateva luni, lasand in urma o cicatrice Dat fiind faptul ca infectia dureaza o perioada mai lunga, sistemul imunitar al organismului reactioneaza, astfel ca odata depasita infectia se instaleaza o imunitate viagera Pe langa forma cutanata, uscata, exista si o forma cutanata umeda, care consta in dezvoltarea unei plagi ulceroase Evolutia bolii si a vindecarii seamana cu cel al leishmaniozei uscate Anual, la nivel global se inregistreaza aproximativ milioane de noi cazuri de leishmanioza, din care aprox se soldeaza cu decese, in special cazurile de leishmanioza viscerala (in care sunt afectate organele interne) Formele mult mai frecvente sunt cele de leishmanioza cutanata Leishmanioza: simptome tardive Evolutia complicata a leishmaniozei muco-cutanat: aspectul clinic cuprinde de asemenea o muscatura la nivel cutanat, dezvoltarea unei umflaturi tipice Parazitii patrund in vasele limfatice si de sange ale mucoasei nazale, amigadale, buze si laringe, insa nu dupa infectia initiala, ci mai tarziu, uneori chiar si dupa de ani Primele simptome sunt sangerarile nazale sau imposibilitatea respirarii nazale dupa infectia initiala Agentii patogeni pot ataca si pot distruge septul nazal: pacientul dezvolta un ”nas tapir” Distrugerea tesutul atrage dupa sine si alte infectii Aceasta forma a leishmaniozei trebuie tratata in mod obligatoriu cu medicamente Kala-Azar – febra neagra Cea mai grava forma a bolii este leishmanioza viscerala care afecteaza organele interne Este prezenta in peste de tari – in special in Brazilia, pe sub-continentul indian si in Sudan Potrivit estimarilor Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS), anual se inregistreaza aprox de noi cazuri de imbolnavire cu Kala-Azar Boala care in prezent este tratata cu antibiotic, este fatala daca nu este tratata Termenul Kala-Azar are origine persiana si inseamna "febra neagra": in cazul acestei forme a bolii, pielea se coloreaza in negru Dupa o perioada de incubatie intre - luni –uneori chiar si un an, pacientii se confrunta cu simptome similare gripei Febra Stare rea generalizata greata varsaturi diaree inflamarea ganglionilor bronsita si dureri in abdomenul superior ca urmare a cresterii in volum a ficatului si a fierii Pacientii pierd in greutate iar afectarea organelor de catre paraziti conduce la cresterea in volum a abdomenului Moduri de transmitere Toate leishmaniozele sunt provocate de paraziti unicelulari care se transmit prin musculitele de nisip Parazitii traiesc in rozatoare, caini si vulpi de unde ajung in intestinul insectei odata cu prima intepatura La a doua intepatura, parazitii sunt transmisi la om Nu exista vaccin impotriva leishmaniozei Singura protectie posibila este purtare de imbracaminte adecvata, pantaloni, bluze cu maneci lungi si aplicarea de protectie impotriva muscaturilor de insecte Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Leucemia nu este o boala rara - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Leucemia nu este o boala rara Leucemia nu este o boala rara Share: Leucemia reprezintӑ o serie de afecţiuni hematologice maligne, &icirc;n timpul cӑrora mӑduva osoasӑ este afectatӑ, iar s&acirc;ngele conţine prea multe celule albe, leucocite, imature Leucemia poate fi acutӑ mieloidӑ sau limfocitarӑ şi cronicӑ mieloidӑ sau limfocitarӑ, incidenţa &icirc;n r&acirc;ndul populaţiei fiind diferitӑ &icirc;n funcţie de cele patru tipuri, dar existӑ şi alte forme mai rar &icirc;nt&acirc;lnite &Icirc;n special &icirc;n cazul copiilor şi al tinerilor, leucemia reprezintӑ una dintre principalele forme de cancer, cu o prevalenţӑ de % dintre cazuri &icirc;n grupa de v&acirc;rstӑ - ani, &icirc;n perioada - , iar &icirc;n populaţia generalӑ leucemia limfocitară cronică (LLC) reprezintӑ aproximativ % din totalitatea formelor de leucemii Evoluţia acestui cancer al s&acirc;ngelui este tӑcutӑ, simptomele fiind uşor de neglijat sau de asociat altor afecţiuni, &icirc;nsӑ boala are cele mai mari şanse de remisie atunci c&acirc;nd diagnosticul este rapid, iar tratamentul se implementeazӑ prompt &Icirc;n Rom&acirc;nia, aproximativ % dintre pacienţii cu LLC sunt asimptomatici, aceastӑ boalӑ fiind mult subdiagnosticatӑ, iar povara asupra pacienţilor este una mult mai mare ulterior Simptome şi diagnosticare Leucemia acutӑ avanseazӑ rapid, iar cea cronicӑ lent, cu simptome precum: stӑri de obosealӑ accentuatӑ, anemie, lipsa apetitului şi pierderea rapidӑ &icirc;n greutate, ten palid, palpitaţii, febrӑ, transpiraţii nocturne abundente, s&acirc;ngerӑri şi &icirc;nvineţiri la nivel cutanat, infecţii dese Medicul poate identifica şi alte semne: inflamaţia ganglionilor limfatici, a splinei sau a ficatului, iar analizele de s&acirc;nge evidenţiazӑ informaţii esenţiale pentru diagnostic, de exemplu modificarea numӑrului de trombocite Demararea tratamentului corect se va putea realiza &icirc;n urma recoltӑrii şi biopsiei mӑduvei osoase Importanţa tratamentului &Icirc;nceperea rapidӑ a unui tratament eficient, &icirc;n funcţie de forma de leucemie existentӑ, este extrem de important, &icirc;ntruc&acirc;t fiecare formӑ necesitӑ o abordare integratӑ, cu rate de succes influenţate de: momentul depistӑrii, accesul la tratament, afecţiuni preexistente Chimioterapia, radioterapia şi terapiile ţintite sunt principalele forme de tratament ale leucemiei, ce au ca scop distrugerea celulelor leucemice și &icirc;mpiedicarea dezvoltării ulterioare sau a multiplicӑrii lor Tratamente noi, la care şi pacienţii din Rom&acirc;nia au acces de c&acirc;ţiva ani, prin intermediul Centrelor de Transplant Medular din Bucureşti, Timişoara şi T&acirc;rgu Mureş constau &icirc;n transplantul de mӑduvӑ osoasӑ, procedurӑ ce poate ajuta &icirc;n eliminarea chiar şi totalӑ a bolii Terapiile inovatoare imunologice sau celulare precum CAR-T acreditate la nivel European, sunt &icirc;n proces de acreditare şi rambursare &icirc;nclusiv &icirc;n Rom&acirc;nia, progresul fiind unul promiţӑtor, &icirc;nsӑ de duratӑ Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Leucemia – simptome și tratament - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Leucemia – simptome și tratament Leucemia – simptome și tratament Share: Ce este leucemia? Leucemia sau cancerul de sânge se referă la o serie de afecțiuni maligne ale sistemului care produc sângele În toate formele ei este afectată maturizarea celulelor albe de sânge (leucocite), fiind produse în cantități mai mari celule albe imature care le înlocuiesc pe cele sănătoase Leucemia poate fi de mai multe tipuri, caracterizate prin simptome specifice și care necesită tratamente diferite Astfel, există o diferență între formele acute și cronice, cât și mieloidă și limfatică Identificarea simptomelor Dat fiind faptul că formele acute ale leucemiei trec printr-o evoluție rapidă, simptomele sunt severe spre deosebire de leucemiile cronice care pot trece și ani de zile fără ca pacienții să prezinte simptome Multe dintre simptome sunt provocate de afectarea procesului normal de producere a sângelui: celule roșii: anemie însoțită de stări de oboseală, sfârșeală, ten palid și palpitații; celule albe: predispoziție crescută la infecții; trombocite: probleme de coagulare Alte simptome Printre simptomele nespecifice ale leucemiei se numără febra, transpirația nocturnă, lipsa apetitului, pierderea în greutate Celelalte simptome ale formelor de leucemie se manifestă prin apariția celulelor canceroase și în alte organe (formarea de metastaze) Astfel, se observă în cazuri frecvente mărirea ganglionilor limfatici, a splinei, a ficatului sau migrarea celulelor canceroase în creier sau măduva osoasă În cazul leucemiei limfatice cronice (LLC), se remarcă diferite stadii, în funcție de structurile care sunt afectate sau dacă valoarea trombocitelor scade Leucemie: diagnostic și tratament Deseori, simptomele transmit primele indicații cu privire la prezența leucemiei Este important testul de sânge, pe baza căruia poate fi stabilit diagnosticul Prin testul măduvei osoase, care presupune o anestezie locală pentru colectarea de țesut din creasta iliacă, poate fi stabilită cu precizie forma de leucemie, etapă esențială pentru tratament și prognoză Împotriva leucemiei există, în principiu, două strategii de tratament, care sunt deseori combinate sau completate cu alte terapii Chimioterapie împotriva leucemiei Chimioterapia este aplicată împotriva tuturor formelor de leucemie, scopul fiind distrugerea celulelor canceroase Citostaticele sunt orientate, în primul rând, împotriva celulelor cu diviziune rapidă Distrugerea doar parțială a celulelor canceroase poartă numele de remisie parțială Atunci când în sânge nu mai poate fi stabilită prezența celulelor canceroase, vorbim de remisie totală (fapt care nu înseamnă că respectivele celule nu se regăsesc în măduva osoasă) Medicamentele administrate în timpul chimioterapiei afectează și alte celule, astfel că efectele secundare sunt inevitabile Foarte expuse acestui risc sunt și celulele normale ale sângelui, fapt care sporește semnificativ pericolul de infecții În anii recenți au fost dezvoltate noi substanțe active, care atacă obiectiv celulele canceroase și inhibă multiplicarea acestora Unele dintre ele sunt deja pe piață, altele sunt încă în fazele de testare Transplantul de măduvă osoasă în cazul leucemiei Transplantul de măduvă osoasă sporește deseori șansele de vindecare Înainte de transplant, măduva osoasă este distrusă prin radiații, urmând să fie înlocuită cu măduva osoasă de la un donator potrivit, prin perfuzie Dacă procedura evoluează corect, celulele stem migrează în măduva osoasă și încep să producă celulele sănătoase de sânge Dezavantajul constă în necesitatea pacientului de a urma un tratament pentru suprimarea propriului sistem imunitar, pentru ca noile celule să nu fie respinse Astfel, imediat după transplant, pericolul de infecții este semnificativ, fapt pentru care tratamentul se desfășoară în încăperi special protejate Tratamentul diferitelor forme de leucemie În funcție de forma de leucemie, medicii apelează la diferite metode de terapie odată cu evoluția bolii: ALL (leucemie limfatică acută): mai multe etape intensive de chimioterapie urmate de - ani de terapie de întreținere cu doze mai mici; suplimentar iradierea craniului și injectarea de medicamente în lichidul cerebrospinal Eventual transplant de măduvă osoasă AML (leucemie mieloidă acută): chimioterapie intensivă urmată de terapie de întreținere, eventual transplant de măduvă osoasă, în special în cazul pacienților tineri CLL (leucemie limfatică cronică): tratamentul diferă în funcție de stadiu și este aplicat numai în cazul atingerii unei anumite valori a trombocitelor sau a complicațiilor Chimioterapie (tablete, perfuzii), eventual cortizon și iradiere locală a ganglionilor limfatici Transplant de măduvă osoasă în rândul pacienților tineri CML (leucemie mieloidă cronică): în primul rând se administrează injecții cu interferon în peretele abdominal Acestea sunt urmate de chimioterapie (tablete sau injecții); medicație specială cum ar fi Imatinib Suplimentar sunt tratate specific și eventualele simptome cum ar fi anemia și infecțiile Evoluție și șanse de vindecare Prognoza depinde de tipul de leucemie, de vârstă și de modificările genetice Șansele de vindecare sunt mai mari în cazul urmării tratamentului împotriva leucemiei limfatice acute, în special în rândul copiilor cu vârsta între - ani ( %) Rata de vindecare în cazul leucemie mieloide acute se situează între % și %, iar transplantul de măduvă osoasă crește semnificativ rata de vindecare Șansele de vindecare scad odată cu depășirea vârstei de de ani În cazul netratării leucemiei acute, aceasta poate avea urmări fatale în termen de câteva săptămâni sau luni O leucemie mieloidă cronică înregistrează o șansă de supraviețuire de cinci ani în % din cazuri, cu condiția urmării unei terapii combinate Un transplant de măduvă osoasă poate conduce chiar la o vindecare completă O leucemie limfatică cronică poate fi prezentă în organism și timp de de ani fără a prezenta simptome, astfel că se vindecă în funcție de organele afectate și de celulele din sânge Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Farmacist Catalina Olari - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Farmaciști Lifestyle si sanatatea femeii Lifestyle si sanatatea femeii Sfaturi și recomandări Farmacist Catalina Olari Negii la copii Farmacist Catalina Olari Care este diferența dintre deodorant și antiperspirant Farmacist Catalina Olari Igiena orală: cum poate ajuta farmacistul Farmacist Catalina Olari Febra la sugari și copii Articole Alte articole Administrarea corectă a antibioticelor Termenul „antibiotic” este de origine greacă și semnificația acestuia s-ar putea traduce „împotriva Citeste FEMEIA- sanatate si frumusete la toate varstele Hormonii femini se numesc hormoni estrogeni si sunt produsi de ovare Sunt responsabili pentru dezvo Citeste Tulburările menstruale în adolescență Pubertatea este etapa de dezvoltare a organismului între perioada copilăriei și vârsta adultă Debut Citeste Efectul pozitiv al mișcării asupra colesterolului Schimbarea obiceiurilor alimentare nu este întotdeauna o măsură suficientă Prin practicarea regulat Citeste Rinichii sunt filtrul natural al organismului Rinichii filtrează zilnic aproximativ de litri de apă, curățând astfel sângele de diverși produș Citeste Actualități pentru utilizarea în siguranță a paracetamolului Administrarea de paracetamol în sarcină poate determina tulburări de comportament la copii- sug Citeste Aparate auditive, sfaturi pentru viața de zi cu zi Vă numărați printre persoanele din România care se confruntă cu deficiențe de auz? V-ați hotărâ Citeste Sărutul este sănătos O persoană ajunge să împartă până la de săruturi de-a lungul unei vieți medii de de ani Citeste Relaxare prin plutire Stresat, extenuat si obosit? Dar mai ales in criza de timp? Floating sau plutire, este o noua tehnic Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Lifestyle si stare de bine - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Toate Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Categorii Renuntare la fumat Anxietate si depresie Sanatate mintala Cuplu si sex Vitamine, minerale si suplimente Conditie fizica Alimentatie Familie Farmacia verde Vacanta Protectie solara Alergii Calatorie Sanatatea femeii Filtre Sfaturi și recomandări Farmacist Elena Raceanu Vitamine și suplimente pentru persoanele cu vârsta de peste de ani Farmacist Nela Moraru Întrebări frecvente despre contracepția de urgență Farmacist Bogdan Petric vitamine și suplimente care stimulează sistemul imunitar Farmacist Mirela Dumitrescu UVA, UVB și SPF – ce trebuie să știți de obiceiuri sănătoase Revista Alphega Farmacie a ajuns la numărul ! Aniversăm acest eveniment alături de dumneavoastră, Citeste Telemedicina în România – avantaje şi cum să te pregăteşti pentru o teleconsultaţie Telemedicina este utilizată de zeci de ani, începând cu telemonitorizarea astronauţilor trimişi de N Citeste Disconfortul în zona intimă Dana Firu, Farmacist specialist farmacie generalăFarmacia Beratco, parteneră Alphega România Af Citeste Remedii naturale pentru sanatatea femeii Tulburările hormonale sunt provocate de disfuncţii ale glandelor endocrine, ce pot apărea oric&acirc Citeste Sanatatea la feminin Cum te poate ajuta farmacistul Dan Ungureanu, Farmacist Farmaciile Forte Vita Farm, partenere Alphe Citeste Redescopera-ti feminitatea Diana AmzaPsihoterapeutIntroducereAstăzi vom vorbi despre feminitate, energia feminină și respectul Citeste Sanatatea femeii la pubertate, tinerete si menopauza Dr Mariana Olingheru Medic Specialist Medicină de Familie Rolul hormonilor femininiHormon Citeste Câștigă sute de premii cu Farmaciile Alphega Câștigă sute de premii cu Farmaciile AlphegaPerioada campaniei noiembrie – martie Meca Citeste Efectele menopauzei asupra organismului Menopauza reprezintӑ finalul perioadei fertile la femei Modificarea fiziologicӑ principalӑ constӑ î Citeste Noi functionalitati pentru pacienti in aplicatia Farmacia Alphega Digitalizarea procesului farmaceutic este unul dintre cele mai importante beneficii pentru pacienți, Citeste Cum prevenim cistita Cistita reprezintă infecția bacteriană acută a vezicii urinare, întâlnită în principal la femei Str Citeste Chisturi ovariene: diagnostic si tratament Aproximativ sapte procente din populatia globala de sex feminin sufera de unul sau mai multe chistur Citeste Cancerul de san poate fi prevenit cu un stil de viata sanatos Dr Mariana OlingheruMedic Specialist Medicină de FamilieSpecialist în Fitoterapie şi ApiterapieInst Citeste Care sunt simptomele cancerului de col uterin? Dr Mariana OlingheruMedic Specialist Medicină de FamilieSpecialist în Fitoterapie şi ApiterapieCând Citeste Poate fi prevenit cancerul de col uterin? Dr Mariana OlingheruMedic Specialist Medicină de FamilieSpecialist în Fitoterapie şi ApiterapieCea Citeste Examenul citologic Babeș Panicolau Dr Mariana OlingheruMedic Specialist Medicină de FamilieSpecialist în Fitoterapie şi ApiterapieAnua Citeste &lsaquo; &rsaquo; Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Litiaza renală - Cum scapi de calculii renali? - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Litiaza renală - Cum scapi de calculii renali? Litiaza renală - Cum scapi de calculii renali? Autor: Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Share: Despre calculii renali Calculii renali sunt depozite minerale cristaline și se formează atunci când urina este prea concentrată, ceea ce conduce la acumularea materialelor cristaline, care formează un centru, în jurul căruia se depun calciu, oxalat sau acid uric În funcție de compoziția calculilor se descriu mai multe forme de litiază, respectiv: litiază calcică, oxalică, urică, fosfo-calcică sau fosfo-calco-amoniaco-magneziană (calculi de struvit) - aceasta din urmă fiind asociată cu infecțiile bacteriene Ce este litiaza renală - evoluție și manifestări Calculii mici nu dau simptome de obicei și se pot elimina prin căile urinare Atunci când încep să se deplaseze, calculii mai mari pot detemina dureri severe (colică renală) sau leziuni permanente, sângerări urinare și chiar oprirea fluxului urinar De ce se formează calculii renali? Dacă ai litiază renală este posibil să fie implicați unii din următorii factori de risc: Consumi prea multe alimente bogate în oxalați (ciocolată, roșii, sosuri de roșii, sfeclă, nuci etc ) Nu bei suficientă apă sau faci exerciții fizice în exces, fără un consum adecvat de lichide Consumi prea multă sare - sodiul nu lasă calciul să se filtreze și acesta se acumulează în urină Folosești unele medicamente precum diuretice, antimigrenoase, antiacide (bogate în calciu) Folosești în exces suplimente bogate în Vitamina C, D și minerale (Calciu, Zinc, Seleniu) Ai deficit de magneziu Consumi carne în exces – ceea ce poate conduce la formarea litiazei urice Ai avut infecții urinare repetate, suferi de diabet zaharat, gută sau obezitate Ai un istoric familial pozitiv pentru litiaza renală Tratament litiază renală Tratamentul pentru calculi renali variază în funcție de dimensiuni, compoziție și cauzele apariției acestora Se utilizează atât tratament medicamentos cât și diferite proceduri pentru eliminarea calculilor, de tipul litotriției extracorporeale cu unde de șoc (ESWL) sau nefrolitotomia percutanată Cum prevenim formarea altor calculi renali? Principala măsură preventivă este hidratarea corespunzătoare cu apă, astfel încât să se elimine l urină zilnic Controlul infecțiilor și al altor afecțiuni cronice, schimbarea stilului de viață - sunt de asemenea, măsuri esențiale Schimbarea dietei este foarte importantă În funcție de compoziția calculilor, medicul vă face recomandări diferențiate, cu alimentele permise și alimentele interzise, pentru fiecare caz în parte Este important de asemenea măsurarea periodică a pH-ului urinar, cu benzi pentru testare rapidă Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Lupta pentru inima ta! - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lupta pentru inima ta! LUPTĂ PENTRU INIMA TA! AFLĂ CUM POȚI SĂ-ȚI PĂSTREZI INIMA SĂNĂTOASĂ CAMPANIE DERULATĂ DE ALPHEGA FARMACIE, ÎN PARTENERIAT CU Bolile cardiovasculare reprezintă, anual, principala cauză de deces în România, cu o rată a mortalităţii de aproximativ - % din totalul deceselor, în ultimii ani, potrivit Societății Române de Cardiologie Cele mai frecvente afecţiuni sunt hipertensiunea arterială, insuficienţa cardiacă, infarctul miocardic şi tromboza, toate acestea necesitând asistenţă medicală constantă şi tratament adaptat Completează chestionarul și află riscul la care te expun bolile cardiovasculare în următorii ani Nume * Prenume *  * Telefon * Sexul * Sexul Feminin Masculin Varsta * Alege varsta - - - - - Ati fost diagnosticat cu vreuna din patologiile de mai jos? Patologie Boală cardiovasculară documentată (boala coronariană ischemică, infarct miocardic, angină pectorală, accident vascular cerebral, arteriopatie periferică sau carotidiană) Boală renală cronică severă (Rata de filtrare glomerulară ml/min/ m ) Diabet zaharat tip sau Boală renală cronică moderată (Rata de filtrare glomerulară între - ml/min/ m ) Dislipidemie familială Hipertensiune arterială formă severă (valori ale tensiunii arteriale sistolice mmHg) rezistentă la tratament Nu am fost diagnosticat cu niciuna din patologiile de mai sus VALORI TENSIUNE ARTERIALA * VALORI TENSIUNE ARTERIALA * - - - - - VALORI COLESTEROL * VALORI COLESTEROL * - - - - - Fumator * Fumator * Da Nu Câmpurile marcate cu * sunt obligatorii Rezultatele testului și informările specifice datelor pe care le-ați completat, împreună cu broșura campaniei vă vor fi trimise pe adresa de email menționată mai sus Sunt de acord să primesc comunicări de marketing conform mențiunilor din nota de informare Trimite AFLĂ MAI MULTE DESPRE CUM SĂ MENȚII SĂNĂTATEA INIMII! Completează gratuit chestionarul și vei primi pe email, gratuit, broșura informativă integrală Răsfoiește sumarul broșurii PROIECT SUSȚINUT DE: FII LA CURENT CU OFERTELE ȘI NOUTĂȚILE NOASTRE! OFERTE CLUB ALPHEGA CAMPANII DE PREVENȚIE REVISTA ALPHEGA Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Machiajul dermatocosmetic - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Frumusete si ingrijire Machiajul dermatocosmetic Machiajul dermatocosmetic Share: Machiajul tenului mixt sau gras trebuie sa tina cont de cateva elemente simple: baza de machiaj si calitatea acestuia Cele mai multe dintre cremele de intreținere si ingrijire sunt foarte bune baze de machiaj Este recomandata pregatirea corecta a pielii inainte de aplicarea machiajului pentru o mai buna asezare si pastrare a acestuia pe piele Tenul bine hidratat menține mai mult timp machiajul nealterat pe timpul zilei, deci nu sariti peste acest pas Odata ce am pregatit baza de machiaj sa ne indreptam putin atentia asupra fondului de ten Ce fel de fond de ten este cel mai indicat in cazul tenului gras sau mixt, si nu numai Recomandam fara retinere achizitionarea unui fonde de ten dermatocosmetic Iar motivele sunt simple si intemeiate tinand cont de faptul ca tenul gras trebuie sa respire si, in acelasi timp, excesul de sebuum trebuie tinut sub control Fondul de ten dermatocosmetic este mai degraba o crema pigmentata decat un simplu produs de machiaj, cu o formula bogata in ingrediente hidratante si sebo-regulatorii - Conține filtre de protecție (SPF) impotriva radiațiilor solare; - Are o textura fluida, bine tolerata de tenul mixt sau gras; - Este testat dermatologic, este non-comedogenic si hipoalergenic; - Nu conține parfum (ingredient puternic alergen); - Are o acoperire medie, ceea ce confera ii confera tenului un aspect natural Produs recomandat: - JOVIALE Fond de ten fluid, SPF , pentru piele sensibila Descarca ghidul de ingrijire Ivaterm Produse Toate produsele A-derma Apă micelară Phys-AC, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cremă de mâini, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Crema hidratantă pentru tenul cu tendință acneică Phys-AC Hydra, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma cutalgan spray, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cytelium loțiune, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cytelium spray, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Dermalibour+ Barrier cremă izolantă, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-Derma Dermalibour+ Cica cremă reparatoare purificatoare, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-Derma Dermalibour+ Cica gel spumant purificator, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma dermalibour+cica gel spumant, ml + A-derma dermalibour+cica cremă ml cu % REDUCERE, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Vara e un miracol daca stii ce sa faci Vara e momentul sa te razbuni pe iarna Razbuna-te pe toti factorii care ti-au lasat pielea uscata, Citeste Mesoterapia, aliatul împotriva stresului Mesoterapia a fost dezvoltată în anii de medicul francez Dr Michel Pistor Obiectivul acestuia c Citeste Gomajul ajuta la regenerarea pielii Pielea se reinnoieste constant Celulele moarte de piele au un aspect palid si mat, sunt aspre si ne Citeste Expunerea la soare si protectia solara Soarele este important pentru sistemul nostru imunitar, pentru formarea vitaminei D si nu in ultimul Citeste Expunerea la soare are si efecte benefice asupra organismului Expunerea la soare are si efecte benefice asupra organismuluiSoarele este vital pentru existenta omu Citeste recomandari anti-stralucire pentru ingrijirea pielii mixte sau grase E vara si, pentru multe dintre noi, aceasta inseamna piele grasa Nimic nu e mai neplacut decat o pi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Măcriș - efecte curative și arome versatile - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Alimentatie Măcriș - efecte curative și arome versatile Măcriș - efecte curative și arome versatile Autor: Anca Stănilă , Content Writer Share: Măcrişul (Rumex acetosa) este o plantă perenă, cu frunze de un verde viu, gust acrişor şi uşor astringent, perfecte pentru a ne remineraliza şi susţine funcţionarea inimii şi a sistemului imunitar la început de primăvară Întrucât poate fi confundat cu alte plante similare, se recomandă achiziţionarea sa din piaţă, unde vânzătorii se vor bucura să vă ofere mănunchiurile îngrijite de ei Măcriş – proprietăţi nutriţionale de grame de frunze proaspete de măcriș conțin de calorii, g de carbohidrați și g de proteine Cantitatea include, de asemenea, o cantitate semnificativă de fibre ( g), vitamina C mg ( % din doza zilnică recomandată DZR), vitamina A UI ( % DZR), fier , mg, magneziu mg, potasiu mg și calciu mg În ceea ce privește compușii organici benefici, conține acizi polifenolici, flavonoide și antocianine Măcriş – beneficii pentru sănătate Măcrişul susţine funcţionarea sistemului imunitar, datorită conţinutului mare de vitamine C şi A Acestea sunt utilizate de organism atât în cazul infecţiilor respiratorii virale şi bacteriene, cât şi ca adjuvant în probleme cutanate: infecţii, inflamaţii, eczeme, traumatisme, datorită calităţilor lor antiinflamatorii şi antioxidante De asemenea, vitamina A stimulează sănătatea ochilor, putând preveni degradarea vederii odată cu vârstă Măcrişul poate contribui la sănătatea inimii şi a sistemului cardiovascular Potasiul reduce stresul asupra sistemului cardiovascular prin relaxarea vaselor de sânge, reglând tensiunea arterială, iar antocianinele pot preveni boli cardiovasculare graţie activităţii antioxidante Consumul moderat de frunze proaspete de măcriş, bogate în fibre alimentare, contribuie la o digestie optimă şi la procesul de detoxifiere a organismului Atenţie! Măcrişul conţine acid oxalic, o toxină ce contribuie la formarea calculilor renali În cazul în care aceasta este deja o problemă de sănătate, evitaţi consumul de măcriş Reteta în caseta Pesto aromat cu măcriş şi seminţe de cânepă Ingrediente: cană de frunze de măcriş căni de frunze de primăvară: leurdă, spanac, untişor, busuioc, mentă şi pătrunjel, în proporţii egale ½ cană de seminţe de cânepă decorticate linguriţă de coajă de lămâie rasă căţel de usturoi - linguri de ulei de măsline Sare şi piper Preparare: Spălaţi bine verdeţurile şi tăiaţi-le în felii mari Introduceţi seminţele de cânepă în blender, apoi pasaţi uşor până se macină Adăugaţi restul ingredientelor şi pasaţi îndelung, până când consistenţa devine cremoasă şi se omogenizează Gustaţi şi asezonaţi, dacă mai este nevoie Sosul obţinut se poate păstra la frigider - zile sau la congelator luni Se consumă ca dressing la salate, paste, pită sau focaccia Anca Stănilă , Content Writer Anca a absolvit Facultatea de Sociologie şi Asistenţӑ Socialӑ, cu specializarea în Comunicare şi Opinie Publicӑ Interesele ei sunt în zona capitalului uman, de la sӑnӑtate şi pânӑ la relațiile sociale pe care indivizii le dezvoltӑ încӑ din copilӑrie Se ghideazӑ dupӑ principii de viaţӑ sӑnӑtoasӑ şi bunӑstare fizicӑ şi mentalӑ Colaborează cu Alphega Farmacie din anul , este freelancer, pasionatӑ de scris, cӑlӑtorii, romane filosofice, utopii şi SF Produse Toate produsele Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Acidostop, comprimate masticabile, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll adulți, plicuri, g, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll copii, plicuri, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Alimentatie sanatoasa pentru o sanatate de fier Alimentatia corecta previne aparitia bolilor si contribuie la vindecarea acestora Alimentatia necore Citeste Cum sa-ti cresti rezistenta organismului Rezistenta la infectii a organismului este data de imunitate Imunitatea are un rol esential in pastr Citeste Recomandarile Alphega pentru o sanatate care invinge iarna Intoarcerea la hrana naturala si evitarea sedentarismului sunt elementele cheie in lupta impotriva b Citeste Cum sa pregatesti singur uleiuri aromate si condimentate Uleiurile aromate sunt intotdeauna binevenite! Plantele aromatice cum ar fi rozmarinul, busuiocul, m Citeste Feniculul Și ceai, și condiment, și medicament Feniculul este cunoscut de câteva secole, fiind folosit sub formă de condiment și plantă medici Citeste Pepenele galben: bombă de vitamine sănătoase Fie că este vorba de pepenele galben, de cel roșu, de pepenele Cantalup sau Galia, oferta din magazi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Malabsorbția fructozei - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Digestie Alte probleme digestive Malabsorbția fructozei Malabsorbția fructozei Share: Oferta de fructe din zilele noastre este mai bogată și mai variată decât a fost vreodată, astfel că este foarte greu de rezistat tentației Nu orice fruct poate fi consumat fără restricții Vă numărați printre persoanele care după consumul unui anumit fruct, resimt balonare și dureri abdominale? În acest caz, s-ar putea să suferiți de malabsorbția fructozei, respectiv de intoleranța intestinală a fructozei Numărul exact al celor care suferă de această intoleranță nu este cunoscut, deoarece mulți dintre cei afectați nu sunt diagnosticați Cu ajutorul testului "H -test de respirație" , diagnosticarea este foarte simplă Acest test de stabilire al malabsorbției fructozei măsoară prin aerul expirat, în ce măsură sunt prezente gazele intestinale tipice Simptome și cauze Malabsorbția fructozei constă într-o tulburare a asimilării fructozei, așadar a zahărului din fructe și miere, spre exemplu în intestinul subțire Fructoza ajunge nedigerată, în cantități mari în intestinul gros Bacteriile prezente în intestinul gros descompun fructoza în acizi grași cu catenă scurtă și în gaze precum hidrogen sau dioxid de carbon, care provoacă neplăceri precum balonarea și /sau diareea Dacă persoanele în cauză evită consumul de fructoză, simptomele precum balonarea și diareea dispar Renunțarea completă la fructoză nu este însă necesară nici în cazul malabsorbției fructozei, deoarece cantitățile mici de fructoză pot fi tolerate în cele mai multe cazuri Intoleranța la fructoză diferă de la un individ la altul și trebuie stabilită personal În cazul unora, aceasta poate fi trecătoare, însă pentru alții poate crea probleme de-a lungul întregii vieți Intoleranța la fructoză – problemă ereditară Malabsorbția fructozei nu trebuie confundată cu intoleranța la fructoză (ereditară) congenitală Aceasta din urmă reprezintă o tulburare metabolică rară Celor care suferă de această afecțiune le lipsește enzima responsabilă pentru descompunerea fructozei și se impune o dietă strictă de evitare a acesteia încă de la naștere Ce alimente putem consuma în cazul malabsorbției fructozei? Fructoza este o substanță naturală care se regăsește în fructe și în numeroase soiuri de legume În special merele, perele, prunele și strugurii sunt fructe foarte bogate în fructoză De asemenea, mierea, sucul de fructe, iaurtul cu fructe, batoanele musli, marmelada, dulciurile, limonada, cola, toate acestea conțin fructoză Cauza malabsorbției fructozei este digestia insuficientă a componentelor fructozei, care în mod normal ajunge din alimentație în celulele intestinului subțire și apoi în sânge Însă în cazul malabsorbției, acest sistem de transport este defect resp restricționat Sorbitolul, îndulcitorul alternativ trebuie și el evitat în cazul malabsorbției fructozei Sorbitolul folosește același mediu de transport, putând să împiedice pe termen scurt absorbția fructozei Sorbitolul se regăsește în anumite soiuri de fructe și este folosite în numeroase produse – ca și fructoze - ca înlocuitor al zahărului Glucoza stimulează absorbția de fructoză și activitatea transportatorului Astfel, zaharoza (zahărul alimentar), care este format în raport / din fructoză și glucoză este bine tolerat de majoritatea celor care suferă de malabsorbția fructozei Produse Toate produsele Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Acidostop, comprimate masticabile, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll adulți, plicuri, g, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll copii, plicuri, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Balonarea, cauze și tratament Balonările pot avea nenumărate cauze, însă pot fi tratate sau chiar evitate prin mijloace simple Ba Citeste Sindrom de intestin scurt: cauze și simptome Termenul sindromului de intestin scurt (short bowel syndrome) indică efectele pierderii unor segment Citeste Cum poate fi tratat sindromul de intestin scurt Tratamentul sindromului de intestin scurt se bazeaza pe inlocuirea lichidelor, a nutrientilor, miner Citeste Măsuri împotriva regurgitației Regurgitația (lat „Ructus“) este o problemă care poate apărea indiferent de vârstă, de regulă după Citeste DISFAGIA Disfagia poate avea diferite cauze și se înregistrează majoritar în rândul persoanelor în vârstă Gr Citeste Sindromul intestinului permeabil Sindromul intestinului permeabil constituie o tulburare în funcția barierei mucoasei intestinale, as Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Farmacist Maria Cical - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Farmaciști Mama si copilul Mama si copilul Sfaturi și recomandări Farmacist Maria Cical Cum să dormiți mai bine noaptea Farmacist Maria Cical Cum afectează stresul corpul uman Farmacist Maria Cical Tratarea mușcăturilor și înțepăturilor de insecte Farmacist Maria Cical Sfaturi pentru gestionarea stresului Articole Alte articole Dermatita de scutec, prevenire și tratare Majoritatea părinților cunosc situația: fundul moale de bebeluș este roșu și iritat, scutecul îl jen Citeste Sfaturi pentru femeile gravide Sarcina nu trebuie sa fie o perioada total lipsita de restrictii Multe femei se simt foarte bine to Citeste Depresia post-partum Pentru majoritatea celor afectate, reactia este de cele mai multe ori de neinteles In locul fericir Citeste Check list in perioada de sarcina Prin inceperea perioadei sarcinii, incepe un nou capitol al vietii, plin de neprevazut Pe langa buc Citeste Sport pentru copii Copiilor le place miscarea in mod natural Le place sa sara, sa alerge, sa se catare &ndash; sportul Citeste Nașterea prin cezariană – Avantaje și dezavantaje Naștere naturală vs naștere prin cezarianăSusținătorii nașterii naturale sunt de părere că prin ceza Citeste Cezariana la cerere Nasterea: o procedura naturala Cezariana la cerere, fara a reprezenta o necesitate medicala f Citeste Nașterea prin cezariană la cerere – frica de nașterea naturală La nivel mondial, cezariana se numără printre cele mai frecvente intervenții chirurgicale În specia Citeste Evolutia greutatii in timpul sarcinii Pentru multe femei, perioada sarcinii reprezinta acea faza a vietii in care calitatea hranei ia noi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Articole despre Mama si copilul - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Toate Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Acasă Mama si copilul Categorii Alimentatie copii Ingrijirea copilului Educatie Filtre Sfaturi și recomandări Farmacist Catalina Olari Febra la sugari și copii Farmacist Catalina Olari Negii la copii Modificari cutanate in timpul sarcinii &Icirc;n timpul sarcinii, corpul unei femei experimentează extrem de multe modificări, at&acirc;t ho Citeste Exercitiile fizice in timpul sarcinii Exercițiile fizice pot &icirc;mbunătăți sănătatea și rezistența inimii, reduc oboseala și constipați Citeste Diareea cu rotavirus Conf Dr Mihai CraiuMedic PediatruMulți părinți sunt îngrijorați de bolile respiratorii ale copiilo Citeste Spaime de sezon Conf Dr Mihai CraiuMedic Pediatru C&acirc;teva dovezi despre una dintre cele mai mari spaime de Citeste Cum sa actionati in cazul in care copilul inghite un corp strain Conf Dr Mihai CraiuMedic Pediatru &Icirc;n ultimele zile am &icirc;nt&acirc;lnit la CPU INS Citeste Testul de ovulație Dr Mariana OlingheruMedic Specialist Medicină de FamilieSpecialist în Fitoterapie şi ApiterapieNume Citeste Acupunctura – pregatire pentru nastere Un studiu recent publicat de Clinica de obstetrica din Mannheim a aratat ca acupunctura poate reduce Citeste Sarcinile extrauterine – Cauze si simptome Numeroase afectiuni anterioare si factori pot influenta aparitia unei sarcini extrauterine Printre Citeste Alaptarea Preconceptii despre alaptare”Femeile care alapteaza trebuie sa se hraneasca foarte sanatos, sunt ”le Citeste Picioarele grele în timpul sarcinii În timpul sarcinii, numeroase femei se plâng de senzația de picioare grele dureroase, de la genunchi Citeste Dermatită seboreică infantilă Dermatita seboreică - cauze și simptomeCauzele dermatitei seboreice sunt necunoscute Deseori însă, Citeste Bolile de piele ale sugarilor Proaspetii parinti nu se mai satura de cei mici Ii admira, ii alinta, le vorbesc Asa si trebuie sa Citeste Necesarul de fier în timpul sarcinii și alăptării Carența de fier reprezintă unul dintre cei mai frecvenți factori de risc din punct de vedere al alim Citeste Cele mai bune scutece pentru sugari Unii parinti sunt convinsi ca scutecele de panza sunt cele ideale, altii nu ar renunta niciodata la Citeste Vergeturile din timpul sarcinii Pe cât sunt de disprețuite vergeturile, pe atât sunt de greu de evitat Din fericire există câteva t Citeste Necesarul de vitamine în timpul sarcinii Peste tot unde creșterea și dezvoltarea au loc în mod multiplicat, necesarul de vitamine crește și e Citeste &lsaquo; &rsaquo; Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Mami, vreau pisică! - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Familie Mami, vreau pisică! Mami, vreau pisică! Autor: Diana Amza , Psihoterapeut Share: Beneficiile animalelor de companie Încă de mici, copii se simt atrași de animale, iar interacțiunea sub formă de joacă sau de manifestare a afecțiunii cu acestea pare că îi ajută să se relaxeze, să se amuze și să se liniștească În fapt, beneficiile deținerii unui animal de companie în copilărie și adolescență sunt mult mai variate, indiferent dacă este vorba de un câine sau o pisică, un cal sau un iepure, un hamster sau alte rozătoare Deși există studii științifice limitate cu privire la animalele de companie și impactul lor asupra bunăstării emoționale, cognitive, sociale, educaționale și comportamentale, un studiu sistematic care a inclus de cercetări (Purewal et al, ), ne indică beneficiile faptului de a avea un animal de companie la vârsta copilăriei Printre acestea, se numără: Reglarea emoțiilor – copilul apelează la animalul de companie atunci când se simte trist, singur, furios sau fericit, iar interacțiunea cu acesta (joacă, mângâiere) duce la scăderea hormonilor specifici stresului și creșterea nivelului de oxitocină, resimțită ca siguranță, dragoste, calm, liniștire și bună dispoziție; Combaterea sentimentelor de singurătate (ca atunci când părinții nu pot acorda atenție copilului); Creșterea stimei de sine (prin încrederea în abilitățile de a conduce, de a îngriji și de a se descurca cu o mică sursă de imprevizibil), dar și a încrederii în sine și a sentimentului de valoare personală, efecte benefice în special pentru cei care se confruntă cu anxietate, depresie sau probleme comportamentale, inclusiv în perioada adolescenței; Stimularea dezvoltării cognitive – prin stimularea comunicării verbale, joacă și rezolvare de probleme; Dezvoltarea empatiei cognitive (a abilității de a vedea lucrurile și din perspectiva animalului de companie, ca atunci când copilul înțelege că acestuia îi e frică de un anumit obiect, sau că acesta cere hrană când se așază lângă vas); Dezvoltarea empatiei și responsivității afective – înțelegerea emoției pe care animalul de companie o simte, precum bucurie la revedere sau iritare la anumiți stimuli, și adaptarea răspunsului la aceste emoții; Dezvoltarea abilităților sociale (relaționare și joacă socială); Numărul mai mare de prieteni, comparativ cu cei care nu dețin un animal de companie – prin crearea unui pretext pentru socializare, dar și prin consolidarea încrederii în sine și a curajului de a iniția discuții, de a stabili relații În concluzie, interacțiunea regulată cu animalele de companie contribuie la o dezvoltare armonioasă și la o parcurgere mai lină a perioadelor dificile, fapt care poate atârna mai greu în balanța deciziei decât eforturile de îngrijire Iar copiii vor fi, cu siguranță, încântați! Referinte: Purewal, R , Christley, R , Kordas, K , Joinson, C , Meints, K , Gee, N , Westgarth, C ( ) Companion Animals and Child/Adolescent Development: A Systematic Review of the Evidence International journal of environmental research and public health , ( ), https://doi org/ /ijerph https://www aacap org/AACAP/Families and Youth/Facts for Families/FFF-Guide/Pets-And-Children- aspx Diana Amza , Psihoterapeut Diana este trainer și psihoterapeut specialist, cu formare în Psihoterapia Experiențială a Unificării, Acceptance and Commitment Therapy (ACT) și NeuroMindfulness Coaching Activează în domeniul sănătății mintale de peste ani, susține programe de formare în tehnica interviului motivațional pentru personalul medical, precum și programe de promovare a sănătății mintale, gestionarea stresului, comunicare, parenting și nu numai, în mediul corporate Produse Toate produsele ABC Derm baby squam, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA ABC Derm change intensive, g, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, cremă de spălare, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml , Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm H O cu pompă inversă, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm Lapte hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm peri oral, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Cat de simplu e sa ai cel mai puternic sistem imunitar Un sistem imunitar scazut duce la boala Ce duce la un sistem imunitar scazut? Toate cele de zi cu z Citeste Zece sfaturi pentru o viață lungă și sănătoasă Fiecare își dorește să se mențină sănătos și în formă pentru cât mai mult timp Cu ajutorul unu Citeste De ce plangem cand taiem ceapa? Stim cu totii ce se intampla cand taiem ceapa - ochii incep sa lacrimeze, plangem de-a dreptul Citeste Pubertatea - Tineri la pragul dintre copilărie și maturitate Odată cu pubertatea, băieților începe să le crească barba Mai importante decât schimbările fiziolog Citeste De ce inchidem ochii atunci cand stranutam? Fie ca vrem, fie ca nu, atunci cand stranutam &bdquo;orbim&rdquo; pentru cateva momente Stranutul e Citeste Cum va puteti bucura de iarna alaturi de cei mici? Iarna inseamna bucuria primilor fulgi de zapada, a brumei, a mersului la sanius alaturi de parinti Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

MAREA NEAGRĂ, DESTINAȚIE PENTRU SĂNĂTATE - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Calatorie MAREA NEAGRĂ, DESTINAȚIE PENTRU SĂNĂTATE MAREA NEAGRĂ, DESTINAȚIE PENTRU SĂNĂTATE Share: Vacanța copiilor este în toi, la fel şi perioada preferată pentru concedii Poate că unul dintre cele mai atractive locuri din țară pentru a vă petrece concediul de vară este litoralul Mării Negre Excelent! Câteva zile petrecute la malul mării nu reprezintă doar o modalitate de relaxare şi de reîncărcare cu energie, dar şi o oază de sănătate datorită multiplelor beneficii pentru corp şi minte, pe care marea le oferă Iată de ce să mergeți la mare anul acesta… şi anul viitor… şi tot așa Apa mării face pielea mai frumoasă, tratează acnee, psoriazis, eczeme şi iritații cutanate, mici zgârieturi sau răni datorită mineralelor cu efect antiinflamator şi regenerant Înotul şi exercițiile subacvatice în apa Mării Negre sunt benefice pentru sistemul osteo-muscular ameliorând dureri musculare şi articulare Magneziul existent în apa mării calmează sistemul nervos, aducând echilibru psihic şi eliminând anxietatea În același timp, înotul ca exercițiu fizic normalizează tensiunea arterială, induce o stare de bine, de relaxare şi un somn mai bun Aerosolii cu apă de mare, fie că beneficiați de ei în plimbările pe malul mării, dimineața devreme, ori la apusul soarelui, fie că faceți tratament în cadrul unui centru de balneofizioterapie, au efect antiinflamator și antiseptic la nivelul sinusurilor și căilor respiratorii, și aduc beneficii persoanelor cu astm bronșic şi alte afecțiuni respiratorii Protejați-vă corespunzător! Întotdeauna aplicați cremă cu protecție solară cu minimum SPF când vă expuneți la soare Chiar şi atunci când înotați, fața, umerii şi brațele sunt expuse radiațiilor UV Purtați ochelari de soare şi pălărie cu boruri largi Soarele este şi el benefic pentru sănătate, însă în doze mici şi în afara intervalului orar - Beneficiile talasoterapiei Dr Mariana Olingheru: Talasoterapia reprezintă un plan integrat de terapie, prevenție și promovare a sănătății, care se implementează pentru indicații definite, în centre situate obligatoriu imediat lângă mare și cu participarea personalului expert calificat Talasoterapia presupune utilizarea apei de mare, aerului de mare și a altor produse marine (algele marine, nisip și noroi marin), dar asociază și helioterapia (radiația solară) naturală și o serie de măsuri care pun accentul pe relaxare, nutriție sănătoasă și activitate fizică Astfel, talasoterapia are rolul de a restabili sănătatea fizică, dar și echilibrul psihoemoțional Principalele indicații ale talasoterapiei sunt afecțiunile reumatismale (artite, artroze), dermatologice (psoriazis, dermatite, acnee, eczeme), boli respiratorii cronice (astm bronșic, bronșită) ginecologice (dismenoree primară, boală inflamatorie pelvină), stres, oboseală fizică și psihică, tulburări de somn, tulburări legate de menopauză, contracturi musculare, accidentări sportive, convalescența după diferite boli Talasoterapia este contraindicată în bolile cardiovasculare (hipertensiune arterială, după infarct miocardic etc ) și trebuie evitată, de asemenea, în perioada acută a bolilor infecțioase, în hipertiroidie sau alergie la iod La noi în țară, talasoterapie se face la Techirghiol, Eforie Nord, Mangalia, precum și în diverse hoteluri de pe litoral Obiective turistice în România, la Marea Neagră Găsirea unei activități atractive la malul mării este esențială, dacă înotul şi soarele nu sunt preferatele dumneavoastră Așadar, iată ce mai puteți face pe litoralul românesc al Mării Negre Vizitați stațiunile de pe litoral: Mamaia, cu promenada largă, telegondola şi terasele umbrite; Eforie Nord şi Eforie Sud, unele dintre primele stațiuni balneoclimaterice de la Marea Neagră; Costinești, preferata tinerilor; stațiunile din sudul litoralului: Olimp, Neptun, cu aerul lor aristocrat; Jupiter, Venus, Cap Aurora şi Saturn, cu multitudinea de hoteluri, pensiuni şi oferte de petrecere a timpului liber Vizitați orașul Mangalia, unde veți găsi Muzeul de Arheologie Callatis, Muzeul Marinei, superba Moschee „Esmahan Sultan”, cel mai vechi lăcaș de cult musulman din România, ridicat în anul , zidurile cetății antice Callatis, o esplanadă umbrită pe faleza Mării Negre şi o patiserie cu preparate tătărăști delicioase! Vizitați orașul Constanța, unde veți putea petrece timp de calitate într-o zi înnorată sau în intervalul orar când razele soarelui sunt periculoase pentru piele şi ochi, : - : Luați-vă pălăria, ochelarii de soare, aplicați crema de protecție solară pe pielea expusă şi cutreierați Centrul Vechi, pe străduțele înguste ce duc spre Piața Ovidiu, unde se află statuia poetului Publius Ovidius Nasos, exilat în portul Tomis în anul d Hr Aici veți găsi Moscheea „Carol I”, ce datează din anul , cu priveliște splendidă din minaret, şi Muzeul de Istorie şi Arheologie Constanța, puțin cam prăfuit şi având mare nevoie de intervenții, însă adăpostind exponate unicat şi extrem de interesante Coborând spre mare, veți ajunge la Farul Genovez, la Acvariu şi la Cazino, aflat în proces de reabilitare, şi la promenadă ce invită la plimbare sau odihnă pe băncuțele umbrite La întoarcerea spre oraș, puteți vizita Parcul Arheologic, frumos amenajat, şi Muzeul Marinei din Constanța, care expune, printre altele, faruri vechi ce au luminat țărmurile Mării Negre şi chiar o lentilă originală de far Gustați produse de brutărie şi patiserie turcești de lângă Piața Griviței, apoi îndreptați-vă spre Muzeul de Artă, găzduit într-o splendidă clădire cu geamuri mari şi luminator În partea cealaltă a orașului se află locul preferat al copiilor: Delfinariul, Microrezervaţia, Planetariul şi Clubul de echitație, unde puteți petrece cel puțin jumătate de zi bucurându-vă de vacanță Mergeți să vă plimbați prin cele două păduri: Rezervația Naturală Hagieni, care se află în apropierea localității Mai şi este o adevărată oază de natură a litoralului, cu două trasee turistice potrivite pentru întreaga familie şi Pădurea Comorova, situată în nordul stațiunii Neptun Faceți baie în Lacul Techirghiol! În localitatea Techirghiol se află o plajă artificială, chiar pe malul celui mai mare lac salin din România, recunoscut pentru nămolul sapropelic cu proprietăți terapeutice pentru afecțiuni de piele şi boli reumatismale, endocrine, ginecologice şi altele Apa are o concentrație atât de mare de sare, încât veți pluti Trebuie să avansați puțin de la mal şi veți simți diferențele de temperatură ale apei şi de consistență a nămolului de pe fundul lacului Vacanță plăcută, Echipa i-Tour Produse Toate produsele Actinica lotiune, g, Neola Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Anthelios Dermo-Pediatrics Eco Tube Loțiune Hidratantă SPF +, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Anthelios spray invizibil SPF * ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Anthelios UV-Mune Cremă Hidratantă SPF +, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Avene spray copii SPF +, ml , Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș Avene SunsiMed cremӑ, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș Azelac RU lichid cu efect de luminozitate SPF , ml, Sesderma Preț de la: lei Adaugă în coș Cantabria Heliocare º gel oil-free SPF , ml, Magna Cosmetics Preț de la: lei Adaugă în coș Capital Soleil Apă cu protecție solară SPF cu acid hialuronic, spray, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Capital Soleil lapte hidratant după plajă, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Calatorie virtuala prin muzee, castele si cetati Atunci c&acirc;nd nu ne putem bucura de timpul liber aşa cum ne-am dori, c&acirc;nd explorările sunt Citeste Drumeție pe muntele sacru, Ceahlău Se spune că Ceahlăul era muntele sacru al dacilor, Kogaion sau Pionul De pe culmile sale, se credea Citeste Invitatie in Tara Hategului O microregiune de o bogӑţie istoricӑ greu de egalat, de un fantastic at&acirc;t de atrӑgӑtor şi totu Citeste Experiente memorabile cu autorulota prin Romania Anul acesta fiecare călătorie a fost o provocare Pe lângă planurile minuțioase făcute înainte (tras Citeste Pe urmele sasilor din Bistrita Căut&acirc;nd sașii din Bistrița, am descoperit, de fapt, un oraș vibrant, cu un mozaic cultural uni Citeste Ponoarele, între sacru și profan Iarna aceasta ne vom lupta cu incertitudinea, cu nehotӑrârea şi cu dorinţele greu de îndeplinit desp Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Marian Tiberiu Mușetescu - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Marian Tiberiu Mușetescu Marian Tiberiu Mușetescu farmacist Farmaciile Miruna Câmpulung Muscel Articole Rolul farmacistului în virozele respiratorii Despre infecțiile respiratorii viraleInfecțiile virale afectează frecvent tractul respirator s Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Masajul pentru bebelusi - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Mama si copilul Ingrijirea copilului Masajul pentru bebelusi Masajul pentru bebelusi Share: Prin masaj bebelusii simt iubirea si atentia pe care le-o acorda parintii, activitate care poate fi relaxanta si pentru parinti Masajul pentru bebelusi nu este un trend nou In India, Nepal si Africa masajul celor mici este apreciat de sute de ani Acesta a fost popularizat in Europa de medicul ginecolog francez, Frederick Leboyer, in anii - Cartea acestuia intitulata "Maini fine" a revolutionat obstetrica si ingrijirea sugarilor Simplu si eficient "Masajul pentru bebelusi este foarte simplu", declara Barbara Frech, organizatoarea unor cursuri in acest sens "Daca parintii se comporta grijuliu cu cei mici, nu au cum sa greseasca " Contactul direct stimuleaza pielea - cel mai mare organ de simt al omului &ndash; stimuland dezvoltarea psihica si fizica a bebelusilor Masajul: Consolideaza legatura dintre mama si copil, Are un efect pozitiv asupra ritmului de somn si a celui de veghe, Stimuleaza circulatia sangvina, Stimuleaza digestia Reduce balonarile si colicile, Intareste sistemul imunitar, Imbunatateste coordonarea corpului, Intareste musculatura si senzatiile corporale si stimuleaza dezvoltarea motrica Potrivit declaratiilor medicilor pediatri, masajele intense sunt recomandate si bebelusilor nascuti prematur si celor care sufera de neurodermita Masajele se recomanda incepand cu a cincea zi dupa nastere Conditia este ca bebelusul sa fie sanatos si sa nu sufere de icter Atata timp cat buricul nu este complet vindecat, evitati masarea zonei abdominale Masajul poate fi inclus in ritualul de ingrijire zilnica a celui mic Momentul din zi trebuie sa fie ales in asa fel incat cel mic sa nu fie obosit si nici flamand Dupa alaptare, asteptati de minute, dupa alimentarea cu biberonul asteptati de minute Timpul suficient si linistea sunt importante si pentru parintele care face masajul Telefonul ar trebuie setat in functia silentios, iar pentru restul copiilor ar trebui gasita o activitate care sa ii tina ocupati Masajul ureaza in medie intre si de minute In cazurile de febra, diaree sau boli de piele contagioase, masajul ar trebui evitat Sfaturi Bebelusul poate fi masat in diferite pozitii Mama poate sta asezata pe jos, cu picioarele intinse si cu cel mic asezat pe picioare Daca pozitia nu este confortabila, il puteti aseza pe cel mic pe pat, sau puteti aseza o patura intre picioarele separate, pe care puteti sa il asezati pe cel mic Ambele pozitii asigura mult contact direct intre bebelus si parinti De asemenea, puteti folosi si masa de schimb, pe care puteti aseza un prosop pentru a face totul mai confortabil Evitati sa purtati orice ceasuri, inele, bratari Inainte de a incepe, masati-va mainile cu ulei vegetal pur, cum ar fi uleiul de migdale sau de ciulin, disponibile in farmacii Uleiul de masline are un miros specific, care nu este pe placul tuturor bebelusilor Incepeti cu capul, apoi abdomenul, bratele, picioarele si in final spatele Miscarile sunt usoare si trebuie repetate de cate - ori Relaxare totala atat pentru bebelusi cat si pentru parinti Produse Toate produsele ABC Derm baby squam, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA ABC Derm change intensive, g, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, cremă de spălare, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml , Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm H O cu pompă inversă, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm Lapte hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm peri oral, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Emisia involuntară de urină la copii – enurezis Presiunea externă este mare: de îndată ce încep grădinița, copiii trebuie să fie capabili să rămână Citeste Rubeola – pericol major pentru copiii nenăscuți Rubeola este de regulă inofensivă în rândul copiilor Deseori trece neobservată, deoarece nu prezint Citeste Prevenirea rujeolei, a oreionului si a rubeolei prin vaccinare Vaccinarea impotriva rujeolei, a oreionului si a rubeolei face parte din Programul National de Imuni Citeste Copiii supraponderali prezinta indicii de boli cardiace Risc sporit incepand chiar de la varsta de opt ani Copiii supraponderali pot sa prezinte simp Citeste Herpangina Herpangina, cunoscută și ca boala Zahorsky, afectează în primul rând copiii Cel mic are febră și mi Citeste Studiu: copiii mamelor mai in varsta au o stare fizica mai buna, sunt mai dezvoltati si mai educati Avantajele sarcinilor tarzii sunt mai numeroase decat riscurile Copiii mamelor in varsta sunt mai s Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Mastopatia fibrochistică – modificarea benignă a sânilor - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Mastopatia fibrochistică – modificarea benignă a sânilor Mastopatia fibrochistică – modificarea benignă a sânilor Share: Dureri și umflături, sensibilitate sporită la atingere și formarea unor noduli mici - iată câteva dintre simptomele tipice ale afecțiunii de mastopatie, cea mai frecventă modificare benignă a țesutului glandelor mamare O femeie din două, cu vârstă între și de ani este afectată de această modificare benignă a țesutului glandelor mamare Modificările în sine nu sunt considerate patologice, iar unele femei nu prezintă nici un fel de disconfort Dezechilibru hormonal Cauza exactă a mastopatiei nu este cunoscută, însă se pare că estrogenul joacă un rol esențial Cel mai probabil, avem de-a face cu un dezechilibru hormonal, respectiv nivelul estrogenului este mai mare decât al gestagenului Acest dezechilibru este posibil atunci când este produs prea mult estrogen, iar producția de progesteron scade Acest dezechilibru hormonal se manifestă printr-o modificare a țesutului mamar Astfel, țesutul conjunctiv se întărește și formează noduli sau cicatrizări În plus, se pot forma și chisturi de diferite dimensiuni La fel de frecvente sunt și acumulările de apă în țesuturi Durerile sunt deseori asociate cu ciclul menstrual, fiind mai accentuate la începutul ciclului, urmând să scadă în intensitate odată cu înaintarea în ciclul menstrual Diagnosticarea mastopatiei Multe femei observă singure modificările intervenite în țesutul mamar, deoarece acesta se simte mai ferm la atingere Prin palpare se pot simți și nodulii și eventualele dureri de atingere, iar de cele mai multe ori modificările se observă la ambii sâni Este posibilă uneori și eliminarea unui lichid prin mamelon Medicul va stabili un diagnostic prezumtiv prin palpare, pe baza vârstei femeii și a durerilor survenite în mod condiționat de ciclul menstrual În principiu, orice modificare poate avea și o cauză malignă care nu poate fi determinată printr-o simplă palpare Pentru a exclude astfel de posibilități, sunt necesare și alte investigații medicale Printre acestea se numără mamografia, ecografia mamară sau biopsia în cazul în care există în continuare dubii cu privire la natura modificărilor Clasificare și semnificații În funcție de amploarea modificărilor țesutului mamar, mastopatia este clasificată în trei grade Odată cu evoluția modificărilor, crește și riscul transformării modificărilor care inițial benigne în modificări maligne Această clasificare, servește așadar stabilirii clare a riscului existent Numai una din zece femei este afectată de mastopatie de gradul III Chiar dacă sunt mai rare, mastopatiile de gradul III sunt cu atât mai problematice, deoarece riscul dezvoltării unui cancer mamar este semnificativ mai mare O altă dificultate cu care se confruntă pacientele este că datorită modificărilor țesutului mamar, o modificare malignă nu ar putea fi descoperită la timp Astfel, descoperirea unei mastopatii de gradul III poate constitui un adevărat șoc pentru cele în cauza Femeile afectate de o mastopatie fibrochistică de grad inferior nu ar trebui să fie îngrijorate de posibilitate evoluției acesteia într-un cancer mamar, deoarece în aceste cazuri modificările sunt de altă natură Terapie Unele femei reușesc să treacă fără nici o problemă peste aceste modificări, altele însă se confruntă cu o scădere a calității vieții Mastopatia în sine nu poate fi tratată, ci doar disconfortul asociat cu aceasta Dacă examenele medicale au stabilit că modificările nu sunt maligne, mastopatiile pot fi tratate cu medicamente, respectiv cu tratamente hormonale sau remedii naturiste (Vitex agnus castus, semințe de in proaspăt măcinate), preparate homeopate (ex Phytolacca, Vitex agnus castus, Caulophyllum thalictroides, Cyclamen purpurascens, Strychnos ignatii, Iris versicolor, Lilium tigrinum, etc ) sau săruri Schuessler Și o veste bună: după menopauză, stările de disconfort ar trebui să dispară complet odată cu încheierea schimbărilor hormonale Alimentația se pare că are un rol important în menținerea sănătății sânilor și a echilibrului hormonal În cazul diagnosticului de mastopatie fibrochistică se recomandă reducerea consumului de zahăr și de carne Femeile diagnosticate cu mastopatie fibrochistică trebuie să își palpeze regulat sânii pentru a se familiariza cu modificările survenite Cel mai bun moment este chiar la începutul ciclului menstrual În plus, se recomandă controalele de rutină la ginecolog minim o dată pe an, care ar trebui să includă și palparea sânilor Produse Toate produsele Doppelherz Aktiv Coenzima Q extra mg + Magneziu, capsule, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Femina, comprimate, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Bones Plus, comprimate filmate, Sunwave Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Administrarea corectă a antibioticelor Termenul „antibiotic” este de origine greacă și semnificația acestuia s-ar putea traduce „împotriva Citeste FEMEIA- sanatate si frumusete la toate varstele Hormonii femini se numesc hormoni estrogeni si sunt produsi de ovare Sunt responsabili pentru dezvo Citeste Tulburările menstruale în adolescență Pubertatea este etapa de dezvoltare a organismului între perioada copilăriei și vârsta adultă Debut Citeste Efectul pozitiv al mișcării asupra colesterolului Schimbarea obiceiurilor alimentare nu este întotdeauna o măsură suficientă Prin practicarea regulat Citeste Rinichii sunt filtrul natural al organismului Rinichii filtrează zilnic aproximativ de litri de apă, curățând astfel sângele de diverși produș Citeste Actualități pentru utilizarea în siguranță a paracetamolului Administrarea de paracetamol în sarcină poate determina tulburări de comportament la copii- sug Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Măsurarea vârstei arteriale - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Măsurarea vârstei arteriale Măsurarea vârstei arteriale Tu știi ce vârstă au arterele tale? Vino în farmaciile Alphega semnalizate cu afișul campaniei și află mai multe informatii despre sănătatea inimii și arterelor tale Bolile cardiovasculare reprzintă principala cauză de mortalitate a populației atât în țările în curs de dezvoltare, cât și în țările dezvoltate economic Deși la apariția bolilor cardiovasculare contribuie mai mulți factori de risc, la baza acestor afecțiuni se află fenomenul de îmbătrânire a vaselor de sânge, respectiv îmbătrânirea arterelor Rigiditatea arterelor și arteroscleroza debutează cu - de ani înainte de apariția hipertensiunii arteriale, bolilor de inimă, infarctului sau accidentului vascular cerebral Vârsta arterelor este dată de starea lor de rigiditate Vasele de sânge sunt structuri vii, elastice, dinamice, care respiră și participă la schimburi moleculare, nu sunt conducte impermeabile și statice Odată cu vârsta, elasticitatea scade și rigiditatea se agravează, dar și alți factori, precum stilul de viață, istoricul familial sau afecțiunile asociate pot accelera îmbătrânirea vasculară și procesul de rigidizare arterială (stiffness-ul arterial) Care sunt beneficiile măsurării vârstei arteriale? Măsurarea varstei arteriale vă permite să aflați starea de sănătate a arterelor dumneavoastră • Măsurarea vârstei arteriale vă poate confirma că arterele dumneavoastră au o stare de sănătate corespunzătoare vârstei pe care o aveți • Aflați care sunt factorii de risc ce vă pot îmbolnăvi arterele și inima • Informați-vă ce puteți face pentru a vă menține sănătatea vasculară și pentru a evita bolile de inimă • Măsurarea vârstei arteriale poate depista dacă arterele dumneavoastră suferă deja un proces de îmbătrânire accelerată, deși nu aveți hipertensiune sau altă boală cardiovasculară și nu vă supără nimic • Aflați cum factorii de risc vă afectează arterele și inima • Informați-vă ce trebuie să faceți pentru a Evita apariția bolilor de inimă • Măsurarea vârstei arteriale depistează cât de afectate sunt arterele dumneavoastră, verifică eficiența tratamentului pe care îl urmați și dacă ați făcut toate schimbările necesare în stilul dumneavoastră de viață pentru a controla afecțiunea de care suferiți Ai un stil de viata dezordonat? Esti sedentar sau supraponderal? Consumi zahar, sare, grasimi sau alcool in exces? Esti din ce in ce mai stresat? In familia ta sunt persoane cu afectiuni cardiace, HTA sau infarct? Suferi deja de o boala de inima, hipertensiune sau diabet? PROGRAMEAZĂ-TE ACUM PENTRU MĂSURAREA VÂRSTEI ARTERIALE! Testează-ți riscul cardiovascular și află mai multe despre sănătatea inimii și arterelor tale Reguli de bază pentru determinarea vârstei arteriale Pentru a obține rezultate bune de măsurare comparabile, trebuie respectate câteva reguli înainte de efectuarea testării Înainte de măsurare cu ore nu consumați mese copioase, cafeina și nu fumați, iar cu ore înainte de măsurare nu consumați alcool În timpul măsurării mediul trebuie să fie liniștit și confortabil Nu vorbiți și nu vă mișcați În general, rezultatele de încredere sunt obținute cu pacienții relaxați Evitați activitățile stresante înainte de măsurare, precum ciclism, jogging până la farmacie, etc Iți recomandăm următoarele articole Insuficiența cardiacă și cum ar putea fi detectată şi monitorizată cu un smartwatch Evenimentul Heart Rhythm (Ritmul Cardiac) , cel mai mare eveniment din lume al specialiștilor în Citeste Teste simple care îți arată riscul cardiovascular Ce este riscul cardiovascular?Riscul cardiovascular se defineşte ca fiind probabilitatea de a dezvol Citeste Recuperarea după infarct miocardic Infarctul miocardic reprezintă o urgenţă medicală Cu cât intervenţia medicală este mai rapidă, cu a Citeste Ochiul - oglinda sanatatii vasculare Cercetӑrile au demonstrat că vasele de s&acirc;nge din retină sunt o imagine &icirc;n oglindă a vase Citeste Consult cardiologic: când trebuie să ne prezentăm la medic? Un stil de viață sănătos poate reduce semnificativ riscul unui infarct: alimentația sănătoasă, bogat Citeste Operațiile pe cord au șanse mai mari de reușită dacă sunt efectuate după-masă Operațiile pe cord au o rată de succes mai mare dacă sunt efectuate după-masă: această descoperire a Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Măsuri împotriva regurgitației - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Digestie Alte probleme digestive Măsuri împotriva regurgitației Măsuri împotriva regurgitației Share: Regurgitația (lat „Ructus“) este o problemă care poate apărea indiferent de vârstă, de regulă după consumarea unei mese bogate în preparate grase, dulci sau carbogazoase Există însă și situații când aceste regurgitări poate constitui o problemă de sănătate serioasă Cauze Regurgitația este un indicator al prezenței aerului în stomac Prin înghițirea bolului alimentar, aerul ajunge în tractul digestiv Aerul înghițit și gazele din băuturile carbogazoase sunt eliminate printr-o eructație Aerul este format și prin procesul de digestie, în special atunci când trebuie digerate preparate prăjite, grase, dulciuri cu frișcă sau salate bogate în fibre vegetale Aerul creat va încerca să își găsească o cale spre exterior, fie prin eructație, fie va provoca balonări Indigestia acidă – regurgitația acidă Regurgitația acidă – atunci când sucurile stomacale ajung în cavitatea bucală (reflux) și sunt însoțite de dureri în capul pieptului (indigestie acidă) - este deosebit de neplăcută Indigestia acidă se poate produce și în afara unei boli, dacă însă episoadele de indigestie acidă se repetă, iar durerile sunt tot mai frecvente și se observă o modificare a mucoasei esofagului, se poate vorbi deja de o boală a refluxului gastroesofagian De regulă, boala poate fi accentuată de șederea la pat, de consumul de alcool, nicotina și stres Indiciile unei regurgitații patologice Regurgitația frecventă în sine nu este periculoasă Sunt neplăcute simptomele care o însoțesc: mirosul neplăcut al gurii, durerile toracice sau starea de rău Regurgitația nocturnă poate provoca tulburări de somn, iar starea permanentă de sațietate poate conduce la o scădere în greutate Atunci când mucoasa este în contact prelungit cu sucul gastric acid, celulele mucoasei încep să se modifice, fiind posibilă chiar și formarea de celule cancerigene În cazuri rare, regurgitația poate indica un blocaj al bolului alimentar în tractul gastrointenstinal, cum ar fi de exemplu o tumoare Dacă această regurgitație este însoțită și de probleme la înghițire sau scădere în greutate, se recomandă consultarea unui medic pentru stabilirea cu certitudine a cauzei Schimbarea obiceiurilor alimentare Pentru a evita formarea aerului în stomac, uneori poate fi de ajutor schimbarea obiceiurilor alimentare Băuturile carbogazoase (bere, cola etc ) introduc în stomac gaze care pot provoca regurgitări Alimentele care stimulează producția de gaze ar trebui consumate numai cu măsură sau chiar evitate complet Printre acestea se numără salata crudă, ceapa, produsele din faină integrală, leguminoasele În plus, hrana trebuie consumată conștient și încet pentru a evita înghițirea de aer Concentrați-vă asupra hranei și evitați să vorbiți în timp ce mestecați Măsuri naturale împotriva regurgitației După masă, digestia poate fi stimulată prin mișcare O plimbare va fi mult mai eficientă pentru digestie în locul unui pui de somn Dacă suferiți de regurgitație și dureri toracice, ați putea să încercați să dormiți cu jumătatea superioară a corpului într-o poziție ușor ridicată față de jumătatea inferioară (folosiți câteva perne în plus) Evitați pe cât posibil substanțe iritante precum alcoolul, nicotina, preparatele foarte grase sau foarte dulci Pentru alinarea disconfortului încercați ceaiul de chimen sau fenicul Dacă niciuna din aceste măsuri nu este de ajutor, apelați la sfatul unui medic sfaturi pentru prevenire Optați pentru apa plată în locul celei carbogazoase Mâncați încet și conștient Mâncați sau vorbiți – evitați cele două activități concomitent Mestecați bine hrana Consumați numai cu măsură preparatele grase Reduceți consumul de hrană greu digerabilă Nu vă aplecați, nu vă așezați în poziție culcat (clinostatism) și nu faceți efort fizic, cel puțin minute după masă Dormiți cu jumătatea superioară a corpului ușor mai ridicată față de jumătatea inferioară Reduceți factorii de stres Evitați alcoolul, cafeaua, nicotina Optați pentru mai multe mese mici în locul meselor mai bogate și mai rare Masa de seară ar trebui servită cu minim ore înainte de a merge la culcare, dar nu mai târziu de orele - plimbare pentru stimularea digestiei este preferabilă în locul unui pui de somn Evitați pantalonii și curelele strâmte Produse Toate produsele Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Acidostop, comprimate masticabile, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll adulți, plicuri, g, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll copii, plicuri, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Balonarea, cauze și tratament Balonările pot avea nenumărate cauze, însă pot fi tratate sau chiar evitate prin mijloace simple Ba Citeste Sindrom de intestin scurt: cauze și simptome Termenul sindromului de intestin scurt (short bowel syndrome) indică efectele pierderii unor segment Citeste Cum poate fi tratat sindromul de intestin scurt Tratamentul sindromului de intestin scurt se bazeaza pe inlocuirea lichidelor, a nutrientilor, miner Citeste Malabsorbția fructozei Oferta de fructe din zilele noastre este mai bogată și mai variată decât a fost vreodată, astfel că Citeste DISFAGIA Disfagia poate avea diferite cauze și se înregistrează majoritar în rândul persoanelor în vârstă Gr Citeste Sindromul intestinului permeabil Sindromul intestinului permeabil constituie o tulburare în funcția barierei mucoasei intestinale, as Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Măsuri pentru o digestie sănătoasă - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Digestie Măsuri pentru o digestie sănătoasă Măsuri pentru o digestie sănătoasă Share: Digestia intestinală Digestia noastră intestinală are un impact enorm asupra stării noastre de bine Astfel, intestinul joacă un rol foarte important, fiind activ zi și noapte pentru digerarea alimentelor pe care le consumăm și pentru a oferi corpului substanțe nutritive importante și pentru a-l proteja împotriva agenților patogeni Intestinul realizează tot acest proces într-un mod foarte subtil Devenim conștienți de importanța majoră a intestinului pentru bunăstarea noastră, doar atunci când echilibrul acestuia este perturbat și apar problemele de digestie Cauzele dezechilibrelor intestinale sunt variate, iar impactul este specific, pe măsura cauzelor Fibrele vegetale - indispensabile pentru o digestie intestinală sănătoasă! O dietă echilibrată cu multe fibre este cheia unei digestii controlate Fibrele vegetale nu sunt digerabile, însă le revine o funcție importantă în intestin datorită capacității lor de a „lega” apa și de a-și mări volumul odată ajunse în stomac, stimulând astfel procesul de digestie Fibrele se găsesc în legume și fructe Din păcate, în contextul unor diete moderne supuse adesea presiunii timpului, aceste alimente apar mult prea rar în alimentația noastră Atunci când dieta noastră are un conținut redus de fibre, digestia se îngreunează: conținutul intestinului pierde în volum și în hidratare, rezultând astfel într-o digestie neregulată Pentru a asigura condițiile pentru o digestie obișnuită, dintr-o dietă echilibrată nu trebuie să lipsească fibrele vegetale! Constipații Constipația se numără printre cele mai neplăcute probleme digestive Conținutul intestinal este întărit într-o asemenea măsură încât are un volum foarte mic și nu stimulează suficient pereții intestinali pentru o mișcare adecvată Rezultatul: digestia se oprește și golirea intestinului devine mult mai dificilă Stresul și suprasolicitarea în viața de zi cu zi, lipsa mișcării fizice și aportul prea scăzut de lichide pot fi responsabile pentru apariția problemelor În cazul în care constipația este deja prezentă, aportul ulterior de fibre nu are întotdeauna efectul dorit Pentru depășirea stării de constipație, este foarte important un consum semnificativ de lichide, care să ajute la eliminarea scaunului uscat Asigurați-vă că lichidul ajunge în intestinul gros și nu este folosit de organism înainte de a ajunge la destinația dorită Flora intestinală: foarte eficientă și foarte sensibilă Flora intestinală sănătoasă reprezintă o garanție importantă pentru starea de sănătate și de bine Mucoasa intestinală găzduiește miliarde de bacterii folositoare care pregătesc alimentele consumate, produc nutrienți importanți și sprijină în mod activ sistemul imunitar În anumite condiții – cum ar fi în cazul diareii, a constipației sau a administrării anumitor medicamente - este posibilă distrugerea bacteriilor necesare din intestin Urmarea: sistemul digestiv este suprasolicitat, fapt care ne dă o stare de oboseală, de epuizare Dat fiind faptul că aceste simptome sunt nespecifice, sunt rareori puse pe seama florei intestinale de către cei în cauză Este important - în special în urma unor eforturi deosebite ale sistemului digestiv - să acordăm o atenție sporită semnalelor organismului și să luam din timp măsurile necesare pentru a menține echilibrul florei intestinale Ce altceva puteți face pentru o digestie sănătoasă Hidratați-vă: Pentru a avea o digestie fără probleme, ar trebui să consumați zilnic cel puțin , litri de lichide Apa minerală este cea mai indicată Mestecați hrana cât mai bine și mai lent: Alimentele bine mărunțite vor simplifica amestecul lor cu sucul gastric, odată ajunse în stomac Această fază este esențială pentru o digestie fără probleme Obișnuiți-vă intestinul cu un anumit ritm: Intestinul poate fi învățat să deprindă un anumit ritm - în mod ideal imediat după micul dejun Un pahar mare de apă băut pe stomacul gol va stimula intestinul și va ajuta la transferul mai ușor al bolului alimentar Asigurați suficient timp pentru un mic-dejun sănătos, bogat în fibre – urmat de o jumătate de oră de liniște! Faceți mișcare: Nu uitați de activitatea fizică Mișcarea reprezintă un masaj pentru intestin Prin plimbări, gimnastică, mers pe bicicletă, înot, intestinul Dvs își va menține suplețea Asistența din farmacie: În farmacie găsiți diferite preparate pentru a stimula funcția intestinului și restabilirea echilibrului acestuia Nu ezitați să solicitați sfatul farmacistului! Produse Toate produsele Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Acidostop, comprimate masticabile, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll adulți, plicuri, g, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll copii, plicuri, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Ulcerul – cauze și diagnostic Ce este ulcerul?Ulcerațiile gastrice sau duodenale reprezintă procese inflamate, delimitate ale muco Citeste Ulcerul – Tratament ComplicațiiFumatul, consumul de alcool și cofeină provoacă iritarea mucoasei gastrice și apariția le Citeste Alimentația după operația de gastrectomie Prin eliminarea parțială sau completă a stomacului, tractul digestiv trece prin nenumărate schimbări Citeste Diverticuli Numarul persoanelor care sufera de diverticuli este in continua crestere Diverticulii sunt Citeste Rolul fibrelor vegetale in digestie Principala funcţie a colonului (intestinul gros) este aceea de extragere a apei şi sărurilor rămase Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Măsuri pentru scăderea tensiunii arteriale - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Măsuri pentru scăderea tensiunii arteriale Măsuri pentru scăderea tensiunii arteriale Share: Tensiunea arterială (TA) reprezintă un bun indicator al stării de sănătate a inimii, indicând presiunea în artere la încordarea și relaxarea mușchilor acesteia Limita valorilor normale se consideră a fi cu mm/Hg Așadar, atunci când se trece peste acest nivel, este recomandată apelarea la medic Cu cât TA este mai ridicată, cu atât crește riscul de infarct miocardic și accident vascular cerebral Iată câteva măsuri pe care le puteți lua pentru scăderea tensiunii arteriale : Includeți cereale integrale, fructe, legume, nuci, carne slabă și lactate cu conținut scăzut de grăsime Evitați zaharurile, carnea grasă și reduceți consumul de sare Acest lucru va avea ca efect scăderea tensiunii arteriale și va reduce presiunea asupra coloanei Atunci când practicați cel puțin de minute de mișcare susținută pe săptămână, puteți beneficia nu doar de scăderea tensiunii arteriale, ci și de flexibilitate sporită și pierdere în greutate Încercați mersul rapid, înotul, mersul pe bicicletă, dansul Chiar şi orice activitate din interiorul sau din jurul casei, care vă antrenează plămânii și inima, poate fi utilӑ Includeți în alimentație, în mod regulat, bananele, portocalele, spanacul, roșiile, cartofii dulci sau iaurtul Reduceţi consumul de sodiu, citind etichetele produselor alimentare şi înlocuind sarea cu lămâie şi mirodenii Înlocuiți comportamentele nesănătoase din timpul perioadelor stresante (consumul de alcool sau cofeină, fumatul excesiv, mâncatul haotic) cu unele pozitive din punct de vedere fizic și psihic, precum meditația de tip mindful, exercițiile de respirație sau activitățile orientate către relaxare și dezvoltarea pasiunilor Somnul este esențial pentru refacerea organismului, iar scăderea tensiunii arteriale va avea loc atunci când vă odihniți Persoanelor adulte li se recomandă ore de somn/noapte Insomniile necesită intervenţii prompte precum: evitarea expunerii la lumina ecranelor înainte de culcare, renunțarea la pauzele de somn în timpul zilei, introducerea unor practici relaxante înainte de culcare Pentru a putea verifica eficiența măsurilor pe care le aplicați, măsurați regulat TA Diabetul netratat, colesterolul mărit, probleme legate de funcționarea glandei tiroide sau chiar apneea în somn pot avea ca efect hipertensiunea arterială Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Masurile de prevenire a infectiei COVID- - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Preventie Covid Masurile de prevenire a infectiei COVID- Masurile de prevenire a infectiei COVID- Share: Dr Virgil Musta, Șef Clinica Boli Infecțioase II la Spitalul de Boli Infecțioase Victor Babeș din Timișoara Multe dintre informațiile de mai jos sunt convins că le-ați auzit deja, dar consider că este de ajutor să le aveți centralizate și aici Unele măsuri par exagerate, &icirc;nsă construit rațional, un obicei preventiv &icirc;n această perioadă, ne poate salva Păstrați distanța Din cauza contagiozității foarte mare, este estențial &icirc;n primul r&acirc;nd să evităm contactul cu diverse persoane &icirc;n această perioadă Păstrați distanța de minim m și nu stati mai mult de minute ca durată &icirc;n prezența persoanelor străine Purtați mască Aceasta &icirc;mpiedică transmiterea virusului de la persoanele ce poartă mască la celelalte, chiar dacă nu vă protejează foarte mult &icirc;mpotriva contaminării cu Covid Masca chirurgicală (acea albastră) este de unică folosință, de preferat sub ore Daca o scoateți sau o umeziți, trebuie schimbată O mască &icirc;mprovizată, din şal, fular sau guler de schi trebuie fiartă şi călcată la temperatură mare Dacă nu aveți această posibilitate, folosiți mai multe măști improvizate și lăsați masca posibil contaminată la aer sau &icirc;n saci, c&acirc;teva zile, timp &icirc;n care virușii pot muri Insistați ca oamenii pe care &icirc;i cunoașteți să poarte mască pentru a se proteja pe ei și pe voi Aerisiti bine camera &icirc;n care locuiți sau vă desfășurași activitatea de c&acirc;t mai multe ori posibil Astfel scădeți concentrația virusului &icirc;n aer Tușiți sau strănutați la nivelul cotului Mănușile te protejează , dacă le porți corect &icirc;n zone potențial contaminate, iar c&acirc;nd ieși din aceste zone, să le scoți, le arunci și te speli bine pe m&acirc;ini Daca nu le arunci, devin sursă de contaminare Ai grijă și unde le arunci, pentru că poți contamina acea zona Măsura principală este să nu duci m&acirc;na la față (cu sau fără mănușă) și să te speli de c&acirc;t mai multe ori pe m&acirc;ini cu apă și săpun, cel puțin sec, astfel &icirc;nc&acirc;t să frecați bine toată suprafața ambelor m&acirc;ini și &icirc;ntre degete Dezinfectați des m&acirc;nerul ușii de la intrarea &icirc;n casă sau din &icirc;ncăperile unde lucrați Atentie la imbracaminte! Pentru a evita contaminarea prin haine, c&acirc;nd ajungi acasă, după ce te-ai spălat pe m&acirc;ini, te dezbraci de hainele de stradă, le pui pe balcon sau &icirc;ntr-un loc prestabilit, care să poată fi dezinfectat și poti face un duș sau dupa ce te speli din nou pe maini, te &icirc;mbraci &icirc;n hainele de casă Hainele de strada este bine să le lași - de ore, dacă nu le poți dezinfecta sau călca la temperatură mare Atentie la incaltaminte! Virusul este rezistent pe sol, iar &icirc;n zonele unde sunt multe persoane contamiate sau unde se scuipă pe jos, pe sol se gasesc o cantitate mare de viruși Este unul din motivele pentru care apar noi și noi cazuri, deoarece talpa pantofului este contaminată La intrarea &icirc;n casă este bine să aveți două preșuri, unul &icirc;n exterior și altul &icirc;n interior Cel din exterior să fie &icirc;mbibat &icirc;n soluție de clor De pe primul preș treci pe al doilea, te descalți ș &icirc;ți pui pantoful &icirc;n același loc zilnic, undeva l&acirc;ngă intrare, pe o suprafață ce poate fi dezinfectată cu clor NU UMBLA &Icirc;N ACEEAȘI PANTOFI AFARĂ ȘI &Icirc;N CASĂ! Pași recomandați c&acirc;nd ajungem acasă : a &Icirc;nainte de a intra, dacă avem mănuși, le dăm jos și le punem &icirc;ntr-o pungă pe care o sigilăm și aruncăm la coșul de gunoi de afară b Ștergem talpa pantofului de preșul din exterior &icirc;mbibat cu clor c Intram &icirc;n casă d Ne descălțăm și punem pantofii de strada &icirc;n același loc, dar să nu fie acela &icirc;n care ținem pantofii de casă e Luăm pantofii de casă f Ne spălăm bine m&acirc;inile g Ne schimbăm hainele și le izolăm pe cele de stradă h Dezinfectăm clanța sau &icirc;ntrerupătoarele, cheile, telefonul sau alte obiecte folosite i Ne spălăm din nou pe m&acirc;ini j Aerisim des &icirc;ncăperea Dacă ne creăm un automatism pentru a urma acești pași, ne va putea feri de boală, să nu uităm că poate fi o bătalie pe termen mai lung și orice amănunt poate conta Concret, cu ce putem &icirc;ncepe fiecare dintre noi: Să ne evaluăm riscurile personale și familiale: unde și &icirc;n ce situație ne putem &icirc;mbolnăvi ? Cui putem da boala ? Aplicăm măsurile de prevenție c&acirc;t mai complet și c&acirc;t mai corect posibil? Intrăm &icirc;ntr-una din categoriile de risc? De unde putem cere ajutor? Cui putem oferi ajutor? Să vedem cum ne putem implica la nivel individual c&acirc;t și colectiv (pentru că multe măsuri colective ne vor proteja și individual) Sa respectăm cu strictețe regulile și recomandările Pentru a ne &icirc;ntări preventiv organismul, &icirc;n această perioadă sunt necesare modificări ale stilului nostru de viață! Magazinele alimentare nu sunt &icirc;nchise, nu exagerați cu stocurile, cumpărați alimente diversificate, care să vă ajute să m&acirc;ncați sănătos şi echilibrat (carne, legume, fruncte etc) Nu m&acirc;ncați foarte mult Dulciurile si carbohidrații (paste fainoase, cartofi, produse de panificatie) reprezintă un factor ce favorizează multiplicarea agenților patogeni Fă exerciții fizice zilnice, &icirc;n casă Relaxează-te Fiecare are metodele sale de a se deconecta de la presiunea actuală C&acirc;t mai puțin alcool sau deloc şi c&acirc;t mai puține țigări sau deloc Asigură-te că dacă ai boli cronice acestea sunt sub control Ținem aproape, deși păstrăm distanța! Numai &icirc;mpreună vom reuși! Informații preluate de pe grupul City Doctors https://www facebook com/groups/citydoctorscommunity Produse Toate produsele Articole similare masuri de protectie impotriva coronavirus Ce este coronavirusul?Coronavirus, sau COVID- , este un nou tip de virus gripal, ce a debutat &icir Citeste Ce este bine sa stim despre COVID- Dr Virgil Musta, Șef Clinica Boli Infecțioase II la Spitalul de Boli Infecțioase Victor Babeș din T Citeste Cum afecteaza noul coronavirus intregul organism Au trecut deja peste patru luni de c&acirc;nd aproape &icirc;ntreaga umanitate se luptă cu ferocitat Citeste Pasaport de imunitate Covid- &Icirc;n contextul restricțiilor impuse de autorități pentru a evita infectările &icirc;n masă cu Co Citeste Bolile cardiovasculare în contextul pandemiei COVID- Bolile cardiovasculare reprezintӑ, anual, principala cauzӑ de deces &icirc;n Rom&acirc;nia, cu o rat Citeste Anosmia si disgeuzia, in context COVID- Unul dintre simptomele specifice COVID- , &icirc;n mod special la pacienţii cu o simptomatologie uş Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Medicamente antinevralgice pentru pacienții de vârsta a treia - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Medicamente antinevralgice pentru pacienții de vârsta a treia Medicamente antinevralgice pentru pacienții de vârsta a treia Share: O dată cu &icirc;naintarea &icirc;n v&acirc;rstă, cresc și probabilitățile de a suferi de dureri Bolile cronice, riscul crescut de căderi, modificarea percepției durerilor se numără printre cauzele creșterii frecvenței durerilor Nu doar că frecvența durerilor crește o dată cu v&acirc;rsta, dar aceste dureri necesită deseori un tratament diferit față de cel pentru pacienții mai tineri Persoanele &icirc;n v&acirc;rstă necesită mai multe analgezice? Motivul este schimbarea metabolismului &Icirc;n timp ce procesarea durerii reprezintă un sistem robust, supus &icirc;n foarte puțină măsura &icirc;mbătr&acirc;nirii, capacitatea de procesare și eliminare a substanțelor din medicamente și hrană, scade o dată cu &icirc;naintarea &icirc;n v&acirc;rstă Funcțiile principale ale ficatului si rinichilor, necesare pentru procesarea și eliminarea medicamentelor din organism sunt limitate la v&acirc;rste &icirc;naintate &Icirc;n cazul analgezicelor, deseori sunt suficiente cantități la fel de mici de substanțe active, similar celor necesar pentru adulți tineri, pentru a calmarea durerilor Necesar diferit de analgezice Un alt motiv pentru necesarul diferit de analgezice cu care se confruntă persoanele &icirc;n v&acirc;rstă, este apariția bolilor cronice precum diabetul sau bolile cardiace și ale sistemului circulator Bolile &icirc;n sine sau tratamentul medicamentos al bolilor respective influențează acțiunea și efectele secundare ale analgezicelor Deseori este necesară găsirea mai &icirc;nt&acirc;i a unui preparat potrivit care să fie tolerat de restul tratamentului medicamentos al pacientului Opioidele cu acțiune mai puternică, administrate &icirc;n doze mai mici sunt mult mai eficiente și mai bine tolerate dec&acirc;t analgezicele obișnuite, eliberate fără rețetă &ndash; &icirc;n special atunci c&acirc;nd urmează să fie administrate pe o perioadă mai lungă de timp Opioidele sunt substanțe similare celor existente &icirc;n organism, astfel că printr-o administrare corectă, efectele secundare sunt minime Numeroasele forme de administrare (picături, tablete, plasturi) facilitează un tratament foarte individualizat, &icirc;n funcție de necesarul fiecărui pacient Inclusiv pentru administrarea analgezicelor cu acțiune puternică este nevoie de un instinct foarte ascuțit Pacientul și medicul trebuie să colaboreze foarte str&acirc;ns Pacienții trebuie să fie atenți la toate modificările apărute de-a lungul tratamentului, pe care trebuie apoi să le discute cu medicul Numai așa poate fi găsit un tratament optim, care să poată fi ajustat &icirc;n mod regulat Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Medicamente care ne ataca ficatul - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Medicamente care ne ataca ficatul Medicamente care ne ataca ficatul Share: Una dintre principalele funcții ale ficatului este aceea de metabolizare a substanțelor ingerate: alimente, medicamente, alcool Medicamentele trec prin nenumărate studii preclinice şi clinice, ele fiind considerate sigure de autorități naționale sau internaționale de reglementare &icirc;n industria farmaceutică &Icirc;n ciuda acestui fapt, &icirc;n funcție de afecțiuni preexistente, dozaje mai mari sau de consumul alături de alcool ori &icirc;n alte combinații dec&acirc;t cele testate, unele grupe de medicamente devin toxice, put&acirc;nd duce p&acirc;nă la insuficiență hepatică Medicamente toxice pentru ficat Multe dintre medicamentele care se v&acirc;nd fără prescripție medicală conțin substanțe toxice, precum: antiinflamatoare nonsteroidiene (acidul acetilsalicilic sau aspirina, ibuprofen, naproxen), acetaminofen (paracetamol) produc boli hepato-toxice atunci c&acirc;nd sunt luate &icirc;n doze prea mari sau cu alcool Medicamentele prescrise pentru anumite afecțiuni, precum: statinele pentru scăderea colesterolului produs chiar de ficat, antibiotice ca amoxicilina sau eritromicina, antiartritice sau imunosupresive ca metotrexat sau azatripină, medicamente antifungice, niacină, steroizi, substanțe ce inhibă formarea acidului uric ca alopurinol sau antivirale pentru HIV prezintă risc crescut de hepato-toxicitate Plante şi suplimente naturale hepatotoxice Suplimentele alimentare și pe bază de plante, chiar dacă sunt &bdquo;naturale&rdquo;, pot fi toxice Producția și distribuția acestor suplimente nu este reglementată la fel de atent ca &icirc;n cazul medicamentelor, iar uneori pot provoca leziuni ale ficatului Unele dintre produsele naturale despre care se știe că sunt toxice pentru ficat includ planta de chaparral, scutellaria, yohimbe, ceai comfrey şi kava, dar există multe altele Chiar și suplimentele de vitamine (&icirc;n special vitamina A) și minerale (ca fierul), ori produsele de slăbit, pot provoca afectarea hepatică semnificativă Atenționări Pentru a evita supra&icirc;ncărcarea ficatului cu substanțe toxice din medicamente şi suplimente, &icirc;ntotdeauna: Informați medicul curant sau farmacistul dacă suferiți de afecțiuni hepatice sau dacă experimentați efecte adverse ale tratamentului urmat; Citiți cu atenție prospectul medicamentelor şi suplimentelor; Respectați doza recomandată de medic sau &icirc;n prospect; Nu combinați mai multe medicamente cu potențial hepatotoxic, cu alcool, cafea, băuturi acide sau lapte; Nu combinați mai multe medicamente pe bază de acetaminofen (paracetamol); Nu luați medicamente după data de expirare; Nu luați suplimente de fier sau vitamina A fără recomandarea medicului; Nu lăsați medicamente sau suplimente la &icirc;ndem&acirc;na copiilor Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Medicamente in bagajul de mana - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Vacanta Medicamente in bagajul de mana Medicamente in bagajul de mana Share: Noile prevederi UE in materie de siguranta a bagajelor de mana pentru calatoriile cu avionul, care se aplica si zborurilor internationale pot da nastere la interpretari, in special cand vine vorba de medicamente Controlul medicamentelor la check-in Pentru a evita problemele la check-in, retineti urmatoarele: pentru siguranta pasagerilor de zbor impotriva riscurile pe care le-ar putea prezenta lichidele explozive, Uniunea Europeana a emis noi prevederi de siguranta care se aplica incepand de la noiembrie in toate aeroporturile din UE dar si in Norvegia, Islanda si Elvetia Pentru toate zborurile care incep in UE &ndash;inclusiv cele domestice &ndash; lichidele sunt permise numai in cantitati mici Grupa lichidelor cuprinde: Parfumuri Spume Deodorant Geluri Sprayuri si sampoane Lotiuni si creme Paste incl pasta de dinti Uleiuri, rimel Bauturi si supe Siropuri etc Pentru aceste produse se aplica urmatoarele prevederi: Toate recipientele cu un volum care nu depaseste ml trebuie ambalate in pungi transparente resigilabile Este permisa o punga pentru fiecare pasager Punga trebuie sa fie inchisa Medicamentele si hrana speciala (ex hrana pentru bebelusi) necesare la bord in timpul zborului pot fi transportate si fara o punga de plastic Si aceste articole trebuie prezentate de controlul de securitate la imbarcare Marcarea medicamentelor Dat fiind faptul ca intarzierile nu pot fi excluse, nu uitati sa includeti in bagaje si o doza de medicamente pentru situatiile de urgenti Toate ambalajele de medicamente trebuie sa fie prevazute cu numele pacientului si informatiile individuale referitoare la dozaj Acestea sunt de regula inscriptionate in farmacie, odata cu achizitionarea Daca aveti neclaritati, consultati farmacistul Nu uitati pasapoartele de medicamente Pentru medicamentele eliberate numai cu reteta, se recomanda sa aveti la indemana un pasaport de medicamente in care sa fie mentionate numele, ingredientele si dozarea Pentru medicamentele care intra in categoria anestezicelor, exista un formular special care trebuie completat si parafat de medic Medicamentele trebuie pastrate la rece si ferite de umiditate inclusiv in bagajele de mana In special pacientii care sufera de diabet trebuie sa ia in considerare schimbarile de fus orar atunci cand dozeaza administrarea medicamentelor si cand pun deoparte doza necesara in bagajul de mana Cand calatoriti spre vest, ziua se prelungeste, iar in functie de diferentele orare, doza de insulina trebuie sa fie mai mare: spre exemplu pentru o diferenta orara de ore, este nevoie de / ( %) mai multa insulina Atunci cand calatoriti spre est, regula se aplica in sens invers De asemenea, este practic daca includeti in bagajul de mana un aparat de masurare a insulinei si un set de urgenta in caz de hipoglicemie Cantitatea suplimentara de glucoza in bagajul de mana este de la sine inteleasa Produse cosmetice si produse fara reteta Articolele Duty-free care sunt achizitionate din aeroporturile din cadrul UE sau de la bordul navelor pot fi transportate in plase transparente in masura in care chitanta de cumparare este din aceeasi zi Articolele sunt sigilate in unitatile care le comercializeaza In SUA se aplica in prezent conditii speciale pentru achizitiile din duty-free Persoanele care in trecut au mai intampinat probleme in legatura cu medicamentele din bahajul de mana, ar trebuie sa le declare in prealabil, cel tarziu in momentul de check-in Produse Toate produsele Actinica lotiune, g, Neola Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Additiva VitC mg, comprimate efervescente, Dr Scheffler Preț de la: lei Adaugă în coș AHCC Plus NAC Beta Glucan, capsule Preț de la: lei Adaugă în coș Anthelios Dermo-Pediatrics Eco Tube Loțiune Hidratantă SPF +, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Anthelios spray invizibil SPF * ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Anthelios UV-Mune Cremă Hidratantă SPF +, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Ascovit Căpșuni mg, comprimate masticabile, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Ascovit capsuni, comprimate, Omega Pharma Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Ascovit imunitate sirop, ml, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Ascovit piersici, comprimate, Omega Pharma Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Articole similare Calatorind cu copii - de-a joaca in vacanta Pentru copii, vacanta incepe de regula odata ajunsi la destinatie Deplasarile cat de scurte li se p Citeste Bolnav in concediu- sfaturi si remedii Vacanta a inceput si odata cu ea si vremea calatoriilor Datele culese de agentii arata ca majoritat Citeste Sfaturi pentru mentinerea starii de relaxare si dupa vacanta Vacanta de vara s-a incheiat si odata cu ea si concediul anual al majoritatii locuitorilor Din pac Citeste Sport in timpul verii Odata cu primele raze de soare creste si motivatia noastra de a practica sport Motivele sunt numero Citeste Mentineti starea activa si in concediu! Soare, munti, plaja si mare &ndash; ne bucuram intregul an de binemeritata vacanta de vara Cei care Citeste Protectie corecta impotriva capuselor Cum ne putem proteja impotriva capuselor? Atunci cand va aflati in zone in care se gasesc capuse, p Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Medicația antidepresivă - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Anxietate si depresie Medicația antidepresivă Medicația antidepresivă Share: Tratamentul medicamentos , în cazul depresiei, se recomandă de către medicul psihiatru, în funcţie de severitatea și tipul de depresie Este foarte important să nu ne automedicăm Indiferent dacă am auzit de la prieteni sau rude că un medicament este foarte eficient, cel mai bine ar fi să consultăm un medic specialist, care să ne prescrie tratamentul care ni se potrivește Există mai multe clase de medicamente antidepresive, acestea fiind indicate în tratamentul pe termen lung al depresiei Medicul psihiatru va recomanda tratamentul în funcție de tipul de depresie și gradul de severitate al depresiei Dacă sunt asociate și alte tulburări, precum anxietatea și simptomele psihotice sau în cazul unor depresii care răspund greu la medicamente antidepresive, medicii recomandă asocierea pe termen scurt a antidepresivelor cu alte clase de medicamente (de exemplu, anxiolitice, antipsihotice) sau se recurge chiar la eletroconvulsoterapie Cele mai cunoscute metode de tratament în depresie sunt tratamentul medicamentos şi psihoterapia Există însă și tratamente alternative pentru depresie: fitoterapia (terapia cu plante medicinale), homeopatia, acupunctura Mai trebuie reținut că tratamentul medicamentos nu este necesar în toate cazurile de depresie și dacă este necesar, de obicei se recomandă pentru o anumită perioadă de timp Rețineți: Perioadele inițiale ale unor tratamente antidepresive sunt mai dificile Pot exista unele manifestări neplăcute la începerea unui tratament, dar de cele mai multe ori acestea sunt pasagere Discutați cu medicul dumneavoastră și cereți sfaturi pentru a depăși această etapă Tratamentul depresiei trebuie urmat fără întrerupere, zilnic, mai multe luni de zile în funcție de recomandarea medicului specialist Urmați tratamentul exact așa cum v-a fost prescris În cazul unor manifestări neplăcute, consultați medicul înainte de a modifica sau opri tratamentul Medicația nu trebuie urmată obligatoriu toată viața Tratamentul antidepresiv poate fi întrerupt, atunci când pericolul recăderilor a trecut Întrebați medicul dumneavoastră despre aceste aspecte Produse Toate produsele -HTP, tablete filmate gastrorezistente, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Ansiodep sirop, ml, Dr Phyto Preț de la: lei Adaugă în coș Antistres, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Ashwagandha SE, mg, capsule, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Benalgezic cremă pentru masaj, ml, Slavia Pharm Preț de la: lei Adaugă în coș Benalgezic Sport crema pentru masaj, ml, Slavia Pharm Preț de la: lei Adaugă în coș Calmindolor, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Calmocalm Night, comprimate filmate, Laropharm Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Calmocalm, comprimate filmate , Laropharm Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Calmogen Plan, capsule, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Combate stresul si tensiunea prin metoda Feldenkrais "Fiecare se mișcă, simte, g&acirc;ndește, vorbește &icirc;ntr-un mod specific imaginii pe care și-a Citeste Antrenamentul autogen te ajuta sa scapi de stres Multe persoane sunt familiarizate cu conceptul antrenamentului autogen In societatea moderna ne con Citeste Depresia- forme si terapie Atunci cand suntem prost dispusi, spunem de cele mai multe ori: "cred ca trec printr-o depresie " In Citeste Starile de neliniste Tensiunea interioara, sentimentul de suprasolicitare si frica de a nu putea sa facem dreptate tuturo Citeste Depresia Atunci cand suntem prost dispusi, spunem de cele mai multe ori: "cred ca trec printr-o depresie " In Citeste Terapii surprinzatoare in depresie Cunoastem cu totii sentimentul pe care il resimtim dupa o tura de alergare, de inot sau de mers pe b Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Medicația inhalatorie - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Medicația inhalatorie Medicația inhalatorie Share: Conf Dr Mihai Craiu Medic Pediatru Foarte multe persoane folosesc medicamente pe cale inhalatorie Cu sau fără indicație medicală Corect sau, de cele mai multe ori, incorect Astăzi despre importanța folosirii corecte a spray-ului (aşa-numitul pMDI = pressurized metered dose inhaler) Acesta poate fi utilizat şi la copii mici Cu ajutorul unui dispozitiv numit spacer La cei foarte mici (sub v&acirc;rsta de ani) spacerul va avea ataşata o mască facială La cei mai mari nu este necesară utilizarea măştii faciale &Icirc;n site-ul INSMC "Alessandrescu-Rusescu" veti găsi la secțiunea destinată părinților o legătură către Spitalul Virtual de Astm Aici se află detalii despre cum puteți utiliza corect medicația inhalatorie https://insmc ro/&hellip;/Spitalul-virtual-de-astm/Cum-adminis&hellip;/ Cei care doresc detalii suplimentare despre tehnica administrării corecte pot accesa şi https://emedicine medscape com/article/ -overview Cert este că utilizează corect un inhalator doar p&acirc;nă la pacienti din Şi ce ar fi de făcut?Ghidul mondial de astm GINA subliniază faptul că este necesară verificarea tehnicii de inhalare a sprayului la fiecare vizită de control la medic Din păcate, acest fapt nu este totdeauna pus &icirc;n practică &icirc;n țara noastră Opțiuni? Educația viruală este una din strategiile care ar putea funcționa Există studii ce dovedesc dublarea numărului de pacienți care folosesc corect medicația inhalatorie dacă au acces la filme de demonstrație on-line Pentru a fi accesate atunci c&acirc;nd realmente suntem pregătiți să reținem paşii corecți Nu la spital, la Urgențe, &icirc;n timpul &icirc;n care abia ne controlăm emoțiile &icirc;n fața copilului aflat &icirc;n criză de dispnee Această modalitate de educație on-line este din ce &icirc;n ce mai utilizată Chiar funcționează O dovedesc aceste prime studii https://www ncbi nlm nih gov/m/pubmed/ /&hellip; Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Medicii pediatri atrag atenția asupra riscului de accidentare cu jocul Fidget Spinner - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Mama si copilul Medicii pediatri atrag atenția asupra riscului de accidentare cu jocul Fidget Spinner Medicii pediatri atrag atenția asupra riscului de accidentare cu jocul Fidget Spinner Share: Medicii pediatrii au transmis o avertizare cu privire la pericolul de accidentare pe care &icirc;l presupune jucăria Fidget Spinner "Piesele mici ale jucăriei Fidget Spinner, &icirc;n anumite cazuri chiar baterii, pot fi &icirc;nghițite din neatenție", a declarat recent dr pediatru Hermann Josef Kahl &Icirc;n SUA s-au &icirc;nregistrat cazuri de asfixiere cu aceste jucării, &icirc;n r&acirc;ndul tinerilor de p&acirc;nă la ani Astfel, se recomandă evitarea introducerii acestei jucării &icirc;n gură și manevrarea ei la o distanță mică &icirc;n apropierea feței, a declarat Kahl "Fidget Spinner nu ar trebui lăsate la &icirc;ndem&acirc;na copiilor cu v&acirc;rsta mai mică de trei ani "&Icirc;n cazul ingerării unei piese mici sau chiar a unei baterii, trebuie intervenit de urgență Această jucărie s-a bucurat de multă popularitate &icirc;n r&acirc;ndul copiilor, &icirc;n special &icirc;n lunile de vară &Icirc;n prezent &icirc;nsă, popularitatea ei a &icirc;nceput să scadă Nu există dovezi științifice cu privire la beneficiile acestei jucării, cum ar fi creșterea capacității de concentrare sau reducerea stărilor de tensiune &Icirc;n unele scoli s-a interzis chiar folosirea lor deoarece s-a constatat că abat atenția de la orele de curs Produse Toate produsele -HTP, tablete filmate gastrorezistente, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm baby squam, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA ABC Derm change intensive, g, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, cremă de spălare, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml , Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm H O cu pompă inversă, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm Lapte hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Dermatita de scutec, prevenire și tratare Majoritatea părinților cunosc situația: fundul moale de bebeluș este roșu și iritat, scutecul îl jen Citeste Sfaturi pentru femeile gravide Sarcina nu trebuie sa fie o perioada total lipsita de restrictii Multe femei se simt foarte bine to Citeste Depresia post-partum Pentru majoritatea celor afectate, reactia este de cele mai multe ori de neinteles In locul fericir Citeste Check list in perioada de sarcina Prin inceperea perioadei sarcinii, incepe un nou capitol al vietii, plin de neprevazut Pe langa buc Citeste Sport pentru copii Copiilor le place miscarea in mod natural Le place sa sara, sa alerge, sa se catare &ndash; sportul Citeste Nașterea prin cezariană – Avantaje și dezavantaje Naștere naturală vs naștere prin cezarianăSusținătorii nașterii naturale sunt de părere că prin ceza Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Medicii stomatologi: refugiații din zonele de conflict suferă mai des de carii și parodontoză - Alph Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Igiena orala si ingrijire Medicii stomatologi: refugiații din zonele de conflict suferă mai des de carii și parodontoză Medicii stomatologi: refugiații din zonele de conflict suferă mai des de carii și parodontoză Share: Una dintre consecințele lipsei măsurilor preventive din țările de origine din care provin refugiații, este frecvență mai mare a problemelor dentare precum cariile și parodontoza, potrivit unui raport publicat recent de universitatea Greifswald Problemele sunt și mai numeroase, &icirc;n special &icirc;n r&acirc;ndul copiilor și adolescenților La fel ca și &icirc;n cazul bolilor parodontare de care suferă persoanele adulte, problema este cauzată de lipsa prevenției &icirc;n țările de origine, a declarat autorul proiectului, Christian Splieth Media cariilor dinților de lapte &icirc;nregistrată &icirc;n r&acirc;ndul copiilor refugiați este semnificativ mai mare &icirc;n comparație cu restul populației Astfel, copiii &icirc;n v&acirc;rstă de ani au &icirc;n medie , dinți cariați Numai o treime ( procente) dintre copiii de ani mai au o dantură fără carii, &icirc;n timp ce &icirc;n Germania, de exemplu, acest procent ajunge la % la această medie de v&acirc;rstă Medicii stomatologi solicită extindere măsurilor de prevenire pentru sănătatea orală &icirc;n r&acirc;ndul refugiaților Informațiile necesare pentru măsurile de profilaxie ar putea fi distribuite &icirc;n timpul cursurilor de limbă, de exemplu &Icirc;n acest studiu au fost implicați de refugiați, iar studiul s-a desfășurat de la sf&acirc;rșitul anului p&acirc;nă la mijlocul anului , fiind coordonat de Societatea Germana de Medicină Dentară Produse Toate produsele Balsam picioare obosite, ml, Mebra Preț de la: lei Adaugă în coș Cremă pentru călcâie, g, Bio Eel Preț de la: lei Adaugă în coș Gel pentru bătături Santaderm, flacon, ml, Viva Pharma Distribution Preț de la: lei Adaugă în coș Lotiune antitranspiranta picioare, ml, Mebra Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin mască hidratantă pentru picioare, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin mască regeneratoare pentru picioare, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin Silk cremă pentru călcâie, ml, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin șosete exfoliante + cremă pentru călcâie, ml, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin șosete exfoliante, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Pudra antimicotica si antisudorifica, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Aftele, leziuni dureroase în cavitatea bucală Uneori este de ajuns să ne confruntăm cu o situație stresantă, o tulburare ușoară a sistemului imuni Citeste Diabeticii nu au nevoie sa cumpere alimente speciale Diabeticii au nevoie de un plan de nutritie nu de alimente speciale Pentru o perioada lunga de timp Citeste Alimentația la vârsta a treia Odată cu înaintarea în vârstă, multe persoane au de înfruntat schimbări majore ale condițiilor de tr Citeste Cum ne putem hrani sanatos la birou si la scoala Conform statisticilor recente, unul din doi angajati ( %) alege sa serveasca masa de pranz sub for Citeste Cariile la copii: cariile dintilor de lapte Frecventa cariilor la copii &ndash; incepand cu al doilea an de viata &ndash; este in continua crest Citeste Istoria sapunului Sapunurile sunt substante active de spalare, respectiv asa-numitele tenside Din punct de vedere chi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Melanomul – poate fi prevenit cel mai agresiv cancer de piele? - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Frumusete si ingrijire Afectiuni dermatologice Melanomul – poate fi prevenit cel mai agresiv cancer de piele? Melanomul – poate fi prevenit cel mai agresiv cancer de piele? Autor: Dr Iulia Carp , Medic specialist dermatologie Share: Ce este melanomul? Melanomul este cel mai puțin comun însă cel mai agresiv tip de cancer de piele, care cauzează cele mai multe decese Cele mai frecvente locuri de apariție sunt trunchiul, în cazul pacienților de sex masculin, și membrele inferioare în cazul pacientelor de sex feminin Care sunt cauzele de apariție ale melanomului? Razele UV sunt principalul factor de risc în apariția melanomului Expunerea necontrolată la raze UV produce mutații la nivelul ADN-ului celulelor cutanate, cauzând apariția cancerului de piele Exista trei tipuri de radiații ultraviolete: UVA, UVB și UVC Dintre acestea, radiațiile UVB joacă cel mai important rol în apariția melanomului Astfel, arsurile solare repetate cauzate atât de expunerea la soare cât și de utilizarea solarului reprezintă cauza principală de apariție a melanomului Un alt factor de risc important este numărul mare de nevi melanocitari (alunițe, semne) Dacă pacientul are mulți nevi cu dimensiuni mai mari de mm și cu forme neobișnuite, se recomandă controlul dermatoscopic periodic și evitarea expunerii solare Alte cauze de apariție ale melanomului sunt: rude de gradul I cu istoric de melanom, istoric personal de nevi displazici sau alte tipuri de cancer de piele, fototip cutanat deschis (piele albă, ochi albaștrii, păr blond/roșcat), istoric de arsuri solare multiple (în special în copilărie) Cum se depistează precoce melanomul? Pacientul are un rol important în depistarea precoce a leziunilor, prin autoexaminare Există multiple materiale educative, special concepute pentru pacienți, care ajută în urmărirea periodică a leziunilor pentru a depista orice modificare Cea mai simplă metoda este regula ABCDE, un acronim ce ne ajută să urmăm un algoritm în autoexaminarea pielii: A = Asymetry (asimetrie de formă sau culoare) B = Border (margini neregulate, slab definite), C = Colour (modificări de culoare, culori multiple – negru, maro, alb, roșu, albastru), D = Diameter (diametru mai mare de mm ), E = Evolving (leziuni care evoluează și își schimbă culoarea, dimensiunea, forma) Dacă pacientul observă fie leziuni nou apărute, cu caracteristicile descrise mai sus, fie modificări ale leziunilor preexistente, este foarte important ca acesta să se adreseze cât de repede unui dermatolog De asemenea, este foarte util să le explicăm pacienților necesitatea examinării dermatoscopice anuale, care poate să depisteze precoce orice cancer de piele în stadiul incipient Cum se diagnostichează melanomul? Primul pas este evaluarea pe criterii clinice a aspectului și evoluției leziunilor suspecte Pasul urmator este efectuarea dermatoscopiei prin care urmărim anumite caracteristici pentru confirmarea diagnosticului de melanom Dacă se confirmă dermatoscopic, următoarea etapă este biopsia care va pune diagnosticul de certitudine și ne va da detalii referitoare la stadiu, evoluție și conduită terapeutică ulterioară De cele mai multe ori se preferă biopsia excizională, adică se îndepărtează leziunea în întregime, împreună cu o parte din țesutul sănătos În stadiile avansate se efectuează suplimentar testări genetice pentru a identifica mutațiile BRAF și NRAS, analize care vor influența protocolul terapeutic ulterior Ce terapii sunt disponibile în România? De regulă, pentru tratamentul melanomului se alcătuiește o echipă medicală formată din dermatolog, chirurg oncolog și radioterapeut Tratamentul principal este excizia chirurgicală extinsă, cu margini de siguranță în funcție de grosimea tumorii Dacă grosimea o impune, în următoarea etapă se efectuează biopsia ganglionului santinelă, primul loc unde va metastaza melanomul În funcție de rezultatul biopsiei, se vor decide etapele următoare de tratament În cazul melanoamelor inoperabile sau a celor metastatice, există tratamente noi, inovatoare, precum imunoterapia și terapiile țintite Care este evoluția melanomului? În cazul melanomului netratat, evoluția naturală a bolii este metastazarea la distanță în organe, precum plămâni, ficat, oase și creier, cauzând în cele din urmă decesul În cazul melanomului tratat, rata de supraviețuire depinde de stadiul bolii: supraviețuire % la ani în cazul stadiului I, % în cazul stadiului II, % în cazul stadiului III, și aproximativ % în cazul stadiului IV Poate fi prevenit melanomul – cel mai agresiv cancer de piele? Cel mai important mijloc de prevenire a apariției melanomului este limitarea expunerii la raze UV: evitarea expunerii solare între orele – , evitarea utilizării solarului, utilizarea protecției solare SPF + în mod corespunzător, utilizarea mijloacelor fizice de protecție (pălărie, ochelari de soare, haine cu protecție UV în cazul practicării sporturilor vara, în aer liber), limitarea expunerii solare a copiilor, autoexaminarea periodică a pielii Controlul dermatoscopic anual, respectiv verificarea anuală a nevilor pigmentari (alunițelor) este esențială în depistarea precoce a melanomului – cel mai agresiv cancer de piele Dr Iulia Carp , Medic specialist dermatologie Telios Care Produse Toate produsele A-derma Apă micelară Phys-AC, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cremă de mâini, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Crema hidratantă pentru tenul cu tendință acneică Phys-AC Hydra, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma cutalgan spray, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cytelium loțiune, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cytelium spray, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Dermalibour+ Barrier cremă izolantă, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-Derma Dermalibour+ Cica cremă reparatoare purificatoare, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-Derma Dermalibour+ Cica gel spumant purificator, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma dermalibour+cica gel spumant, ml + A-derma dermalibour+cica cremă ml cu % REDUCERE, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Acneea rozacee Pielea feței are aspect roșu și este acoperită de pustule, de vase de sânge roșii și albastre Acnee Citeste De ce simțim mâncărime în zona plăgilor? Vorbim de o experiență prin care am trecut cu toții Ne accidentăm în timp ce mergem cu bicicleta, î Citeste Problemele de sănătate pe care le dezvăluie starea unghiilor Unghiile și sănătateaFie că le purtăm lungi sau scurte și practice, roșii sau nevopsite, lunguiețe s Citeste Acneea tardiva Cei care sufera de acnee stiu ca nu este o problema care ii afecteaza doar pe adolescenti Asa-numit Citeste Identificarea și tratarea micozei unghiilor Infecțiile micotice ale pielii (ciuperca pielii) și cele ale unghiilor (ciuperca unghiilor sau onico Citeste Solar si fototerapia Nimic nu este mai benefic pentru o stare apasatoare decat o portie buna de soare Relatia care exist Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Meningita la copii - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Mama si copilul Ingrijirea copilului Meningita la copii Meningita la copii Share: Meningita este o boală infecţioasă care afectează meningele – învelişul protector al creierului şi al măduvei spinării Meningita poate fi de origine bacteriană, virală, fungică, determinată de alte afecţiuni, sau medicamentoasă La copii, cele mai frecvente forme sunt cele bacteriene (provocate de pneumococ, meningococ, streptococ de tip B sau listeria) şi virale (determinate de enterovirusuri, virusul urlian sau virusul herpes simplex, precum şi de infecţii anterioare: otită, sinuzită sau viroză respiratorie) Meningita la copii este o urgenţă medicală întrucât, netratată, poate avea consecinţe debilitante pentru tot parcusul vieţii, sau chiar fatale! Simptome ale meningitei la copii şi complicaţii Sugarii şi copiii cu vârsta sub doi ani ce se confruntă cu meningită au simptome precum: febră, somnolenţă, plâns necontrolat mai puternic la ridicarea în braţe, fotosensibilitate, inapetenţă, rigiditatea gâtului şi arcuirea coloanei vertebrale, însoţite de plâns la încercarea de aplecare a capului în faţă De asemenea, mai pot apărea și: o umflătură în zona fontanelei, paloare facială, învinenţirea buzelor, erupţie cutanată, privire în gol Micuţii pot fi letargici, greu de trezit din somn, sau agitaţi şi iritabili Copiii mai mari resimt, în plus, durere cervicală, înţepenire a gâtului și sete intensă Neidentificată şi tratată la timp, meningita poate determina leziuni la nivelul creierului şi complicaţii grave pentru viaţa copilului: tulburări de auz şi de vedere, dificultăţi de învăţare şi memorare, convulsii, afectare cardiacă, pulmonară şi renală, putând duce şi la deces Diagnosticarea meningitei la copii şi tratament Dificultatea celor mici de a comunica duce la responsabilizarea părinţilor în a urmări şi prezenta simptomele, momentul apariţiei şi antecedentele personale în faţa medicului Investigaţiile necesare pentru diagnosticare sunt: examen clinic, analize de sânge, tomografie computerizată sau radiografie de craniu, puncţie lombară Tratamentul va fi diferenţiat astfel: atunci când cauza este bacteriană, se vor prescrie antibiotice Pentru cauzele fungice se vor prescrie medicamente antifungice, iar în cazurile virale fie un antiviral, fie antipiretice, și antiinflamatoare Pentru a susține sistemul imunitar este nevoie de hidratare, igienă şi odihnă Prevenţie O primă formă de prevenţie este vaccinarea copilului conform schemei naţionale de imunizare, ce cuprinde vaccinul antipneumococic conjugat și vaccinul hexavalent În plus, sunt foarte importante igiena mâinilor, menţinerea obiectelor persoanle pentru uz propriu, evitarea aglomeraţiilor şi a persoanelor bolnave, mişcare, odihnă şi o alimentaţie echilibrată Produse Toate produsele ABC Derm baby squam, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA ABC Derm change intensive, g, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, cremă de spălare, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml , Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm H O cu pompă inversă, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm Lapte hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm peri oral, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Emisia involuntară de urină la copii – enurezis Presiunea externă este mare: de îndată ce încep grădinița, copiii trebuie să fie capabili să rămână Citeste Rubeola – pericol major pentru copiii nenăscuți Rubeola este de regulă inofensivă în rândul copiilor Deseori trece neobservată, deoarece nu prezint Citeste Prevenirea rujeolei, a oreionului si a rubeolei prin vaccinare Vaccinarea impotriva rujeolei, a oreionului si a rubeolei face parte din Programul National de Imuni Citeste Masajul pentru bebelusi Prin masaj bebelusii simt iubirea si atentia pe care le-o acorda parintii, activitate care poate fi Citeste Copiii supraponderali prezinta indicii de boli cardiace Risc sporit incepand chiar de la varsta de opt ani Copiii supraponderali pot sa prezinte simp Citeste Herpangina Herpangina, cunoscută și ca boala Zahorsky, afectează în primul rând copiii Cel mic are febră și mi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Menopauza – complicații și tratament - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Menopauza – complicații și tratament Menopauza – complicații și tratament Share: Perioada ulterioară sistării ciclului menstrual este &icirc;nsoțită de o creștere a riscului de dezvoltare a osteoporozei, a bolilor cardiovasculare, a diabetului și a cancerului mamar Profil de risc Dacă analizăm incidența fracturilor osoase tipice osteoporozei, se observă o diferențiere clară &icirc;n funcție de sex: femeile se confruntă cu un risc de fracturi osoase de - ori mai mare comparativ cu bărbații Rata fracturilor crește exponențial odată cu &icirc;naintarea &icirc;n v&acirc;rsta Estrogenul facilitează depunerea substanței osoase prin stimularea metabolismului osos O dată &icirc;ncepută menopauza, nivelul de estrogen disponibil scade, iar efectul total scade proporțional Riscul apariției bolilor cardiace și vasculare crește odată cu &icirc;naintarea &icirc;n v&acirc;rstă, atunci c&acirc;nd nivelul de estrogen natural din s&acirc;nge scade Estrogenul protejează vasele de s&acirc;nge deoarece duce la creșterea colesterolului HDL "bun" (High Density Lipoprotein) care previne arterioscleroza și infarctul Efectul de protejare asupra vaselor de s&acirc;nge a putut fi demonstrat numai &icirc;n cazul estrogenului natural Administrarea de estrogen sintetic nu previne bolile cardiace și vasculare, dimpotrivă, studiile au demonstrat o creștere a riscului de infarct și accident vascular &icirc;n cazul administrării de estrogen sintetic Metabolismul modificat influențează și greutatea corporală, deoarece necesarul caloric scade &icirc;n timpul menopauzei Dacă femeile aflate la menopauză nu &icirc;și adaptează consumul caloric la necesarul modificat, fie printr-o scădere a caloriilor consumate sau creștere a activității fizice, există pericolul de creștere &icirc;n greutate Printre consecințele creșterii &icirc;n greutate se numără și diabetul Un alt risc major al menopauzei este cancerul mamar Erorile &icirc;n diviziunea celulară sunt tot mai frecvente și mai probabile odată cu &icirc;naintarea &icirc;n v&acirc;rstă Predispoziția genetică, fumatul, consumul de alcool și supraponderabilitatea se numără printre factorii relevanți care conduc la o creștere a riscului de &icirc;mbolnăvire Strategii &icirc;mpotriva neplăcerilor care &icirc;nsoțesc anii menopauzei Cererea de asistență de specialitate pentru tratarea simptomelor menopauzei este mare Aproximativ trei sferturi dintre femeile aflate la menopauză se adresează medicului ginecolog, deoarece se confruntă cu diverse probleme Numărul pacientelor aflate la menopauză este &icirc;n continuă creștere, la fel și intensitatea simptomelor Chiar dacă femeile se declară mulțumite de serviciile medicale, există &icirc;nsă și o excepție: consultanța și oferta de proceduri terapeutice și tratamente alternative pentru tratarea neplăcerilor menopauzei Cel mai important factor de succes constă &icirc;n conștientizarea de către femei a faptului că sunt responsabile personal pentru propria sănătate și că pot lua independent măsuri &icirc;n acest sens Recomandările pentru un stil de viată c&acirc;t mai sănătos, pentru o alimentație echilibrată, activitate fizică și evitarea stresului, se numără printre bazele oricărui tratament O alimentație sănătoasă și completă poate ajuta nu doar la reducerea intensității simptomelor, ci și la prevenirea osteoporozei, a bolilor de inimă și a celor vasculare Efecte benefice pot fi obținute și printr-o activitate fizică adecvată v&acirc;rstei: - vizite săptăm&acirc;nale la piscină, dar și mersul pe bicicletă pot reduce intensitatea bușeurilor și a transpirației &icirc;n exces, pot &icirc;ntări sistemul imunitar și pot &icirc;mbunătăți somnul &Icirc;n plus, medicina naturistă dispune de numeroase metode pentru ameliorarea simptomelor vegetative Tratament hormonal si preparate din plante &Icirc;n principiu, sunt disponibile proceduri alternative precum fitoestrogen și preparatele din plante Intensitatea simptomelor poate fi redusă și cu ajutorul preparatelor homeopate și a medicinii ortomoleculare &Icirc;n timp ce metodele alternative se numără de o popularitate &icirc;n creștere &icirc;n r&acirc;ndul femeilor aflate la menopauză, tratamentul hormonal cu estrogen și estrogen-gestagen este acceptat tot mai rar ca urmare a rezultatelor negative obținute &icirc;n studiile recente Produse Toate produsele Doppelherz Aktiv Coenzima Q extra mg + Magneziu, capsule, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Femina, comprimate, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Bones Plus, comprimate filmate, Sunwave Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Administrarea corectă a antibioticelor Termenul „antibiotic” este de origine greacă și semnificația acestuia s-ar putea traduce „împotriva Citeste FEMEIA- sanatate si frumusete la toate varstele Hormonii femini se numesc hormoni estrogeni si sunt produsi de ovare Sunt responsabili pentru dezvo Citeste Tulburările menstruale în adolescență Pubertatea este etapa de dezvoltare a organismului între perioada copilăriei și vârsta adultă Debut Citeste Efectul pozitiv al mișcării asupra colesterolului Schimbarea obiceiurilor alimentare nu este întotdeauna o măsură suficientă Prin practicarea regulat Citeste Rinichii sunt filtrul natural al organismului Rinichii filtrează zilnic aproximativ de litri de apă, curățând astfel sângele de diverși produș Citeste Actualități pentru utilizarea în siguranță a paracetamolului Administrarea de paracetamol în sarcină poate determina tulburări de comportament la copii- sug Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Menopauza fara tratamente hormonale - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Menopauza fara tratamente hormonale Menopauza fara tratamente hormonale Share: Multe femei se confrunta cu stari neplacute in timpul menopauzei, precum bufeuri, transpiratie in exces si tulburari de somn Reducerea acestor simptome prin tratamente hormonale este insa o tema controversata, deoarece studiile au aratat ca tratamentele hormonale cresc semnificativ riscul aparitiei cancerului la san Astfel se recomanda sa apelati la produsele obtinute din plante pentru reducerea intensitatii simptomelor menopauzei Preparate naturiste in locul hormonilor Pentru a alina simptomele menopauzei, multi medici prescriu preparate naturiste Deseori respectivele preparate contin extract de cohos negru ( Cimicifuga racemosa sau Black Cohosh ) Astfel de tablete pot fi administrate impotriva bufeurilor si a transpiratiei excesive, dar si impotriva iritabilitatii si a uscaciunii vaginale In plus, aceste tablete au si o functie de protectie asupra oaselor Avantajul preparatelor din extract de cohos negru este ca pot fi administrate impreuna cu preparate hormonale deoarece pana in prezent nu se cunosc interactiuni intre acestea Salvie, soia, trifoi rosu si sunatoare Pe langa extractul de cohos negru, simptomele menopauzei pot fi combatute si cu extracte naturale din soia sau trifoi rosu Eficienta tabletelor de trifoi rosu este insa controversata Unul din studiile efectuate a demonstrat ca eficienta acestora impotriva bufeurilor este similara tabletelor placebo In schimb, salvia servita sub forma de ceai sau tinctura s-a dovedit a fi foarte eficienta in aceste cazuri Multe dintre preparatele prescrise pentru menopauza contin si sunatoare, care este benefica impotriva starilor depresive si de anxietate Retineti insa ca preparatele cu sunatoare pot interactiona cu alte medicamente Eficienta preparatelor naturiste necesita timp Daca va decideti pentru preparatele naturiste trebuie sa retineti ca acestea au nevoie de un timp mai lung pentru a resimti efectul In medie, sunt necesare - saptamani, insa uneori chiar - saptamani pentru ca preparatele din plante sa inceapa sa isi faca efectul Alimentatie sanatoasa si sport in locul tabletelor Nu toate femeie care se afla la menopauza si prezinta simptomele de mai sus ar trebui sa apeleze la preparate din plante Alimentatia sanatoasa si sportul practicat cu regularitate pot ajuta la reducerea in intensitate a simptomelor In plus, alimentatia echilibrata si miscarea scad si riscul dezvoltarii osteoporozei Femeile care practica sport in aer liber sunt mai putin predispuse la tulburari de somn Efectele benefice ale sportului se resimt si in urma exercitiilor de relaxare, cum ar fi yoga O alimentatie sanatoasa la menopauza include si un aport optim de calciu care se regaseste atat in preparatele lactate cat si in legume Pentru a reduce simptomele menopauzei, se recomanda evitarea consumului de alcool, de tutun si de cafea In anumite cazuri, aceste masuri simple sunt suficiente pentru controlul neplacerilor legate de menopauza, in alte cazuri se recomanda asocierea cu terapia naturista Produse Toate produsele Doppelherz Aktiv Coenzima Q extra mg + Magneziu, capsule, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Femina, comprimate, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Bones Plus, comprimate filmate, Sunwave Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Administrarea corectă a antibioticelor Termenul „antibiotic” este de origine greacă și semnificația acestuia s-ar putea traduce „împotriva Citeste FEMEIA- sanatate si frumusete la toate varstele Hormonii femini se numesc hormoni estrogeni si sunt produsi de ovare Sunt responsabili pentru dezvo Citeste Tulburările menstruale în adolescență Pubertatea este etapa de dezvoltare a organismului între perioada copilăriei și vârsta adultă Debut Citeste Efectul pozitiv al mișcării asupra colesterolului Schimbarea obiceiurilor alimentare nu este întotdeauna o măsură suficientă Prin practicarea regulat Citeste Rinichii sunt filtrul natural al organismului Rinichii filtrează zilnic aproximativ de litri de apă, curățând astfel sângele de diverși produș Citeste Actualități pentru utilizarea în siguranță a paracetamolului Administrarea de paracetamol în sarcină poate determina tulburări de comportament la copii- sug Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Menopauza – simptome și recomandări - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Sanatatea femeii Menopauza – simptome și recomandări Menopauza – simptome și recomandări Autor: Adina Manolachie , Medic specialist endocrinologie Share: Termenul de menopauză se referă la oprirea permanentă a menstruației, și marchează sfârșitul vieții reproductive Vârsta obișnuită a instalării menopauzei este între și de ani, cu o medie la aproximativ de ani Menopauza este considerată prematură dacă apare înainte de de ani, sau precoce dacă apare între și de ani La menopauză (care este declarata la luni de la ultima menstruație), nu mai există ovulație, iar producția de estrogen și progesteron încetează Ce este perimenopauza De obicei, dispariția menstruației este precedată de o perioadă de tranziție, numită perimenopauză, în care femeia poate să observe unele modificări ale ciclurilor menstruale, cum ar fi menstre neregulate (cicluri rare, la - luni sau mai dese, la - săptămâni) sau modificări ale fluxului menstrual (sângerare scăzută sau, dimpotrivă, în cantitate crescută) De asemenea, apar reducerea capacității de atenție și concentrare, bufeuri, somn neodihnitor, variații ponderale și iritabilitate În această etapă, femeile mai pot avea câteva cicluri ovulatorii și, rar, pot încă rămâne însărcinate, de cele mai multe ori cu sarcini neplanificate, în cazul în care nu folosesc o metodă contraceptivă Care sunt simptomele menopauzei Femeile experimentează o serie de schimbări fizice și emoționale pe perioada menopauzei Dintre acestea, cel mai frecvent simptom ( % din cazuri) este reprezentat de bufeuri, care se datorează reducerii bruște a estrogenilor din organism Bufeurile sunt descrise de femei ca o senzație de valuri de căldură, apărute brusc și care inundă fața, gâtul și pieptul, după care se răspândesc în tot organismul Acestea durează până la cinci minute și apar de câteva ori pe zi, în special noaptea Episodul se termină prin transpirații, senzație de frig sau slăbiciune, și poate cauza insomnii Modificările hormonale și lipsa somnului pot determina schimbări de dispoziție, dureri de cap, oboseală, probleme de memorie, anxietate, dificultăți de concentrare sau depresie Modificările genitourinare cauzate de deficitul de estrogen determină subțierea epiteliului vaginal, reducerea secreției de mucus, modificarea florei vaginale, modificări ale tractului urinar inferior Apare o incidență mai crescută a vaginitei și cistitei, incontinență urinară, durere în timpul actului sexual și libido scăzut De asemenea, la menopauză apare câștigarea de kilograme în plus, masă grasă la nivelul abdomenului dar și în jurul organelor, și scăderea masei musculare În acest fel, crește riscul incidenței afecțiunilor cardiovasculare (hipertensiunea arterială, ateroscleroză), a osteoporozei și a fracturilor Alte simptome includ dureri de spate, dureri musculare și ale articulațiilor de la mâini și picioare, piele uscată, și apariția părului facial nedorit (mustață, bărbie) Cum pot fi ameliorate simptomele Ar fi ideal ca pregătirile pentru menopauză să se facă înainte de apariția primelor tulburări de menstruatie În principal, prin menținerea unei vieți mai degrabă activă decât sedentară, evitarea fumatului (fumătoarele pot avea o menopauză mai devreme) și scăderea în greutate (cel mai bine este ca femeia să intre în menopauză cu o greutate optimă) În acest sens, de ajutor este activitatea fizică adecvată (spre exemplu, - de minute de mers rapid zilnic), dar și un regim alimentar potrivit pentru această etapă a vieții, cu o dietă bogată în calciu și magneziu, precum și menținerea unui nivel optim de vitamina D Pentru persoanele cu valuri de căldură moderate/severe, terapia hormonală de substituție pe termen scurt ( - ani) este o soluție eficientă Tratamentul hormonal poate ameliora și uscăciunea vaginală, tulburările de somn, modificările stării de spirit, și menține densitatea osoasă De asemenea, antidepresivele sunt considerate ca tratament de primă linie pentru bufeuri, la persoanele care nu tolerează sau nu doresc tratamentul cu estrogen Alte terapii alternative sunt fitoestrogenii – Cimicifuga racemosa, soia, trifoi roșu, vitamina E, ulei de luminița nopții, acizii grașii Omega , dar pot fi de ajutor și yoga, terapii de relaxare, de management al stresului, hipnoza și tehnici de respirație profundă Cum să fii pozitivă la menopauză Femeile trăiesc, în medie, o treime din viață la menopauză, iar din acest motiv este necesară optimizarea sănătății fizice și mintale în această etapă Menopauza apare într-o perioadă a vieții în care multe femei sunt fie mame de adolescenți, fie au grijă de proprii părinți mai în vârstă și, cel mai probabil, merg încă la serviciu În aceste condiții de solicitare fizică și mintală, crearea unui „timp personal” pentru odihnă, îngrijire și relaxare, este necesar pentru a menține un echilibru în viață Medicului îi revine un rol important, având grijă să informeze corect femeile despre această perioadă care trebuie privită ca un fenomen natural Adina Manolachie , Medic specialist endocrinologie Centrul Cardio Praxis Iași Produse Toate produsele Articole similare Endometrioza poate fi identificată și diagnosticată mai ușor Endometrioza este o boală cronică inflamatorie, care afectează în mod special femeile de vârstă repr Citeste Exercițiile Kegel - beneficiile tonifierii pelvine Exerciţiile Kegel reprezintă un set simplu şi discret de exerciţii pe care le puteţi efectua oriunde Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Mentineti starea activa si in concediu! - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Vacanta Mentineti starea activa si in concediu! Mentineti starea activa si in concediu! Share: Soare, munti, plaja si mare &ndash; ne bucuram intregul an de binemeritata vacanta de vara Cei care doresc sa se intoarca acasa plini de energie si odihniti, ar trebui sa petreaca in mod activ cea mai frumoasa perioada a anului Cei care doresc sa se odihneasca ar trebui sa isi petreaca vacanta in mod activ in loc sa leneveasca la soare Mentineti starea activa si in concediu! Fie ca alergati, practicati walking, inotati sau va scufundati, important este ca activitatea sa va faca placere Bucurati-va de conditia fizica, scapand de stres Incaltati-va si porniti Nici un sport nu este mai simplu si mai rapid de transpus in fapte decat alergatul Iar vacanta reprezinta o oportunitate ideala de cunoastere a imprejurimilor: fie ca sunteti in oras, in munti, pe plaja sau in padure, alergarea poate fi practicata (aproape) peste tot In plus, alergarea este cea mai naturala forma de inaintare &ndash; si cea mai sanatoasa Alergarea va ajuta sa slabiti, sa mentineti o buna conditie fizica si sa va intariti sistemul imunitar Volumul de muschi creste si sistemul circulator se antreneaza Nici un alt sport nu va va ajuta sa ardeti atat de multe calorii ca alergarea Nu uitati de echipamentul de sport adecvat Pentru a va putea bucura de alergare si la departare de casa, atunci cand faceti bagajele, trebuie sa va ganditi la echipament, la incaltamintea de alergare, pantaloni si tricouri Astfel nu va fie nevoie sa cautati un magazin de articole sportive in locul in care va petreceti vacanta, ci veti putea incepe sa alergati inca din prima zi Pe langa o pereche de pantofi de alergare optimi, formati dupa stilul de alergare si forma piciorului, pentru alergarea in clima calda se impune folosirea imbracamintei care respira, impermeabila si rezistenta la vant si care asigura un bun transport al umiditatii, pentru a nu permite textilelor transpirate sa ramana lipite pe piele Startul incet Important: Incepatorii trebuie sa abordeze miscarea cu masura si sa nu se suprasolicite, Alergati intotdeauna numai atat cat puteti continua fara probleme, doar asa va veti pastra motivatia pentru data viitoare Diversificarea este buna si ea Schimbati des rutele de alergare, cereti informatii la hotel sau altor persoane cazate in legatura cu rute frumoase Incercati sa alergati pe plaja desculti Convingeti-va partenerul si copiii sa vi se alature Practicarea unui sport impreuna cu familia se numara printre cele mai placute amintiri cu care va veti intoarce din vacanta Intarirea inimii si a sistemului circulator prin walking (stilul nordicilor de a merge) Persoanele care isi petrec vacantele in munti, pot incerca pe langa alergare si walking sau sau Nordic Walking (stilul nordicilor de a merge) Aceasta activitate intareste inima si sistemul circulator, creeaza conditie fizica practicantilor si este mai putin solicitant inclusiv in zonele deluroase Ca si in cazul alergarii, trebuie sa va amintiti sa puneti in bagajul de vacanta si echipamentul necesar Cele mai importante elemente: incaltamintea si betele Incaltamintea speciala pentru walking este de regula mai grea si mai stabila decat pantofii de alergare, deoarece trebuie sa va asigure stabilitate si la drumurile in panta Solicitati ajutor intr-un magazin de specialitate, probati mai multe modele si testati pantofii inainte de a pleca cu ei in vacanta pentru a evita formarea de basici dureroase in concediu Betele potrivite pentru walking sunt usoare, stabile si sigure Sunt disponibile la lungimi stabilite sau telescopice, reglabile, fiind usor de impachetat in bagaje In special vara se recomanda betele cu maner de pluta deoarece sunt mai placute la atingere In comparatie cu alergarea, walking si nordic walking au un avantaj: articulatiile sunt mai putin solicitate In plus se antreneaza si musculatura umerilor, a gatului si cea a spatelui Ambele tipuri de sport sunt potrivite atat pentru incepatori, cat si pentru persoanee mai in varsta, persoanele supraponderale cat si pentru cei cu probleme articulare si lombare Ca si in cazul celorlalte sporturi de anduranta, se recomanda sa incepeti intr-un ritm mai lent Tehnica potrivita pentru nordic walking Persoanele care doresc sa practice nordic walking trebuie sa deprinda tehnica Aceasta se bazeaza pe urmatorul principiu: partea superioara a corpului este dreapta, bratele sunt aproape intinse si se misca amplu din fata si spate Lungimea pasului se stabileste automat Mana din fata este inchisa si cuprinde cu forta manerul batului, insa nu rigid, deoarece mana din spate se deschide cu o miscare a bratului inapoi Suna mai complicat decat este, tehnica este usor de deprins Sfat: Informati-va inainte de a pleca in concediu in legatura cu cursurile de nordic-walking pentru incepatori Veti deprinde astfel tehnica in mod corect, ajutat de un antrenor cu experienta Sportul pe plaja Sporturile clasice cu minge presupun mai putin efort, fiind insa foarte eficiente Spre exemplu volei pe plaja Chiar daca nu respectati cu strictete regulile standard, sariturile in nisip si atacurile la minge va vor imbunatati forta, conditia fizica si rezistenta Miscarile complexe antreneaza o varietate de muschi din brate, picioare si abdomen Jucatorii de volei pe plaja ard pana la de calorii intr-o ora! Asadar, acest sport este ideal daca doriti sa scapati de cateva kilograme in plus in timpul concediului Nu uitati: incalziti-va degetele in prealabil prin frecare si miscari circulare ale pumnilor Faceti cateva exercitii de intindere pentru a evita accidentarile, intinderile musculare si fortarile De asemenea: persoanele cu afectiuni lombare sau intervertebrale ar trebuie sa opteze pentru alte sporturi, cum ar fi inotul spre exemplu, care din punct de vedere medical este foarte benefic Diferitele stiluri de inot: craul, bras, fluture sau spate, antreneaza atat muschii cat si inima si sistemul circulator In acelasi timp intregul aparat locomotor scapa de intreaga sarcina prin simpla plutire in apa &ndash; ideal pentru persoanele supraponderale cu afectiuni cronice, dar care doresc sa faca miscare fara a-si solicita oasele, tendoanele si incheieturile Craul sportiv benefic pentru spate Haideti in apa! Cu siguranta ca cea mai apropiata posibilitate de a inota se afla la cateva minute de hotelul sau apartamentul in care sunteti cazati Stilul de inot bras este cel mai raspandit insa este insotit de anumite probleme Deseori capul este impins prea puternic din apa, fapt ce solicita prea tare coloana, conducand astfel la dureri si incordari Cei care doresc sa inoate sportiv, trebuie sa deprinda o tehnica adecvata, corecta sau sa incerce stilul mai potrivit din punct de vedere ortopedic, si anume craul Acest stil este cel mai potrivit pentru un antrenament regulat, deoarece sarcina se distribuie armonios in intregul corp Cel mai sanatos stil este insa cel pe spate, care asigura o intindere buna a corpului si antreneaza musculatura spatelui, deseori incordata In plus: Atunci cand puneti in bagaje costumele de baie, nu uitati incaltamintea potrivita pentru a evita contactul cu eventuale cioburi sau ciuperci De asemenea, ochelarii de inot va pot proteja impotriva clorului din apa Inainte de sesiunea de inot, faceti un dus cu apa usor calda spre rece pentru a va obisnui treptat cu temperatura! Odata ajunsi in apa, vasele se vor ingusta, fapt ce va conduce la o frecventa mai redusa a inimii Pastrati-va conditia fizica practicand scufundarile in mare Doriti sa va detasati complet in vacanta? Ce-ar fi sa incercati scufundarile Nu doar ca veti face miscare, dar veti avea ocazia de a vedea fascinanta lume care se ascunde in adancuri Aveti nevoie de o masca de scufundari, un tub snorkel (pentru respiratie) si de labe de inot In zonele mai racoroase se recomanda si un costum de scufundari In timpul scufundarilor veti mentine fata sub apa si veti inota la suprafata, lovind din labele de inot Picioarele vor realiza aceeasi miscare ca si in cazul stilului de inot craul Si pentru ca respiratia se realizeaza prin tubul snorkel, nu aveti nevoie sa ridicati mereu capul ca la stilul de inot bras Exersati respiratia prin tub in piscina, inainte de a va aventura in mare Este important sa respirati incet si profund prin tubul snorkel In cazul unei respiratii lipsita de forta dar rapida, o parte din aer va ramane in tub In cazul in care patrunde apar in tub, pastrati-va calmul Expirati puternic pentru a scoate apa La inceput veti avea nevoie de exercitiu Luati-va timp, doar sunteti in vacanta! Exercitii de relaxare in vacanta Apropos: Cei care doresc sa se relaxeze in vacanta, au la indemana o metoda mai sanatoasa decat motaitul pe sezlong, si anume exercitiile de yoga Miscarile line dar puternice si exercitiile de respiratie va vor ajuta sa va eliberati de stres si va vor imbunatati stare de constientizare a propriului corp Multe hoteluri organizeaza cursuri pentru incepatori Solicitati mai multe detalii la agentiile de turism sau la casa de sanatate! Produse Toate produsele Actinica lotiune, g, Neola Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Additiva VitC mg, comprimate efervescente, Dr Scheffler Preț de la: lei Adaugă în coș AHCC Plus NAC Beta Glucan, capsule Preț de la: lei Adaugă în coș Anthelios Dermo-Pediatrics Eco Tube Loțiune Hidratantă SPF +, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Anthelios spray invizibil SPF * ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Anthelios UV-Mune Cremă Hidratantă SPF +, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Ascovit Căpșuni mg, comprimate masticabile, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Ascovit capsuni, comprimate, Omega Pharma Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Ascovit imunitate sirop, ml, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Ascovit piersici, comprimate, Omega Pharma Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Articole similare Calatorind cu copii - de-a joaca in vacanta Pentru copii, vacanta incepe de regula odata ajunsi la destinatie Deplasarile cat de scurte li se p Citeste Bolnav in concediu- sfaturi si remedii Vacanta a inceput si odata cu ea si vremea calatoriilor Datele culese de agentii arata ca majoritat Citeste Sfaturi pentru mentinerea starii de relaxare si dupa vacanta Vacanta de vara s-a incheiat si odata cu ea si concediul anual al majoritatii locuitorilor Din pac Citeste Sport in timpul verii Odata cu primele raze de soare creste si motivatia noastra de a practica sport Motivele sunt numero Citeste Protectie corecta impotriva capuselor Cum ne putem proteja impotriva capuselor? Atunci cand va aflati in zone in care se gasesc capuse, p Citeste Medicamente in bagajul de mana Noile prevederi UE in materie de siguranta a bagajelor de mana pentru calatoriile cu avionul, care s Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Mesele festive fără sare - condimentați cu ierburi și mirodenii - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Alimentatie Mesele festive fără sare - condimentați cu ierburi și mirodenii Mesele festive fără sare - condimentați cu ierburi și mirodenii Autor: Anca Stănilă , Content Writer Share: Inima nu iubeşte „sarea în bucate” Dacă un consum moderat de sare este esenţial pentru funcţionarea corespunzătoare a sistemului nervos şi muscular, dietele bogate în sodiu pot provoca creșterea tensiunii arteriale, a riscului de boli de inimă, accident vascular cerebral şi boli renale Cum împăcăm tradiţiile culinare de Crăciun şi Anul Nou cu exigenţele unui regim hiposodat, bucurându-ne, totuşi, de savoarea preparatelor? Ierburi şi mirodenii în loc de sare Preparate precum sarmale, friptura de porc, pui, curcan sau peşte ori chiar şi o salată de crudităţi pot beneficia de arome neaşteptate şi un gust delicios prin adăugarea de condimente Piper – negru, roşu, roz, verde sau alb, piperul este cu atât mai savuros cu cât este utilizat mai proaspăt Fiecare varietate de culoare are aroma sa unică, aşadar, un sos de piper verde nu va fi niciodată la fel cu praful de piper negru presărat deasupra mâncărurilor În plus, piperul are proprietăţi antiinflamatoare Ardei iute – pentru un gust uşor înţepător, un efect de încălzire aproape instant şi bună-dispoziţie, utilizaţi fulgi sau mixuri pe bază de ardei iute Se potriveşte de minune la mâncăruri gătite, peşte sau paste Ceapă şi usturoi – în mod special în formă uscată, oferă un plus de aromă aproape oricărei rețete, aceasta fiind mai puternică decât atunci când ceapa şi usturoiul sunt crude, dar şi lipsită de mirosul neplăcut Atenţie! Alegeţi produse cu denumiri de tip „fulgi/pulbere de ceapă/usturoi”, şi nu „sare de/cu ceapă/usturoi” Ierburi proaspete sau uscate precum pătrunjel, mărar, busuioc, oregano, măghiran, rozmarin, cimbru, tarhon ori mentă – conţin vitamine, minerale, compuşi polifenolici şi uleiuri volatile Pe lângă aromele delicate dar puternice pe care le conferă preparatelor de sărbătoare, ierburile au proprietăţi antiinflamatoare, antiseptice, de calmare a mucoasei gastrice, optimizând digestia şi eliminând senzaţia de balonare Scorţişoară, nucşoară, turmeric şi ghimbir – utilizate ca pulbere, rase sau mărunţite – conferă atât preparatelor sărate, cât şi celor dulci o savoare unică, de sărbătoare Ghimbirul şi turmericul sunt uşor sărate, înţepătoare şi excelente pentru sosuri Scorţişoara şi nucşoara se potrivesc la fripturi, ouă şi reţete cu orez Evitaţi sosurile gata preparate, sosul de soia, cuburile cu gust de legume sau carne, mixurile de condimente cu sare de tip „vegeta”, semi-preparatele Toate acestea au cantităţi mari de sare, pentru a da un gust mai bun mâncărurilor De asemenea, înlocuitorii de sare nu reprezintă o soluţie pentru persoanele care suferă de afecţiuni cardiace sau renale, întrucât conţin alte substanţe ce pot fi periculoase Anca Stănilă , Content Writer Anca a absolvit Facultatea de Sociologie şi Asistenţӑ Socialӑ, cu specializarea în Comunicare şi Opinie Publicӑ Interesele ei sunt în zona capitalului uman, de la sӑnӑtate şi pânӑ la relațiile sociale pe care indivizii le dezvoltӑ încӑ din copilӑrie Se ghideazӑ dupӑ principii de viaţӑ sӑnӑtoasӑ şi bunӑstare fizicӑ şi mentalӑ Colaborează cu Alphega Farmacie din anul , este freelancer, pasionatӑ de scris, cӑlӑtorii, romane filosofice, utopii şi SF Produse Toate produsele Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Acidostop, comprimate masticabile, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll adulți, plicuri, g, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll copii, plicuri, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Alimentatie sanatoasa pentru o sanatate de fier Alimentatia corecta previne aparitia bolilor si contribuie la vindecarea acestora Alimentatia necore Citeste Cum sa-ti cresti rezistenta organismului Rezistenta la infectii a organismului este data de imunitate Imunitatea are un rol esential in pastr Citeste Recomandarile Alphega pentru o sanatate care invinge iarna Intoarcerea la hrana naturala si evitarea sedentarismului sunt elementele cheie in lupta impotriva b Citeste Cum sa pregatesti singur uleiuri aromate si condimentate Uleiurile aromate sunt intotdeauna binevenite! Plantele aromatice cum ar fi rozmarinul, busuiocul, m Citeste Feniculul Și ceai, și condiment, și medicament Feniculul este cunoscut de câteva secole, fiind folosit sub formă de condiment și plantă medici Citeste Pepenele galben: bombă de vitamine sănătoase Fie că este vorba de pepenele galben, de cel roșu, de pepenele Cantalup sau Galia, oferta din magazi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Mesoterapia, aliatul împotriva stresului - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Frumusete si ingrijire Mesoterapia, aliatul împotriva stresului Mesoterapia, aliatul împotriva stresului Share: Mesoterapia a fost dezvoltată în anii de medicul francez Dr Michel Pistor Obiectivul acestuia constă în administrarea de medicamente în doze mici, în funcție de acțiunea dorită, direct în părțile afectate ale corpului Mesoterapia este folosită în toate domeniile medicinii, cu precădere în practicile estetice și anti-aging (anti-îmbătrânire) Termenul de mesoterapie face referire la o combinație de diferite metode de tratament ale medicinii convenționale și metodele de tratament alternativ Cercurile de specialitate descriu mesoterapia ca o punte între tratamentele naturale și medicina convențională, cuvântul meso provine din greacă și înseamnă „mijloc” În timp ce în Franța, mesoterapia este aplicată în aproape toate domeniile medicinii și începând din , inclusiv în îngrijirea paliativă, fiind considerat un tratament rambursabil, în România, această metodă este clasificată în rândul celor alternative În ultimii ani, mesoterapia a devenit din ce în ce mai cunoscută, în special în domeniul procedurilor anti-aging și cele cosmetice Este important de reținut că mesoterapia este practicată numai de medici și de practicienii medicinii naturiste Cosmeticienii care oferă servicii de mesoterapie, trebuie să dispună de calificările necesare Microinjectii punctuale Principiul pe care se bazează mesoterapia, poate fi cuprins într-un singur moto și anume „mai mult cu mai puțin (less is more)“, deoarece în tratament sunt folosite numai doze foarte mici de substanțe active Și pentru că substanțele sunt injectate direct în partea vizată a corpului, acestea nu ajung în restul corpului Se dorește ca aceste substanțe să acționeze strict în zona injectată, în care este nevoie de ele În cercurile de specialitate ale mesoterapiei, se atrage mereu atenția asupra efectelor secundare minime ale acestei metode După o consultație în detaliu cu pacientului, se pregătește un amestec special, personalizat constând din mai multe substanțe Medicii, practicienii de medicina naturistă recurg la substanțe din medicina convențională, potente homeopate, minerale și vitamine pentru obținerea preparatelor necesare, care sunt apoi administrate în diluții reduse de substanțe Amestecul obținut este apoi injectat, în doze foarte mici, în straturile superioare ale pielii din zona care necesită tratament Se formează astfel un fel de depozit de substanțe active în corp, substanțele eliberându-se treptat pentru ameliorarea stării Injecția în sine nu este dureroasă, deoarece în amestecul injectabil este întotdeauna inclus și un anestezic ușor Succesul mesoterapiei este condiționat atât de amestecul obținut din diferitele substanțe cât și de tehnicile de injectare Piele întinsă, fără riduri Pe fondul trendului anti-aging, mesoterpia și-a câștigat popularitatea în acest domeniu Astfel, este posibilă întinderea ridurilor, tratarea celulitei și a striațiilor din perioada de sarcină fără a recurge la bisturiu Efectul de întindere (lifting) este obținut prin injectarea de acid hialuronic, diferiți antioxidanți și vitamine Această variantă a mesoterapiei este cunoscută și sub denumirea de mesolifting sau biolifting Printre acestea se numără și așa numita injecție „adio-grăsime” , prin care este eliminată grăsimea din părțile dorite ale corpului Deși se apelează la mesoterapie în special în tratamentul cosmetic, în ultimii ani s-au înregistrat numeroase succese și în alte domenii ale medicinei, cum ar fi reumatismul, artrozele, durerile arteriale și de spate, migrene, dureri de cap și accidentări sportive cum ar fi contuziile, luxațiile și contorsiile musculare Mesoterapia este recomandată drept tratament împotriva stresului, cât și a simptomelor cauzate de stres, cum ar fi insomnia și extenuarea Ca să ai grijă corect de tine și de familia ta, specialiștii Alphega îți pun la dispoziție sfaturi utile pentru o îngrijire de nota a fiecărui membru al familiei tale! Sperăm ca acest articol te-a ajutat să descoperi ce este mesoterapia și efectele sale benefice Spune-ne într-un comentariu cât de utile sunt sfaturile Echipei Alphega! Produse Toate produsele A-derma Apă micelară Phys-AC, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cremă de mâini, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Crema hidratantă pentru tenul cu tendință acneică Phys-AC Hydra, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma cutalgan spray, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cytelium loțiune, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cytelium spray, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Dermalibour+ Barrier cremă izolantă, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-Derma Dermalibour+ Cica cremă reparatoare purificatoare, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-Derma Dermalibour+ Cica gel spumant purificator, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma dermalibour+cica gel spumant, ml + A-derma dermalibour+cica cremă ml cu % REDUCERE, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Vara e un miracol daca stii ce sa faci Vara e momentul sa te razbuni pe iarna Razbuna-te pe toti factorii care ti-au lasat pielea uscata, Citeste Gomajul ajuta la regenerarea pielii Pielea se reinnoieste constant Celulele moarte de piele au un aspect palid si mat, sunt aspre si ne Citeste Expunerea la soare si protectia solara Soarele este important pentru sistemul nostru imunitar, pentru formarea vitaminei D si nu in ultimul Citeste Expunerea la soare are si efecte benefice asupra organismului Expunerea la soare are si efecte benefice asupra organismuluiSoarele este vital pentru existenta omu Citeste recomandari anti-stralucire pentru ingrijirea pielii mixte sau grase E vara si, pentru multe dintre noi, aceasta inseamna piele grasa Nimic nu e mai neplacut decat o pi Citeste Cum recunosti pielea mixta sau grasa? Tenul GRAS sau seboreic, cu aspectul sau lucios tipic, este frecvent asociat cu pori dilatati si imp Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Mic dejun sanatos pentru copii - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Mama si copilul Alimentatie copii Mic dejun sanatos pentru copii Mic dejun sanatos pentru copii Share: Dupa trei luni de vacanta, copiii s-au intors de curand la scoala: jos din pat si fuga la scoala In haosul matinal, multe familii nu mai reusesc sa serveasca micul dejun impreuna Unul din patru copii ajunge la scoala cu stomacul gol O greseala cu urmari, deoarece copiii sunt in faza de crestere, iar nevoia de energie este cu atat mai mare dupa pauza nocturna de somn Daca rezervele lor de energie nu sunt reinnoite dimineata, concentrarea si performanta vor avea de suferit Cum arata micul dejun perfect? Un mic dejun sanatos trebuie sa includa: • Produse lactate: lapte, iaurt, branza • Produse din cereale: paine integrala, chifle, paine graham, paine de secara, fulgi integrali • Fructe sau legume: morcovi, gulii, ridichi, ardei • Ocazional, un ou sau un continut mic de grasime, nu prea picant, in cantitati mici • Dulce (numai in cantitati mici): fructe uscate, miere, crema de alune, gem sau miere • Bauturi cum ar fi ceai de fructe, lapte sau cacao De ce este calciul atat de important? Specialistii recomanda ca micului dejun sa sustina alimentarea adecvata cu calciu, pentru o dezvoltare optima a copiilor Atfel, pentru structura dintilor si oaselor, este recomandat un aport zilnic de calciu cuprins intre si miligrame pentru copiii de varsta scolara Calciul este prezent din plin in branzeturi si alte produse lactate De exemplu, branza Emmentaler contine de miligrame de calciu in de grame de produs Si sortimentele mai putin grase cum ar fi Gouda, Edam etc contin suficient de mult calciu Branza ca parte a unui mic dejun sanatos In plus, branza contine mult magneziu, care indeplineste sarcini importante in functia nervilor si muschilor Branza este, de asemenea, o sursa importanta de vitamine pentru organism, printre altele, vitaminele din grupul B necesare pentru controlul proceselor metabolice si crearea de celule noi Atunci cand copilul nu are pofta de mancare de dimineata Atunci cand sarim peste masa de dimineata, gustarea de mai tarziu conduce adesea la „supraalimentare” sau la o selectie de alimente adesea foarte bogate caloric Pe termen lung, acest obicei ne expune riscului de a deveni supraponderali Un stomac prea plin poate fi insa o cauza de disconfort si de tulburari alimentare Cei mofturosi nu ar trebui obligati sa manance, insa si cele mai mici schimbari in viata de familie de dimineata atrag dupa ele succese nesperate Parintii ar trebui sa reprezinte un model pentru cei mici: in loc sa bea doar o gura de cafea, expertii sugereaza sa isi faca timp pentru micul dejun impreuna cu copiii Cu cat este mai interesant micul dejun, cu atat prima masa a zilei va fi mai placuta Un set de vesela colorat in culorile preferate ale copilului poate stimula senzatia de foame La fel si varietatea din meniul pentru micul dejun Micul dejun si prima gustare ar trebui sa fie complementare De regula, cu cat micul dejun de acasa este mai mic, cu atat gustarea de la scoala ar trebui sa fie mai satioasa Chiar si cei mici mananca mai intai cu ochiul Prin urmare, gustarea pentru mic dejun trebuie sa fie ambalata intr-o cutie practica, astfel incat sa arate delicios chiar si dupa cateva ore Produse Toate produsele ABC Derm baby squam, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA ABC Derm change intensive, g, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, cremă de spălare, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml , Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm H O cu pompă inversă, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm Lapte hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm peri oral, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Alaptarea este benefica pentru copil, pentru mama si pentru economie Alaptarea este benefica nu doar pentru bebelusi si pentru starea de sanatate a mamei ci si pentru ec Citeste Crina Coliban, despre alăptare - Lapte matern pentru puiul de om Despre alăptareDupă mai mult de ani de „alăptat” copiii din România, m-am gândit să scriu pentru c Citeste Alimentația (sănătoasă) pentru copii și adolescenți Alimentația adecvată reprezintă o condiție esențială pentru dezvoltarea optimă a copilului În copil Citeste Diversificarea Crina ColibanSpecialist &icirc;n Diversificarea bebelușilor și Hrănirea copiilor mofturoșiCare sunt Citeste Obezitatea si malnutritia la copii M&acirc;ncarea este o necesitate, dar şi o plӑcere, prin mixul de gusturi, arome şi texturi Dar dac Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Mica diferență din creierul uman - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Sanatate mintala Mica diferență din creierul uman Mica diferență din creierul uman Share: Despre creierul uman Chiar le este bărbaților imposibil să asculte? Chiar au femeile probleme cu parcarea mașinii? Cercetătorii au stabilit încă de ceva timp anumite diferențe funcționale între cele două jumătăți ale creierului uman Este interesant însă cum această diferență se accentuează, cel puțin o dată pe lună în cazul femeilor Anumite diferențe cognitive între sexe au fost demonstrate științific Spre exemplu, femeile au capacități verbale mai bune, atunci când trebuie să numească rapid un cuvânt căutat, în timp ce bărbații au dovedit a avea o capacitate de orientare în spațiu mai bună Diferențele specifice sexelor în ceea ce privește capacitățile lingvistice și a cogniției spațiale nu reprezintă prejudecăți răuintenționate, ci certitudini demonstrate științific Aceștia ar putea constitui rezultatele diferitelor stiluri de educație și/sau a factorilor biologici Astfel, creierul uman, al femeilor și al bărbaților se deosebesc prin nenumărate caracteristici anatomice Rezultatele testului fac trimitere la acești factori biologici Cu ajutorul clasificărilor speciale, diferențele de sex au fost împărțite nu doar în funcție de națiuni, ci și pe perioada ultimilor - de ani, în mod constant, chiar dacă stilurile educaționale au fost extrem de diferite în toate aceste țări și intervale de timp În plus, în cazul bărbaților care în urma schimbării sexului și administrarea de hormoni sexuali, s-a constatat o creștere a capacităților lingvistice în detrimentul celor spațiale Această dezvoltare inversă s-a constat și în rândul femeilor transformate în bărbați în urma operațiilor de modificare a sexului Sunt hormonii responsabili? Există nenumărate ipoteze care indică o diferență cognitivă între femei și bărbați, condiționate cel puțin parțial de factori hormonali care la rândul lor provoacă mecanisme craniene specifice sexelor Însă nu ar trebui ca aceste oscilații hormonale să provoace modificări ale performanței cognitive în timpul ciclului menstrual al femeilor? S-a încercat găsirea răspunsului la această întrebare, fiind testate de două ori în timpul ciclului, femei netratate cu preparate hormonale, cum ar fi pilula contraceptivă Le-au fost trasate sarcini pe care, de regulă femeile le soluționează mai greu decât bărbații Un moment al testului a fost stabilit în timpul menstruației (ziua a -a de ciclu), când toți hormonii sexuali sunt în cel mai scăzut punct Cea de-a doua sarcină a fost stabilită în faza luteală (ziua ), când nivelul estradiolului și a progesteronului este foarte ridicat Rezultatele au fost clare: atunci când hormonii sexuali ating cel mai scăzut punct (ziua a -a), performanța femeilor în timpul testului rotativ mintal a fost similară cu performanța bărbaților Însă odată cu creșterea nivelului hormonilor în cea de-a -a zi, performanța a scăzut dramatic Astfel, femeile testate nu au obținut rezultate mai slabe decât ale bărbaților în ceea ce privește capacitatea vizual-spațială – diferența depinde doar de perioada când sunt testate! În funcție de moment Pentru că hormonii sexuali au o influență variată asupra funcțiilor creierului, nu este simplu de stabilit care dintre aceste funcții este modificată în cazul persoanelor testate "Candidații promițători" sunt acele asimetrii cerebrale – diferențele de funcționare dintre partea stangă și partea dreapta a creierului Partea stangă a creierului indică o tendință spre capacități lingvistice, în timp ce partea dreaptă demonstrează o dominantă a funcțiilor vizuale-spațiale Aceste diferențe funcționale stânga-dreapta sunt mai accentuate la bărbați decât la femei Una dintre explicații ar putea fi aceea că bărbații și femeile se deosebesc cognitiv deoarece asimetriile creierelor diferă? Însă aceasta ar însemna că odată cu cogniția ar trebui să se modifice și simetriile craniene odată cu ciclul lunar Au fost testate asimetriile persoanelor cu ajutorul unui experiment special ("tehnica vizuală a jumătății de câmp"), care permite prezentarea de imagini doar unei jumătăți a creierului Dacă persoana supusă testului, urmărește o cruce de menținere a atenției, aflată în mijlocul ecranului, figura din stânga este observată doar de partea dreaptă a creierului De îndată ce persoana testată se uită în stânga și privește figura central, ambele jumătăți ale creierului percep stimulul Pentru o astfel de mutare a privirii pe monitor, oamenii au nevoie de circa milisecunde, în timp ce persoanele testate privesc în continuare la crucea de menținere a atenției Apoi, în creierul uman, stimulul lateral este perceput doar de emisfera dreaptă Recunoașterea rapidă a obiectelor din stânga Ca pas următor, persoanele supuse testului au avut de comparat diferite figuri Mai întâi li s-a arătat o figură abstractă, prezentată central timp de câteva secunde, pentru a permite ambelor jumătăți ale creierului să stocheze stimulul Apoi, în locul figurii centrale a apărut scurt crucea pentru fixarea atenției În final, a fost afișată fie stânga, fie dreapta, timp de de milisecunde, aceeași figură sau o alta, în timp ce privirea rămânea concentrată pe crucea pentru fixarea atenției Apoi persoanele testate s-au decis cât mai repede cu putință, prin apăsarea unor taste, dacă este vorba de aceeași figură (G) sau de o alta (U) De regulă, răspunsul este mai rapid și mai corect atunci când figura apare pe monitor din partea stangă, deoarece emisfera dreaptă este depășită în sarcinile vizuale și spațiale Acest rezultat a fost confirmat atât de persoanele testate de sex masculin cât și de femei în timpul ciclului Într-unul din cazuri, performanța a fost aceeași pentru ambele laturi, în timpul fazei luteale Asimetriile cerebrale s-au modificat radical pentru sarcinile vizuale-spațiale în timpul ciclului menstrual O reducere a hormonului sexual feminin conduce la o creștere a performanței odată cu rotația mentală și la o organizare asimetrică a creierului Și în cazul femeilor după menopauză, s-au înregistrat diferențe stânga-dreapta față de stimulii vizuali-spațiali, care au corespuns celor ai bărbaților și femeilor din timpul ciclului menstrual Progesteronul este responsabil Examinările au indicat faptul că asimetria se modifică în special odată cu oscilațiile hormonului progesteron Progesteronul crește odată cu cea de-a -a zi a ciclului lunar și apoi scade În creier, progesteronul îmbunătățește funcționarea receptorilor pentru transmițătorul inhibitor GABA și scade în același timp preluarea și transformarea transmițătorului excitant, glutamat Astfel, se crede că progesteronul ar avea o funcție de inhibare asupra mai multor procese cerebrale În special, progesteronul ar putea modifica asimetriile cerebrale, prin modificarea schimbului de informații între cele două jumătăți cerebrale, prin legătura fibrelor (corpus callosum) Corpus callosum este format din peste de milioane de fibre și face legătura între cele două jumătăți craniene Celulele nervoase care formează corpus callosum folosesc aproape exclusiv glutamat În timpul fazei luteale, progesteronul ar putea afecta eficiența acestei legături și a asimetriilor cerebrale Dacă aceste ipoteze sunt adevărate, întreaga excitabilitate din membrana craniană ar trebui să oscileze Însă cum poate fi demonstrat acest lucru? Excitabilitatea în creierul uman Cu ajutorul stimulării magnetice transcraniene (TMS) poate fi determinată excitabilitatea pentru creierul uman, fără a provoca nici un fel de daune Această metodă este folosita de mai bine de ani în neurologia clinică, în procesul de diagnosticare Printr-o tehnică specială de stimulare, prin care se aplică un stimul TMS subliminal, timp de câteva milisecunde, înaintea unui stimul supraliminal, poate fi testată excitabilitatea anumitor regiuni ale creierului Această metodă se bazează pe existența legăturilor celulare în membrana craniană, care prin sinapse influențează în mod inhibitor arealele implicate ulterior, în timp ce alte legături neuronale din vecinătate au un efect stimulatos asupra zonelor funcționale ulterioare ale creierului Dacă intervalul de timp dintre primul și al doilea stimul este între și milisecunde, sunt activate în primul rând legăturile celulare GABA inhibitoare În cazul distanțelor de timp mai mari, între - de secunde, sunt folosite legăturile neuronale excitatoare, cu glutamat ca transmițător Hormonii sexuali amortizează activitatea celulelor nervoase Derularea în timp a unei astfel de metode de dublă stimulare permite o concluzie cu privire la activitatea actuală inhibitoare și stimulatoare a unei anumite regiuni ale creierului Cu ajutorul unei tehnici comparabile TMS, a fost controlat transferul de semnale dintre cele două emisfere via corpus callosum Acestă metodă TMS de dublă stimulare a fost aplicată femeilor în diferite faze ale ciclului menstrual Activitatea legăturilor neuronale inhibitoare și stimulatoare a indicat oscilații puternice în diferite faze ale ciclului Astfel, activitatea legăturilor celulare stimulatoare a scăzut odată cu concentrația puternică a hormonului sexual Estradiol și Progesteron în fază luteală, în timp ce legăturile celulare inhibitoare au fost activate concomitent A rezultat astfel o activare redusă a anumitor regiuni din creier În același timp, s-a constatat o modificare în schimbul de informații dintre cele două emisfere via corpus callosum: în faza luteală a scăzut transmiterea semnalelor, fapt ce corespunde rezultatelor testelor tehnicii jumătății vizuale de câmp Rezultatele obținute cu ajutorul diferitelor consultații, indică o asimetrie alternantă a funcției creierului, condiționată de înaintarea în ciclul menstrual Aceste oscilații se remarcă în funcțiile de zi cu zi Astfel, rezultatele cercetărilor arată că aceste mici diferențe din creierul uman sunt argumentate obiectiv, fiind condiționate de hormoni Produse Toate produsele -HTP, tablete filmate gastrorezistente, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Acid folic+Complex de vitamina B, comprimate, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Acutil, capsule, Csc Llc Pharmaceuticals Preț de la: lei Adaugă în coș Aktiv Lecitina+Ginkgo, capsule, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Ansiodep sirop, ml, Dr Phyto Preț de la: lei Adaugă în coș Antistres, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Apimag, plicuri, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Ascolecitin, tablete masticabile, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Ashwagandha SE, mg, capsule, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Astenor Energy soluție orală, fiole, ml, Biessen Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Rasul ca terapie: sistem imunitar mai puternic si mai putine medicamente Suna telefonul la cabinetul unui medic veterinar: " Sotia mea va ajunge imediat la dvs impreuna cu Citeste Sufletul vindeca trupul Intrebarea asupra modului in care corpul si sufletul se influenteaza reciproc reprezinta un subiect Citeste Stresul: Ce este de fapt? Cei care se tem pentru stabilitatea locului de muncă sau care întâmpină probleme în cuplu, se expun Citeste măsuri cu efect calmant Este normal să ne enervăm din când în când Deseori sunt doar nimicuri care reușesc să ne scoată din Citeste Consultul creierului și al nervilor Dacă am uni nervii corpului uman, am putea înconjura de zece ori pământul Și fără a lua în consider Citeste Exercitii pentru pastrarea sanatatii creierului Persoanele care isi antreneaza creierul, isi mentin IQ-ul chiar si odata cu inaintarea in varsta Pe Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Micoza vaginală - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Micoza vaginală Micoza vaginală Share: Mâncărimi în zona intimă, scurgeri vaginale mai frecvente, senzația de arsură în timpul micțiunii –trei din patru femei suferă cel puțin o dată în viață de o infecție fungică a vaginului Cauza în % din cazuri este infecția cu o ciupercă numită Candida Albicans În vaginul sănătos, valoare pH-ului este cuprinsă între , și , Motivul: lactobacilii prezenți în număr mare produc acizi lactici care transformă mediul vaginal într-unul „acid” și care nu permit dezvoltarea potențialilor germeni Astfel, în mod natural, flora vaginală conține foarte puține ciuperci Însă de îndată ce echilibrul natural al florei vaginale este afectat de factori interni sau externi, ciupercile respective se pot înmulți și duc la apariția primelor simptome Simptomele micozei vaginale Scurgerile vaginale normale sunt transparente uneori albe, aproape inodore, iar cantitatea lor diferă în funcție de faza ciclului Chiar înainte de ovulație, scurgerile sunt mai apoase, mai transparente, pe când în fazele mai târzii ale ciclului, acestea sunt mai albe Atunci când culoarea, consistența și mirosul se schimbă semnificativ, trebuie stabilită cauza înainte de începe orice tratament medicamentos În cazul acelor infecții fungice genitale (candidoză) sunt specifice scurgerile albe, cu un miros specific drojdiei Infecție fungică sau bacteriană? Infecțiile vaginale sunt provocate de bacterii în % din cazuri Mâncărimea și senzația de arsură sunt simptome care apar indiferent de cauzele infecției, respectiv fungică sau bacteriană Scurgerile mai numeroase, urât mirositoare indică mai degrabă o infecție bacteriană În cazul acestor infecții fungice genitale, scurgerile sunt mai degrabă de culoare galbenă sau albă, cu o consistență păstoasă, aproape inodoră sau similar drojdiei Agenții patogeni pot fi stabiliți cu siguranță absolută numai de medic, prin frotiu Cauzele micozei vaginale Candida Albicans este un germen patogen așa-zis facultativ, care aparține florei pielii, florei gastro-intestinale, și care poate produce infecții în anumite situații Stresul, igiena genitală exagerată, dezechilibrul hormonal (sarcina, menopauza, administrarea de pilule contraceptive), menstruația (datorită sângelui concentrat alcalin) sau sperma (alcalina), poate afecta mediul sensibil al vaginului, fapt ce permite ciupercii să se dezvolte, iar afecțiuni precum micoza genitală sau vaginita micotică se pot dezvolta Inclusiv distrugerea bacteriilor acidului lactic, ca urmare a tratamentelor cu antibiotice și cortizon, pot conduce la o înmulțirea acestui germen; uneori, mai rar însă, agenții patogeni pot fi transmiși și prin contact sexual Prevenție și tratament Factorii care ne afectează sistemul imunitar, facilitează și răspândirea Candida Albicans Astfel, printre cele mai importante măsuri se numără igiena corectă: Ciupercile se dezvoltă în condiții umede și de căldură – de aceea, evitați îmbrăcămintea strâmtă, umedă! Blugii strâmți, lenjeria din material sintetic, costumele de baie umede creează un mediu propice pentru dezvoltarea infecțiilor Adoptați ținute cât mai lejere și schimbați imediat lenjeria umedă Tehnica corectă de ștergere atunci când folosim toaleta (din față în spate) pentru a evita aceste infecții fungice sau bacteriene genitale, este de asemenea o măsură importantă Produsele parfumate, săpunurile alcaline sau igiena exagerată pot de asemenea să faciliteze apariția infecției cu Candida Albicans Se recomandă folosirea pentru igienă a preparatelor cu pH neutru Ar putea fi necesară și schimbarea alimentației Iaurturile neîndulcite îmbunătățesc flora intestinală și pe cea vaginală Alimentația echilibrată, bogată în vitamine și alimente din faină integrală întăresc sistemul imunitar Tratamentul micozei vaginale Se recomandă apelarea la un medic în următoarele cazuri: la prima apariție a infecției atunci când infecția nu scade în intensitate după trei zile de tratament infecția continuă să reapară (de peste ori în luni) când sunt afectate adolescente sau gravide când scurgerile conțin sânge, au o culoare gălbuie, verzuie sau un miros neplăcut și când există și alte simptome, precum dureri abdominale sau febră Medicamente pentru tratarea micozei vaginale Pentru tratarea micozelor se poate apela la așa-numitele anti-micotice, disponibile sub formă de capsule vaginale și creme Aceste preparate trebuie administrate corect pe întreaga perioadă pentru care au fost prescrise Este foarte importantă respectarea igienei în timpul și după vindecarea infecției Pentru menținerea echilibrului pH în zona intimă, există produse speciale de îngrijire Produse Toate produsele Doppelherz Aktiv Coenzima Q extra mg + Magneziu, capsule, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Femina, comprimate, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Bones Plus, comprimate filmate, Sunwave Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Administrarea corectă a antibioticelor Termenul „antibiotic” este de origine greacă și semnificația acestuia s-ar putea traduce „împotriva Citeste FEMEIA- sanatate si frumusete la toate varstele Hormonii femini se numesc hormoni estrogeni si sunt produsi de ovare Sunt responsabili pentru dezvo Citeste Tulburările menstruale în adolescență Pubertatea este etapa de dezvoltare a organismului între perioada copilăriei și vârsta adultă Debut Citeste Efectul pozitiv al mișcării asupra colesterolului Schimbarea obiceiurilor alimentare nu este întotdeauna o măsură suficientă Prin practicarea regulat Citeste Rinichii sunt filtrul natural al organismului Rinichii filtrează zilnic aproximativ de litri de apă, curățând astfel sângele de diverși produș Citeste Actualități pentru utilizarea în siguranță a paracetamolului Administrarea de paracetamol în sarcină poate determina tulburări de comportament la copii- sug Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Migrena și durere de cap - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Toate Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Acasă Durere Migrena si durere de cap Categorii Despre durere Solutii naturiste pentru tratarea durerii Artrita si incheieturi Accidente sportive Durerea in sarcina Migrena si durere de cap Durere de spate si ceafa Filtre Migrenele - cauze si solutii Ce sunt migrenele? Migrenele, dureri de cap cu intensitate medie p&acirc;nă la severă, uneori pulsa Citeste Durerile de cap în rândul adolescenților Un studiu efectuat în regiunea Pomerania (Germania) de societatea germană de studiere a durerilor de Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Migrene in timpul sarcinii - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Durere Durerea in sarcina Migrene in timpul sarcinii Migrene in timpul sarcinii Share: Femeile sunt mai predispuse migrenelor comparativ cu barbatii Durerile pulsatile sunt deseori insotite de stari de greata, varsaturi si se manifesta deseori in timpul menstruatiei In timpul sarcinii, intre si % din femei declara ca migrenele de care sufera scad in intensitate sau chiar dispar Expertii sunt de parere ca explicatia ar putea fi concentratia ridicata de hormoni din sange Dupa sarcina si odata cu scaderea estrogenului si a progesteronului, migrenele reapar in cele mai multe cazuri Cu toate acestea, exista femei care sufera de migrene si in timpul sarcinii Tratarea migrenelor in timpul sarcinii Tratarea eficienta a migrenelor in timpul sarcinii poate fi dificila Pe cat posibil, medicamentele trebuie evitate, deoarece pot reprezenta un risc pentru sarcina Aceasta recomandare se aplica mai ales in primele trei luni de sarcina, perioada in care evolutia fatului poate fi influentata negativ foarte usor Astfel, se va aborda un tratament nemedicamentos Linistea si relaxarea sunt foarte importante Acupunctura, masajele, drenajul limfatic si tehnicile de relaxare pot ajuta in depasirea simptomelor migrenelor (dureri de cap) Incepand cu a patra luna de sarcina, paracetamolul poate ajuta la scaderea in intensitate a durerilor puternice de cap Expertii nu sunt de acord in ceea ce priveste folosirea altor substante active si efectul acestora asupra fatului Ca regula de baza, administrarea oricarui medicament trebuie discutata in prealabil cu medicul curant in timpul sarcinii Migrene: profilaxia pentru femeile insarcinate Ca masura profilactica amintim consumul de magneziu, deoarece acest mineral are un efect antispasmodic si este recomandat pentru a preintampina contractiile timpurii La fel de benefica este si vitamina B Este foarte importanta detectarea factorilor declansatori pentru atacurile de migrena si evitarea acestora in viitor Deseori migrenele sunt provocate de anumite alimente Acestea pot sa difere de la un individ la altul De aceea se recomanda monitorizarea propriilor obiceiuri alimentare Exista suspiciuni ca ciocolata si anumite sortimente de branza pot declansa migrenele Deseori, frecventa migrenelor scade in timpul sarcinii deoarece in perioada respectiva, viitoarele mame sunt mult mai atente la nutritie si opteaza pentru alimentele mai sanatoase si sunt expuse unui nivel mai scazut de stres Produse Toate produsele Acid acetilsalicilic mg, comprimate, Zentiva Preț de la: lei Adaugă în coș Acid Acetilsalicilic-Richter mg, comprimate, Gedeon Richter Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Acid acetilsalicilic-Richter, mg, comprimate, Gedeon Richter Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Adagin mg, comprimate, Teva Pharmaceuticals Preț de la: lei Adaugă în coș Advil mg, drajeuri, Glaxosmithkline Consumer Healthcare Preț de la: lei Adaugă în coș Advil Ultra mg, capsule moi, Glaxosmithkline Consumer Healthcare Preț de la: lei Adaugă în coș Aflamil mg/g crema, g, Chemical Works of Gedeon Richter Preț de la: lei Adaugă în coș Alka Seltzer, comprimate efervescente, Bayer Preț de la: lei Adaugă în coș Analgex, mg/ mg, comprimate filmate, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Antinevralgic Forte, comprimate, Sanofi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Migrenele - cauze si solutii - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Durere Migrena si durere de cap Migrenele - cauze si solutii Migrenele - cauze si solutii Share: Ce sunt migrenele? Migrenele, dureri de cap cu intensitate medie p&acirc;nă la severă, uneori pulsatile, cu un efect puternic negativ asupra activităţilor cotidiene, pot fi determinate de stres, griji, insomnii şi alimentaţie dezechilibrată Soluţiile simple de contracarare a durerii pot fi de ajutor pe termen scurt, &icirc;nsă pentru a le ţine sub control sunt necesare abordări holistice Stresul şi migrenele &ndash; o relaţie duală Stările de stres, anxietate, nervozitate determină eliberarea de hormoni specifici, responsabili cu contracţia vaselor sangvine şi a muşchilor Această tensiune indusă hormonal determină declanşarea migrenelor, la r&acirc;ndul lor, responsabile pentru accentuarea nivelului de stres Creierul va solicita soluţii facile: consumul de dulciuri, cofeină sau alcool, care pot duce la eliberarea rapidă de serotonină, hormon al fericirii Toate acestea au, &icirc;nsă, efect negativ asupra migrenelor Sunt necesare strategii mai complexe de eliberare a stresului: meditaţie, respiraţie diafragmatică, profundă, mindfulness, savurarea &icirc;n linişte a unei ceşti de ceai verde sau a unui măr crocant, o pauză de de minute pentru exerciţii fizice (aerobic, yoga, tai chi), somn - ore pe noapte Cu c&acirc;t aceste soluţii vor intra &icirc;n rutina dumneavoastră zilnică, cu at&acirc;t mai eficiente vor deveni pe termen lung Migrene - cauze şi soluţii pentru Activitatea cerebrală anormală, ce provoacă migrenele, poate fi deseori determinată genetic, &icirc;nsă s-a observat că există şi anumiţi triggeri ai migrenelor: - Nitratul de sodiu, un conservant, şi monoglutamat de sodiu (din mezeluri, sosuri, semipreparate), un potenţiator de aromă cu efect nociv asupra vaselor sangvine, put&acirc;nd provoca dureri de cap, amorţeală sau greaţă - Glutenul din gr&acirc;u şi alte cereale - Zahărul din alimentele procesate ce duce la creşterea bruscă a glicemiei &icirc;n s&acirc;nge, dar şi căderile de glicemie datorate perioadelor &icirc;ndelungate fără m&acirc;ncare Optaţi pentru un dulce de calitate, cu un procent redus de zahăr (ex ciocolata amăruie) şi mese sau gustări luate regulat - Alcoolul conduce la deshidratare şi dureri de cap din cauza prezenţei tiaminei, sulfiţilor, zahărului şi altor substanţe chimice Reduceţi consumul şi nu amestecaţi tipurile de băuturi - Cofeina poate fi un trigger pentru migrene, mai ales prin renunţarea bruscă Dacă atunci c&acirc;nd nu beţi cafea de dimineaţă aveţi dureri de cap, &icirc;nlocuiţi-o cu ceai negru, iar apoi cu ceai verde, acesta conţin&acirc;nd o cantitate cu p&acirc;nă la % mai puţină cofeină dec&acirc;t cafeaua BULINA/CHENAR: Ţineţi un jurnal al episoadelor de migrene, asocierea cu oricare dintre triggerii amintiţi şi acţiunile urmate pentru ameliorarea simptomelor Aceste informaţii vor fi utile &icirc;n diagnosticare şi tratament Produse Toate produsele -HTP, tablete filmate gastrorezistente, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Acid acetilsalicilic mg, comprimate, Zentiva Preț de la: lei Adaugă în coș Acid Acetilsalicilic-Richter mg, comprimate, Gedeon Richter Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Acid acetilsalicilic-Richter, mg, comprimate, Gedeon Richter Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Acid folic+Complex de vitamina B, comprimate, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Acutil, capsule, Csc Llc Pharmaceuticals Preț de la: lei Adaugă în coș Adagin mg, comprimate, Teva Pharmaceuticals Preț de la: lei Adaugă în coș Advil mg, drajeuri, Glaxosmithkline Consumer Healthcare Preț de la: lei Adaugă în coș Advil Ultra mg, capsule moi, Glaxosmithkline Consumer Healthcare Preț de la: lei Adaugă în coș Aflamil mg/g crema, g, Chemical Works of Gedeon Richter Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Durerile de cap în rândul adolescenților Un studiu efectuat în regiunea Pomerania (Germania) de societatea germană de studiere a durerilor de Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Minunea Dunarii, la intrarea in Romania - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Calatorie Minunea Dunarii, la intrarea in Romania Minunea Dunarii, la intrarea in Romania Share: Pe o distanţă de aproximativ de kilometri, de la intrarea Dunării &icirc;n ţară şi p&acirc;nă la Orşova, măiestria cu care fluviul şi-a croit drum prin Munţii Carpaţi este uluitoare Sunt celebre Cazanele Mari şi Cazanele Mici, Clisura Dunării, Chipul lui Decebal, &icirc;nsă pentru a cunoaşte cu adevărat acest areal, este nevoie de o explorare mai profundă a sa Să pornim! Parcursul Dunării şi obiectivele turistice Dunărea &icirc;şi &icirc;ncepe parcursul prin Rom&acirc;nia &icirc;n apropierea localităţii Baziaş, Judeţul Caraş-Severin, iar șoseaua care vă poartă fie chiar pe malul său, fie la c&acirc;ţiva zeci de metri distanţă, ajunge &icirc;n localitatea Moldova Veche, &icirc;n dreptul căreia bazinul Dunării &icirc;ncepe să se lărgească Aici, fluviul face loc insulei Ostrovul Moldova Veche , un refugiu pentru animale sălbatice, accesibil cu barca &Icirc;nsă, după foarte puţin timp, avem parte de una dintre cele mai spectaculoase privelişti ale Defileului Dunării, care se &icirc;ngustează mult, iar apa atinge una dintre cele mai mari ad&acirc;ncimi ale sale &Icirc;n apropiere de malul st&acirc;ng se află St&acirc;nca Baba Caia , ce pare că ţ&acirc;şneşte din apele Dunării Ceva mai &icirc;n faţă, chiar &icirc;n zona unde este un izvor de apă potabilă, este intrarea către Peştera cu muscă , locuită &icirc;ncă din perioada Hallstatt, utilizată ca punct de observaţie asupra Dunării şi fortificată &icirc;n perioada medievală Urme ale fortificaţiilor sunt &icirc;ncă vizibile Pe malul drept, &icirc;n Serbia, veţi vedea o impunătoare cetate medievală, construită &icirc;n st&acirc;ncă şi renovată recent, Cetatea Golubăţ &Icirc;n dreptul localităţii Drencova, parțial scufundată &icirc;n apele Dunării, se află Cetatea Drencova A fost construită la &icirc;nceputul secolului al XV-lea, pe ruinele unei vechi cetăţi romane, proprietate a Ordinului Cavelerilor Teutoni, iar apoi a familiei lui Iancu de Hunedoara Ca cetate de graniţă, a supravieţuit atacurilor timp de sute de ani Ultimul, &icirc;nsă, i-a fost fatal: construcţia hidrocentralei Porţile de Fier şi inundarea &icirc;ntregii zone din amonte Astfel, a ajuns şi Cetatea Drencova pe jumătate sub apele fluviului de kilometri &icirc;n aval, &icirc;n apropierea comunei Sviniţa, ne &icirc;nt&acirc;mpină o altă bijuterie, martoră a lucrărilor aduse cursului şi fluxului de apă al Dunării, Cetatea Tricule (trei turnuri, kule &icirc;nseamnă turn &icirc;n limba turcă) Construită &icirc;n secolul al XV-lea cu scop defensiv &icirc;mpotriva expansiunii turcilor la nord de Dunăre, pe ceea ce era atunci o st&acirc;ncă deasupra fluvului, cetatea avea trei turnuri de c&acirc;te metri &icirc;nălţime, ce formau un triunghi şi erau conectate &icirc;ntre ele prin palisade Doar două turnuri se mai ridică, impunătoare, deasupra nivelului Dunării, cel de-al treilea, situat mai &icirc;n larg, fiind acoperit total Atunci c&acirc;nd apa are un nivel foarte scăzut, pot fi ghicite &icirc;n m&acirc;l şi ruinele celui de-al treilea turn &Icirc;ncă kilometri şi pătrundem &icirc;ntr-unul dintre cele mai fascinante locuri traversate de Dunăre: Cazanele Dunării , formate din Cazanele Mari şi Cazanele Mici Aici, Dunărea pare că fierbe De o parte şi de cealaltă se ridică st&acirc;ncile calcaroase ale Munţilor Carpaţi, ce adăpostesc: pe malul drept, Chipul lui Decebal , o statuie &icirc;n piatră, ce &icirc;l reprezintă pe regele dac, realizată &icirc;ntre anii şi , av&acirc;nd o &icirc;nălţime de de metri, iar pe malul st&acirc;ng, Tabula Traiana &ndash; o placă dăltuită &icirc;n piatră, realizată de romani &icirc;n memoria victoriilor lui Traian asupra dacilor, cu aproape de ani &icirc;n urmă Este singura dintre cele astfel de tabule ce au existat pe malul s&acirc;rbesc, fiind ridicată cu de metri, pentru a ajunge peste noul nivel al Dunării, crescut odată cu construcţia barajului de la Porţile de Fier Se vede cel mai bine &icirc;n timpul unei plimbări cu barca pe Dunăre Cu acces at&acirc;t dinspre drumul principal, c&acirc;t şi dinspre Dunăre, puteţi vizita Peştera Ponicova , situată &icirc;nainte de intrarea &icirc;n localitatea Dubova Peştera Ponicova este cea mai mare din Defileul Dunării, fiind uşor accesibilă, &icirc;nsă vizitarea necesită ghid şi echipament adecvat Prezintă mai multe tipuri de săli şi galerii, locuite din perioada Hallstatt, &icirc;n care au fost descoperite oase de urs şi de hienă de peşteră Şi, dacă tot vă vorbeam despre st&acirc;ncile abrupte prin care Dunărea şi-a săpat drumul, tot &icirc;n zona Cazanelor, de o parte şi de alta a comunei Dubova puteţi urca pe Ciucărul Mare , respectiv pe Ciucărul Mic , două v&acirc;rfuri semeţe, cu trasee marcate şi puncte de belvedere asupra &icirc;ntregului areal Privită de sus, Dunărea pare că se pierde printre munţi, iar peisajul este spectaculos Traseul către Ciucărul Mare porneşte din Dubova, din dreptul terenului de fotbal şi durează maximum ore tur-retur Traseul spre V&acirc;rful Ciucărul Mic porneşte de la intrarea &icirc;n comuna Dubova, dinspre Drobeta -Turnu Severin, şi durează aproximativ , ore Mănăstirea Mraconia , care ni se dezvăluie &icirc;ntr-un loc ce pare suspendat deasupra fluviului, este mărturie a fostului lăcaş de cult, Mănăstirea Mrăcuna, ce data &icirc;ncă din secolul al XV-lea şi a fost distrusă cu ocazia construirii lacului de acumulare Porţile de Fier Mănăstirea a fost construită &icirc;ntre anii şi şi este punctul de final al Defileului Dunării Puteţi descoperi aceste fascinante locuri prin drumeţii pe munte, cu bicicleta, cu maşina sau cu barca pe Dunăre O excursie de c&acirc;teva zile vă va permite să simţiţi pe deplin at&acirc;t liniştea, c&acirc;t şi chemarea la viaţă şi la explorări impuse de fluviul ce curge fie molcom, fie vertiginos printre munţi Descoperire plăcută, Echipa i-Tour Produse Toate produsele Actinica lotiune, g, Neola Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Anthelios Dermo-Pediatrics Eco Tube Loțiune Hidratantă SPF +, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Anthelios spray invizibil SPF * ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Anthelios UV-Mune Cremă Hidratantă SPF +, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Avene spray copii SPF +, ml , Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș Avene SunsiMed cremӑ, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș Azelac RU lichid cu efect de luminozitate SPF , ml, Sesderma Preț de la: lei Adaugă în coș Cantabria Heliocare º gel oil-free SPF , ml, Magna Cosmetics Preț de la: lei Adaugă în coș Capital Soleil Apă cu protecție solară SPF cu acid hialuronic, spray, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Capital Soleil lapte hidratant după plajă, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Calatorie virtuala prin muzee, castele si cetati Atunci c&acirc;nd nu ne putem bucura de timpul liber aşa cum ne-am dori, c&acirc;nd explorările sunt Citeste Drumeție pe muntele sacru, Ceahlău Se spune că Ceahlăul era muntele sacru al dacilor, Kogaion sau Pionul De pe culmile sale, se credea Citeste Invitatie in Tara Hategului O microregiune de o bogӑţie istoricӑ greu de egalat, de un fantastic at&acirc;t de atrӑgӑtor şi totu Citeste Experiente memorabile cu autorulota prin Romania Anul acesta fiecare călătorie a fost o provocare Pe lângă planurile minuțioase făcute înainte (tras Citeste Pe urmele sasilor din Bistrita Căut&acirc;nd sașii din Bistrița, am descoperit, de fapt, un oraș vibrant, cu un mozaic cultural uni Citeste Ponoarele, între sacru și profan Iarna aceasta ne vom lupta cu incertitudinea, cu nehotӑrârea şi cu dorinţele greu de îndeplinit desp Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Mișcarea învinge stresul, anxietatea şi depresia - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Anxietate si depresie Mișcarea învinge stresul, anxietatea şi depresia Mișcarea învinge stresul, anxietatea şi depresia Autor: Anca Stănilă , Content Writer Share: Mişcarea şi exerciţiul fizic au o multitudine de beneficii pentru organism, de la prevenirea riscului de a dezvolta boli cardiovasculare şi până la susţinerea sistemului imunitar Studiile clinice relevă informaţii consistente despre modul în care mişcarea contribuie la diminuarea stresului, anxietăţii şi depresiei, fiind integrată ca tratament complementar dedicat persoanelor care suferă de tulburări de anxietate Ce se întâmplă în corp când facem mişcare Mecanismul prin care exerciţiul fizic acţionează în corp este unul complex, atât fiziologic, cât şi psihologic Pe de o parte, activitatea fizică stimulează o gamă largă de procese neurogenice importante pentru buna funcționare a creierului, având un impact deosebit de puternic asupra funcționării hipocampului, responsabil pentru reglarea răspunsului la stres şi reducerea simptomelor de sindrom post-traumatic Exerciţiul fizic are proprietăți antiinflamatorii și poate avea un impact pozitiv asupra tratării depresiei şi anxietăţii prin medierea căilor inflamatorii În plus, s-a demonstrat că activitatea fizică reglează sistemul endocanabinoid, mai precis neurotransmiţători precum anandamida, cu efecte anxiolitice prin reglarea dopaminei, ce are rol analgezic Sportul poate reduce sensibilitatea la anxietate producând răspunsuri fiziologice similare stărilor anxioase, cum ar fi creșterea ritmului cardiac, dar fără sentimentul negativ asociat cu o astfel de excitare fiziologică Sportul induce, de asemenea, sentimente de realizare și de stimă de sine care pot ajuta la optimizarea convingerilor şi a percepției faţă de sine Sport pentru o stare mentală mai bună Analizaţi barierele care vă împiedică să faceţi sport şi să aveţi o viaţă activă Apoi, încercaţi să găsiţi soluţii pentru fiecare dintre ele, pe rând Stabiliţi obiective rezonabile, uşor de atins şi graduale, astfel încât sportul să nu devină o povară Este o activitate care trebuie să vă susţină demersurile de a vă simţi mai bine Identificaţi activitatea fizică preferată: de la mers sau yoga, până la exerciţii de forţă sau antrenamente cardio Practicaţi ceea ce vă place; va fi mai uşor în stabilirea unei rutine şi în menţinerea acesteia Studiile demonstrează că relația dintre mişcare și anxietate se extinde la grupurile non-clinice, sugerând că activitatea fizică ar putea fi utilizată ca o abordare universală pentru prevenirea anxietății şi a altor afecțiuni, cum ar fi depresia Este esenţial ca activitatea fizică să fie practicată constant, ca o rutină a vieţii cotidiene, pentru a avea efectul dorit Anca Stănilă , Content Writer Anca a absolvit Facultatea de Sociologie şi Asistenţӑ Socialӑ, cu specializarea în Comunicare şi Opinie Publicӑ Interesele ei sunt în zona capitalului uman, de la sӑnӑtate şi pânӑ la relațiile sociale pe care indivizii le dezvoltӑ încӑ din copilӑrie Se ghideazӑ dupӑ principii de viaţӑ sӑnӑtoasӑ şi bunӑstare fizicӑ şi mentalӑ Colaborează cu Alphega Farmacie din anul , este freelancer, pasionatӑ de scris, cӑlӑtorii, romane filosofice, utopii şi SF Produse Toate produsele -HTP, tablete filmate gastrorezistente, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Ansiodep sirop, ml, Dr Phyto Preț de la: lei Adaugă în coș Antistres, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Ashwagandha SE, mg, capsule, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Benalgezic cremă pentru masaj, ml, Slavia Pharm Preț de la: lei Adaugă în coș Benalgezic Sport crema pentru masaj, ml, Slavia Pharm Preț de la: lei Adaugă în coș Calmindolor, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Calmocalm Night, comprimate filmate, Laropharm Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Calmocalm, comprimate filmate , Laropharm Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Calmogen Plan, capsule, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Combate stresul si tensiunea prin metoda Feldenkrais "Fiecare se mișcă, simte, g&acirc;ndește, vorbește &icirc;ntr-un mod specific imaginii pe care și-a Citeste Antrenamentul autogen te ajuta sa scapi de stres Multe persoane sunt familiarizate cu conceptul antrenamentului autogen In societatea moderna ne con Citeste Depresia- forme si terapie Atunci cand suntem prost dispusi, spunem de cele mai multe ori: "cred ca trec printr-o depresie " In Citeste Starile de neliniste Tensiunea interioara, sentimentul de suprasolicitare si frica de a nu putea sa facem dreptate tuturo Citeste Depresia Atunci cand suntem prost dispusi, spunem de cele mai multe ori: "cred ca trec printr-o depresie " In Citeste Terapii surprinzatoare in depresie Cunoastem cu totii sentimentul pe care il resimtim dupa o tura de alergare, de inot sau de mers pe b Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Modificari cutanate in timpul sarcinii - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Mama si copilul Modificari cutanate in timpul sarcinii Modificari cutanate in timpul sarcinii Share: &Icirc;n timpul sarcinii, corpul unei femei experimentează extrem de multe modificări, at&acirc;t hormonale, c&acirc;t şi fiziologice Pielea este martoră şi reflectă aceste modificări, devenind mai elastică, mai luminoasă, &icirc;n acelaşi timp mai sensibilă şi mai predispusă către acnee, pete pigmentare, vergeturi şi alte manifestări cutanate Modificări pigmentare Petele pigmentare sunt frecvente &icirc;n timpul sarcinii, fiind cauzate de schimbările hormonale Producţia crescută de hormoni feminini conduc la eliberarea de pigmenţi de melanină, de culoare &icirc;nchisă Pigementările pot apărea sub forma unei linii uşor mai &icirc;nchise la culoare (linea nigra) ce traversează abdomenul de la torace, p&acirc;nă la osul pubian şi va dispărea la aproximativ - săptăm&acirc;ni după naştere, sau sub forma unor pete de culoare brună ce apar pe faţă (cloasma gravidica) Cloasma se poate estompa la un timp după naştere, &icirc;nsă există cazuri de reapariţie sau persistenţă Cloasma persistentă sau nedeterminată de sarcină poartă denumirea de melasmă şi este favorizată de expunerea la soare, predispoziţia genetică, tratamente cosmetice sau chiar tulburări hormonale Datorită eliberării de melanină, pielea s&acirc;nilor, areolele mamare, aluniţele sau alte semne cutanate se vor pigmenta mai mult, &icirc;nsă această colorare se va estompa &icirc;n timp Chiar şi părul poate deveni mai &icirc;nchis la culoare şi mai bogat, după naştere acesta revenind la normal Sensibilitate cutanată Pielea devine mai sensibilă, at&acirc;t la radiaţiile solare, c&acirc;t şi la texturi ale hainelor Este extrem de important ca femeile gravide să utilizeze soluţii cu factor de protecţie solară de minimum SPF şi să evite expunerea &icirc;ndelungată la soare De asemenea, protejarea ochilor, a feţei şi a umerilor cu o pălărie cu boruri largi şi ochelari de soare contribuie la evitarea arsurilor solare şi a pigmentării nedorite Iritaţiile cutanate, m&acirc;ncărimea şi acneea pot deveni un factor de stres O &icirc;ngrijire bl&acirc;ndă, cu geluri de duş special concepute pentru gravide şi loţiuni adaptate fiecăruit tip de piele pot ameliora simptomele Vergeturi in sarcina Hormonii produşi &icirc;n timpul sarcinii determină o elasticitate crescută a pielii Datorită creşterii prea rapide a abdomenului şi acumulării de kilograme &icirc;n plus, stratul cutanat superficial poate ceda, apăr&acirc;nd astfel vergeturile Acestea pot fi vizibile pe abdomen, s&acirc;ni, şolduri şi coapse, &icirc;n special &icirc;n trimestrul trei de sarcină Vergeturile nu sunt dureroase şi nici nu reprezintă un risc pentru sănătate La &icirc;nceput, sunt de culoare rozalie, &icirc;nsă cu timpul devin alb-sidefii &Icirc;ngrijirea pielii sensibile cu creme emoliente va contribui la o bună hidratare şi la menţinerea elasticităţii cutanate Produse Toate produsele -HTP, tablete filmate gastrorezistente, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm baby squam, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA ABC Derm change intensive, g, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, cremă de spălare, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml , Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm H O cu pompă inversă, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm Lapte hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Dermatita de scutec, prevenire și tratare Majoritatea părinților cunosc situația: fundul moale de bebeluș este roșu și iritat, scutecul îl jen Citeste Sfaturi pentru femeile gravide Sarcina nu trebuie sa fie o perioada total lipsita de restrictii Multe femei se simt foarte bine to Citeste Depresia post-partum Pentru majoritatea celor afectate, reactia este de cele mai multe ori de neinteles In locul fericir Citeste Check list in perioada de sarcina Prin inceperea perioadei sarcinii, incepe un nou capitol al vietii, plin de neprevazut Pe langa buc Citeste Sport pentru copii Copiilor le place miscarea in mod natural Le place sa sara, sa alerge, sa se catare &ndash; sportul Citeste Nașterea prin cezariană – Avantaje și dezavantaje Naștere naturală vs naștere prin cezarianăSusținătorii nașterii naturale sunt de părere că prin ceza Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Monitorizarea ambulatorie a tensiunii arteriale (MATA) - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Monitorizarea ambulatorie a tensiunii arteriale (MATA) Monitorizarea ambulatorie a tensiunii arteriale (MATA) Share: Riscul cardiovascular, diagnosticul şi managementul afecţiunilor asociate se bazeazӑ pe o serie de investigaţii minuţioase, realizate &icirc;n condiţii optime Dintre acestea, managementul hipertensiunii arteriale (HTA) depinde de metodele de mӑsurare şi de eficacitatea acestora &icirc;n determinarea valorilor corecte Tehnicile de mӑsurare a tensiunii arteriale Tensiunea arterialӑ (TA) poate fi mӑsuratӑ &icirc;n cabinetul medicului, prin metode invazive sau neinvazive, sau la domiciliu, continuu timp de de ore, cu ajutorul unui dispozitiv atașat denumit Holter sau cu ajutorul unui tensiometru, timp de minimum zile, optim zile &Icirc;n practica curentă, una dintre metodele tot mai des utilizate este MATA timp de de ore Aceasta furnizeazӑ o serie de date ce contribuie la crearea unui profil tensional, cu rol semnificativ &icirc;n diagnosticarea HTA şi riscului de afecţiuni cardiovasculare Valorile normale, precum şi cele limitӑ care determinӑ un diagnostic clar, precum şi stabilirea unui tratament medicamentos, alӑturi de recomandӑri pentru stilul de viaţӑ, sunt determinate mult mai corect prin monitorizare ambulatorie IMAGINE: TABEL VALORI TA https://www reginamaria ro/sites/default/files/images/articole/tabel-ta png Avantajele MATA Monitorizarea ambulatorie, preferabil cu Holter, se recomandă atunci c&acirc;nd medicul observӑ valori ale TA anormal crescute &icirc;n cabinet, faţӑ de valorile obişnuite mӑsurate de pacient la domiciliu, &ldquo;hipertensiune de halat alb&rdquo;, sau valori mai mici &icirc;n cabinet faţӑ de cele mӑsurate la domiciliu, precum şi variaţii mari &icirc;ntre valorile mӑsurate la diferite vizite ale aceluiaşi pacient Similar, &icirc;n cazul suspiciunii de HTA rezistentӑ la tratament, atunci c&acirc;nd valorile TA se menţin mari &icirc;n ciuda urmӑrii unui tratament prin asocierea a trei tipuri de medicamente antihipertensive, a scӑderii tensiunii arteriale la ridicarea &icirc;n picioare, a HTA oscilante sau &icirc;n cazul pacienţilor ce suferӑ de apnee de somn, monitorizarea ambulatorie este de preferat &icirc;n locul celei din cabinetul medicului Ce presupune MATA? Cea mai eficientă metodӑ de a monitoriza TA la domiciliu este prin intermediul unui Holter, un mic dispozitiv electronic medical prins la nivelul taliei, conectat printr-o manşetӑ de tensiometru la braţ Mӑsurarea se realizeazӑ timp de de ore, prin umflări periodice, la maximum de minute, a manşetei şi &icirc;nregistrarea &icirc;n dispozitiv a valorilor mӑsurate &Icirc;ntruc&acirc;t acestea sunt diferite &icirc;n funcţie de momentul zilei şi de activitӑţile desfӑşurate, medicul va realiza o evaluare a rezultatelor finale şi va putea oferi un diagnostic corect Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Morbus Bechterew: spondilită anchilozantă - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Morbus Bechterew: spondilită anchilozantă Morbus Bechterew: spondilită anchilozantă Share: Istoricii medicinii sunt siguri: puternicul faraon Ramses al -lea din Egipt suferea la fel ca cei din Palestina din timpul lui Iisus de afecțiunea Morbus Bechterew (spondilită anchilozantă), fapt din care reiese că aceasta nu este o afecțiune a civilizației, ci o boală ce a chinuit omenirea de peste de ani Și cel mai probabil nu constituie o coincidență descoperirea unor role din Egiptul antic denumite „Ramesseum V” care conțin nu doar formule de incantații medicale ci și rețete împotriva anchilozării și a deformărilor de coloană Sinonim: Spondylitis ankylosans (spondilită anchilozantă) Boala intitulată după neurologul rus Bechterew ( – ), mai este cunoscută și sub nenumărate alte denumiri Însă chiar și sub sinonimul folosit cel mai frecvent, acela de Spondylitis ankylosans (SPA spondilită anchilozantă), aceasta este foarte puțin cunoscută publicului Chiar și în prezent, trec de obicei mai mulți ani până la stabilirea diagnosticului Și aceasta în condițiile în care frecvența bolii este la fel de mare ca și cea a artritei reumatoide, cunoscută popular ca reumatism Similar reumatismului, Morbus Bechterew reprezintă o inflamație cronică a articulațiilor, care afectează în principal coloana vertebrală Există suspiciuni că boala ar fi declanșată pe fondul unei susceptibilități genetice și a efectelor factorilor de mediu care activează reacții imunologice În % din cazurile persoanelor afectate, aveam de-a face cu o caracteristică genetică a țesutului (HLA-B ), care este considerată responsabilă (care însă este întâlnită și în rândul persoanelor sănătoase!) Procesele inflamatorii recurente conduc la o deformare lentă dar progresivă a coloanei și la limitarea capacității de mișcare până la anchilozarea articulațiilor Morbus Bechterew (spondilită anchilozantă): care sunt persoanele afectate? Până de curând, cercetătorii erau de părere că frecvența îmbolnăvirilor în rândul bărbaților era între - ori mai mare decât în rândul femeilor Studiile mai noi au arătat însă că nu există o diferențiere clară în ceea ce privește numărul de îmbolnăviri între cele două sexe Echipamentele moderne permit în prezent diagnosticarea din timp a acestei boli Se evaluează că o persoană din suferă de această boală care se instalează între - de ani Morbus Bechterew (spondilită anchilozantă): simptomele bolii Inițial se resimt durerile de spate adânci, persistente, mai ales dimineața și în timpul inactivității Acestea se extind în șezut și zona femurală și se accentuează în timpul tusei sau a strănutului Mai rare sunt durerile în alte articulații, în special în șolduri, genunchi și umeri Semnele timpurii nespecifice sunt oboseala, pierderea în greutate și oscilațiile de stări Afecțiunea se instalează în diferite faze, uneori fiind accentuată de umiditate și răcoare Cu timpul, poziția coloanei se modifică: vertebrele lombare se aplatizează iar în zona toracică se formează o cocoașă, articulațiile șoldurilor și ale genunchilor se îndoaie, gâtul se întinde, fapt ce conduce la o schimbare a poziției corpului și la o reducere a mobilității Distorsiunea poate fi atât de accentuată încât pacientul nu mai poate privi înainte Inflamațiile pot afecta și alte articulații cum ar fi irisul ochilor (iritita), arterele (aortita) sau mucoasele tractului intestinal sau uro-genital Diagnosticare Morbus Bechterew (spondilită anchilozantă) Pe lângă semnele de boală, dovada caracteristicii HLA-B în sânge este tipică Cele mai concludente sunt radiografiile coloanei și ale pelvisului din care reies modificările articulațiilor În funcție de pacienți, pot fi solicitate și alte metode de diagnosticare imagistică, spre exemplu rezonanța magnetică nucleară și scintigrafia Tratamentul Morbus Bechterew (spondilită anchilozantă) Boala nu poate fi vindecată De aceea, tratamentul se concentrează pe combaterea durerilor și menținerea mobilității coloanei Un rol central îl ocupă gimnastica medicală Exercițiile predate de fizioterapeut trebuie practicate zilnic de pacient În funcție de preferințele individuale pot fi folosite și aplicațiile rece /cald Durerea cronică poate fi controlată cu analgezice și antiinflamatoare (ex: ibuprofen și diclofenac) În cazul durerilor acute poate fi aplicat cortizon – fie sub formă de tablete sau prin injectare în articulație de către un medic Pot fi obținute rezultate și prin medicamente care influențează sistemul imunitar (ex: sulfasalazin, methotrexat), însă efectele secundare sunt de regulă mai puternice Începând din , în anumite cazuri a fost folosit un medicament aprobat recent (infliximab) sub formă de soluție perfuzabilă Acesta blochează un neurotransmițător care declanșează inflamarea (factor tumoare – necroză) Efectul este foarte bun și pacienții reacționează bine, cu toate acestea există pericolul reactivării unei eventuale tuberculoze din trecut Date pe termen lung nu sunt încă disponibile În cazul pacienților cu mobilitate foarte limitată, intervenția chirurgicală ar putea fi de ajutor, prin înlocuirea articulației anchilozate cu una artificială În cazul deformărilor severe, coloana vertebrală poate fi îndreptată chirurgical, prin îmbunătățirea limitării câmpului vizual Care sunt elementele pe care trebuie să le aibă în vedere pacienții? Colaborarea activă a pacientului reprezintă o condiție obligatorie pentru menținerea mobilității Următoarele puncte trebuie avute în vedere: exercițiile trebuie realizate cu consecvență – trebuie să aparțină rutinei zilnice, ca și igiena dinților Trebuie acordată atenție poziției corpului în toate situațiile – activitate, somn, condus, relaxare Condițiile de mediu trebuie adaptate corespunzător (ex: saltea, spătar, îmbrăcăminte, încălțăminte) Este importantă respectarea administrării medicamentelor prescrise Starea generală de sănătate și un mod de viață ordonat sunt de asemenea importante Mișcarea este importantă, însă suprasolicitarea trebuie evitată Morbus Bechterew (spondilită anchilozantă): desfășurare și pronostic La aproximativ o treime din pacienți, afecțiunea se limitează la coloana vertebrală Forma extinsă cu deformarea puternică și anchilozarea completă a coloanei se înregistrează în medie la - % dintre pacienți - însă de cele mai multe ori boala stagnează Cei mai mulți pacienți reușesc să își continue activitatea Pronosticul depinde în mare măsură de severitatea și frecvența fazelor, dacă și care alte articulații și organe sunt afectate Fiecare dintre noi se confruntă la un moment dat cu diverse afecțiuni Ne bucurăm că iți putem spune ce este și cum se manifestă spondilita anchilozantă Scrie-ne un comentariu și spune-ne cât de utile au fost informațiile despre această afecțiune Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Morile de apă de pe Râul Rudăria, Eftimie Murgu - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Calatorie Morile de apă de pe Râul Rudăria, Eftimie Murgu Morile de apă de pe Râul Rudăria, Eftimie Murgu Share: Când ne gândim la Banatul Montan, printre primele lucruri care ne răsar în minte sunt stâncile semeţe, cascadele spectaculoase, pajiştile înţesate de căpiţe, dar şi morile de apă de pe Valea Rudăriei Am aflat recent că râul nu a fost dintotdeauna năvalnic, ci cursul lui a fost modificat de oamenii locului acum sute de ani, pentru a servi măcinatului de grâne cu ajutorul morilor de apă Zona Rudăriei, învăluită în legende, a fost readusă la viaţă cu ajutorul Complexului Muzeal Naţional Astra din Sibiu, şi a voluntarilor de la Asociaţia Acasă în Banat Vă invităm să o exploraţi, pentru început, în paginile Revistei Alphega Farmacie, iar apoi printr-o vizită concretă Cum ajungeţi la Complexul Mulinologic de la Rudăria Satul Eftimie Murgu a purtat, înainte, numele de Rudăria, de la râul omonim ce îl străbate, însă a fost redenumit după marele paşoptist Eftimie Murgu, născut aici în anul Pentru a ajunge în Eftimie Murgu, situat în apropierea Parcului Naţional Cheile Nerei-Beuşniţa, la poalele Munţilor Almăjului, trebuie să deviaţi la stânga din DN B, dacă veniţi dinspre Orşova, şi la dreapta dacă veniţi dinspre Oraviţa, urmând marcajele Veţi intra în satul cu case îngrijite ce ascund pe partea dreaptă câteva mori din Complexul Mulinologic de la Rudăria Restul morilor se află în aval de sat, la intrarea în Cheile Rudăriei Accesul spre mori este posibil acum, datorită proiectului „Traseul Morilor De Apă Din Rudărie”, traseu ce poate fi parcurs pe jos în maximum trei ore, şi cu bicicleta în maximum două ore Timpul include mici popasuri pentru fotografii și explorarea morilor Scurt istoric al complexului Chiar dacă localitatea este atestată încă din secolul al XIII-lea, iar morile din secolul a XVIII-lea, se ştie că utilizarea morilor de apă a pătruns în spaţiul sud-carpatic în urmă cu aproape de ani Aşadar, este dificilă datarea construcţiilor existente astăzi pe cursul râului Rudăria Acestea au fost construite şi utilizate încă de la început, în devălmăşie, de mai multe familii Sistemul este şi astăzi unul bazat pe liste, în care rândaşii îşi aşteaptă rândul pentru a măcina grâul sau porumbul, după un program bine stabilit Morile au fost ridicate din lemn și piatră, în stil arhitectural tradițional, pe fiecare mal al râului dar şi pe centru, acolo unde se formează o mică insulă În prezent, mai există de mori cu ciutură, însă nu toate sunt utilizate Cel mai interesant este, însă, modul în care oamenii au reuşit să exploateze potenţialul râului, ridicând stăvilare din piatră şi buşteni de lemn pentru a crea căderi de apă ce vor învârti roata morilor, deviind cursul prin străpungeri de tuneluri în stâncă, şi construind jgheaburi lungi ce prind apa râului şi o direcţionează către axul morii În interiorul micilor construcţii din lemn se află coşul pentru grăunţe, piatra de moară superioară, mobilă, şi piatra inferioară, fixă Prin acţiunea apei, paletele de metal din subsolul construcţiei sunt învârtite, iar acestea rotesc piatra superioară mobilă Prin frecarea celor două pietre de moară, grăunţele sunt măcinate lent, rezultând o făină cu un gust aparte, utilizată şi astăzi de localnici pentru a prepara pâine şi mămăligă, dar şi pentru a o vinde turiştilor ce le trec pragul sau vizitează morile Numele morilor şi legendele locului Morile de pe Valea Rudăriei poartă numele vechilor familii din sat (Bruşoanea, Micloşoanea, Popeasca, Prundulea sau Viloanea), a locului în care se află (Podul Ilochii sau La Tunel), sau a unui lucru reprezentativ pentru acea moară (Îndărătnica de la Perete, sau Îndărătnica Dintre Râuri) De ce credeţi că se numesc unele mori „îndărătnica”? Pentru că roata de moară se învârte în sensul invers acelor de ceasornic, astfel localnicii atribuindu-le puteri supranaturale de a da timpul înapoi și a readuce tinereţea celor care pătrund în universul lor magic Cele mai multe legende se leagă de Moara Îndărătnica Dintre Râuri, despre care localnicii spun că este locul în care o zână bună le-a redat tinereţea lui Mihai şi Auricăi, doi bătrânei între care, cu zeci de ani înainte, se înfiripase o iubire aparte ce dăinuse în timp Mihai provenea dintr-o familie bogată, pe când Aurica era fiica unor ţărani săraci Cei doi s-au cunoscut la moară, însă iubirea lor nu a putut fi consfinţită, mistuind inimile tinerilor, care s-au reîntâlnit la aceeaşi moară după ani şi ani Rememorându-şi vieţile şi trăirile, au văzut cum, din râu, se ridică o lumină caldă şi blândă ce se transformă într-o zână Aceasta le-a îndeplinit dorinţa de a redeveni tineri pentru a-şi trăi dragostea împreună A urmat o nuntă ca-n poveşti Se spune că, şi astăzi, zâna cea bună se înfiripă din spiritul apei şi al morii, pentru a le îndeplini dorinţele oamenilor cu suflet bun şi curat Mai sunt şi alte legende, însă vă lăsăm să le aflaţi singuri, intrând în vorbă cu localnicii pe care i-aţi putea găsi chiar la mori Peisajul care vă va însoţi de-a lungul traseului este foarte variat, de la satul cu deschideri largi de-o parte și de alta a râului, și până la pereţii stâncoşi ai Cheilor Rudăriei, în care râul şi-a săpat cursul Aerul curat, vegetaţia din belşug, florile multicolore şi ciripitul păsărilor vă vor încânta toate simţurile Descoperire plăcută, Echipa i-Tour Produse Toate produsele Actinica lotiune, g, Neola Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Anthelios Dermo-Pediatrics Eco Tube Loțiune Hidratantă SPF +, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Anthelios spray invizibil SPF * ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Anthelios UV-Mune Cremă Hidratantă SPF +, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Avene spray copii SPF +, ml , Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș Avene SunsiMed cremӑ, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș Azelac RU lichid cu efect de luminozitate SPF , ml, Sesderma Preț de la: lei Adaugă în coș Cantabria Heliocare º gel oil-free SPF , ml, Magna Cosmetics Preț de la: lei Adaugă în coș Capital Soleil Apă cu protecție solară SPF cu acid hialuronic, spray, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Capital Soleil lapte hidratant după plajă, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Calatorie virtuala prin muzee, castele si cetati Atunci c&acirc;nd nu ne putem bucura de timpul liber aşa cum ne-am dori, c&acirc;nd explorările sunt Citeste Drumeție pe muntele sacru, Ceahlău Se spune că Ceahlăul era muntele sacru al dacilor, Kogaion sau Pionul De pe culmile sale, se credea Citeste Invitatie in Tara Hategului O microregiune de o bogӑţie istoricӑ greu de egalat, de un fantastic at&acirc;t de atrӑgӑtor şi totu Citeste Experiente memorabile cu autorulota prin Romania Anul acesta fiecare călătorie a fost o provocare Pe lângă planurile minuțioase făcute înainte (tras Citeste Pe urmele sasilor din Bistrita Căut&acirc;nd sașii din Bistrița, am descoperit, de fapt, un oraș vibrant, cu un mozaic cultural uni Citeste Ponoarele, între sacru și profan Iarna aceasta ne vom lupta cu incertitudinea, cu nehotӑrârea şi cu dorinţele greu de îndeplinit desp Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Multirezistență: Bacterii și antibiotice - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Multirezistență: Bacterii și antibiotice Multirezistență: Bacterii și antibiotice Share: La începutul anilor , părerea generală era că în curând, toate bolile infecțioase vor putea fi ținute sub control cu ajutorul antibioticelor Cu toate acestea, în ultimii ani, cazurile de bacterii fatale par să se înmulțească, mai ales în spitale și cămine de seniori Acestea sunt acele bacterii, împotriva cărora antibioticele obișnuite nu mai au nici un efect Ne aflăm oare din nou într-o eră asemănătoare celei dinaintea descoperirii penicilinei? Penicilina, primul antibiotic, a fost descoperită în anul de Fleming Modul exact în care funcționează a fost descoperit de oamenii de știință abia în anii De atunci, au fost create sute de antibiotice, care pot ataca diferitele tipuri de bacterii, precum penicilina, și acestea împiedică dezvoltarea peretelui celular sau distrug membrana acestuia, împiedică metabolismul bacteriilor sau activitatea acestora și atacă materialul lor genetic, sau le îngreunează dezvoltarea de strategii de apărare Un numitor comun al tuturor antibioticelor: nu sunt eficiente împotriva virușilor Virușii au o structură deosebită comparativ cu bacteriile și un mod diferit de funcționare Virușii pătrund în celulele umane și pot fi cu greu distruși, fără a ataca și organismul gazdă Bacteriile multirezistente – un pericol în creștere? În ciuda progresului înregistrat în cercetare, bacteriile au descoperit modalitatea de a se apăra Rezistența reprezintă arma lor, lipsa de reacție la antibiotice Prin mutații, spre exemplu enzimele medicamentelor, acestea reușesc să reducă eficiența în așa măsură încât să devină inutile, sau să își adapteze peretele celular încât antibioticul să nu mai poată pătrunde Abia acum încep problemele: bacteriile se înmulțesc și se modifică la o viteză aiuritoare, putând să transmită rezistența și informația genetică modificată și altor bacterii Astfel, în scurt timp, tulpini noi de bacterii își pot perfecționa capacitatea de apărare în așa fel încât antibioticele devin inutile Este posibil și ca anumite tipuri de bacterii să schimbe diferite informații genetice și să devină rezistente la mai multe antibiotice: multirezistența ca armă supremă Spitalele și căminele pentru bătrâni Bacteriile multirezistente se dezvoltă cu precădere în spitale, iar infecțiile preluate în spitale (infecții nosocomiale) sunt foarte greu de tratat Motivele pentru dezvoltarea multirezistenței în spitale sunt variate, însă două puncte sunt cu adevărat relevante: pe de-o parte, în anii recenți s-au înregistrat numeroase progrese terapeutice pentru anumite afecțiuni (cum ar fi transplantul de organe), care însă sunt condiționate de medicamente care suprimă sistemul imunitar, și permit bacteriilor să se înmulțească În special în secțiile de terapie intensivă, sunt necesare măsuri prin care crește riscul ca în corpurile pacienților să ajungă aceste bacterii Respirația mecanică, cateterul cardiac și pentru vezică, perfuziile, accesul la vene Toate aceste măsuri – în ciuda unor reguli stricte de igienă, le oferă bacteriilor nenumărate posibilități de a pătrunde în organism Pericol sporit de contaminare în spitale Pe de altă parte, nici un spital nu este lipsit de bacterii: spațiile sunt foarte populate, în special de persoane suferinde, la care se adaugă personalul medical și persoanele aflate în vizită Aceasta înseamnă că pericolul de contaminare este cu atât mai mare, iar numeroși factori patogeni intră în contact și schimbă informații cu privire la rezistență Bacteriile se regăsesc pe mâini, păr, pe instrumentele medicale, pe mesele de mâncare, pe clanțe, în rețeaua de apă și filtrare Căminele de bătrâni nu se confruntă cu o situație mai puțin gravă, iar atunci când un pacient se confruntă cu o boala infecțioasă, aceasta trebuie tratată Tratamentul în sine poate conduce la o selecție a bacteriilor și la dezvoltarea unei rezistențe În plus, antibioticele cu rază largă afectează și flora intestinală, astfel că bacteriilor le devine și mai ușor să se înmulțească și să se răspândească Un adevărat cerc vicios, din care se poate ieși cu dificultate Bacteriile de acasă Pe lângă clinici cu focare de infecții, există și alți factori care contribuie la scăderea în eficiență a medicamentelor Deseori, sunt prescrise antibiotice împotriva unor afecțiuni care ar fi putut fi tratate cu mijloace naturiste sau împotriva cărora antibioticele nu sunt eficiente (infecții virale cum sunt răcelile) Pentru mai multa siguranță, anumiți medici prescriu un antibiotic care atacă un spectru larg de agenți patogeni (antibiotic cu rază largă de acțiune), chiar dacă ar fi suficient un antibiotic cu o rază mai îngustă de acțiune Răspândirea rapidă a bacteriilor rezistente Trendul de prescriere frecventă și nespecifică a antibioticelor a condus la o creștere a rezistenței bacteriilor Astfel, spre exemplu, în regiunea est-europeană, s-au răspândit agenții patogeni care cauzează apariția tuberculozei, împotriva căreia, terapia obișnuită cu o combinație triplă a devenit ineficientă Deschiderea granițelor și călătoriilor tot mai numeroase au condus la răspândirea mai rapidă a agenților patogeni rezistenți În tot acest context, numeroșilor pacienți le facilitează adaptarea bacteriilor, prin întreruperea tratamentului cu antibiotice înainte de termenul prescris, de îndată ce se simt mai bine La momentul respectiv, agenții patogeni ,,obosiți” se pot reface și își pot îmbunătăți rezistența, iar data viitoare când vor fi administrate medicamentele, nu vor mai avea nici un efect Același efect îl are și modificarea dozajului, fără recomandarea medicului Stații de epurare, vaci, etc Prin sistemul de canalizare din spitale, anumite bacterii rezistente ajung în stațiile de epurare În ce măsură bacteriile rezistente sunt distruse în aceste stații, sau dacă își transferă genele rezistenței către alte bacterii inofensive din apă, nu putem spune, deoarece sunt încă necesare studii în acest sens În acest ultim caz, în urma transferului genelor rezistenței, bacteriile ar ajunge din nou la oameni prin rețeaua de apă potabilă O certitudine o reprezintă administrarea necontrolată de medicamente în crescătoriile de animale Nu numai în terapii, ci și ca măsură preventivă sau pentru stimularea creșterii, acestea conduc la dezvoltarea rezistenței de către bacterii, care ajung prin lanțul alimentar și în hrana noastră Chiar dacă există reglementări la nivelul Uniunii Europene începând din anul , problema nu este rezolvată la nivel global Spre exemplu, peste % din salmonella prezentă în carnea de pasăre este rezistentă la minim un antibiotic Dacă ajungem să fim contaminați cu astfel de salmonella rezistentă, nu ar putea fi tratată cu antibiotic Celulele rezistente la antibiotic sunt folosite în ingineria genetică Un aspect mai puțin cunoscut: în ingineria genetică, celulele rezistente la antibiotic sunt folosite în scop de cercetare Astfel de gene modificate sunt plasate în culturi tratate cu antibiotic În timp ce celulele sensibile sunt distruse, supraviețuiesc cele modificate, cu gena dorită, care ajunge să transmită caracteristica nouă Ce bacterii sunt multirezistente? Până acum sunt cunoscute la nivel mondial câteva bacterii diferite Spre exemplu, în Europa Centrală și Europa de Est există pneumococii rezistenți la penicilină, care declanșează pneumonii Următorii agenți patogeni sunt considerați problematici: Anumiți stafilococi care pot declanșa septicemii și pneumonii; Enterococi care provoacă infecții renale, biliare și peritonite; Anumiți agenți patogeni care pot fi relevanți pentru infecții pulmonare, abdominale sau renale, contractate în spital Bacterii MRSA În clinici, bacteriile MRSA joacă un rol important Aceste tulpini de Staphylococcus-aureus rezistente la meticilină, reprezintă o formă rezistentă de staphylococcus aureus, care se regăsește frecvent în nas, gât și intestin Devine problematic atunci când nu mai este sensibil la meticilină (derivat din penicilină) și nici la multe alte antibiotice, fiind greu tratabil în cazul plăgilor infectate Pentru persoanele cu sistemul imunitar neafectat, bacteriile MRSA nu reprezintă o problemă Și enterococii rezistenți la vancomicina (VRE) joacă un rol tot mai mare în ultimii ani, în infecțiile intraspitalicești Speranță de vindecare? Următorul lucru este sigur: cu fiecare medicament nou, bacteriile vor dezvolta un nou mecanism de apărare Dezvoltarea poate fi însă controlată Următoarele măsuri sunt recunoscute la nivel mondial de medici, microbiologi și specialiști în igienă, pentru a ne putea asigura că antibioticele vor mai avea un efect și peste zece ani: Măsuri stricte de igienă, în special în clinici, cămine de bătrâni; Prescrierea limitată și specifică a antibioticelor, administrarea responsabilă a antibioticelor de către pacienți; Restricționarea antibioticelor în zootehnie Cupru împotriva bacteriilor? Există numeroase descoperiri interesante care promit continuarea luptei împotriva infecțiilor Astfel, se pare că anumite bacterii ar putea fi distruse cu ajutorul cuprului, și astfel s-ar opri și răspândirea bacteriilor multirezistente O clinică din Hamburg a instalat în două secții, timp de mai multe luni, clanțe de cupru, întrerupătoare din cupru etc , iar numărul bacteriilor din spațiul respectiv a scăzut cu peste o treime față de spațiile cu armături din otel inoxidabil Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Nașterea prin cezariană – Avantaje și dezavantaje - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Mama si copilul Nașterea prin cezariană – Avantaje și dezavantaje Nașterea prin cezariană – Avantaje și dezavantaje Share: Naștere naturală vs naștere prin cezariană Susținătorii nașterii naturale sunt de părere că prin cezariană, femeile nu mai experimentează stări la care nu vor mai avea niciodată acces sub această formă Nașterea naturală le oferă o imagine a capacității enorme pe care o are organismul uman În plus, nașterea naturală reprezintă un eveniment profund marcant pentru cele în cauză, care lărgește orizontul de sentimente Care sunt consecințele sufletești asupra mamei, în situația în care nu se supune ciclurilor naturale până când fătul indică natural că a sosit momentul nașterii – nimeni poate spune cu certitudine Cert este faptul că femeile care aleg o naștere prin cezariană, nu experimentează sentimentul de fericire provocat de endorfină și oxitocină eliberate în cazul nașterilor naturale De asemenea, printr-o naștere prin cezariană este greu de atins intimitatea unei nașteri în prezența partenerului, acasă, la maternitate sau într-o clinică Așadar, pe de-a parte, există femei care nu vor să se expună nici unui risc prin nașterea – cel mai probabil - a singurului copil Pe de altă parte, și moașele vor să evite orice riscuri, cum ar fi solicitarea prea târzie a unei nașteri prin cezariană Capacitatea de planificare a medicilor trebuie și ea luată în considerare, deoarece o naștere prin cezariană este cu siguranță mai rapidă și mai ușor de planificat în programul clinicii Pierderea sensibilității sexuale: un tabu Printre argumentele care alimentează frica femeilor de azi față de nașterile naturale se numără pierderea sensibilității sexuale și o eventuală incontinență ulterioară În timpul nașterii, pelvisul se dilată puternic, putând să piardă din fermitate În cele mai grave cazuri, se pierde controlul asupra vezicii și a intestinului gros Musculatura vaginală lipsită de fermitate ar putea afecta sexualitatea Există însă măsuri și în acest sens, precum antrenamentul pelvian consecvent, care poate preveni incontinența ulterioară și care poate ajuta la restabilirea fermității musculaturii vaginale Există și cursuri adresate femeilor care au trecut printr-o naștere naturală (inclusiv la domiciliu) Produse Toate produsele -HTP, tablete filmate gastrorezistente, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm baby squam, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA ABC Derm change intensive, g, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, cremă de spălare, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml , Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm H O cu pompă inversă, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm Lapte hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Dermatita de scutec, prevenire și tratare Majoritatea părinților cunosc situația: fundul moale de bebeluș este roșu și iritat, scutecul îl jen Citeste Sfaturi pentru femeile gravide Sarcina nu trebuie sa fie o perioada total lipsita de restrictii Multe femei se simt foarte bine to Citeste Depresia post-partum Pentru majoritatea celor afectate, reactia este de cele mai multe ori de neinteles In locul fericir Citeste Check list in perioada de sarcina Prin inceperea perioadei sarcinii, incepe un nou capitol al vietii, plin de neprevazut Pe langa buc Citeste Sport pentru copii Copiilor le place miscarea in mod natural Le place sa sara, sa alerge, sa se catare &ndash; sportul Citeste Cezariana la cerere Nasterea: o procedura naturala Cezariana la cerere, fara a reprezenta o necesitate medicala f Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Nașterea prin cezariană la cerere – frica de nașterea naturală - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Mama si copilul Nașterea prin cezariană la cerere – frica de nașterea naturală Nașterea prin cezariană la cerere – frica de nașterea naturală Share: La nivel mondial, cezariana se numără printre cele mai frecvente intervenții chirurgicale În special în Statele Unite ale Americii, cezariana la cerere a devenit aproape un stil de viață, iar susținătorii acestei proceduri au chiar și un moto "Preserve your lovechannel, take a caesarean!" Femeile nu vor să riște ca nașterea naturală să le afecteze sensibilitatea sexuală Cererea de nașteri prin cezariană a crescut în multe țări din lume, inclusiv în România Aceste proceduri nu constituie întotdeauna o necesitate medicală Cerea de nașteri rapide a crescut și în China și în India, țări în care credința nașterii copilului „sub o stea norocoasă” joacă un rol important În America Latină sumele percepute pentru astfel de intervenții chirurgicale sunt semnificative Astfel, în Rio de Janeiro aproximativ % din femeile înstărite optează pentru nașterea prin cezariană De la intervenția de urgență … Această operație de cezariană este cunoscută încă de pe vremea împăratului roman Julius Caesar ( - i Chr ), fiind cunoscută sub denumirea "Sectio caesarea" Legenda spune că împăratul roman ar fi fost născut prin cezariană, datorându-i-se astfel denumirea tehnicii Cu toate acestea, tehnica a fost perfecționată abia în secolul al -lea, oferindu-le cu adevărat șanse mamelor și nou-născuților în urma intervenției chirurgicale Pentru vreme îndelungată, o operație de cezariană era efectuată numai printr-o anestezie generală și numai în situații de urgență, spre exemplu în cazurile în care fătul se află într-o poziție periculoasă pentru o naștere naturală, în cazul nașterilor foarte lungi și dificile sau în cazul unei desprinderi timpurii a placentei …la intervenția la cerere În prezent, operația de cezariană este considerată ca fiind o intervenție foarte sigură Nu doar ca urmare a tehnicilor de operație îmbunătățite, ci și pentru că este posibilă anestezierea locală a abdomenului, renunțând astfel la anestezia generală Acest fapt constituie un argument atractiv pentru femeile care doresc să nască operativ, indiferent de motiv Posibile motive: Frica de durerile nașterii sau a rănilor în zona pelvisului Nașteri anterioare traumatice La cerere în urma evaluării riscurilor Frica față de afectarea sexualității Necesitatea în funcție de alegerea unui termen Produse Toate produsele -HTP, tablete filmate gastrorezistente, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm baby squam, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA ABC Derm change intensive, g, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, cremă de spălare, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml , Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm H O cu pompă inversă, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm Lapte hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Dermatita de scutec, prevenire și tratare Majoritatea părinților cunosc situația: fundul moale de bebeluș este roșu și iritat, scutecul îl jen Citeste Sfaturi pentru femeile gravide Sarcina nu trebuie sa fie o perioada total lipsita de restrictii Multe femei se simt foarte bine to Citeste Depresia post-partum Pentru majoritatea celor afectate, reactia este de cele mai multe ori de neinteles In locul fericir Citeste Check list in perioada de sarcina Prin inceperea perioadei sarcinii, incepe un nou capitol al vietii, plin de neprevazut Pe langa buc Citeste Sport pentru copii Copiilor le place miscarea in mod natural Le place sa sara, sa alerge, sa se catare &ndash; sportul Citeste Nașterea prin cezariană – Avantaje și dezavantaje Naștere naturală vs naștere prin cezarianăSusținătorii nașterii naturale sunt de părere că prin ceza Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Necesarul de fier în timpul sarcinii și alăptării - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Mama si copilul Necesarul de fier în timpul sarcinii și alăptării Necesarul de fier în timpul sarcinii și alăptării Share: Carența de fier reprezintă unul dintre cei mai frecvenți factori de risc din punct de vedere al alimentației în timpul sarcinii și nașterii, dar și în perioada imediat următoare Numeroase femei se confruntă cu această problemă imediat după naștere Riscul nu o afectează doar pe mamă, ci și pe făt Stările de anemie pot afecta grav dezvoltarea fătului Ca urmare a creșterii volumului de sânge din timpul sarcinii și a depunerii de fier în țesuturile fătului, fierul este mult mai necesar în sarcină decât în mod normal Fierul este esențial pentru funcționarea organismului uman și trebuie asimilat zilnic prin hrană Fierul este asimilat prin tractul gastro-intestinal, de unde este transferat mai departe în sânge Zi de zi se pierd cantități mici de fier prin intestin, piele și rinichi Dacă aceste pierderi nu sunt înlocuite, apar inevitabil și carențele de fier Fierul reprezintă o parte esențială din hemoglobină, celule roșii și eritrocite Acestea transportă permanent oxigen, asigurând întregului organism cu cele - de miliarde de celule, elixirul vital În plus, fierul se regăsește și în mioglobină și în numeroase enzime, implicate direct în asigurarea energiei necesare organismului În corp sunt stocate între trei și cinci grame de fier Printre aceste stocuri se numără proteinele hemosiderină și feritină, care se regăsesc în ficat, în măduvă, în splină și în musculatură Cum se manifestă carența de fier? Principalele simptome ale unei carențe de fier sunt: oboseala, scăderea performanței, scăderea puterii de concentrare, durerile de cap, unghiile foarte fragile, tenul palid, colțurile uscate ale gurii, senzația de mâncărime în mâini și picioare, căderea părului, problemele respiratorii, predispoziție la infecții Atunci când fierul lipsește din alimentație pentru o perioadă mai lungă de timp, stocurile din organism se golesc, iar simptomele se resimt abia atunci când este necesară formarea de noi celule roșii Carențele de fier care se instalează treptat apar pe fondul unor leziuni, a hemoragiilor din tractul gatro-intestinal și în cazul femeilor, în timpul menstruației O tulburare a asimilării de fier apare în timpul afecțiunilor gastro-intestinale, spre exemplu atunci când este produs prea puțin suc gastric sau când hrana consumată nu conține suficient fier Femeile – grupul de risc nr Ca urmare a menstruației, femeile cu vârsta cuprinsă între - de ani, sunt mai expuse riscului de a suferi de deficit de fier, comparativ cu bărbații: necesarul acestora fiind cu % mai mare decât restul populației În timp ce bărbații au un necesar zilnic de fier de miligrame, femeile necesită zilnic o cantitate de miligrame de fier De fapt, aproximativ % din femeile aflate la vârsta fertilității nu își asigură necesarul optim de fier Multe dintre acestea nu consumă hrană suficient de bogată în fier pentru a-și acoperi stocurile de fier necesare, astfel că, în cazul unei sarcini, acestea sunt expuse unui risc dublu Uterul aflat în expansiune, placenta și fătul au nevoie de oxigen pentru a se dezvolta Astfel, în ultimul trimestru de sarcină, necesarul de fier este de miligrame /zi, așadar o cantitate dublă față de cea normală Nou-născutul este adus pe lume cu o rezervă de fier suficientă pentru luni În plus, sugarilor le este asigurat fierul prin laptele matern, care însă poate fi valorificat de aceștia numai în proporție de % Necesarul de fier al unei mame în perioada de alăptare este de miligrame /zi Produse Toate produsele -HTP, tablete filmate gastrorezistente, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm baby squam, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA ABC Derm change intensive, g, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, cremă de spălare, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml , Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm H O cu pompă inversă, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm Lapte hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Dermatita de scutec, prevenire și tratare Majoritatea părinților cunosc situația: fundul moale de bebeluș este roșu și iritat, scutecul îl jen Citeste Sfaturi pentru femeile gravide Sarcina nu trebuie sa fie o perioada total lipsita de restrictii Multe femei se simt foarte bine to Citeste Depresia post-partum Pentru majoritatea celor afectate, reactia este de cele mai multe ori de neinteles In locul fericir Citeste Check list in perioada de sarcina Prin inceperea perioadei sarcinii, incepe un nou capitol al vietii, plin de neprevazut Pe langa buc Citeste Sport pentru copii Copiilor le place miscarea in mod natural Le place sa sara, sa alerge, sa se catare &ndash; sportul Citeste Nașterea prin cezariană – Avantaje și dezavantaje Naștere naturală vs naștere prin cezarianăSusținătorii nașterii naturale sunt de părere că prin ceza Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Necesarul de vitamine în timpul sarcinii - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Mama si copilul Necesarul de vitamine în timpul sarcinii Necesarul de vitamine în timpul sarcinii Share: Peste tot unde creșterea și dezvoltarea au loc în mod multiplicat, necesarul de vitamine crește și el proporțional Această regulă se aplică în special când vine vorba despre vitaminele din grupa B O poziție specială în rândul vitaminelor îi revine acidului folic Necesarul de acid folic crește deja în rândul tinerelor, chiar și a celor care nu sunt însărcinate, iar odată cu începerea perioadei de sarcină, necesarul de acid folic se dublează Numai % din femeile gravide reușesc să acopere acest necesar prin aportul din hrană Dat fiind faptul că lipsa acestei vitamine poate conduce la probleme severe în dezvoltarea fătului (defectul de tub neural = spate deschis sau craniu deschis), se recomandă administrarea de suplimente De reținut că acidul folic trebuie administrat împreună cu vitamina B Aceste suplimente ar trebui administrate înaintea sarcinii, ca măsură de pregătire a ei La momentul stabilirii prezenței sarcinii, embrionul are deja câteva săptămâni de viață, iar etapa sensibilă a dezvoltării tubului neural este deja avansată Astfel, administrarea de acid folic suplimentar în această etapă de dezvoltare are un efect mai redus Vitaminele în sarcină În perioada de preconcepție și în primele săptămâni de gestație se recomandă µg acid folic zilnic În cazul femeilor care prezintă risc ridicat de a avea o sarcină cu defect de tub neural (femeile cu diabet, cu istoric familial de defecte de tub neural, femeile care urmează un tratament antiepileptic), această doză poate fi crescută de medicul specialist până la mg pe zi Vitamine Necesar suplimentar în timpul sarcinii Aport total recomandat Acid folic % - µg Vitamina B % , - , µg Vitamina D % µg Vitamina B % , mg Vitamina A % , mg Vitamina C % mg Vitamina B % , mg Vitamina B % , mg Vitamina E % mg Niacina % mg În principiu, în timpul sarcinii se recomandă administrarea preventivă de fier, magneziu și acid folic De asemenea, se recomandă suplimentarea cantităților de calciu, iod, vitamina D și vitamine din grupa B, însă numai cu recomandare și monitorizare din partea medicului Produse Toate produsele -HTP, tablete filmate gastrorezistente, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm baby squam, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA ABC Derm change intensive, g, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, cremă de spălare, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml , Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm H O cu pompă inversă, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm Lapte hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Dermatita de scutec, prevenire și tratare Majoritatea părinților cunosc situația: fundul moale de bebeluș este roșu și iritat, scutecul îl jen Citeste Sfaturi pentru femeile gravide Sarcina nu trebuie sa fie o perioada total lipsita de restrictii Multe femei se simt foarte bine to Citeste Depresia post-partum Pentru majoritatea celor afectate, reactia este de cele mai multe ori de neinteles In locul fericir Citeste Check list in perioada de sarcina Prin inceperea perioadei sarcinii, incepe un nou capitol al vietii, plin de neprevazut Pe langa buc Citeste Sport pentru copii Copiilor le place miscarea in mod natural Le place sa sara, sa alerge, sa se catare &ndash; sportul Citeste Nașterea prin cezariană – Avantaje și dezavantaje Naștere naturală vs naștere prin cezarianăSusținătorii nașterii naturale sunt de părere că prin ceza Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Nefropatia diabetică – diabetul și rinichii - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Diabet Nefropatia diabetică – diabetul și rinichii Nefropatia diabetică – diabetul și rinichii Share: Rinichii joacă funcții importante în organismul nostru Elimină din organism toxinele rezultate în urma metabolismului, controlează nivelul de lichide și electroliți din organism, cantitatea și alcătuirea sângelui cât și tensiunea arterială În plus, rinichii asigură că în sânge este întotdeauna prezentă cantitatea necesară de celule roșii Rolul de filtrare pe care îl joacă rinichii se desfășoară în doi pași: sângele este mai întâi filtrat în corpusculii renali Prin porii fini ai corpusculilor renali trec și alte substanțe necesare organismului De aceea, este necesar un al doilea pas, care constă în recuperarea substanțelor necesare organismului Cauze și simptome În cazul diabeticilor, ca urmare a valorilor mari ale glicemiei, respectiv a predispoziției genetice, este posibilă modificarea micilor vase renale Capacitatea de filtrare a rinichilor scade constant și la fel și capacitatea lor de eliminare a toxinelor Se ajunge astfel la așa-numita nefropatie diabetică Iată care sunt factorii care facilitează instalarea nefropatiei diabetice: Hipertonia Control necorespunzător al glicemiei la persoanele cu diabet Diabetul zaharat după o evoluție îndelungată, predispoziție genetică Consum sporit de proteine, valori mari ale grăsimilor din sânge Fumatul Consecințe: nefropatie diabetică O persoană din cinci care suferă de diabet, ajunge ca după - ani de boală să sufere de o problemă renală Dacă nu este tratată, nefropatia diabetica evoluează în o treime din cazuri în insuficiență renală, iar urmarea constă în dializă Diabetul reprezintă cea mai frecventă cauză a insuficienței renale cronice, fapt pentru care diabeticii trebuie să acorde o atenție sporită sănătății rinichilor Diagnostic: nefropatie diabetică Diabeticii nu observă imediat instalarea problemelor renale, deoarece nu resimt dureri imediat și nici urina nu are un aspect diferit Primele semne ale nefropatiei sunt urmele ușoare de proteine în urină, așa numita microalbuminurie ( - mg Albumina/Litru în urina de dimineață) Aceasta este cel mai important factor pentru detectarea la timp a unei probleme renale timpurii Detectarea este posibilă cu ajutorul unor teste speciale, foarte simple Astfel, în trei zile diferite de-a lungul unei săptămâni este testată urina de dimineață Pentru diagnosticarea nefropatiei în cel puțin două eșantioane din cele trei, trebuie să se stabilească o concentrație de mg Albumina/Litru Următorul stadiu este caracterizat de o cantitate mai mare de proteină în uree, așa numita macroalbuminurie Daca se constată o microalmuninurie constantă ( mg Albumina/ h Urina), evoluția afecțiunii într-o boală renală poate fi doar încetinită cu medicamente, însă vindecarea nu mai este posibilă! Terapie și tratament: nefropatie diabetică Încă din stadiul microalbuminuriei, sunt necesare măsuri terapeutice pentru a preîntâmpina evoluția într-o formă cronică, ireversibilă Controlul și documentarea microalbuminuriei (la intervale de - luni) cu ajutorul testelor speciale! În cazul diabeticilor de tip , la o perioadă de ani de la debutul diabetului, iar în cazul diabeticilor de tip , de la momentul diagnosticării În cazul diabeticilor cu afecțiuni renale, se va încerca menținerea unei valori cât mai mici a tensiunii arteriale ( / mmHg), deoarece cu cât este mai mică tensiunea arterială, cu atât funcționează mai bine rinichii În aceste cazuri, și-au dovedit eficiența inhibitorii ACE și antagoniștii receptorilor de angiotensină II Pacienții beneficiază de încetinirea progresului bolii renale dar și se reducerea frecvenței accidentelor vasculare și a infarcturilor Motivul: tensiunea arterială mare reprezintă unul dintre factorii de risc cei mai importanți pentru bolile de inimă și accidentele vasculare fatale Reglarea optimă a nivelului glicemiei și verificarea valorii HbA c ( , %) Limitarea consumului de proteine (schimbarea alimentelor bogate în proteine animale cu alimentele cu proteine vegetale) Reducerea greutății corporale reprezintă o măsură terapeutică importantă Până și o reducere minoră a greutății corporale poate îmbunătăți semnificativ controlul metabolismului și al tensiunii arteriale Important : Atenție la pericolele de infecție urinară! Evitarea fumatului și controalele regulate la medicul oftalmolog sunt de asemenea importante Afecțiunile renale în cazul pacienților diabetici pot fi prevenite, respectiv tratate dacă sunt respectate măsurile de control (nivel corespunzător al glicemiei, valoare optimă a tensiunii arteriale, controlul microalbuminei) și un tratament corespunzător Dacă însă afecțiunile renale sunt descoperite prea tărziu, acestea pot deveni stări ireversibile care sunt urmate, de cele mai multe ori, de insuficiența renală Produse Toate produsele Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Diabecon, tablete, Hymalaya Preț de la: lei Adaugă în coș Diabetiker-vitamine, comprimate , Worwag Preț de la: lei Adaugă în coș Doppelherz Aktiv Diabetiker vitamin+minerale, tablete + tablete GRATIS, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Doppelherz Aktiv Diabetiker vitamine+minerale, comprimate, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Dulce de stevie indulcitor natural, ml, Dacia Plant Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Fresubin kcal Drink vanilie, flacoane, ml, Fresenius Kabi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Fresubin kcal fibre Drink caise si piersici, flacoane, ml, Fresenius Kabi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Fresubin Protein Energy Drink capucino, flacoane, ml, Fresenius Kabi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Sport si diabet Industrializarea, confortul, kilogramele in plus si lipsa miscarii sunt responsabile pentru extinder Citeste Diabet: cauze și simptome Prevalența diabetului zaharat cunoaște o creștere alarmantă în majoritatea țărilor În anul , nu Citeste sfaturi pentru scăderea glicemiei Un nivel ridicat al glicemiei indică, de regulă, prezența diabetului În cele mai multe cazuri, pers Citeste Gustari fara zahar pentru persoanele diabetice Persoanele care sufera de diabet zaharat trebuie sa fie foarte atente la hrana pe care o consuma O Citeste Ingrijirea pielii diabeticilor Majoritatea diabeticilor sufera de probleme ale pielii De cele mai multe ori piele este uscata, ros Citeste Diabetul și consumul de alcool Atunci când sărbătorim o ocazie importantă, cei mai mulți dintre noi servim și un pahar de vin, de b Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Neuropatie, nevrită, nevralgie – Simptome - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Neuropatie, nevrită, nevralgie – Simptome Neuropatie, nevrită, nevralgie – Simptome Share: Cum se manifestă leziunile la nivelul nervilor? Simptomele principale ale unei neuropatii se manifestă în zona nervului afectat printr-un declin al funcției musculare până la paralizie, tulburare senzorială, tulburări de reglare la nivelul pielii și dureri; în plus, sunt posibile și modificări la nivelul reflexelor Tipul, localizarea și amploarea tulburărilor depinde de nervii afectați și de factorul declanșator Indiciile unei polineuropatii În mod tipic, polineuropatia se declanșează prin modificări senzoriale la nivelul pielii (senzația de amorțeală) și de sensibilitate localizate în mod simetric la nivelul picioarelor Paraliziile și atrofia musculară apar abia ulterior Sciatica se manifestă prin durerile nervoase localizate în picioare, iar o hernie de disc poate indica din timp eventuale paralizii musculare Aspecte tipice nevralgiei Durerile nervoase apar spontan, cresc sau scad în valuri sau se mențin ca dureri constante Cele spontane sunt provocate de anumiți factori declanșatori (temperaturi scăzute, atingere) Durerile nu apar neapărat în punctul în care nervul este afectat, ci pe traseul acestuia Acest fapt se explică prin modul în care creierul percepe durerile în funcție de regiunile corpului, respectiv a punctului în care se află senzorii fibrelor nervoase Nevralgia de trigemen și nevralgia Morton La nivelul capului, durerile nervoase se manifestă frecvent sub forma nevralgiei de trigemen Durerile sunt spontane, înțepătoare, localizate pe o jumătate a feței și sunt deseori declanșate prin activități precum vorbirea, mestecatul, spălatul pe dinți Cel mai probabil aceastănevralgie de trigemen este provocată de presiunea asupra unui vas de sânge aflat în proximitate Dureri asemănătoare se pot manifesta și la nivelul labei piciorului (între al treilea și al patrulea deget), fiind declanșate prin atingere Acestea poartă numele de nevralgie Morton Este cauzată de leziunea unui nerv, în urma aplicării de presiune în mod cronic, spre exemplu în cazul platfusului Stabilirea diagnosticului Ca urmarea a acestor simptome tipice, nervul afectat este identificat rapid În funcție de rezultatele controlului fizic și a identificării posibilelor cauze declanșatoare, sunt efectuate și teste de sânge, tomografii computerizate, RMN, controale pentru stabilirea funcției musculaturii, radiografii la nivelul vaselor Tratamente existente Pe cât de variați sunt factorii declanșatori, pe atât de multe sunt și metodele de tratament disponibile, fapt pentru care le amintim aici doar pe cele mai frecvente Pe cât posibil, se va combate cauza declanșatoare și, în paralel, reducerea durerilor În unele cazuri, este necesară și intervenția chirurgicală Durerile acute și cronice sunt combătute prin tratament medicamentos, de la analgezice ușoare, medii sau mai puternice, la antidepresive, antiepileptice, acid alfa-lipoic și anestezice locale În funcție de durerea nervoasă, este posibil și tratamentul cu curent ( TENS = stimulare electrica nervoasa transcutanată) La acestea se adaugă măsuri fizioterapeutice, proceduri de relaxare și psihoterapeutice Metode alternative de tratament Deseori, durerile cronice la nivelul nervilor pot fi tratate cu succes prin metode alternative, cum ar fi: acupunctura; homeopatia; osteopatia; metoda Feldenkrais; biofeedback; imunostimulare cu oxigen Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Nitrații – Ce trebuie să rețineți? - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Nitrații – Ce trebuie să rețineți? Nitrații – Ce trebuie să rețineți? Share: Afecțiunile coronariene se manifestă deseori prin angina pectorală Pacienții cardiaci trăiesc cu o teamă constantă a unui nou atac Printre simptomele tipice ale anginei pectorale se numără durerea din jurul cordului, de regulă în spatele sternului, senzația de îngustare a toracelui și dificultate în respirație, care apar de cele mai multe ori după efort fizic sau stres psihic Atunci când angina pectorală se menține, se recomandă pacienților un consult medical pentru a stabili cu exactitate posibilitate unui infarct, prin electrocardiograma și analize de sânge Ajutor de nădejde pentru pacienții cardiaci Pentru tratarea anginei pectorale, se recurge la medicamente pentru normalizarea tensiunii arteriale și a nivelului colesterolului De cele mai multe ori se recomandă și medicamente care dilată vasele de sânge, așa numiții nitrați Preparatele cu nitrați sunt medicamente (tablete sau sprayuri) administrate pentru tratarea unei angine pectorale Acestea dilată vasele cordului și îmbunătățesc circulația Urmarea: cordul se relaxează și dispare senzația de strângere din piept, iar pacientul își poate relua activitatea Evitarea atacurilor de angină pectorală Pentru a evita atacurile de angină pectorală, se recomandă administrarea unui preparat cu nitrați chiar la începutul declanșării disconfortului Se știe deja că atacurile apar de cele mai multe ori în situații similare, în cazul expunerii la anumite greutăți, la temperaturi scăzute, la situații de stres psihic sau a ieșirilor în public Ce trebuie să știți despre preparatele cu nitrați Nitroglicerina este un medicament popular folosit eficient în tratarea atacurilor de angină pectorală, fapt pentru care fiecare pacient care suferă de o afecțiune coronariană ar trebui să aibă în tratament un preparat cu nitrați, fie că este vorba de tablete sau spray, pe care să îl aibă mereu la îndemână Acțiunea nitroglicerinei este foarte promptă și se resimte la - minute după administrare Deseori, dilatarea vaselor este resimțită printr-o senzație de căldură în zona capului Nitroglicerina nu creează dependență Poate fi oricând consumată, păstrându-și eficiența Nitroglicerina protejează inima împotriva efectelor anginei pectorale și este mai eficientă dacă este administrată chiar odată cu debutul stării de disconfort Nitroglicerina este foarte bună pentru prevenire – administrarea chiar înaintea unei situații dificile poate preveni un atac Pe cât posibil, atacurile de angină pectorală trebuie evitate De reținut Luați un preparat cu nitrați chiar înaintea unei situații, de care știți din experiență că v-ar putea provoca un astfel de atac Astfel veți putea evita un atac sau îi veți reduce intensitatea Dacă nu vă simțiți mai bine după prima doză, puteți lua încă una după cinci minute Dacă nici cea de-a doua doză nu este de ajutor, solicitați asistență medicală În cazul apariției pentru prima dată a disconfortului, dacă frecvența atacurilor crește sau dacă atacurile se manifestă și în repaus, avem de-a face cu o angină pectorală instabilă În aceste cazuri, riscul unui infarct este sporit și se recomanda solicitarea de asistență medicală Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Noduli subcutanați - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Noduli subcutanați Noduli subcutanați Share: Nodulii subcutanați sunt deseori asociați cu o formă de cancer Însă nodulii mici localizați în spatele urechilor, a gâtului, în piept pot avea deseori cauze inofensive, reprezentând doar un chist sau un lipom benign Cu toate acestea, orice modificare a țesutului trebuie clarificată cu medicul pentru a putea reacționa la timp în cazul unor cauze severe Nodulii pe gât Nodulii localizați pe gât sunt deseori noduli limfatici umflați sau noduli ai glandei tiroide Însă la fel de bine, în spatele acestor modificări de țesut se pot ascunde chisturi, abcese, fistule Dacă observați o creștere în dimensiune a acestor noduli sau a unui nodul, fie el la baza gâtului sau pe lateral, fără ca aceștia să fie dureroși; solicitați părerea unui medic, deoarece astfel de simptome ar putea indica o tumoare a sistemului limfatic Nodulii limfatici umflați și dureroși indică prezența unei infecții în organism cum ar fi o răceală sau o amigdalită Pentru a combate agenții patogeni, sistemul imunitar –printre care și ganglionii limfatici– lucrează la turație maximă Ca urmare a activității accentuate, ganglionii se pot umfla și pot deveni dureroși Noduli ai glandei tiroide În cazul nodulilor pe gât, aceștia nu sunt întotdeauna ganglioni umflați, ci pot fi și noduli ai glandei tiroide, care pot avea dimensiuni foarte reduse sau dimpotrivă, pot fi relativ mari, palpabili din exterior Indiferent de dimensiuni, nodulii pot fi reci, calzi sau fierbinți Nodulii reci nu mai produc aproape deloc hormoni, însă cei calzi și fierbinți sunt foarte activi Nodulii calzi și fierbinți sunt de cele mai multe ori benigni însă pot indica o hiperfuncție tiroidiană Și nodulii reci pot indica o modificare inofensivă a țesutului, însă uneori pot ascunde o tumoare malignă Pentru o diagnosticare precisă este necesară prelevarea de țesut printr-o puncție Noduli în spatele urechii La fel ca și în cazul celor de pe gât, nodulii din spatele urechilor sunt provocați de ganglioni limfatici umflați O umflare relativ rapidă, dureroasă poate indica prezența unei infecții în organism Dacă însă nodulul nu este dureros și crește lent în dimensiuni, ar trebui să vă adresați unui medic pentru a stabili cauza exactă Nodulii mamari Similar nodulilor de pe gât, și nodulii mamari la femei sunt asociați rareori cancerului Numai în % din cazuri respectivii noduli se dovedesc a fi maligni De cele mai multe ori, în spatele respectivilor noduli se ascunde un chist, un fibroadenom sau alte cauze inofensive Dacă în urma controlului medical nu poate fi stabilită cu exactitate natura modificării țesutului, respectiv malignă sau benignă, se recomandă efectuarea unui control histologic Pentru acesta sunt prelevate celule și cercetate în detaliu În funcție de rezultat, se recomandă apoi tratamentul corespunzător, fie prin simpla așteptare de retragere de la sine a chistului sau prin îndepărtarea lui chirurgicală Fibroadenoamele mamare nu dispar de obicei, de aceea, evoluția lor se monitorizează prin ecografie anuală Noduli testiculari Nodulii testiculari pot ascunde mai multe cauze Deseori pot fi inofensivi, fiind simple chisturi Inflamația testiculară sau venele varicoase pot induce modificări de formă nodulilor Însă uneori respectivii noduli pot indica prezența unui cancer testicular În astfel de cazuri, spre deosebire de infecții, nodulii respectivi nu sunt dureroși Pentru detectarea la timp a astfel de modificări la nivelul țesuturilor, se recomandă palparea regulată a testiculelor de către bărbați, la fel cum femeilor li se recomandă palparea regulată a sânilor pentru detectarea timpurie a oricăror modificări de țesut mamar Noduli subcutanați Nodulii care sunt localizați în alte locuri decât cele menționate mai sus reprezintă, de cele mai multe ori, lipoame Respectivele lipoame sunt formate din țesut adipos benign, care însă presupun o problemă cosmetică sau medicală dacă, de exemplu, presează un nerv Chiar dacă lipoamele sunt în generale inofensive, ar trebuie controlate întotdeauna de un medic, deoarece în unele cazuri în spatele acestora de pot ascunde și tumori maligne, așa-numite liposarcoame Lipoamele se formează deseori la persoane cu vârstă între și de ani, deoarece în intervalul respectiv de vârstă, organismul produce foarte mult țesut gras Astfel de lipoame apar cu precădere pe ceafă, pe brațe, pe abdomen și sold și variază puternic în dimensiuni: de la câțiva milimetri la câțiva centimetri Pe lângă lipoame, acești noduli subcutanați mai pot avea și alte cauze, cum ar fi un abces, o inflamație a venelor superioare (tromboflebită), un chist sau o inflamație a stratului adipos subcutanat (erythema nodosum) Noduli subcutanați: cum îi putem combate? Dacă observați că un nodul subcutanat nu se resoarbe un timp îndelungat, adresați-vă unui medic Doar acesta va fi în măsură să stabilească un diagnostic Nu intrați în panică Diagnosticul de cancer este foarte rar în astfel de cazuri Deseori este vorba doar de un lipom benign sau un chist În funcție de cauza care se ascunde în spatele nodulului, diferă și controalele medicale și tratamentele recomandate Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Noi functionalitati pentru pacienti in aplicatia Farmacia Alphega - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Noi functionalitati pentru pacienti in aplicatia Farmacia Alphega Noi functionalitati pentru pacienti in aplicatia Farmacia Alphega Share: Digitalizarea procesului farmaceutic este unul dintre cele mai importante beneficii pentru pacienți, pe care pandemia de coronavirus l-a făcut posibil într-un interval de timp foarte scurt În perioada stării de urgență, Alphega România a lansat serviciul online de rezervare a produselor în farmacie Proiectul de digitalizare a procesului de achiziție continuă cu lansarea unei noi funcționalități în aplicația de mobil Alphega, care permite operarea rețetei prescrise de medic direct în farmacie Practic drumul pacientului de la medic la farmacie se scurtează Acesta devine cu atât mai simplu și rapid pentru cei care acceseaza serviciile de telemedicină și primesc rețeta în variantă electronică de la medic Singura deplasare efectuată va fi doar pentru ridicarea produselor din farmacie, odată ce clientul este notificat de către farmacist în acest sens Soluția are ca scop sprijinirea clienților și farmaciștilor, venind ca un răspuns la nevoia de a asigura un flux cât mai bun al produselor farmaceutice pentru pacienți în perioadele de criză, dar nu numai Alphega Farmacie , o aplicație pentru managementul sănătății Aplicația Alphega Farmacie este un instrument pentru managementul sănătății creat pentru a ajuta utilizatorii să aibă acces mai rapid la medicamententele și produsele farmaceutice de care au nevoie, să își administreze la timp tratamentul, să se informeze cu privire la un stil de viață sănătos și să beneficieze de beneficii exclusive, printre care se numără vouchere, reduceri sau promoții Cum poate fi accesat serviciul? Aplicația Alphega Farmacie este disponibilă în AppStore și în Google Play După instalare, utilizatorul parcurge un proces care include câțiva pași simpli, intuitivi pentru trimiterea rețetei în farmacie: accesează funcția Rețetele mele , selectează cea mai apropiată farmacie Alphega, adaugă fotografia rețetei și înregistrează cererea Ulterior va fi notificat prin mesaje SMS și în aplicație cu privire la statusul comenzii Pacientul va fi contactat de farmacist pentru solicitarea de detalii suplimentare, dacă este cazul Serviciul este disponibil gratuit și imediat pentru orice utilizator al aplicației Care sunt beneficiile utilizării serviciului de rezervare a tratamentului prin aplicație? Clienții care aleg să folosească aplicația Alphega se vor bucura de o serie de beneficii atât în ceea ce privește îngrijirea sănătății, cât și din punct de vedere comercial Acces mai ușor la produsele din farmacie Gama largă de produse disponibile Timp redus de așteptare la coadă pentru ridicarea comenzii Facilitarea continuității tratamentului Stabilirea unei legături directe cu farmacistul Acces la oferte în baza cardului de fidelitate Club Alphega Status în timp real privind evoluția comenzii Pentru rețetele recurente farmacistul poate trimite o notificare clientului în vederea pregătirii reteței pentru luna următoare Produse Toate produsele Doppelherz Aktiv Coenzima Q extra mg + Magneziu, capsule, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Femina, comprimate, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Bones Plus, comprimate filmate, Sunwave Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Administrarea corectă a antibioticelor Termenul „antibiotic” este de origine greacă și semnificația acestuia s-ar putea traduce „împotriva Citeste FEMEIA- sanatate si frumusete la toate varstele Hormonii femini se numesc hormoni estrogeni si sunt produsi de ovare Sunt responsabili pentru dezvo Citeste Tulburările menstruale în adolescență Pubertatea este etapa de dezvoltare a organismului între perioada copilăriei și vârsta adultă Debut Citeste Efectul pozitiv al mișcării asupra colesterolului Schimbarea obiceiurilor alimentare nu este întotdeauna o măsură suficientă Prin practicarea regulat Citeste Rinichii sunt filtrul natural al organismului Rinichii filtrează zilnic aproximativ de litri de apă, curățând astfel sângele de diverși produș Citeste Actualități pentru utilizarea în siguranță a paracetamolului Administrarea de paracetamol în sarcină poate determina tulburări de comportament la copii- sug Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Nu uita ce este important pentru tine! - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Nu uita ce este important pentru tine! Demența este considerată o tulburare neurocognitivă majoră, în care apare alterarea funcțiilor cognitive: memoria, gândirea, percepția, motivația și limbajul De foarte multe ori, modificările care apar în demență sunt considerate ca făcând parte din îmbătrânirea normală Dar lucrurile sunt profund diferite Completează chestionarul și află cum poți identifica factorii de risc pentru demență Alzheimer  * Telefon * Sexul * Sexul Feminin Masculin Varsta * Alege varsta - - - - - - Care este ultima forma de invatamant pe care ati absolvit-o? Gimnaziu Liceu Facultate Învățământ postuniversitar Stil de viață* Realizati activitati care sa va solicite gandirea? Activitati care presupun scris Activitati care presupun citit Activitati care presupun efectuarea de calcule Nu am niciuna de activitatile de mai sus in mod obisnuit Ce elemente din dieta mediteraneana regasiti in stilul dv de viata? Consum zilnic de fructe si legume Evit grasimea animala (untura, lactate grase) Consum ocazional carne rosie (vita/porc) Consum ulei de masline in fiecare zi Consum peste sau pui frecvent Nu respect niciun fel de dieta Faceti activitate fizica? Merg pe jos zilnic/alt tip de activitate fizica minim min minim zile pe saptamana Fac activitate fizica intensa (antrenamente/fitness) de cel putin doua ori pe saptamana Fac ocazional miscare Sunt sedentar Consumati alcool? Nu consum deloc alcool Consum alcool doar ocazional la evenimente Coonsum zilnic alcool cel mult ml vin sau ml tarie sau ml bere Consum zilnic alcool mai mult de ml vin sau ml tarie sau ml bere Status fumător Nefumator Fost fumator Fumator Aveti activitate sociala? Interactionez zilnic cu membrii familiei Ma intalnesc des cu prietenii Am intalniri regulate cu alti membri din comunitatea din care fac parte Sunt o persoana singuratica Boli cronice* Aveti vreo boala cronica diagnosticata? Depresie Deficiente de auz Hipertensiune Diabet Obezitate Traumatism la cap Accident vascular cerebral Nu am nici o boala cronia Semnale de alarma* Uneori nu imi amintesc numele unor persoane, denumirea unor obiecte sau anumite evnimente Activitatile obisnuite (gatit, plata facturi, cumparaturi, etc) mi se par mai greu de realizat ca inainte Imi gasesc mai greu cuvintele, ma exprim mai greu Uneori mi se intampla sa nu stiu in ce an/luna sunt sau sa nu recunoasc rapid locul in care sunt In ultima perioada, imi este mai greu sa fac calcule sau sa inteleg ideea unui text sau a unei stiri Se intampla sa ratacesc lucruri, sa nu mai stiu unde le-am pus Ma simt mai trist, mai neajutorat in ultima perioada Mi s-a intamplat sa am halucinatii (sa mi se para ca vad sau aud lucruri lucruri care nu existau in realitate) Fac mai putine activitati decat inainte (nu mai lucrez, nu mai am aceleasi pasiuni, nu mai imi fac placere lucrurile pe care le faceam inainte, nu mai imi place sa particip la intalniri) Nu prezint nici un semnal de alarma Câmpurile marcate cu * sunt obligatorii Rezultatele testului și informările specifice datelor pe care le-ați completat, împreună cu broșura campaniei vă vor fi trimise pe adresa de email menționată mai sus Sunt de acord să primesc comunicări de marketing conform mențiunilor din nota de informare Trimite Dr Daciana Toma, Medic Primar Medicină de Familie, ne spune pe larg despre factorii de risc în apariția Bolii Alzheimer Consultă gratuit materialele noastre informative: Descarcă Descarcă Descarcă Descarcă AFLĂ CUM SĂ NU UIȚI CE ESTE IMPORTANT PENTRU TINE! Completează gratuit chestionarul și vei primi pe email, gratuit, broșura informativă integrală Răsfoiește sumarul broșurii > PROIECT SUSȚINUT DE: ÎN PARTENERIAT CU: FII LA CURENT CU OFERTELE ȘI NOUTĂȚILE NOASTRE! OFERTE CLUB ALPHEGA CAMPANII DE PREVENȚIE REVISTA ALPHEGA Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL X

Numarul femeilor este mai mare decat cel al barbatilor? - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Numarul femeilor este mai mare decat cel al barbatilor? Numarul femeilor este mai mare decat cel al barbatilor? Share: Potrivit informatiilor oferite de Organizatia Natiunilor Unite, pe plan mondial, numarul femeilor este mai mare decat cel al barbatilor Din de oameni, sunt barbati si femei (informatii din anul: ) Cauza principala a dezechilibrului este raportul numeri al sexelor la nastere La de fete nascute, se nasc baieti Asteptarile varstei in functie de sex Odata cu inaintarea in varsta, aceasta relatie se schimba, deoarece speranta de viata a barbatilor este mai mica decat cea a femeilor In populatiile &sbquo;imbatranite&rsquo;, cu un numar relativ mare de persoane de varsta a treia- cum sunt populatiile tarilor europene &ndash; numarul femeilor este mai mare decat cel al barbatilor In populatiile cu sperante de viata mai mica &ndash;fapt ce cantareste mai mult &ndash; si fertilitate mai mare, numarul persoanelor tinere este mai mare Persoanele tinere reprezinta baza cea mai mare a piramidei demografice din tarile in curs de dezvoltare In aceste grupe de varsta tanara, numarul femeilor este mai mare decat cel al barbatilor &bdquo;Lipsa" femeilor &ndash; efectul discriminarii Discriminarea fetelor si a femeilor prezenta in anumite regiuni conduce la un dezechilibru major intre numarul femeilor si numarul barbatilor Spre exemplu in Asia, numarul barbatilor este mult mai mare Statistic vorbind, in India, sexul copiilor nascuti se imparte dupa cum urmeaza: de nasteri de sex feminin corespund unui numar de de nasteri de sex masculin Ca si in trecut, nasterea unei fete este considerata o povara in India, in special de parinti deoarece acestia trebuie sa suporte costurile zestrei odata cu nunta fetei Astfel, multi parinti prefera sa intrerupa sarcina pentru a evita nasterea unei fete Numarul fetelor care sufera de malnutritie este mai mare decat cel al baietilor, acestia din urma se bucura de o asistenta medicala mai buna Produse Toate produsele Doppelherz Aktiv Coenzima Q extra mg + Magneziu, capsule, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Femina, comprimate, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Bones Plus, comprimate filmate, Sunwave Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Administrarea corectă a antibioticelor Termenul „antibiotic” este de origine greacă și semnificația acestuia s-ar putea traduce „împotriva Citeste FEMEIA- sanatate si frumusete la toate varstele Hormonii femini se numesc hormoni estrogeni si sunt produsi de ovare Sunt responsabili pentru dezvo Citeste Tulburările menstruale în adolescență Pubertatea este etapa de dezvoltare a organismului între perioada copilăriei și vârsta adultă Debut Citeste Efectul pozitiv al mișcării asupra colesterolului Schimbarea obiceiurilor alimentare nu este întotdeauna o măsură suficientă Prin practicarea regulat Citeste Rinichii sunt filtrul natural al organismului Rinichii filtrează zilnic aproximativ de litri de apă, curățând astfel sângele de diverși produș Citeste Actualități pentru utilizarea în siguranță a paracetamolului Administrarea de paracetamol în sarcină poate determina tulburări de comportament la copii- sug Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

O NOAPTE ALBĂ sau O ZI DE POST NEGRU? - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Alimentatie O NOAPTE ALBĂ sau O ZI DE POST NEGRU? O NOAPTE ALBĂ sau O ZI DE POST NEGRU? Autor: Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Share: Omul contemporan – fără timp liber și plin de griji – deși încearcă să mănânce sănătos, face totuși alegeri care îi pot afecta grav sănătatea În primă etapă renunță la timpul liber și ulterior, renunță la somn Indiferent că este vorba despre insomnie din diverse cauze, despre lucrul în tură de noapte, despre noaptea petrecută pe o rețea de socializare sau într-un club, lipsa somnului afectează grav sănătatea Sănătatea se măsoară și cu unități mici, cum ar fi activitățile de zi cu zi Să reflectăm asupra unei întrebări: ce alegem mai des – să nu dormim o noapte sau să nu mâncăm nimic o zi întreagă? O NOAPTE ALBĂ ECHIVALEAZĂ CU ȘASE LUNI DE CONSUM EXGERAT DE GRĂSIMI Cercetările au arătat că deficiența de somn și o dietă bogată în grăsimi afectează sensibilitatea la insulină, și conduc, în timp, la instalarea diabetului zaharat Deși acest lucru era cunoscut deja, nu se știa cu exactitate care dintre cei doi factori duce la o rezistență mai severă la insulină Lipsa somnului crește mai mult rezistența la insulină și riscul de diabet decât o dietă nesănătoasă Un studiu publicat de cercetătorii americani a descoperit echivalența dintre cei doi factori de risc pentru diabet: o noapte de privare totală de somn poate fi la fel de dăunătoare pentru sensibilitatea la insulină ca și șase luni de alimentație bogată în grăsimi Această cercetare demonstrează importanța somnului în reducerea riscului de diabet și obezitate Lipsa somnului și riscul de cancer Între lipsa somnului și unele tipuri de cancer (cancerul de sân, de prostată și colorectal), există o relație demonstrată științific prin numeroase studii Lipsa somnului favorizează inflamația cronică și afectează sistemul imunitar În plus, hormonul melatonină – ce se secretă în timpul somnului – este singurul antioxidant secretat de organism, are efecte antiinflamatoare și ajută la prevenirea degenerării celulare Aceste modificări biologice, ce apar în lipsa somnului, pot conduce la dezvoltarea cancerului Alte modificări patologice induse de lipsa somnului Lipsa somnului produce, desigur, și alte modificări patologice grave în organism Lipsa somnului vă poate afecta gândirea, eficiența la locul de muncă, și starea de spirit Poate să conducă la tulburări severe de depresie sau anxietate, la creșterea poftei de mâncare, creșterea în greutate și obezitate, dislipidemie, afectarea ficatului, boli de inimă, hipertensiune, dezechilibre hormonale (ale hormonilor hipofizari, tiroidieni, și ale cortizolului, în special) O ZI DE POST NEGRU POATE ECHIVALA CU ȘASE LUNI DE DIETĂ Postul negru este un tratament străvechi practicat cu succes până în prezent și care ar trebui privit ca o nouă terapie pentru bolile grave ale societății noastre, în care oamenii din ce în ce mai tineri sunt afectați de hipertensiune, diabet, obezitate, cancer, boli autoimune, sau boli psihice Un post negru periodic ajută la restabilirea sănătății În lipsa hranei, corpul reacționează mai bine decât în cazul excesului de mâncare sau lipsei somnului Dacă o noapte fără somn ne poate afecta grav sănătatea, o zi întregă fără mâncare ne poate ajuta să o restabilim Principiul unui post negru este simplu: în lipsa hranei, corpul uman se hrănește din rezervele de glucoză și lipide Stoparea digestiei ajută organismul să se concentreze asupra altor procese necesare vindecării bolilor: detoxifierea și regenerarea celulară Un post negru ameliorează sănătatea inimii și a creierului și previne diabetul Dacă o noapte albă crește rezistența la insulină, o zi de post negru îmbunătățește sensibilitatea la insulină, și scade riscul de diabet Postul negru produce o resetare metabolică și imunitară importantă, fiind benefic în toate afecțiunile inflamatorii, degenerative și alergice, în boli hepatice și cardiovasculare De asemenea, cercetătorii de la National Institute Of Aging SUA, au descoperit că persoanele care nu consumă niciun fel de aliment timp de o zi – sau două – beneficiază de un efect de protejare a creierului, precum și de scădere a riscului pentru boli degenerative neurologice, precum demența Alzheimer sau boala Parkinson Un post negru poate vindeca și preveni cancerul Postul alimentar asociat cu postul negru intermitent are un efect de reducere a riscului de dezvoltare a cancerului Efectele sunt mult mai pronunțate în cazul formelor de cancer hormono-dependente, și în cazul prevenirii cancerului la persoanele cu factori de risc – postul negru induce reversibilitatea fazei de inițiere a carcinogenezei În afara beneficiilor postului negru, pentru menținerea sănătății este foarte important ca persoana să aibă o alimentație corectă: hrană moderată cantitativ sau ușor redusă, sănătoasă, bio, nerafinată, neprocesată, nemodificată genetic Cheia sănătății este ECHILIBRUL Nici lipsa somnului, nici lipsa mâncării pe termen lung, și nici excesul acestora nu sunt benefice pentru sănătate Cheia sănătății este echilibrul Pentru a fi sănătos, omul trebuie să aibă grijă atât de trup – să mănânce sănătos și cu moderație, să fie activ fizic, să doarmă la timp – cât și de minte si de suflet – să gândească corect, să iubească necondiționat, și să învețe să ierte Dr Mariana OLINGHERU Medic specialist Medicină de Familie Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Produse Toate produsele Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Acidostop, comprimate masticabile, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll adulți, plicuri, g, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll copii, plicuri, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Alimentatie sanatoasa pentru o sanatate de fier Alimentatia corecta previne aparitia bolilor si contribuie la vindecarea acestora Alimentatia necore Citeste Cum sa-ti cresti rezistenta organismului Rezistenta la infectii a organismului este data de imunitate Imunitatea are un rol esential in pastr Citeste Recomandarile Alphega pentru o sanatate care invinge iarna Intoarcerea la hrana naturala si evitarea sedentarismului sunt elementele cheie in lupta impotriva b Citeste Cum sa pregatesti singur uleiuri aromate si condimentate Uleiurile aromate sunt intotdeauna binevenite! Plantele aromatice cum ar fi rozmarinul, busuiocul, m Citeste Feniculul Și ceai, și condiment, și medicament Feniculul este cunoscut de câteva secole, fiind folosit sub formă de condiment și plantă medici Citeste Pepenele galben: bombă de vitamine sănătoase Fie că este vorba de pepenele galben, de cel roșu, de pepenele Cantalup sau Galia, oferta din magazi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Oasele și articulațiile – schela corpului nostru - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Oasele și articulațiile – schela corpului nostru Oasele și articulațiile – schela corpului nostru Share: Oasele, articulațiile, tendoanele și mușchii: acestea ne mențin poziția, ne permit să ne deplasăm și să realizăm diverse mișcări Formele de uzură ale oaselor sunt diverse, de cele mai multe ori dureroase, având consecințe atât în viața profesională, cât și în timpul liber Structură și funcție Scheletul uman este format din peste de oase, majoritatea legate prin articulații Suprafețele articulare sunt învelite în cartilagii și lichid articular – care permit realizarea mișcărilor Tendoanele și mușchii facilitează îmbinările articulare și mișcarea oaselor în articulații Scheletul uman împreună cu mușchii ne mențin în poziția de drepți, permițând realizarea diferitelor mișcări, până când durerile determină limitarea mobilității Afecțiunile articulare Cele mai frecvente dureri sunt cele ale aparatului locomotor Fie că este vorba de dureri de ceafă, spate sau genunchi, resimțite în timpul mișcărilor sau în cazul unei căderi, de dureri de musculatură sau membre amorțite – durerile pot fi diverse Durerile de spate pot începe încă din copilărie, fiind cauzate, spre exemplu, de greutatea exagerată a ghiozdanului școlar Lumbago este o contractură puternică și dureroasă a mușchilor paravertebrali lombari care imobilizează bolnavul, acesta nu se poate apleca să ridice un obiect de jos, nu poate să-și încheie pantofii și nu-și poate îndrepta trunchiul, nu poate rămâne multă vreme în picioare, iar ridicarea sau așezarea în pat sunt deosebit de dureroase Lumbago poate fi provocat atât de o problemă a discurilor vertebrale, cât și de musculatura încordată a spatelui Pe lângă dureri, limitarea mobilității este un alt simptom important care indică anomalii în funcționarea mușchilor și a articulațiilor Uzura articulațiilor (artroza) sau inflamația articulațiilor ca și în cazul artritei reumatice pot conduce la limitarea mobilității, la fel ca și cicatrizările sau fracturile osoase, care apar în rândul oaselor osteoporotice sau la perioada copilăriei Durerile și limitările mișcărilor sunt însoțite în cazul inflamațiilor reumatice, de umflarea și încălzirea zonei afectate Pe lângă acestea, se poate observa și o reducere considerabilă a dimensiunii, fără a face referire la diferența de dimensiune, care este normală și întâlnită la toate persoanele în decursul unei zile, ci la cea specifică spondilitei anchilozante Anamneze, control și percuție Anamneza (stabilirea istoriei bolii) Toate simptomele pot fi restrânse prin adresarea de întrebări specifice Inclusiv durata durerilor și dependența ivirii durerii în funcție de anotimp sau de activitate pot stabili diferența între o boală degenerativă și o inflamație reumatică Inspectarea (evaluarea) și percuția (lovire ușoară) În cazul gutei și a afecțiunilor reumatice avansate, degetele și articulațiile degetelor mari sunt deseori deformate caracteristic O percuție atentă a șirei spinării poate indica în cazul afecțiunii lumbago, implicarea vertebrelor cervicale, toracice și lombare în provocarea durerii Testele de funcționare Fiecare articulație poate fi îndoită sau întinsă într-un anumit unghi Mișcările atente, delicate, indică nivelul de limitare în mișcare al articulațiilor respective Aceste valori sunt importante în special în derularea afecțiunii, pentru a stabili dacă aceasta avansează sau dacă tratamentul este eficient Osteo-densitometrie, ultrasunete și RMN Osteo-densitometrie Cu ajutorul acestei metode este verificată densitatea oaselor – fapt deosebit de important în cazul osteoporozei Testele de sânge și cele hormonale ajută la stabilirea cauzelor resorbției accentuate a oaselor De asemenea, testele de sânge ajută în cazul afecțiunilor reumatice, la stabilirea substanțelor proprii corpului, prin care sistemul imunitar își atacă propriul corp (anti-corpi autoimuni) Radiografii, ultrasunete, imagistică CT și RMN În radiografii pot fi detectate numeroase afecțiuni ale oaselor scheletului (fracturi, excrescențe în zonele osoase din apropierea articulațiilor, posturi incorecte ale coloanei) Cu ajutorul imagisticii prin rezonanța magnetică, sunt reprezentate foarte bine afecțiunile discurilor vertebrale Uneori este necesară vizualizarea din interior a unei articulații - pentru aceasta se folosește artroscopul Reumatism: patru grupe de boală Între și de afecțiuni ale sistemului muscular - scheletic se reunesc sub denumirea de reumatism Iată cele mai importante patru grupe: Boli degenerative cum ar fi artroza articulației șoldului, afecțiuni ale tendonului lui Ahile, afecțiuni musculo-scheletice sau ale discurilor vertebrale Afecțiuni reumatice inflamatorii, cum ar fi artrita reumatoidă, spondilita anchilozantă, implicarea articulațiilor în psoriazis sau în timpul și după o infecție (boala lyme și artrita reactivă) Boli metabolice cu afecțiuni reumatice cum ar fi guta, osteoporoza – care poate apărea atât în cazul femeilor, cât și al bărbaților – sau rahitismul Reumatismul țesuturilor moi, cum ar fi fibromialgia Leziunile oaselor, articulațiilor sau a ligamentelor care pot varia de la entorse, la fracturi sau rupturi de ligamente, se numără printre afecțiuni ale scheletului Astfel, pericolele specifice diferă în funcție de vârstă: în copilărie sunt mai frecvente fracturile în lemn verde, mai târziu cele sportive și apoi cele specifice seniorilor – fie că este vorba de suprasolicitare (frecvente fracturi de șold după o căzătură) sau calcularea greșită a propriilor capacități (în cazul accidentărilor sportive) De la platfus la dureri de spate Deformările articulațiilor, cum ar fi Hallus valgus sau poziția oaselor, întâlnite în cazurile de platfus sau de picior transversoplan, reprezintă afecțiuni frecvente Pe lângă infecții osoase sau articulare, este posibil și cancerul osos al scheletului - de asemenea în situațiile de metastază (cancer mamar sau intestinal) durerea se poate extinde și în zona șirei spinării În cazul durerilor de spate există foarte multe exerciții care pot întări spatele Fie că folosiți mingea pezzi sau banda thera, gimnastica pentru spate sau antrenamentul musculaturii – posibilitățile de a întări punctele slabe din spate sunt nenumărate Rețineți însă că înaintea activităților sportive, trebuie stabilită forma fizică a fiecăruia, pentru a nu provoca accidentări suplimentare Nordic Walking sau mersul cu bicicleta sunt sporturi care protejează spatele, însă nu exagerați, evitați să deveniți dependenți de fitness Accidentările sportive În cazul accidentărilor sportive, trebuie să aplicați regulile PECH (pauză, gheață, compresie, menținere la înălțime), dar și enzimele pot fi de ajutor Enzimele sau colagenul hidrolizat sunt folosite și împotriva uzurii articulațiilor sau a durerilor de genunchi, care pot fi tratate prin evitarea unei operații Operațiile – cu excepția fracturilor de oase - sunt de regulă ultima opțiune terapeutică, atunci când medicamentele și tratamentul prin mișcare nu mai dau rezultate Fie ambulatoriu sau prin intervenții de durată care necesită spitalizarea, există nenumărate concepte noi de tratament, cum ar fi proteza de disc vertebral în zona cervicală Clinicile specializate oferă băi termale, combinații TCM și terapie prin artă pentru tratarea reumatismului sau a accidentărilor de genunchi O dietă bogată în calciu, care să includă suficientă vitamina D și C este benefică oaselor și țesuturilor conjunctive De asemenea, siliciul poate ajuta și el la regenerarea corpului Suplimentele alimentare, promovate deseori de sportivi, sunt de cele mai multe ori inutile Greutate în exces: suprasolicitarea oaselor și a articulațiilor Kilogramele în plus suprasolicită oasele și articulațiile corpului uman – de aceea se recomandă pe cât posibil pierderea greutății în exces Bineînțeles că pentru fiecare boală există o anumită procedură, care constă în medicamente și operații – în funcție de specific Tratamentul și prevenția sunt similare: mișcarea și cât mai puțin sedentarism, acestea sunt recomandările pentru prevenirea durerilor de spate Toate exercițiile de spate ajută la întărirea musculaturii și la detensionare Exercițiile de fitness – inclusiv la locul de muncă – îi învață pe cei interesați care sunt pozițiile corecte în scaun și la birou pentru a evita durerile de spate Iar data viitoare când cumpărați încălțăminte, nu uitați de sănătatea oaselor picioarelor Pentru a preveni osteoporoza, alimentația bogată în calciu (numeroase produse lactate) trebuie asigurată încă din anii tinereții Băuturile de genul Coca-Cola, atât de iubită în rândul tinerilor, precum și excesul de cafea reduc simțitor densitatea oaselor Produse Toate produsele Doppelherz Aktiv Coenzima Q extra mg + Magneziu, capsule, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Femina, comprimate, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Bones Plus, comprimate filmate, Sunwave Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Administrarea corectă a antibioticelor Termenul „antibiotic” este de origine greacă și semnificația acestuia s-ar putea traduce „împotriva Citeste FEMEIA- sanatate si frumusete la toate varstele Hormonii femini se numesc hormoni estrogeni si sunt produsi de ovare Sunt responsabili pentru dezvo Citeste Tulburările menstruale în adolescență Pubertatea este etapa de dezvoltare a organismului între perioada copilăriei și vârsta adultă Debut Citeste Efectul pozitiv al mișcării asupra colesterolului Schimbarea obiceiurilor alimentare nu este întotdeauna o măsură suficientă Prin practicarea regulat Citeste Rinichii sunt filtrul natural al organismului Rinichii filtrează zilnic aproximativ de litri de apă, curățând astfel sângele de diverși produș Citeste Actualități pentru utilizarea în siguranță a paracetamolului Administrarea de paracetamol în sarcină poate determina tulburări de comportament la copii- sug Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Obezitatea si malnutritia la copii - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Mama si copilul Alimentatie copii Obezitatea si malnutritia la copii Obezitatea si malnutritia la copii Share: M&acirc;ncarea este o necesitate, dar şi o plӑcere, prin mixul de gusturi, arome şi texturi Dar dacӑ hrana sau lipsa acesteia devine un impediment &icirc;n dezvoltarea armonioasӑ a organismului, atunci se impune o gamӑ de acţiuni ce trebuie urmate, pentru a facilita echilibrarea nutriţionalӑ şi susţinerea metabolismului, &icirc;n special &icirc;n cazul copiilor Ce este malnutriţia Malnutriţia reprezintӑ un dezechilibru profund &icirc;n modul de obţinere a substanţelor nutritive pentru organism: vitamine, minerale, acizi graşi esenţiali, duc&acirc;nd la deficienţe nutriţionale, anemie, tulburӑri de creştere, boli metabolice Subnutriţia este atunci c&acirc;nd elementele esenţiale din alimentaţie lipsesc din cauza resurselor limitate, a sӑraciei, foametei, rӑzboaielor şi conflictelor armate Pe de altӑ parte, supranutriţia este atunci c&acirc;nd sunt ingerate prea multe calorii şi carbohidraţi simpli, ce nu conţin elemente nutritive suficiente Acestea se acumuleazӑ sub formӑ de lipide şi colesterol, duc&acirc;nd la creştere &icirc;n greutate şi chiar obezitate Un studiu realizat de UNICEF &icirc;n anul relevӑ faptul cӑ unul din trei copii sub v&acirc;rsta de ani suferӑ de creştere &icirc;nt&acirc;rziatӑ, subponderalitate sau supraponderalitate, iar &icirc;n unele cazuri, o combinație de două dintre aceste forme de malnutriție Riscurile obezitӑţii la copii Creşterea numӑrului de copii supraponderali şi obezi din &icirc;ntreaga lume, este cauzatӑ de consumul de prea multe alimente nesănătoase și prea puține alimente sănătoase Caloriile ieftine, provenite din alimentele procesate industrial nu acopera necesarul nutritiv, dar reclamele atrӑgӑtoare şi gustul artificial atractiv sunt responsabile pentru o dependență din ce &icirc;n ce mai mare de acestea Dietele acestor copii duc lipsӑ de cereale integrale, fructe, nuci și semințe, legume și acizi grași omega- şi aduc cu sine un risc crescut de boli metabolice, cum ar fi diabetul de tip , boli de inimӑ şi boli coronariene, afecţiuni hepatice şi renale Deficiențele de vitamine și nutrienți esențiali, pot fecta supraviețuirea și dezvoltare &icirc;n orice etapă a vieții, acestea fiind şi principala cauză de deces la nivel mondial Cum prevenim supraponderabilitatea infantilӑ Dieta este importantӑ &icirc;ncӑ de la naştere Hrӑnirea copilului exclusiv la s&acirc;n p&acirc;nӑ la v&acirc;rsta de luni contribuie la dezvoltarea microbiomului intestinal şi a sistemului imunitar Diversificarea, &icirc;ncep&acirc;nd cu v&acirc;rsta de luni, trebuie sӑ respecte indicaţiile pediatrului, iar alimentaţia ulterioarӑ va include surse variate de nutrienţi proveniţi din surse vegetale şi animale Evitaţi sӑ oferiţi copiilor: sucuri cu sau fӑrӑ zahӑr, alimente prӑjite şi ambalate, dulciuri din comerţ &Icirc;ntotdeauna citiţi etichetele alimentelor cumpӑrate şi eliminaţi-le pe cele care conţin conservanţi, coloranţi şi alte substanţe chimice &Icirc;ncurajaţi copiii sӑ facӑ mişcare fizicӑ cel puţin de minute zilnic, fiind propriul lor model Produse Toate produsele ABC Derm baby squam, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA ABC Derm change intensive, g, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, cremă de spălare, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml , Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm H O cu pompă inversă, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm Lapte hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm peri oral, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Alaptarea este benefica pentru copil, pentru mama si pentru economie Alaptarea este benefica nu doar pentru bebelusi si pentru starea de sanatate a mamei ci si pentru ec Citeste Crina Coliban, despre alăptare - Lapte matern pentru puiul de om Despre alăptareDupă mai mult de ani de „alăptat” copiii din România, m-am gândit să scriu pentru c Citeste Alimentația (sănătoasă) pentru copii și adolescenți Alimentația adecvată reprezintă o condiție esențială pentru dezvoltarea optimă a copilului În copil Citeste Mic dejun sanatos pentru copii Dupa trei luni de vacanta, copiii s-au intors de curand la scoala: jos din pat si fuga la scoala In Citeste Diversificarea Crina ColibanSpecialist &icirc;n Diversificarea bebelușilor și Hrănirea copiilor mofturoșiCare sunt Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Obiceiuri zilnice care scad imunitatea - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Obiceiuri zilnice care scad imunitatea Obiceiuri zilnice care scad imunitatea Autor: Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Share: Imunitatea este capacitatea de apărare a organismului împotriva infecțiilor, dar și împotriva bolilor cronice, inclusiv a cancerului Ce anume slăbește imunitatea? Răspunsul îl găsim în stilul nostru de viață Iată câteva din obiceiurile zilnice care scad imunitatea Statul prelungit pe scaun Este dovedit că mişcarea moderată stimulează imunitatea, activează limfocitele B (implicate în producerea anticorpilor), limfocitele T (cu rol antiinfecţios şi antitumoral) şi celulele NK („Natural Killers" – care distrug microbii şi celulele canceroase) În opoziție cu mișcarea, sedentarismul afectează mecanismele de apărare imunitară Stresul cronic și îngrijorarea Stresul cronic conduce la un exces de cortizol, scade formarea de anticorpi și afectează flora intestinală, organsimul devenind mult mai vulnerabil la infecții și boli cronice Studiile au arătat că minute de supărare intensă scade imunitatea pentru câteva ore Iar persoanele optimiste, care râd des sunt mai puțin vulnerabile la boli Lipsa somnului În timpul somnului se refac toate funcţiile organismului, inclusiv cele ale sistemului imunitar Somnul este timpul nostru de regenerare Nopțile albe, fie că te distrezi, fie că muncești sau suferi de insomnie, dăunează imunității și influențează negativ sănătatea în general Consumul de zahăr Deși ne dă o stare de bine pe moment, zahărul este un inamic redutabil al imunității Cercetările au arătat că zahărul alterează răspunsul imunitar, afectează fagocitoza și producția de anticorpi După consumul de zahăr s-a evidențiat un răspuns imun mai slab timp de ore În plus, consumul cronic de zahăr afectează și flora intestinală, pilon important al imunității Alimentația nesănătoasă, fumatul, alcoolul și lipsa hidratării Fast-foodul, grăsimile animale, mezelurile, afumăturile şi produsele de patiserie, dăunează imunităţii Acest tip de alimentație aduce un deficit de vitamine și minerale care scade imunitatea prin afectarea fagocitozei, a producției de citokine și de anticorpi De asemenea, fumatul, alcoolul și lipsa consumului de apă alterează răspunsul imun Antibioticele, antiinflamatoarele, anticoncepționalele Aceste clase de medicamente sunt foarte frecvent utilizate în populația generală, adesea în mod abuziv și fără recomandare medicală Ele perturbă flora intestinală normală și alterează mecanismele naturale de apărare ale organsimului Când trebuie să te îngrijorezi? Ești stresat? Ai insomnie sau depresie și te simți tot timpul obosit? Rănile ți se vindecă greu? Faci des infecții? Consultă un medic și solicită și un set de investigații pentru evaluarea imunității Informează-te și schimbă-ți vi Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Produse Toate produsele Antiviral, comprimate + GRATIS, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Allerdep sirop, ml, Dr Phyto Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Alltussin sirop, flacon, ml, Novoline Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Aspecton Cassis tablete pentru gât, tablete, ND Medhealth Preț de la: lei Adaugă în coș Bebedril, ml, MagnaPharm Marketing Sales Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Bi Septol cu Argint coloidal fara alcool spray, ml, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Bioflu plus, capsule moi, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Bioflu, capsule moi, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Bioland Inhalant picături orale, ml, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș BiSeptol Artemisinina si Chinina, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Tot ceea ce trebuie să știi despre gripă Ce este gripa?Gripa este o afecțiune acută a căilor respiratorii, manifestată prin tuse și dure Citeste De ce raceala nu e totuna cu gripa În fiecare sezon rece ne întâlnim la tot pasul cu guturaiul, tusea și răgușeala Se vorbește de răce Citeste Raceala sau gripa? An de an ne confruntam cu aceleasi probleme in sezonul rece: coriza, tuse, febra Vorbim despre race Citeste Dureri de gât – câteva sfaturi pentru ameliorarea lor De îndată ce vine toamna și scad temperaturile, începem să resimțim iritații în gât, dureri la înghi Citeste Sfaturi impotriva racelii Simtim ca ne explodeaza capul, nasul ne curge, gatul este iritat Cine nu cunoaste simptomele raceli Citeste Racit la locul de munca In medie, un angajat din doi sufera in sezonul rece de o infectie gripala Contactul cu persoana rac Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Obiectiv: protectia ochilor! - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă ORL si oftalmologie Afectiuni ale ochilor Obiectiv: protectia ochilor! Obiectiv: protectia ochilor! Share: &Icirc;n timpul verii, ochii sunt mult mai supuşi agresiunilor mediului extern dec&acirc;t &icirc;n restul anului Vederea poate fi, &icirc;nsă, protejată prin utilizarea unor metode de protecţie corecte şi adecvate activităţilor desfăşurate Razele UV Razele ultraviolete ale soarelui (UVA şi UVB) nu produc doar arsuri cutanate, ci afectează şi ochii prin distrugerea maculară, a corneei şi a cristalinului Expunerea repetată şi &icirc;ndelungată la soare, fără protecţie, poate duce la arsuri oculare, foto&icirc;mbătr&acirc;nire, leziuni canceroase şi precanceroase sau cataractă Protejaţi-vă vederea purt&acirc;nd de ochelari de soare cu protecţie UV % şi lentile &icirc;nchise la culoare Aceştia blochează cea mai mare parte a radiaţiilor solare, precum şi a luminii vizibile Alegeţi ochelarii de soare cu etichetă, care să le ateste calităţile, chiar dacă nu sunt cei mai ieftini Purtaţi ochelarii de soare şi pe vreme &icirc;nnorată Razele UV pătrund prin nori, av&acirc;nd efect similar asupra vederii ca şi atunci c&acirc;nd cerul este senin Purtaţi o pălărie sau o şapcă, suplimentar ochelarilor de soare, pentru protejarea pleoapelor, precum şi a ochilor neumbrită de ochelari Evitaţi expunerea la soare &icirc;n intervalul - sau chiar - şi nu priviţi către soare cu ochiul liber Bacterii şi substanţe chimice Bacteriile şi substanţele existente &icirc;n apa din piscine pot produce iritaţii şi infecţii oculare, care să necesite repaos şi tratamente pentru mai multe zile Purtaţi ochelari de &icirc;not dacă intenţionaţi să faceţi scufundări După fiecare baie, spălaţi-vă pe m&acirc;ini cu apă şi săpun, apoi clătiţi-vă faţa Aerul condiţionat poate fi un rezervor de bacterii, dacă nu este igienizat frecvent, ridic&acirc;nd praful şi alte microorgonisme din &icirc;ncăperi De asemenea, poate usca excesiv aerul din interioare Aşadar, evitaţi utilizarea aparatelor de aer condiţionat prea mult timp şi luaţi la dumneavoastră picături pentru ochi uscaţi Accidente domestice Vara este anotimpul preferat de mulţi dintre noi pentru diferite proiecte de grădinărit, bricolaj, reparaţii şi chiar construcţii Accidentele care apar &icirc;n astfel de situaţii pot afecta ochii: aşchii, materiale de construcţii sau păm&acirc;nt pot intra &icirc;n ochi şi deteriora vederea pe termen mediu sau chiar lung Este esenţială protecţia ochilor, &icirc;n astfel de situaţii, cu ochelari speciali, pe care &icirc;i găsiţi &icirc;n magazinele de bricolaj Pentru sănătatea ochilor, alegeţi să consumaţi c&acirc;t mai multe alimente bogate &icirc;n vitaminele A, C şi E, luteină şi acizi graşi Omega şi Omega : aronia, căpşune, zmeură, afine, ananas, kiwi, cartof dulce, legume verzi, roşii, morcovi, ardei graşi, ouă, ficat, peşte Hidrataţi-vă cu cel puţin litri de apă pe zi Produse Toate produsele A-Z Depot cu luteină, comprimate, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș A-Z depot luteină, comprimate, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Adrusen Mega, capsule, S I F I Spa Preț de la: lei Adaugă în coș Afomill Afine picături oftalmice, flacon, ml, Co co Consummer Preț de la: lei Adaugă în coș Afomill picături oftalmice decongestionante, flacon, ml, Co co Consummer Preț de la: lei Adaugă în coș Afomill picături oftalmice lubrifiante, flacon, ml, Co co Consummer Preț de la: lei Adaugă în coș Afomill picături oftalmice revigorante, flacon, ml, Co co Consummer Preț de la: lei Adaugă în coș AloCross soluție oftalmică lubrifiantă, ml, Inocare Pharm Preț de la: lei Adaugă în coș Artelac Splash %, ml, Pharmaswiss Preț de la: lei Adaugă în coș Astar D, capsule moi, Alfa Intes Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Tuburarile de vedere si examenul oftalmologic periodic Mai mult de jumatate din polulatia globului sufera de afectiuni oculare OCHIUL este un organ de sim Citeste Fasciculația benignă (zbaterea ochiului) Fasciculația benignă (zbaterea ochiului) reprezintă un simptom larg răspândit, care de cele mai mult Citeste Ce este gripa oculară? Gripa oculară reprezintă o boală infecțioasă deosebit de contagioasă În cazul unor suspiciuni că aț Citeste Ingrijirea lentilelor de contact Fie că purtați lentile de contact de plăcere, fie că ele corectează o problemă ca miopia sau hiperme Citeste Celulita orbitală, pericol vital pentru copii Celulita orbitală sau postseptală reprezintă infecția țesuturilor moi de la nivelul orbite Citeste Ce este hipertensiunea intraoculara Vizita la oftalmolog constă &icirc;n diferite tipuri de investigații şi măsurători, iar anamneza viz Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Ochi relaxati cu aspect placut - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Alergii si astm Ochi relaxati cu aspect placut Ochi relaxati cu aspect placut Share: Cu totii stim ce inseamna sa ai ochii obositi sau tensionati Incepem automat sa ii frecam sau chiar sa ii apasam usor Aceasta metoda este numai buna: dupa un scurt masaj privim lumea mai relaxati Majoritatea dintre noi isi petrec timpul in birou - intr-un aer uscat si intr-o atmosfera stresanta In plus stam ore in sir in fata calculatorlui, cu ochii lipiti de tastatura si de monitor Nu este de mirare ca ochii ne sunt adesea obositi Relaxarea ochilor Nu uitati sa clipiti in timpul lucrului la calculator! In felul acesta retina ramane umeda si protejeaza ochii Faceti din cand o pauza de la munca la calculator Inchideti ochii si masati-va scurt pleoapele cu varful degetelor Apoi deschideti larg ochii si rotiti-i mai intai intr-o parte si apoi in cealalta Un efect calmant are si asa-numita &lsquo;palmare&rsquo;: Acoperiti-va ochii cu mainile in forma de scoica in asa fel incat sa nu intre lumina (fara a va acoperi nasul) atata timp cat vi se pare placut Ganditi-va in acest timp la culoarea neagra &ndash; veti intensifica efectul Relaxati-va pe rand nu doar ochii, ci si fata si umerii Schimbati in mod regulat perspectiva - alternarea privirii de la distanta si din apropiere intareste musculatura oculara Atentie la alimentatie &ndash; lipsa anumitor vitamine poate provoca inrosirea ochilor, iritarea lor, lacrimarea si dureri ale ochilor, si chiar la reducerea capacitatii vizuale la apus Vitamina A este esentiala pentru sanatatea ochilor; etapa sa incipienta - betacarotina, este continuta in legume si fructe galbene, rosii si portocalii La fel de importanta pentru ochi este si vitamina C, care stimuleaza circulatia si intareste peretii vaselor Vitamina C se gaseste in special in kiwi, citrice, ardei iute, catina si macese Vitamina B e considerata vitamina ochilor si se gaseste mai ales in lapte, branza, carne de pui, ficat dar si in germeni si tarate de grau Masajul zonei ochilor Pentru a purifica zona ochilor si a atenua ridurile si umflaturile se recomanda urmatoarele tehnici de masaj, aplicate cu o usoara presiune : Pentru revigorarea ochiului : pur si simplu treceti usor cu degetul peste pleoape Pentru a reduce umflaturile: se aplica selectiv presiune cu varful degetelor asupra pleoapelor Pentru purificarea si reducerea ridurilor: incepati sa bateti rapid cu varfurile degetelor din interiorul pleoapei pana in exterior, in jurul ochiului, in sensul acelor de ceasornic Aplicati apoi aceleasi miscari in sensul invers al acelor de ceasornic Pentru relaxarea ochilor: Puneti degetul mare in coltul interior al ochiului peste globul ocular Miscati degetul cu o presiune usoara sub sprancene, de la interior spre exterior Repetati de mai multe ori Cearcanele si pungile de sub ochi Pielea din jurul ochilor este subtire si destul de sensibila Cearcanele inchise umflaturile sau deshidratarea pielii pleoapelor nu sunt tocmai benefice pentru starea noastra generala Pungile de sub ochi apar mai ales din cauza oboselii, a stresului, inaintea sau in timpul menstruatiei si la menopauza Pot aparea insa si ca urmare a unor boli Cauza poate fi una genetica sau o congestie limfatica sporadica, in timpul careia tesutul retine prea multa apa Unii oameni formeaza depozite de grasime sub ochi, care apoi se vad intr-o tenta alburie Pentru a diminua retentia de lichide se pot folosi mijloace purificatoare si produse speciale pentru protectia ochilor Sfaturi impotriva pungilor de sub ochi Nu dormiti pe o perna prea joasa Incercati sa dormiti cat mai des cu geamul deschis Opriti incalzirea si aerul conditionat Nu uitati sa va hidratati suficient! Minim doi litri de apa sau ceaiuri de plante pe zi Acestea stimuleaza activitatea rinichilor si reduc cantitatea substantelor toxice din corp Drenajele limfatice realizate de un specialist vor rasfata tenul si vor relaxa zona din jurul ochilor Ingrijiti-va regulat zona ochilor prin aplicarea unui gel sau a unui balsam special Produse Toate produsele Articole similare Alergii: Simptome si cauze Gama de alergii posibile este uriasa &ndash; fie ca vorbim de polen, ierburi, par de animale, alimen Citeste Astm – simptome și diagnostic De cele mai multe ori, astmul bronșic își face simțită prezența în copilărie Simptomele tipice sunt Citeste Viata cu astm Persoana afectata trebuie sa intreprinda ceva concret in aceasta directie Cel mai important: respec Citeste Rinita alergică Aproximativ % din populație este atopică, atopia reprezentând un status de fond peste care se poat Citeste Tusea si problemele pe care le ascunde Unul dintre simptomele racelii este tusea Insa tusea poate fi de mai multe feluri: uscata sau produ Citeste Contactul cu animalele in copilarie – ajutor pentru sistemul imunitar? Dr Mariana OlingheruMedic Specialist Medicină de FamilieSpecialist în Fitoterapie şi ApiterapieUn c Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Ochii rosii – care sunt cauzele posibile? - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Alergii si astm Ochii rosii – care sunt cauzele posibile? Ochii rosii – care sunt cauzele posibile? Share: In perioada polenizarii, in fiecare primavara, persoanele cu alergii se confrunta cu adevarate probe de anduranta pentru ochi: mancarimi si lacrimi in exces Conjunctivita alergica, pentru ca acest este diagnosticul, poate aparea insa si in afara sezonului polenizarii Asa-numitii "ochi rosii" reprezinta cea mai frecventa afectiune oculara, care pe langa alergii, poate avea si alte cauze, cum ar fi curentii de aer, fumul, bacteriile si virusii, corpuri straine patrunse in ochi sau afectiuni generale Controlul la medicul specialist Dat fiind faptul ca in spatele oricarei inflamatii a tesutului conjunctiv se poate ascunde o afectiune oculara grava, cum ar fi inflamatia irisului, se recomanda sa solicitati un control medical in cazul oricarei conjunctivite In cazul oricarei conjunctivite care se prelungeste pe o perioada mai lunga de de ore, care este tratata incorect ca urmare a unui diagnostic gresit, exista pericolul producerii unor daune ireparabile la nivelul ochilor Medicii oftalmologi recomanda un control medical in cazul oricarei conjunctivite! Senzatii de arsuri si mancarimi la nivelul ochilor Simptomele tipice ale unei conjunctivite sunt: Arsuri Mancarimi Lacrimare in exces Senzatie de patrundere a unui corp strain Fotosensibilitate Cel mai frecvent simptom este aspectul rosu al ochilor, datorat inflamarii vaselor sangvine din tesutul conjunctiv Deseori pleoapele sunt lipite dimineata, iar secretiile de pe retina ingreuneaza vederea Cauzele ochiului rosu Pe langa alergii si a factorilor de mediu, "ochii rosii" se pot datora bacteriilor, virusilor, leziunilor sau a altor infectii oculare In orice caz, varietatea de cauze care se ascunde in spatele conjunctivitelor ar trebuie examinata de un medic oftalmolog, pentru a evita orice daune oculare pe termen lung Ochii rosii nu sunt intotdeauna o expresie a unei reactii alergice sau rezultatul iritatiilor factorilor de mediu De cele mai multe ori, conjunctivita reprezinta doar un simptom al unei alte afectiuni oculare Astfel, leziunile la nivelul corneei, a irisului sau procesele inflamatorii din celelalte regiuni ale ochiului, sunt resimtite initial ca senzatii neplacute, ignorate de cele mai multe ori Durerile oculare profunde, scaderea vazului si modificarea unilaterala a pupilelor pot indica o afectiune mai grava mascata de conjunctivita Persoanele afectate ar trebui sa se prezinte la medicul oftalmolog cel tarziu atunci cand prezinta deja aceste simptome Deseori, daunele ireparabile la nivelul ochilor pot fi evitate prin administrarea de urgenta a unui tratament adecvat Cand este o urgenta ochiul rosu? Un pericol deosebit il reprezinta cresterea brusca a tensiunii intraoculare, asa-numitul acces de glaucom, care se poate manifesta si prin inflamatia tesutului conjunctiv si care este deseori subestimata Tocmai in astfel de cazuri, tratamentul oftalmologic administrat imediat poate preveni pierderea permanenta a vederii Produse Toate produsele Articole similare Alergii: Simptome si cauze Gama de alergii posibile este uriasa &ndash; fie ca vorbim de polen, ierburi, par de animale, alimen Citeste Astm – simptome și diagnostic De cele mai multe ori, astmul bronșic își face simțită prezența în copilărie Simptomele tipice sunt Citeste Viata cu astm Persoana afectata trebuie sa intreprinda ceva concret in aceasta directie Cel mai important: respec Citeste Rinita alergică Aproximativ % din populație este atopică, atopia reprezentând un status de fond peste care se poat Citeste Tusea si problemele pe care le ascunde Unul dintre simptomele racelii este tusea Insa tusea poate fi de mai multe feluri: uscata sau produ Citeste Ochi relaxati cu aspect placut Cu totii stim ce inseamna sa ai ochii obositi sau tensionati Incepem automat sa ii frecam sau chiar Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Ochiul - oglinda sanatatii vasculare - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Afectiuni circulatorii Ochiul - oglinda sanatatii vasculare Ochiul - oglinda sanatatii vasculare Share: Cercetӑrile au demonstrat că vasele de s&acirc;nge din retină sunt o imagine &icirc;n oglindă a vaselor mici de s&acirc;nge din tot corpul Examinarea retinei poate oferi astfel informații foarte valoroase despre sănătatea vasculară a &icirc;ntregului organism Retina și afecțiunile vasculare Multe afecţiuni vasculare precum hipertensiunea arterială, diabetul zaharat sau nivelul crescut al colesterolului avanseazӑ lent, fӑrӑ simptome şi afecteazӑ vasele de s&acirc;nge din tot corpul, inclusiv ale inimii și ale creierului, duc&acirc;nd la complicații grave precum infarctul miocardic, accidentul vascular cerebral sau demența vasculară Cercetӑrile au demonstrat cӑ vascularizația ochiului are caracteristici comune cu vascularizația organelor vitale - inimă și creier &ndash; conexiuni ce pot facilita diagnosticarea şi tratamentul precoce a unor patologii vasculare prin simpla examinare a retinei Există o interacțiune &icirc;ntre factorii de risc cardiovascular, bolile cardiovasculare și existenţa ori progresia unor afecțiuni oftalmologice &Icirc;n timp ce hipertensiunea arterialӑ (HTA) crește riscul de infarct sau chiar de demenţӑ vascularӑ, hipotensiunea și fluctuațiile crescute ale tensiunii arteriale sunt factori de risc pentru glaucom, iar modificări vasculare ale retinei pot fi un semnal de alarmӑ, la r&acirc;ndul lor, pentru evenimentele cardiovasculare Examenul fundului de ochi și sӑnӑtatea creierului Afectarea circulaţiei sangvine a creierului este una dintre principalele cauze ale insuficienței cognitive, ce duce cӑtre degenerare neurologicӑ, declin cognitiv şi demenţӑ Investigaţiile neurologice confirmӑ existenţa unei patologii sistemice sau cerebrale vasculare, ce afectează circuitele cerebrale implicate &icirc;n g&acirc;ndire şi comportament, &icirc;nsӑ acestea sunt dificil de efectuat ca screening de rutinӑ Analiza vasculară a retinei, o investigaţie oftalmologicӑ clasicӑ, poate fi utilizatӑ ca alternativӑ pentru accesul la informaţii despre sӑnӑtatea vascularӑ cerebralӑ La persoanele &icirc;n v&acirc;rstă, cu diabet zaharat sau hipertensiune arterială, deteriorarea retinei poate fi legată de probleme de memorie și alte afecțiuni cognitive Examinarea de rutină a retinei poate oferi indicii asupra declinului cognitiv la acești pacienți Aceste corelații sunt deosebit de importante pentru depistarea precoce a afectării vasculare a unor organe mai greu de examinat, cum sunt creierul și inima Examenul fundului de ochi trebuie să facă parte din examinarea periodică a persoanelor care suferă de hipertensiune și diabet zaharat Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Circulation Blend, capsule vegetale, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Contractubex gel, g, Vedra International Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Hipertensiunea arterială și canicula Dr Mariana OLINGHERUMedic specialist Medicină de familieCompetență în Apifitoterapie, Acupunctură ș Citeste Depasirea problemelor sistemului circulator in anotimul primaverii Astenia de pimavara este deseori cauzata de probleme ale sistemului circulator Iarna ne-a transform Citeste Tensiune scăzută (hipotensiune) Hipotensiunea, tensiunea arterială scăzută nu reprezintă o afecțiune în sine O vorbă populară spune Citeste ABC-ul pentru o inima sanatoasa Numarul studiilor care demonstreaza efectul benefic asupra inimii pe care il are scaderea in greutat Citeste Tahicardia Tahicardia reprezintă un ritm crescut al bătăilor inimii În mod normal, inima ar trebui să înregist Citeste Ce sunt anticoagulantele? Anticoagulantele sunt substanțe active care inhibă coagularea sângelui În categoria anticoagulantel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Oferta lunii martie - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Oferta lunii martie Oferta lunii martie Doar între și martie ai TRANSPORT GRATUIT la orice comandă plasată pe https://comanda alphega-farmacie ro/ în valoare de minimum lei O comandă de minimum de lei îți aduce în plus și un voucher de lei pentru următoarea ta achiziție online Alphega Profită de oferta lunii martie ACUM! Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Omega și bolile degenerative - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Omega și bolile degenerative Omega și bolile degenerative Autor: Denisa Siclovan , farmacist Share: Ce sunt acizii grași Omega ? Acizii Omega sunt acizi polinesaturaţi esențiali pentru sănătate, pe care însă organismul uman nu îi poate produce singur, ci trebuie să-i procure din alimentație Cei mai importanți acizi Omega sunt: acidul alfa linoleic (ALA) – care se găseşte în uleiuri vegetale, acidul eicosapentaenoic (EPA) şi acidul docohexaenoic (DHA) – care se găseşte în peşte şi fructe de mare Omega şi imunitatea Acizii graşi Omega sunt esenşiali pentru o dezvoltare armonioasă, intervenind în prevenţia şi tratarea anumitor boli au beneficii asupra sistemelor cardiovascular şi imunitar Omega şi sănătatea neuropsihică Demența Alzheimer şi boala Parkinson sunt cele mai cunoscute boli neurodegenerative ale secolului Conform studiilor, aceşti acizi polinesaturaţi sunt implicaţi în prevenţia bolilor neurodegenerative de tip demență Alzheimer şi boala Parkinson La persoanele care au utilizat în mod constant Omega , s-a observat o întârziere a apariţiei simptomelor specifice acestor boli, în comparaţie cu cei care nu au utilizat Depresia este considerată una dintre cele mai frecvente tulburări mintale din lume, alături de anxietate Depresia și anxietatea sunt îmbunătățite considerabil prin consum regulat de acizi Omega , care conduce la îmbunătăţiri considerabile a acestor boli În cazul copiilor depistaţi cu tulburări de hiperactivitate cu deficit de atenţie (ADHD), utilizarea acestor acizi a dus la scăderea hiperactivităţii, impulsivităţii, neliniştii şi agresivităţii S-a observat că suplimentarea cu ulei de peşte a avut un beneficiu enorm în tratarea bolii Afecțiuni oculare şi boli osteoarticulare Degenerescenţa maculară legată de vârstă este una dintre principalele tulburări vizuale ireversibile, care poate reduce acuitatea vizuală, ducând uneori până la orbire în rândul persoanelor trecute de de ani S-a demonstrat că datorită proprietăţilor lor antioxidante şi antiinflamatoare, acizii graşi polinesaturaţi de tip Omega pot reduce riscul de apariţie a acestei boli, fiind recomandată utilizarea lor în alimentația zilnică a fiecărui om În cazul bolilor degenerative şi inflamatorii osteoarticulare de tip artroză sau artrită reumatoidă, un consum de acizi Omega a dus la o îmbunătăţire în sensul reducerii durerii articulare, ducând chiar până la diminuarea dozelor de medicamente antiinflamatoare utilizate pentru controlul simptomelor Acizii graşi Omega reduc producţia de eicosanoide si citokine inflamatorii, fapt ce duce la o scădere a inflamaţiei şi la ameliorarea simptomelor dureroase Denisa Siclovan , farmacist Farmacia Beratco Timișoara Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Artery Blend, capsule veg, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Operațiile pe cord au șanse mai mari de reușită dacă sunt efectuate după-masă - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Afectiuni circulatorii Operațiile pe cord au șanse mai mari de reușită dacă sunt efectuate după-masă Operațiile pe cord au șanse mai mari de reușită dacă sunt efectuate după-masă Share: Operațiile pe cord au o rată de succes mai mare dacă sunt efectuate după-masă: această descoperire a fost publicată &icirc;n revista britanică de specialitate "The Lancet" Astfel, riscul apariției complicațiilor severe este cu jumătate mai mic &icirc;n cazul pacienților care sunt operați după-masă Cercetătorii sunt de părere că acest fapt se datorează bioritmului uman "Ora zilei, ceasul interior și ritmul cardiac influențează reacția unui pacient la operația pe cord", declara Bart Staels din cadrul Clinicii Universitare Lille, Franța, care a participat la acest studiu Se pare că riscul apariției complicațiilor poate să scadă de la , procente la , procente Legătura se datorează unei proteine numită Rev-erb alpha, care este prezentă &icirc;n organism &icirc;ntr-o concentrație mai mare &icirc;n timpul dimineții Testele efectuate pe șoarecii de laborator au demonstrat că organismul face față mai greu tulburărilor de circulație, așa-numitele ischemii, &icirc;n timpul dimineții Dat fiind faptul că &icirc;n timpul unei operații cordul &icirc;ncetează temporar să mai pompeze s&acirc;nge, operațiile efectuate dimineața cresc riscul atacurilor cerebrale și a altor complicații majore Potrivit cardiologilor implicați &icirc;n studiu, operațiile pe cord ar trebui programate după-masă, &icirc;n ciuda dificultăților logistice care ar putea să apară Alternativ, s-ar putea &icirc;ncerca dezvoltarea unui medicament care să limiteze acțiunea proteinei respective Pentru studiul desfășurat de cercetătorii din Lille, au fost implicați aproximativ de pacienți Potrivit oamenilor de știință, sunt necesare studii suplimentare pentru confirmarea rezultatelor acestui studiu preliminar &Icirc;n plus, autorii studiului recomandă str&acirc;ngerea mai multor date științifice referitoare la pacienții de risc, pentru rezultate mai bune ale operațiilor pe cord Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Circulation Blend, capsule vegetale, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Contractubex gel, g, Vedra International Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Hipertensiunea arterială și canicula Dr Mariana OLINGHERUMedic specialist Medicină de familieCompetență în Apifitoterapie, Acupunctură ș Citeste Depasirea problemelor sistemului circulator in anotimul primaverii Astenia de pimavara este deseori cauzata de probleme ale sistemului circulator Iarna ne-a transform Citeste Tensiune scăzută (hipotensiune) Hipotensiunea, tensiunea arterială scăzută nu reprezintă o afecțiune în sine O vorbă populară spune Citeste ABC-ul pentru o inima sanatoasa Numarul studiilor care demonstreaza efectul benefic asupra inimii pe care il are scaderea in greutat Citeste Tahicardia Tahicardia reprezintă un ritm crescut al bătăilor inimii În mod normal, inima ar trebui să înregist Citeste Ce sunt anticoagulantele? Anticoagulantele sunt substanțe active care inhibă coagularea sângelui În categoria anticoagulantel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Articole ORL și oftalmologie - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Toate Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Acasă ORL si oftalmologie Categorii Afectiuni ale ochilor Afectiuni ale urechilor Filtre Sfaturi și recomandări Farmacist Andra Josceanu Cum să utilizați picăturile auriculare Farmacist Nela Moraru Cataracta: ce trebuie să știți Farmacist Nela Moraru Mituri despre lentilele de contact Farmacist Mirela Dumitrescu Cum pot trata durerea de ureche Rinita si aerul conditionat Aerul condiţionat (AC), &icirc;ndelungat şi sistematic utilizat &icirc;n timpul zilelor toride şi um Citeste Amețeala - între ORL și psihiatrie De ce amețim?Urechea internă, ochii și creierul, alături de mușchi, sistemul circulator și sistemul Citeste Laringita cronica – cauze, tratament si preventie Laringita cronicӑ reprezintӑ inflamaţia laringelui, organ al fonaţiei situat la nivelul g&acirc;tulu Citeste Sindromul picăturii postnazale Secreţiile nazale resimțite drept vâscoase în partea posterioară a nasului şi gâtului, ce determină Citeste Tratați corect infecția cu streptococ Durere în gât, usturime la înghițire, febră și frisoane, amigdale inflamate și cu puroi, puncte roși Citeste Probiotice pentru prevenirea infecțiilor respiratorii Probioticele reprezintă microorganisme vii, care căptuşesc întregul tract gastro-intestinal, denumit Citeste Sinuzita: complicații, tratament și remedii Sinuzita, inflamarea sinusurilor nazale, apare de cele mai multe ori ca urmare a pătrunderii virusur Citeste Cum apare sinuzita? Sinuzita, sau inflamația sinusurilor, reprezintă o afecțiune des întâlnită în sezonul rece şi răcoro Citeste Sprayuri și aerosoli Atunci c&acirc;nd gatul și nasul &icirc;ncep să dea primele semne de răceală, spray-urile și aerosol Citeste Aparate auditive: High-Tech pentru urechi Problemele de auz pot afecta comunicarea interpersonală Televizorul cu volumul setat la maxim &icir Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Osteocondrita - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Osteocondrita Osteocondrita Share: Ce este osteocondrita? Sensul cuvântului se referă la o tulburare care se petrece în transformarea celulelor cartilajului în celule osoase în timpul formării oaselor (Osteochondrosis dissecans) Când este vorba de osteocondrita coloanei vertebrale, boala constă într-o modificare indusă de congestia cartilajului discului intervertebral și a corpului vertebral adiacent Se mai numește și osteochondrosis intervertebralis (osteocondrita intervertebrală) Cauzele Ca urmare a unei posturi inadecvate, a unei curburi a spinării în lateral (scolioză), discurile vertebrale ajung să sufere în timp și să se uzeze Efectul de amortizare se diminuează și pierd în înălțime Oasele corpurilor vertebrale sunt supuse unei sarcini mai mari și corpul vertebral devine instabil Spondilofitele ajung să capteze presiunea sporită, iar procesul poartă numele de spondiloză În mod normal, placa de bază și de acoperire din proximitatea unui disc vertebral afectat, formează o barieră între os și disc vertebral Ca urmare a uzurii, enzimele încearcă să dizolve nucleul discului intervertebral Astfel, ajung în osul vertebral și produși metabolici, iar acesta reacționează printr-un edem (inflamare osoasă) deosebit de dureros Coloana vertebrală își pierde forma naturală S și devine tot mai rigidă Osteocondrită: evoluție și stadii Evoluția osteocondritei intervertebrale este împărțită în trei stadii: Modic I reprezintă formarea edemului Modic II constă în degenerarea adipoasă a osului Modic III constă în scleroză osoasă, așadar întărirea osului Dureri de spate inevitabile În cazul în care sunt afectate articulațiile spinale ca urmare a uzurii unei artroze, vorbim de o spondilartroză Nu doar postura inadecvată, cât și accidentele de la nivelul discurilor intervertebrale (operații), sau inflamațiile pot conduce la o osteocondrită a coloanei vertebrale lombare Deseori, discul vertebral inflamat apasă pe un nerv aflat în proximitatea articulației zigapofizară fapt care provoacă dureri foarte intense și chiar paralizii Osteocondrită: tratament și terapie Terapia pentru osteocondrita în cazul celei intervertebrale depinde semnificativ de rezultatele fiecărui pacient în parte Durerile sunt tratate cu antinevralgice Pot fi administrate și antiinflamatoare fără cortizon și medicamente pentru relaxarea musculară Odată reduse durerile acute, gimnastica medicală poate îmbunătăți raportul mecanic al discurilor intervertebrale și a corpului vertebral În cazul osteocondritei în zona lombară, în primă fază este posibilă prevenirea evoluției negative prin formarea consecventă de masă musculară pe abdomen și spate, și prin antrenarea posturii Aplicarea de comprese calde, masajele, împachetările cu argilă sau electroterapia pot fi eficiente În cazul osteocondritei avansate, terapia poate consta dintr-o combinație de corset (Orteză) și dezvoltare a masei musculare În cazul pacienților cu osteocondrită în zona cervicală, terapia este mai dificilă Este posibilă însă relaxarea musculaturii contractate cu ajutorul fizioterapiei Iritațiile nervoase pot fi reduse prin injecții cu antinevralgice În cazul osteocondritei în zona lombară și cervicală, ambele în stadiu avansat, este posibilă operația de stabilizare și implantul unei proteze de disc intervertebral OCD: Osteocondrita – tulburare de formare osoasă Osteocondrita semnificând o descompunere osoasă (Osteochondrosis dissecans, OCD ) ca urmare a unei tulburări de formare osoasă în cartilajul articulației, apare cu precădere în articulația genunchiului, în articulația gleznei și a cotului Cauzele nu sunt încă foarte clare Se pare însă că ar fi vorba de tulburări de circulație la nivelul cartilajului Țesutul osos se descompune treptat La început, cartilajul continuă să fie alimentat suficient cu lichid articular, însă această alimentare scade în timp Suprafața cartilajului începe să se fisureze sau fragmente de cartilaj și os se desprind și ajung în articulație Tratamentul pentru osteocondrita disecantă depinde de amploarea modificărilor Pentru început, articulația trebuie menținută în repaus timp de câteva luni, ceea ce înseamnă pauză de la sport și folosirea unui sprijin la antebraț Dacă nu se observă o îmbunătățire a stării sau dacă simptomele se acutizează, este nevoie de o artroscopie și de o operație care presupune transplant de os/cartilaj Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Otita de baie - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă ORL si oftalmologie Afectiuni ale urechilor Otita de baie Otita de baie Share: Soarele straluceste si parca ne cheama la mare Atentie insa: apa poate ajunge in urechi si poate provoca otita de baie, asa-numita otita externa, inflamatia conductului auditiv extern, destul de raspandita in sezonul cald Inflamatia este dureroasa si este produsa de germeni &ndash;in general bacterii- care ajung in ureche din apa marii, a lacurilor etc Pericol: inflamatia conductului auditiv Atunci cand petrecem perioade mai lungi in apele lacurilor sau in apa sarata a marii, conductul auditiv extern se afla permanent in contact cu apa In spatiul umed si ingust al conductului auditiv sunt conditii optime pentru inmultirea ciupercilor si bacteriilor Durerile si mancarimile se resimt dupa doar cateva ore de la baie Inflamatia incipienta se poate vindeca spontan sau se poate agrava dureros, prin extinderea catre urechea medie Otita de baie este cunoscuta si sub numele otitei externe deoarece afecteaza conductul auditiv extern Simptomele otitei de baie: Dureri puternice Senzatia de presiune Secretii si prurit Inflamarea conductului auditiv Eventuale probleme de auz Atunci cand observati aparitia acestor simptome, se recomanda sa apelati la un medic Acesta va stabili pe baza anamnezei si a unui examen ORL daca este necesara curatarea conductului auditiv si va aplica tratament local antibiotic sau antimicotic, in functie de agentii patogeni Complicatii: inflamatia urechii medii Germenii din apa pot patrunde pana in urechea medie unde pot provoca dezvoltarea unei inflamatii, care este de regula foarte dureroasa Inflamatia mucoasei urechii medii este insotita si de formarea unei efuziuni Se manifesta prin dureri intepatoare, scaderea capacitatii de auz, febra, senzatia de bataie in ureche Frisoanele, varsaturile, scaderea auzului sau starea generala agravata indica de asemenea prezenta unei otite medii In unele cazuri, membrana timpanului se sparge, fapt ce permite scurgerea sangelui si a puroiului din ureche Durerile scad in intensitate In cazul adultilor, spargerea membranei timpanului este urmata de afectarea auzului Atunci cand inflamatiile urechii apar cu o frecventa marita in timpul verii, ar putea indica prezenta unei perforatii in membrana timpanului Otita medie este tratata cu antibiotic pe parcursul mai multor zile In plus, sunt administrate si picaturi nazale anti-inflamatoare Acestea stimuleaza secretiile si permit o mai buna aerisire a urechii medii Administrarea de analgezice, tratamentul urechii cu lumina infrarosie si radiatia termica pot sa grabeasca vindecarea Daca sunt respectate aceste masuri, simptomele ar trebui sa dispara dupa cateva zile Sfaturi pentru o baie fara probleme Fie ca inotam in piscina, facem baie sau dus, apa ajunge in ureche De regula, apa ajunsa in conductul auditiv extern este inofensiva Este important sa ne asiguram ca apa este eliminata cat mai repede din urechi, prin inclinarea laterala a capului Nu folositi betisoare de urechi Pielea inmuiata de apa patrunsa ar putea fi zgariata de betisoare Apa care stagneaza vreme indelungata in urechi poate provoca inflamatii dureroase si care necesita tratament medical! Urechile pot fi protejate prin purtarea unei casti de inot Aceasta masura este foarte practica pentru persoanele sensibile Persoanele care au suferit recent operatii la urechi trebuie sa se protejeze pentru a nu permite patrunderea apei Se recomanda evitarea bailor pentru un anumit interval Produse Toate produsele Aspecton spray nazal, ml, ND Medhealth Preț de la: lei Adaugă în coș Audispray Adult, ml, Cooperation Farmaceutique Francaise Preț de la: lei Adaugă în coș Audispray Junior, ml, Cooperation Farmaceutique Francaise Preț de la: lei Adaugă în coș BiSeptol sirop, ml, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Bixtonim picaturi nazale-solutie, ml, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Bixtonim Xylo mg/ml picaturi nazale solutie, ml, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Bixtonim Xylo mg/ml spray nazal, ml, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Bixtonim Xylo mg/ml picaturi nazale solutie, ml, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Bixtonim Xylo mg/ml spray nazal-solutie, ml, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Bixtonim Xylo Aroma, mg/ml, spray nazal, ml, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Hipoacuzia afecteaza viata in cuplu Orice relatie intre parteneri de bazeaza pe comunicare Din diferite motive insa, uneori comunicarea Citeste Otita medie seroasă Otita medie seroasă poate afecta persoanele de orice vârstă Printre simptomele tipice ale acestei b Citeste Tehnici pentru deblocarea urechilor înfundate Urechea are trei secţiuni: urechea externă, medie şi internă, fiecare jucând un rol unic în auz Tim Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Otita medie in copilarie - cauza pentru pierderea auzului la adulti - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Mama si copilul Ingrijirea copilului Otita medie in copilarie - cauza pentru pierderea auzului la adulti Otita medie in copilarie - cauza pentru pierderea auzului la adulti Share: Otita medie reprezintӑ una dintre cele mai &icirc;nt&acirc;lnite afecţiuni ale copilӑriei, cu o incidenţӑ mai crescutӑ &icirc;n perioada rece, fiind asociatӑ virozelor respiratorii Este o inflamaţie a urechii medii, situatӑ &icirc;n spatele timpanului, &icirc;nsoţitӑ de acumulare de lichid ce poate fi sau nu infectat Despre otita medie Cauzele otitei sunt bacteriene sau virale, bacteriile responsabile pentru infectarea lichidului din urechea medie fiind Haemophilus influenza, Streptococcus pneumonia sau pneumococ şi Moraxella catarrhalis Frecvenţa crescutӑ &icirc;n r&acirc;ndul copiilor se datoreazӑ anatomiei diferite, şi anume poziţiei aproape orizontale şi a canalului mai &icirc;ngust a trompei lui Eustachio, un pasaj situat &icirc;n spatele nasului, ce face legӑtura &icirc;ntre nas şi cavitatea timpanicӑ &Icirc;n timpul virozelor şi altor infecţii ale cӑilor respiratorii superioare acest canal poate fi blocat de secreţiile nazale, favoriz&acirc;nd acumularea de lichid &icirc;n urechea medie şi proliferarea bacteriilor De aceea sunt esenţiale decongestia şi drenajul nazal Simptomele sunt de durere puternicӑ &icirc;n zona urechilor sau chiar spre obraz, fapt ce poate determina o indicare greşitӑ a zonei dureroase din partea copilului şi incapacitatea pӑrintelui de a identifica &icirc;n mod corect sursa, febrӑ, tulburӑri de somn şi, &icirc;n cele mai multe cazuri, hipoacuzie pasagerӑ ori alterarea auzului Copilul va spune cӑ aude un sunet ca de apӑ &icirc;n urchea sa Unconsult medical şi demararea unui tratament adecvat sunt necesare pentru a preveni alte complicaţii severe şi a ameliora simptomele Cele mai frecvente scheme de tratament includ administrarea de antibiotic, picӑturi auriculare şi inflamatoare nonsteroidiene pentru scӑderea febrei şi a disconfortului Tratamentul trebuie urmat &icirc;ntocmai, &icirc;ntruc&acirc;t existӑ cazuri de recidivӑ, persistenţӑ şi chiar de pierdere a auzului Riscurile otitei medii recidivante Hipoacuzia este determinatӑ de incapacitatea urechii de a crea şi transmite sunetele cӑtre creier, &icirc;n condiţiile prezenţei lichidului la nivelul urechii medii &Icirc;n condiţiile unui tratament inadecvat, a lipsei controlului medical ulterior sau a unor metode de prevenţie, recidiva frecventӑ a otitei medii poate deveni un pericol pentru cronicizarea hipoacuziei prin afectarea timpanului sau chiar a nervului auditiv Pierderea sau alterarea auzului pe termen lung poate interfera cu dezvoltarea vorbirii şi a limbajului, cu capacitatea de concentrare şi atenţie Manifestӑrile pot fi observate &icirc;ncӑ din copilӑrie sub forma unei stӑri de iritabilitate inexplicabilӑ, a neliniştii accentuate, a necesitӑţii de a da volumul mai tare la televizor sau la radio Produse Toate produsele ABC Derm baby squam, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA ABC Derm change intensive, g, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, cremă de spălare, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml , Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm H O cu pompă inversă, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm Lapte hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm peri oral, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Emisia involuntară de urină la copii – enurezis Presiunea externă este mare: de îndată ce încep grădinița, copiii trebuie să fie capabili să rămână Citeste Rubeola – pericol major pentru copiii nenăscuți Rubeola este de regulă inofensivă în rândul copiilor Deseori trece neobservată, deoarece nu prezint Citeste Prevenirea rujeolei, a oreionului si a rubeolei prin vaccinare Vaccinarea impotriva rujeolei, a oreionului si a rubeolei face parte din Programul National de Imuni Citeste Masajul pentru bebelusi Prin masaj bebelusii simt iubirea si atentia pe care le-o acorda parintii, activitate care poate fi Citeste Copiii supraponderali prezinta indicii de boli cardiace Risc sporit incepand chiar de la varsta de opt ani Copiii supraponderali pot sa prezinte simp Citeste Herpangina Herpangina, cunoscută și ca boala Zahorsky, afectează în primul rând copiii Cel mic are febră și mi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Otita medie seroasă - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă ORL si oftalmologie Afectiuni ale urechilor Otita medie seroasă Otita medie seroasă Share: Otita medie seroasă poate afecta persoanele de orice vârstă Printre simptomele tipice ale acestei boli se numără senzația de presiune, durerea la nivelul urechii și scăderea auzului Boala nu este transmisibilă, iar tratamentul existent este eficient cu șanse bune de vindecare În articolul de mai jos vă prezentam modul în care puteți identifica o otită medie seroasă – în comparație cu o otită medie - și cum o puteți trata medicamentos dar și cu ajutorul câtorva metode naturiste Cum se manifestă otita medie seroasă? De regulă, otita medie seroasă se manifestă prin următoarele simptome: În primul rând, otita medie seroasă este însoțită de senzația de presiune în ureche Pacienții descriu și prezența unor zgomote auriculare Ulterior apar și durerile auriculare în urechea afectată Durerea este surdă și profundă, în interiorul urechii Un alt simptom tipic: scăderea auzului pe partea afectată În cazul copiilor mici, afectarea auzului pe termen mai lung poate conduce la o întârziere a dezvoltării vorbirii Dacă este afectată membrana timpanului, este posibilă o secreție auriculară tulbure Deseori, otita medie seroasă este provocată de o infecție a căilor respiratorii și este însoțită de simptome precum stări febrile, dureri de membre, tuse, nas congestionat Lichidul auricular În cazul otitei medii seroase, urechea medie (cavitatea timpanică) se umple cu lichid (secreție) Cavitatea timpanică reprezintă spațiul de legătură dintre urechea internă și externă și îi revine sarcina de a transporta spre urechea internă undele acustice din exterior, prin vibrațiile produse la nivelul căsuței timpanului În urechea internă se află organul propriu-zis de auz, cohleea (melcul membranos) Prin prezența lichidului în cavitatea timpanică, undele nu mai pot fi transmise către urechea internă, fapt care conduce la reducerea auzului Durerile care însoțesc otita medie seroasă În plus, nu mai funcționează corect echilibrul presiunii cu tuba auditivă (trompa lui Eustachio) Tuba auditivă este un canal care face legătura între nazofaringe și urechea medie Echilibrarea presiunii care poate fi restabilită prin închiderea gurii și obturarea nărilor reprezintă o manevră de deschidere a tubei auditive și eliminarea presiunii aerului din urechea mediană Atunci când mecanismul este afectat de prezența lichidului în urechea mediană, creșterea presiunii provoacă dureri în urechea mediană Cum apare otita medie seroasă? Lichidul din cavitatea timpanică se formează pe fondul unei probleme de ventilație a urechii mediane și a tubei auditive În cazul copiilor, cea mai frecventă cauză este formarea de adenoizi (polipi) în țesutul glandular din spațiul nazofaringian Sunt afectate glandele amigdalelor faringiene, care nu trebuie confundate cu amigdalele palatine Deseori, acești polipi inofensivi sunt descoperiți numai după ce au provocat otita medie Prin problemele de ventilație, se modifică celulele mucoasei urechii medii, și încep să producă secreții dense în cantitate mai mare Așadar, otita medie seroasă nu este o boală contagioasă Inflamația tubei auditive la adulți La adulți, otita medie seroasă apare de cele mai multe ori pe fondul unei infecții virale a sinusurilor (rinită sau sinuzită) Mucoasa se inflamează și apar problemele de ventilație ale urechii mediane Apare și secreția tubei auditive, etapa premergătoare a otitei medii seroase Alte cauze ale otitei medii seroase Alergiile și deviațiile de sept se pot număra printre cauzele otitei medii seroase În foarte puține cazuri și numai în cazul adulților, problemele de ventilație se datorează tumorilor (Carcinoame) dezvoltate la nivelul mucoasei din spațiul nazofaringian Defectele congenitale, cum sunt despicăturile labiale și palatine creează un cadru propice pentru dezvoltarea otitei medii seroase Durata de vindecare pentru otita medie seroasă Facem diferența între forma acută a otitei medii seroase, cea care se manifestă spontan și care, de regulă, durează mai puțin și forma cronică (pe termen lung) În cazul copiilor, sunt obișnuite evoluțiile cronice, recurente la interval de câteva luni De-a lungul timpului se modifică și compoziția secreției, care devine mai densă și se scurge cu dificultate În cazul adulților, care suferă de otită pe fondul unei infecții virale, simptomele dispar de la sine după câteva zile sau săptămâni Otita medie seroasă – contramăsuri În special când sunt afectați copiii care nu pot descrie simptomele, este necesar să apelați la un medic Acesta va putea efectua o otoscopie și va stabili în ce măsură există secreții auriculare sau alte probleme la nivelul timpanului În plus, medicul va evalua variațiile de presiune a căsuței timpanului ("timpanometrie") și va stabili gravitatea otitei medii seroase De asemenea, se va efectua și un test auditiv Prin examinarea spațiului nazofaringian se poate stabili și eventuala prezență a polipilor care pot reprezenta cauza declanșatoare a otitei Cum se tratează otita medie seroasă? Odată diagnosticată, otita medie seroasă este tratată în funcție de cauza care a provocat-o O Otită medie seroasă declanșată pe fondul unei infecții virale, se retrage de la sine în - săptămâni, cu o tendință bună de vindecare Pentru ameliorarea simptomelor pot fi administrate picături și sprayuri nazale antiinflamatoare, dar și medicamente expectorante Se reduce astfel presiunea aplicată pe sinusuri și durerile scad în intensitate Pot fi administrate și antinevralgice dacă este cazul Otita medie seroasă la bebeluși și copii Și în cazul copiilor se recomandă așteptarea, deoarece și în cazul unei otite medii seroase cronice, datorate polipilor, aceasta se retrage de la sine în câteva luni Se recomandă însă aplicarea măsurilor antiinflamatorii menționate mai sus Daca însă este pus în pericol auzul, se recomandă intervenția medicului pentru evitarea afectării dezvoltării vorbirii De asemenea, se recomandă intervenția medicală și în cazul otitei medii seroase recurente Paracenteza ca terapie pentru otita medie seroasă Pentru reducerea presiunii, în cadrul unei intervenții chirurgicale, se realizează o secțiune în membrana timpanului ("paracenteza"), lichidul este aspirat și este montat un tub de drenaj Este vorba de un tub subțire, realizat din metal sau plastic, prin care este eliminat lichidul auricular acumulat, până la restabilirea aerisirii normale a urechii medii Ulterior, tubul este îndepărtat de medic sau se desprinde de la sine Tratament cu tub de drenaj - aspecte de reținut În timpul terapiei este foarte important să evitați pătrunderea apei în tub, deoarece s-ar putea forma o infecție Pentru înot, atât medicii pediatrii cât și specialiștii ORL recomandă purtarea de dopuri pentru urechi De asemenea, există și exerciții fizice care trebuie evitate atâta timp cât este montat tubul de drenaj Zborurile cu avionul Datorită presiunii sporite a aerului, se recomandă evitarea zborurilor atunci când suferiți de otită medie seroasă Discutați cu medicul curant pentru orice nelămuriri Intervenții chirurgicale Dacă este constatată prezența polipilor, aceștia pot fi îndepărtați printr-o intervenție numită adenotomie În plus, pot fi îndepărtate și amigdalele inflamate În aceeași ședință poate fi realizată și paracenteza (timpanotomia), și poate fi montat un tip de drenaj Intervenția poate fi realizată în ambulatoriu Metode naturiste pentru tratarea otitei medii seroase În special, dacă aveți de-a face cu o formă ușoară de otită medie seroasă și a unei forme temporare pe fondul unei infecții virale, la recomandarea medicului specialist ORL, puteți apela la unele metode naturiste pentru a grăbi vindecarea Pentru dezumflarea sinusurilor nazale, apelați la următoarele trucuri: Picături nazale sau sprayuri nazale Inhalații cu vapori Terapia cu lumină roșie Spălături nazale Uleiurile eterice cu miros de eucalipt, de molid sau pin au efect antiinflamator și expectorant și sunt ideale pentru folosirea în inhalațiile cu vapori Tratament homeopatic împotriva otitei medii seroase În cazul otitei medii seroase, tratamentul homeopatic poate veni numai în completarea tratamentului conservator Discutați cu medicul curant în legătură cu posibilitatea de a folosi sărurile Schüßler® ca metodă complementară pentru tratamentul otitei medii seroase De asemenea, vă recomandăm să solicitați sfatul medicului și în cazul osteopatiei pe fondul unei otite medii seroase Otită medie sau otită medie seroasă? Diferențierea între otita medie și otita medie seroasă poate fi destul de dificilă Deseori, otita medie seroasă se formează ca urmare a unei otite medii Otita medie constă într-o infecție de natură bacteriană sau virală a membranei mucoase a urechii medii, care este însoțită de simptome precum febra, frisoane, stare generală alterată și dureri În cazul durerilor auriculare foarte puternice, care se mențin sau se intensifică timp de peste zile și a secrețiilor de lichid din urechi sau a scăderii auzului, consultați medicul Medicul poate prescrie un tratament cu antibiotice pentru tratarea otitei medii Produse Toate produsele Aspecton spray nazal, ml, ND Medhealth Preț de la: lei Adaugă în coș Audispray Adult, ml, Cooperation Farmaceutique Francaise Preț de la: lei Adaugă în coș Audispray Junior, ml, Cooperation Farmaceutique Francaise Preț de la: lei Adaugă în coș BiSeptol sirop, ml, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Bixtonim picaturi nazale-solutie, ml, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Bixtonim Xylo mg/ml picaturi nazale solutie, ml, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Bixtonim Xylo mg/ml spray nazal, ml, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Bixtonim Xylo mg/ml picaturi nazale solutie, ml, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Bixtonim Xylo mg/ml spray nazal-solutie, ml, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Bixtonim Xylo Aroma, mg/ml, spray nazal, ml, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Hipoacuzia afecteaza viata in cuplu Orice relatie intre parteneri de bazeaza pe comunicare Din diferite motive insa, uneori comunicarea Citeste Otita de baie Soarele straluceste si parca ne cheama la mare Atentie insa: apa poate ajunge in urechi si poate pr Citeste Tehnici pentru deblocarea urechilor înfundate Urechea are trei secţiuni: urechea externă, medie şi internă, fiecare jucând un rol unic în auz Tim Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

PADAM – menopauza bărbaților? - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni PADAM – menopauza bărbaților? PADAM – menopauza bărbaților? Share: Până nu demult, se credea că scăderea hormonală de după de ani este o problemă rezervată femeilor, însă trecerea timpului se face remarcată și asupra fizicului, psihicului și a vieții sexuale a bărbaților PADAM (Partial androgen deficiency in aging male) reprezintă un cuvânt cheie care însumează un complex de simptome, provocate în bună măsură de scăderea hormonilor sexuali cu care se confruntă bărbații după o anumită vârstă Andropauza, PADAM sau climacterium viril? Există o anumită doză de incertitudine în jurul conceptului care descrie scăderea secreției androgenice în rândul bărbaților odată cu înaintarea în vârstă: unii descriu simptomele aferente ca fiind un climacterium viril, alții ca pe o andropauză, unii ca pe o criză a vârstei mijlocii, în timp ce alții folosesc denumirea PADAM – deficitul parțial de secreție androgenică Care din acești termeni este cel mai potrivit? Termenii climacterium viril și andropauza (amintind de menopauza femeilor) descriu o fază a ciclului de viață al bărbaților în care nivelul de testosteron din sânge scade Cu toate acestea, manifestările nu sunt similare celor observate în cazul femeilor în timpul menopauzei Chiar dacă avem de-a face cu schimbări hormonale în ambele cazuri, în cazul femeilor, hormonii sexuali nu mai prevalează după menopauză În schimb, la bărbați, testosteronul continuă să fie prezent de-a lungul întregii vieți Astfel, termenii de climacterium viril și andropauză care descriu o scădere a hormonului sexual masculin în rândul bărbaților în vârstă nu sunt cei potriviți din punct de vedere biologic și științific Termenul de criza a vârstei mijlocii ( Midlife-Crisis ) ia în considerare numai aspectele psiho-sociale În special endocrinologii sunt cei care au adoptat expresia PADAM – deficitul parțial de secreție androgenică la bărbații în vârstă, deoarece descrie cel mai bine relațiile biologice manifestate Ce sunt androgenii? Androgenii sunt hormoni sexuali care controlează dezvoltarea caracteristicilor sexuale masculine Printre acestea se numără creșterea pilozității faciale, evoluția timbrului vocal și dezvoltare musculaturii Producția de androgeni – testosteronul fiind reprezentantul principal - are loc în testicule, în cortexul suprarenal și în ovare, în cantități mai mici Începând cu vârsta de de ani, nivelul de testosteron scade Spre deosebire de femei, care se confruntă cu o scădere hormonală abruptă după ultima menstruație, producția de testosteron scade lent –nu în cazul tuturor bărbaților Acest proces se desfășoară, de regulă, la bărbații cu vârstă cuprinsă între și de ani În funcție de perioada din zi și de stilul de viață, sângele unui bărbat sănătos conține între și nanomoli de testosteron /litru de sânge seric A fost demonstrat științific faptul că după vârsta de de ani, valorile testosteronului scad cu aproximativ - procente/ an PADAM – Deficit parțial de androgen în rândul bărbaților în vârstă Carența de testosteron înregistrată de bărbații care înaintează în vârstă este cunoscută sub denumirea generală a sindromului carenței de testosteron (PADAM) În principiu, fenomenul scăderii nivelului de testosteron se manifestă la fiecare bărbat, valorile însă diferă în funcție de predispoziția genetică și alți factori externi, cum ar fi: Alimentație și supraponderabilitate Droguri și alcool Stresul Mișcarea Afecțiuni acute precum infecțiile Afecțiuni cronice precum arterioscleroza, diabetul, afecțiuni hepatice și renale Anumite medicamente (psihofarmaceutice și de scădere a tensiunii arteriale) Acești factori explică diferențele mari înregistrate în manifestările simptomelor PADAM Astfel, unii bărbați de peste de ani înregistrează încă valori normale ale testosteronului, în timp ce alți bărbați de de ani înregistrează deja simptomele carenței de testosteron PADAM: simptome variate Scăderea secreției de testosteron reprezintă o manifestare clară a înaintării în vârstă De asemenea, există o legătură clară între pacienții care suferă de alte afecțiuni cum ar fi diabetul și scăderea nivelului de testosteron Așadar, starea generală de sănătate este responsabilă printre altele și de valorile de testosteron din sânge Pe cât de variate sunt funcțiile care revin hormonilor bărbătești, pe atât de diferite sunt și simptomele asociate cu carența secreției androgenice și în special de testosteron Posibile simptome: Scăderea vitalității, a performanței generale și a capacității de concentrare Unii pacienți se confruntă cu tulburări de somn, bufeuri, transpirații nocturne, tahicardie În ceea ce privește sexualitatea, libidoul și activitatea sexuală scade, la fel și puterea și durata erecției De asemenea, scade forța musculară, iar riscul osteoporozei crește Bărbații mai în vârstă încep să ia în greutate, în special în zona abdominală De asemenea, în contextul scăderii secreției androgenice, încep să se manifeste și simptomele anemiei, cu toate consecințele posibile De reținut: carența de testosteron nu se manifestă prin semne clinice clare, ci variază mai degrabă în manifestări Este posibil ca PADAM să nu constituie doar o consecință a deficitului de testosteron, ci mai degrabă a unei dezechilibru hormonal care afectează testosteronul, hormonii de creștere, estrogenul și DHEA (Dehidroepiandrosteron) Hipogonadismul – tulburare hormonală Atunci când nivelul testosteronului se află sub limita de nanomol /litru de sânge seric (sau , nanograme/miligrame), pacientul se confruntă cu hipogonadism, respectiv o tulburare a funcției glandelor sexuale Urmarea constă în scăderea valorii testosteronului Simptomele variază în funcție de vârsta pacienților, însă o caracteristică frecventă este scăderea funcției testiculelor Alte urmări posibile: Scăderea libidoului (până la dispariția totală) Vitalitate scăzută Disfuncție erectilă Reducerea masei musculare Reducerea densității oaselor Anemie Anosmie (pierderea simțului olfactiv) Depresii Terapia hormonală cu testosteron Terapia substitutivă cu testosteron ar trebui luată în calcul atunci când un pacient, se confruntă cu un deficit sever de testosteron de , nanograme /mililitru de sânge, pe lange celelalte simptome PADAM Așadar, indicația unei astfel de terapii trebuie susținută și de rezultatele de laborator care să confirme prezența hipogonadismului Testosteron prin injecții, capsule sau plasture Când vine vorba de tratamentul simptomelor menopauzei, femeile dispun de un avantaj al posibilităților disponibile Ginecologii pot alege din peste de preparate cu diferite dozaje și forme de aplicare – dermal (cu plasture), oral, vaginal și intramuscular Pentru bărbații cu deficit dovedit de testosteron, oferta farmaceutică este redusă la o singură substanță și anume testosteronul Acesta poate fi administrat sub formă de injecții plasture, capsule sau gel Medicul este cel care decide care este metoda optimă pentru pacient În general, prin piele –așadar sub formă de plasture sau gel- pot fi administrate numai cantități mici de testosteron De cele mai multe ori, testosteronul este administrat prin injecții Recent a fost dezvoltată și soluția care permite administrare injecțiilor la intervale de câteva săptămâni Efectele terapiei substitutive cu testosteron: creșterea masei corporale Începând cu cea de-a șasea decadă, masa și forță musculară încep să scadă în cazul majorității bărbaților Un bărbat septuagenar va înregistra cu aproximativ kilograme de masă corporală fără grăsime mai puțin comparativ cu un bărbat de de ani În același timp, țesutul gras crește O terapie substitutivă cu testosteron poate fi aplicată aici ca măsură corectoare Studiile au demonstrat cu terapia substitutivă cu testosteron poate ajuta la creșterea proporției de masă corporală fără grăsime, indiferent dacă este vorba de persoane sănătoase, persoane cu carențe semnificative de testosteron sau bărbați mai în vârstă cu un deficit mai ușor Efectul pozitiv se remarcă și asupra masei și forței musculare, deoarece creștere masei corporale fără grăsime se află în legătură directă cu dezvoltarea musculaturii Osteoporoza ca urmare a scăderii testosteronului Chiar dacă osteoporoza afectează cu precădere femeile, și bărbații pot suferi de pe urma acestei afecțiuni Factorii clasici de risc cum sunt consumul de alcool, afecțiunile sistemice și imobilizarea pacienților nu pot fi întotdeauna excluși Odată cu înaintarea în vârstă, scăderea nivelului de testosteron reduce mineralizarea oaselor, facilitând astfel apariției osteoporozei O terapie hormonală cu testosteron ar putea îmbunătăți densitatea oaselor Alte efecte ale terapiei substitutive cu testosteron: stimularea producției de sânge De asemenea, există dovezi științifice potrivit cărora, terapia substitutivă cu testosteron stimulează eritropoeza (formarea sângelui) Susținătorii terapiei substitutive cu testosteron amintesc și de capacitatea sporită de oxigen, care îmbunătățește performanța generală a organismului Pentru această ipoteză nu există însă suficiente rezultate dovedite științific Terapia substitutivă cu testosteron și starea de bine Este dificil de evaluat efectul pe care îl are administrarea de testosteron asupra stării psihice Datele bazate pe studii științifice sunt rare și provin numai din grupe mici de studiu Rezultatele par însă să fie mulțumitoare Astfel, studiile indică o îmbunătățire a stările depresive, o scădere a anxietății, oboselii și a stărilor letargice Scăderea libidoului și disfuncțiile erectile Un alt aspect major al calității vieții îl reprezintă funcțiile sexuale, care scad și în rândul bărbaților odată cu înaintarea în vârstă Studiile arată că aproximativ jumătate din bărbații cu vârstă de peste de ani suferă de disfuncții erectile, în timp ce aproximativ % sunt impotenți În timp ce scăderea libidoului este explicată parțial de deficitul de testosteron, disfuncțiile erectile pot fi aproape întotdeauna explicate de un cumul de cauze și pot fi doare rareori tratate printr-o simplă terapie substitutivă cu testosteron Așadar, disfuncția erectilă ca simptom izolat nu reprezintă un argument suficient pentru începere unei terapii substitutive cu testosteron Contraindicații în cazul terapiei substitutive cu testosteron Terapia hormonală cu testosteron nu este recomandată în cazul diagnosticării cu carcinom de prostată Printr-o administrare suplimentară de testosteron, tumoarea trece printr-o dezvoltare mai accelerată Printre contraindicații se numără și eliminarea îngreunată a urinei ca urmare a creșterii prostatei Pentru evitarea posibilelor complicații, pacienții aflați în terapii hormonale trebuie supuși unor controale regulate de sânge, hepatice și de prostată Terapia substitutivă cu testosteron în cazul PADAM? Nu a fost încă clarificat în ce măsură o terapie substitutivă cu testosteron ar putea obține valori de referință în cazul simptomelor asociate cu înaintarea în vârstă, indiferent de un hipogonadism dovedit pe baza rezultatelor de laborator Deocamdată, majoritatea argumentelor par să fie împotrivă Carența de androgen poate fi și rezultatul unui stil de viață nesănătos și a unui context psihic angoasant În plus, administrarea de testosteron este asociată cu un risc sporit de cancer prostatic, a cărui valoare este deja mare pentru bărbații înaintați în vârstă Așadar, deocamdată nu există rezultate susținute științific din care să reiasă că o terapie cu testosteron ar fi indicată în cazul valorilor scăzute de testosteron cauzate de vârstă Din acest motiv, majoritatea medicilor evită să recomande terapia substitutivă de testosteron în cazul unei scăderi minore a nivelului de testosteron Simptomele PADAM sunt specifice vârstei Simptomele PADAM cum ar fi bufeuri, transpirații nocturne sunt normale în cazul bărbaților cu vârstă mai înaintată și nu reprezintă un motiv de îngrijorare, deoarece nivelul testosteronului din organism scade treptat, în mod natural Terapia substitutivă de testosteron este recomandată abia în cazul diagnosticării unui hipogonadism Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Papiloamele cutanate – cât sunt de periculoase și cum se pot trata - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Frumusete si ingrijire Afectiuni dermatologice Papiloamele cutanate – cât sunt de periculoase și cum se pot trata Papiloamele cutanate – cât sunt de periculoase și cum se pot trata Autor: Dr Iulia Carp , Medic specialist dermatologie Share: Ce sunt papiloamele cutanate ș i cum pot fi recunoscute? Papiloamele cutanate sunt leziuni benigne care apar la nivelul pielii, atât la bărbați cât și la femei, și se pot observa la aproximativ jumătate din populație Apar mai frecvent în anumite zone precum regiunea axilară, cervicală (în jurul gâtului), la nivelul pliurilor inghinale și submamare, și la nivelul pleoapelor În general, aceste leziuni sunt complet asimptomatice, iar pacienții sunt deranjați doar de aspectul estetic Însă, există situații în care papiloamele se agață în bijuterii sau în haine, se rup și devin dureroase, sau pot chiar să sângereze De ce apar papiloamele cutanate și care sunt cauzele? Cauzele de apariție a papiloamelor cutanate sunt multiple, iar printre cele principale se numără iritația frecventă a pielii în zonele de pliuri (în special la pacienții care suferă de obezitate), rezistența la insulină, dezechilibrele hormonale (precum nivelul crescut de estrogeni și progesteron din timpul sarcinii, sau nivelul crescut al hormonilor de creștere, în patologii precum acromegalia), infecția cu virusul HPV (Human papillomavirus) tipurile , Ce legatură există între papiloamele cutanate și infecția genitală sau orală cu virusuri papiloma? Trebuie să deosebim papiloamele cutanate de papiloamele care apar în regiunea anogenitală, la nivelul penisului, vulvei, vaginului, perianal sau a canalului anal, și care poartă denumirea de condiloame acuminate Condiloamele acuminate sunt transmise pe cale sexuală și sunt cauzate exclusiv de virusul HPV - tipurile , - cu mențiunea că, în anumite situații, pot să fie implicate și alte tulpini de HPV, în special tipul care face parte din categoria high risk, adică poartă un risc mare de malignizare Așadar, atunci când un pacient se prezintă pentru papiloame cutanate, este important să intrebăm dacă există leziuni la nivel genital și, în funcție de caz, să recomandăm genotiparea extinsă a HPV pentru a surprinde situația în care sunt implicate și tulpini HPV high risk Din fericire, avem la dispoziție vaccinul anti HPV cu rezultate foarte bune în prevenirea cancerului de col uterin și a celui penian Cum se transmit papiloamele? Sunt contagioase? Papiloamele cutanate nu sunt contagioase, nu se transmit la o altă persoană Dacă pacientul are papiloame în jurul gâtului și obișnuiește să poarte lanțuri sau cămăși cu gulerul mai rigid, care agață leziunile, există riscul ca acestea să se „înmulțească” în zona respectivă În schimb, condiloamele genitale sunt contagioase, se transmit prin contact sexual și apar la aproximativ - luni de la infecția cu HPV Care este relația dintre papiloame și imunitatea organismului? Se pot transforma în cancer? Atunci când papiloamele sunt cauzate de HPV, sistemul imunitar joacă un rol semnificativ în evoluția leziunilor Mecanismele imune implicate în evoluția leziunilor HPV nu sunt pe deplin elucidate, fiind observate cazuri în care leziunile au evoluat spre vindecare parțială sau totală, în special la pacienți tineri cu sistem imunitar optim Însă, apariția papiloamelor este corelată cu modificări de tip metabolic Astfel, atunci când acestea sunt în număr mare, este recomandat să efectuăm o evaluare pentru screeningul diabetului zaharat (glicemie a jeun, glicemia postprandială) și a dislipidemiilor (profil lipidic) Papiloamele cutanate nu se pot transforma în cancer În situații excepționale, o leziune malignă se poate suprapune sau poate apărea în proxima vecinătate, nefiind însă în legatură cu papilomul În acest caz, o examinare dermatoscopică poate clarifica diagnosticul Când trebuie să ne îngrijorăm, și cum pot fi tratate papiloamele cutanate? Atunci când pacienții acuză apariția bruscă a mai multor leziuni, este necesară prezentarea la medicul dermatolog în vederea efectuării screeningului pentru tulburările metabolice sus-menționate De asemenea, în situația în care papiloamele traumatizate prin rupere sau zgâriere, sau cele pe care s-au aplicat tratamente neadecvate se inflamează sau se suprainfectează și devin roșii, dureroase, este indicat consultul dermatologic Din fericire, beneficiem de o gamă largă de tratamente la care putem apela în funcție de particularitățile fiecărui caz: - înghețarea cu azot lichid - electrocauterizarea - excizia chirurgicală, în cazul leziunilor de dimensiuni mai mari - shave excizia - îndepărtarea cu ajutorul laserului CO sau Nd:Yag Toate aceste proceduri se efectuează sub anestezie locală și sunt, în general, lipsite de efecte adverse Aș dori să reamintesc pacienților importanța consultului dermatologic pentru diagnosticul și tratamentul corect al leziunilor nou apărute la nivelul pielii, dar și pentru monitorizarea afecțiunilor deja existente Pielea este cel mai mare organ, cu o deosebită importanță estetică, având și numeroase funcții complexe în homeostazia organismului Dr Iulia Carp , Medic specialist dermatologie Telios Care Produse Toate produsele A-derma Apă micelară Phys-AC, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cremă de mâini, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Crema hidratantă pentru tenul cu tendință acneică Phys-AC Hydra, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma cutalgan spray, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cytelium loțiune, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cytelium spray, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Dermalibour+ Barrier cremă izolantă, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-Derma Dermalibour+ Cica cremă reparatoare purificatoare, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-Derma Dermalibour+ Cica gel spumant purificator, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma dermalibour+cica gel spumant, ml + A-derma dermalibour+cica cremă ml cu % REDUCERE, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Acneea rozacee Pielea feței are aspect roșu și este acoperită de pustule, de vase de sânge roșii și albastre Acnee Citeste De ce simțim mâncărime în zona plăgilor? Vorbim de o experiență prin care am trecut cu toții Ne accidentăm în timp ce mergem cu bicicleta, î Citeste Problemele de sănătate pe care le dezvăluie starea unghiilor Unghiile și sănătateaFie că le purtăm lungi sau scurte și practice, roșii sau nevopsite, lunguiețe s Citeste Acneea tardiva Cei care sufera de acnee stiu ca nu este o problema care ii afecteaza doar pe adolescenti Asa-numit Citeste Identificarea și tratarea micozei unghiilor Infecțiile micotice ale pielii (ciuperca pielii) și cele ale unghiilor (ciuperca unghiilor sau onico Citeste Solar si fototerapia Nimic nu este mai benefic pentru o stare apasatoare decat o portie buna de soare Relatia care exist Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Paruresis - sindromul vezicii timide - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Paruresis - sindromul vezicii timide Paruresis - sindromul vezicii timide Share: Sindromul vezicii timide ( Shy bladder syndrome ) consta in imposibilitatea de a urina in toaletele publice in cazul prezentei in toaleta a altor persoane Fobia sociala Aceasta fobie nu consta intr-o stare de dezgust fata de toaletele publice, ci de urinarea intr-un spatiu in care se afla si alte persoane Cei in cauza ajung sa evite sa foloseasca alta toaleta decat cea de acasa, evita sa consume bauturi, incep sa se izoleze social si chiar sa calatoreasca Pacientii evita toaletele publice, evita participarea la activitati sociale deoarece nu pot estima conditiile in care vor putea folosi o toaleta Activitatea profesionala incepe sa fie organizata in functie de posibilitatile pe care cei in cauza le au pentru a folosi toaleta, fara a fi observati de altii Relatiile interpersonale au de suferit deoarece cei in cauza se izoleaza intre patru pereti Situatiile devin si mai dramatice cand se instaleaza si depresia Astfel, sindromul vezicii timide este privit ca o tulburare de anxietate sociala Sindromul vezicii timide: imposibilitatea de a urina Sindromul vezicii timide se contureaza in jurul varstei pubertatii, iar factorii care o declanseaza pot consta intr-o experienta neplacuta, intr-o remarca nelalocul ei sau chiar in amenintari suferite de copii in toaletele scolii Astfel de evenimente reprezinta startul unei reactii biologice: semnalul pericol activeaza sistemul nervos simpatic, sistemul &rdquo;lupta sau fugi&rdquo; care provine inca din timpurile in care omul ca vanator si culegator, era expus diferitelor pericole din partea naturii In situatiile pe care le receptam ca fiind periculoase, nivelul de adrenalina creste, circulatia sangelui in musculatura creste si ea iar urinarea devine imposibila deoarece inclusiv musculatura care controleaza golirea vezicii este incordata Atunci cand nu planeaza nici un pericol, "parasimpaticul" este activat &ndash; musculatura care controleaza vezica este relaxata, astfel ca urinarea devine posibila numai intr-o stare de relaxare Asadar, nici nu ar avea sens urinarea in conditii de stres, deoarece prin presare, musculatura se incordeaza si mai tare In cazul celor afectati de sindromul vezicii timide, acestia sufera de o anxietate anticipatorie, deoarece au deprins ca nu pot urina in prezenta altei persoane Una din persoanele afectate de acest sindrom povesteste: &bdquo;Toaletele publice din mall-uri, gari, baruri, discoteci reprezinta o adevarata problema Spatiile in care zgomotele sunt puternice, iar in jur se afla multe persoane Gasirea unei toalete libere nu rezolva problema, deoarece creste si riscul de a fi surprins de un cineva, chiar atunci cand traficul este mai mic " In starile de anxietate anticipatorie, sistemul &rdquo;lupta sau fugi&rdquo; se reactiveaza In plus, experientele negative din trecut ii determina pe cei afectati sa adopte un comportament &rdquo;anormal&rdquo; si sufera de complexe de inferioritate si incearca sa se apere Terapie: speranta in terapia comportamentala Sindromul vezicii timide nu poate fi tratat cu medicamente, insa poate fi modificat pozitiv cu ajutorul terapiei comportamentale Inainte de inceperea acestei terapii, este necesar un consult medical pentru a stabili ca nu exista alte probleme de natura fizica (adenom de prostata, cancer de prostata etc ) care sa impiedice urinarea Tratamentul are urmatoarea structura: inainte de tratament este stabilit un diagnostic detaliat, care sa permita adaptarea terapiei in mod optim la necesitatile celui afectat Celui in cauza ii este explicat modul in care functioneaza vezica urinara si de ce, in anumite situatii, vezica nu se supune celui afectat de sindromul vezicii timide In plus, sunt stabilite cateva exercitii care sa ajute la depasirea acestei stari In a doua parte a tratamentului sunt efectuate exercitiile, iar acestea conduc cel mai des la o ameliorare a problemei Organismul trebuie sa invete ca folosirea toaletei nu este insotita de pericole, iar pentru aceasta, cel afectat trebuie sa se puna in situatiile respective Terapeutul si pacientul stabilesc impreuna o lista cu diferite grade de dificultate Pentru unii pacienti afectati de acest sindrom, urinarea in cabina este la indemana in pozitia sezut, intampina insa probleme la urinarea din picioare Pacientii trebuie sa consume multe lichide inaintea fiecarui exercitiu, pentru ca necesitatea de urinare sa fie mare In a treia parte a tratamentului, terapeutul si pacientul se confrunta cu "sindromul mental al vezicii timide" &ndash; respectiv cu gandurile negative In discutiile dintre terapeut si pacient sunt analizate exact gandurile pacientului, sunt evaluate si eventual modificate Produse Toate produsele Doppelherz Aktiv Coenzima Q extra mg + Magneziu, capsule, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Femina, comprimate, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Bones Plus, comprimate filmate, Sunwave Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Administrarea corectă a antibioticelor Termenul „antibiotic” este de origine greacă și semnificația acestuia s-ar putea traduce „împotriva Citeste FEMEIA- sanatate si frumusete la toate varstele Hormonii femini se numesc hormoni estrogeni si sunt produsi de ovare Sunt responsabili pentru dezvo Citeste Tulburările menstruale în adolescență Pubertatea este etapa de dezvoltare a organismului între perioada copilăriei și vârsta adultă Debut Citeste Efectul pozitiv al mișcării asupra colesterolului Schimbarea obiceiurilor alimentare nu este întotdeauna o măsură suficientă Prin practicarea regulat Citeste Rinichii sunt filtrul natural al organismului Rinichii filtrează zilnic aproximativ de litri de apă, curățând astfel sângele de diverși produș Citeste Actualități pentru utilizarea în siguranță a paracetamolului Administrarea de paracetamol în sarcină poate determina tulburări de comportament la copii- sug Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Pasaport de imunitate Covid- - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Preventie Covid Pasaport de imunitate Covid- Pasaport de imunitate Covid- Share: &Icirc;n contextul restricțiilor impuse de autorități pentru a evita infectările &icirc;n masă cu Covid- , pneumonia virală cauzată de virusul SARS-CoV- , precum şi a numărului tot mai mare de persoane considerate vindecate, anumite guverne au lansat ideea unui &ldquo;paşaport de imunitate&rdquo; Acesta ar atesta existența anticorpilor ce protejează persoanele ce au trecut deja prin boală de o nouă infectare, permiț&acirc;ndu-le reintegrarea &icirc;n siguranță &icirc;n comunitate şi revenirea la serviciu Ce presupune măsurarea anticorpilor Anticorpii sunt proteine, numite imunoglobuline, produse de organism şi aflate &icirc;n s&acirc;ngele unei persoane care a avut o anumită boală şi a trecut prin etapele necesare de vindecare Alături de anticorpi, organismul produce şi celule T, care recunosc şi elimină patogenul din corp Această imunizare celulară poate preveni, &icirc;n funcție de eficiența sistemului imunitar personal, o reinfectare cu acelaşi virus, &icirc;n cazul acesta SARS-CoV- Testele de laborator ce detectează prezența anticorpilor specifici, diferiți de cei ai altor tipuri de coronavirusuri, pot fi inexacte, şi anume fals pozitiv sau fals negativ De asemenea, diferențierea tipurilor de anticorpi este esențială, &icirc;ntruc&acirc;t există deja şase coronavirusuri umane, care provoaca răceala comună, MERS şi SARS Avertizările Organizației Mondiale a Sănătății Mai multe țări au &icirc;nceput testările de anticorpi SARS-CoV- la nivelul populației sau a unor grupuri expuse virusului, pentru a &icirc;nțelege răsp&acirc;ndirea şi virulența sa OMS avertizează asupra faptului că, &icirc;n ciuda valorii ştiințifice a studiilor, acestea sunt &icirc;ntr-o mai mică măsură capabile să confere cu certitudine o garanție a imunității la reinfectări sau la propagarea Covid- &Icirc;n plus, persoanele care ar putea primi aceste certificate sau &bdquo;paşapoarte de imunitate&rdquo; ar putea deveni factori de transmitere &icirc;n cazul unei prezențe scăzute a anticorpilor &icirc;n s&acirc;nge O altă &icirc;ngrijorare vine din sfera legalității cu care astfel de certificate se pot obține şi a temerilor ce țin de discriminare şi drepturile fundamentale ale omului P&acirc;nă la disponibilitatea pe piață a unui vaccin anti-Covid- , este esențială respectarea recomandărilor forurilor naționale şi internaționale de igienă şi distanțare socială, pentru a preveni infectarea şi răsp&acirc;ndirea bolii Produse Toate produsele Articole similare masuri de protectie impotriva coronavirus Ce este coronavirusul?Coronavirus, sau COVID- , este un nou tip de virus gripal, ce a debutat &icir Citeste Ce este bine sa stim despre COVID- Dr Virgil Musta, Șef Clinica Boli Infecțioase II la Spitalul de Boli Infecțioase Victor Babeș din T Citeste Masurile de prevenire a infectiei COVID- Dr Virgil Musta, Șef Clinica Boli Infecțioase II la Spitalul de Boli Infecțioase Victor Babeș din T Citeste Cum afecteaza noul coronavirus intregul organism Au trecut deja peste patru luni de c&acirc;nd aproape &icirc;ntreaga umanitate se luptă cu ferocitat Citeste Bolile cardiovasculare în contextul pandemiei COVID- Bolile cardiovasculare reprezintӑ, anual, principala cauzӑ de deces &icirc;n Rom&acirc;nia, cu o rat Citeste Anosmia si disgeuzia, in context COVID- Unul dintre simptomele specifice COVID- , &icirc;n mod special la pacienţii cu o simptomatologie uş Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Pasii de ingrijire zilnica a tenului mixt sau gras - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Frumusete si ingrijire Pasii de ingrijire zilnica a tenului mixt sau gras Pasii de ingrijire zilnica a tenului mixt sau gras Share: Desi atat tenul mixt cat si cel gras sunt problematice, pasii de ingrijire zilnica sunt extrem de simpli Mai important este sa nu neglijezi acest ritual si sa alegi produsele corecte Curatarea Acest pas este valabil pentru toate tipurile de piele si daca insitam sa-l prezentam este pentru ca, de multe ori, este ori neglijat, ori incorect facut, ori produsele folosite sunt improprii tipului tau cde piele In orice caz, nu ne indoim ca stii si ai citit despre importanta curatarii tenului Pentru tenul mixt si gras este esential intrucat este necesara indepartarea delicata a excesului de sebum si a impuritatilor evitand astfel infectarea contiunua a pielii Alege cu grija produsele special formulate pentru acest tip de piele pentru ca un produs prea agresiv va penetra bariera hidro-lipidica, provocand uscarea tenului Si astfel, vei obrtine efectul invers: in loc sa reduci ingrasarea pielii, vei declansa o supra-[roductie de sebuum ca mecanism de aparare al pielii Dimineata, spala-ti fata cu un gel spumant purifiant pentru a curata sebumul acumulat in pori, şi alte impuritati eliberate din piele pe timpul noptii Maseaza-l ușor pe pielea umeda pana cand face o spuma delicata și apoi clatește bine cu apa calduta Nu freca și nu agresa pielea in niciun fel pentru ca vei obtine acelasi efect nedorit: supra-productia de sebuum Tamponeaza și usuca fata cu un prosop curat Seara, alege, de preferinta o lotiune micelara pentru a indeparta machiajul și a curata, in același timp, pielea de sebum, celule moarte și impuritati din mediul extern Finalizeaza cu pulverizarea apei termale preferate pentru efectul ei calmant asupra pielii și senzatia de prospetime ingrijire prin hidratare/ anti-ageing/ matifiere Desi pare incredibil chiar si tenul gras se deshidrateaza, ca urmate nu neglijati hidratarea atat interna cat si externa In plus, tratamentele anti-acneice sunt, de obicei, foarte agresive si provoaca deshidratarea pielii Nu exista o formula unica pentru toate tipurile de ten gras pentru ca tu esti unica iar pielea ta are nevoi unice Atunci cand iti alegi crema tine cont de varsta, sezon si momentul din zi in care simti nevoia de hidratare Poti alege o crema de ingrijire continua care poate fi: o crema hidratanta (special formulata pentru pielea mixta sau grasa), o crema sau un ser (inainte de crema) anti-ageing, iar daca ești preocupata de aspectul lucios al pielii tale și iti dorești controlul riguros al secretiei de sebum pe timpul zilei, mai ales daca folosești machiaj, aplica o crema matifianta in fiecare dimineata Incearca sa alegi o crema cu textura lejera, fluida, in detrimentul celor foarte consistente și onctuoase care au tendinta sa &ldquo;incarce&rdquo; porii dilatati Crema pentru ten gras sau mixt trebuie sa contina, in mod ideal, ingrediente cu proprietati sebo-regulatorii, hidratante, anti-micotice și anti-microbiene, cicatrizante Descarca ghidul de ingrijire Ivaterm > Produse Toate produsele A-derma Apă micelară Phys-AC, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cremă de mâini, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Crema hidratantă pentru tenul cu tendință acneică Phys-AC Hydra, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma cutalgan spray, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cytelium loțiune, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cytelium spray, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Dermalibour+ Barrier cremă izolantă, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-Derma Dermalibour+ Cica cremă reparatoare purificatoare, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-Derma Dermalibour+ Cica gel spumant purificator, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma dermalibour+cica gel spumant, ml + A-derma dermalibour+cica cremă ml cu % REDUCERE, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Vara e un miracol daca stii ce sa faci Vara e momentul sa te razbuni pe iarna Razbuna-te pe toti factorii care ti-au lasat pielea uscata, Citeste Mesoterapia, aliatul împotriva stresului Mesoterapia a fost dezvoltată în anii de medicul francez Dr Michel Pistor Obiectivul acestuia c Citeste Gomajul ajuta la regenerarea pielii Pielea se reinnoieste constant Celulele moarte de piele au un aspect palid si mat, sunt aspre si ne Citeste Expunerea la soare si protectia solara Soarele este important pentru sistemul nostru imunitar, pentru formarea vitaminei D si nu in ultimul Citeste Expunerea la soare are si efecte benefice asupra organismului Expunerea la soare are si efecte benefice asupra organismuluiSoarele este vital pentru existenta omu Citeste recomandari anti-stralucire pentru ingrijirea pielii mixte sau grase E vara si, pentru multe dintre noi, aceasta inseamna piele grasa Nimic nu e mai neplacut decat o pi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Pe urmele sasilor din Bistrita - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Calatorie Pe urmele sasilor din Bistrita Pe urmele sasilor din Bistrita Share: Căut&acirc;nd sașii din Bistrița, am descoperit, de fapt, un oraș vibrant, cu un mozaic cultural unic &icirc;n Rom&acirc;nia și o valorizare a patrimoniului istoric mai rar &icirc;nt&acirc;lnit Un oraș care te invitӑ sӑ-i descoperi nu numai centrul, ci și cartierele rezidențiale, parcurile și dealurile din &icirc;mprejurimi, prin mici artificii de imagine Haideți cu noi! Istoria orașului Siebenb&uuml;rgen sau cele &ldquo;şapte cetӑţi&rdquo; este denumirea dupӑ care a fost cunoscutӑ Transilvania &icirc;ncӑ din Evul Mediu, datoritӑ oraşelor fondate de coloniştii saşi strӑmutaţi aici cu scopul de a apӑra graniţele de rӑsӑrit ale Regatului Ungar, &icirc;ncep&acirc;nd cu secolul al XII-lea: Sibiu, Brașov, Mediaș, Sighișoara, Sebeș, Rupea şi Bistrița Datoritӑ poziţionӑrii sale strategice, pe malul R&acirc;ului Bistriţa şi la poalele Munţilor Rodnei, oraşul Bistriţa, devine, ulterior marii invazii a tӑtarilor din , oraş liber regal, primind o serie de privilegii at&acirc;t din partea regelui Carol Robert de Anjou, a reginei Elisabeta, c&acirc;t şi a regelui Ludovic de Anjou De la cel din urmӑ, oraşul preia şi stema regalӑ, utilizatӑ ca blazon: struţul cu potcoavӑ &icirc;n cioc, pe care bistriţenii şi turiştii &icirc;l pot vedea şi astӑzi din loc &icirc;n loc, prin vechea cetate Locuitorii burgului medieval &icirc;şi pot, astfel, construi fortificaţii, &icirc;ntreţin&acirc;nd o armatӑ proprie, &icirc;şi pot alege jude, iar negustorii au dreptul de liberӑ trecere şi de comercializare a produselor proprii Meşteşugarii saşi, constituiţi &icirc;n bresle au participat la ridicarea zidurilor şi a turnurilor de apӑrare, fiecare breaslӑ av&acirc;nd propriul turn &Icirc;n prezent, se mai pӑstreazӑ doar Turnul Dogarilor şi porţiuni din ziduri Cel mai fascinant, &icirc;nsӑ, este sistemul defensiv, realizat din pasaje &icirc;nguste, ce fӑceau legӑtura &icirc;ntre ziduri şi centrul cetӑţii, ce adӑposteşte şi astӑzi Biserica Evanghelicӑ, precum şi o serie de clӑdiri de patrimoniu Din secolul al XIX-lea oraşul &icirc;ncepe sӑ se modernizeze, cu ocazia inaugurӑrii primei cӑi ferate, a telegrafului şi a reţelei de telefonie &Icirc;ntoarcerea armelor din cel de-Al Doilea Rӑzboi Mondial a determinat exodul saşilor, iar perioada comunistӑ aduce un declin &icirc;n viaţa culturalӑ şi socialӑ a oraşului, investiţii masive fiind realizate &icirc;n industrializare şi construcţia de blocuri de locuinţe, iar după anul , oraşul intrӑ &icirc;ntr-un con de umbrӑ Din fericire, ultimii ani au readus strӑlucirea de odinioarӑ a burgului transilvӑnean! Obiectivele istorice Vom &icirc;ncepe cu Biserica Evanghelicӑ , ce deţine cel mai &icirc;nalt turn medieval din Rom&acirc;nia şi este cel mai important şi impresionant monument de arhitecturӑ din oraşul Bistriţa şi singura bisericӑ din Rom&acirc;nia &icirc;n al cӑrui turn se poate ajunge cu liftul Deține, probabil, una dintre cele mai &icirc;ncӑrcate dintre istoriile bisericilor, find lovitӑ de incendii devastatoare, reconstruitӑ şi este &icirc;nvӑluitӑ, &icirc;ncӑ, &icirc;ntr-o minunatӑ aurӑ de mister Biserica Evanghelicӑ din Bistriţa a fost edificatӑ &icirc;n a doua jumӑtate a secolului al XIV-lea, &icirc;n stil romanic, cu lucrӑri ulterioare şi modificӑri succesive &icirc;n stiluri ulterioare: gotic, renascentist şi neogotic &Icirc;n anul un incendiu a distrus turnul bisericii, urm&acirc;nd a fi reconstruit şi dotat cu un lift modern din sticlӑ, ce duce turiştii &icirc;n v&acirc;rful sӑu, un punct de observaţie şi belvedere fantastic &Icirc;n prezent, biserica este &icirc;n renovare, &icirc;nsӑ din orice direcţie aţi privi-o, este extrem de impresionantӑ &Icirc;n st&acirc;nga bisericii, se aflӑ Ansamblul Sugӑlete , cel mai vechi ansamblu arhitectural, ce &icirc;și are originile acum aproape de ani, după ce regele Ludovic de Anjou a permis sașilor bistrițeni sӑ organizeze t&acirc;rg Aceștia au ridicat case cu parter retras și etaj sprijinit pe piloni groşi din piatră, cu porticuri boltite, sub care negustorii sӑ &icirc;și etaleze marfa &Icirc;n ziua de astăzi, bolţile Sugӑletelor apără de ploaie și v&acirc;nt, dar şi de razele arzătoare ale soarelui, iar fațadele șoptesc povești despre un trecut demult apus Centrul german &ldquo;Casa Argintarului&rdquo; Bistriţa, situat pe strada Dornei, ceva mai sus de Ansamblul Sugӑlete, astăzi monument de arhitecturӑ renascentistӑ, muzeu şi centru cultural Casa a aparținut breslei aurarilor, are o vechime impresionantӑ și a fost salvată de la demolare de către istoricul Nicolae Iorga Se poate vizita, sub &icirc;ndrumarea ghidului pasionat de istoria și valorile orașului sӑu Complexul Muzeal Bistrița-Năsăud este, cu siguranțӑ, o surprizӑ de proporții pentru oricine &icirc;i calcă pragul Muzeul este adăpostit &icirc;n fosta cazarmӑ a Regimentului Infanterie, clădire ce dateazӑ din anul și are secții de etnografie - artă populară, științele naturii, artă plastică, colecția de gravură, istorie, arheologie Vӑ recomandӑm sӑ vizitaţi muzeul &icirc;n prima parte a zilei, sӑ priviți cu atenție exponatele, sӑ vizitaţi casa tradiționalӑ strămutată aici din comuna Șanț şi sӑ ascultați cutia muzicală ce datează de acum de ani Pasajele și traseele culturale Poate unul dintre cele mai atractive și mai jucăușe moduri de a explora orașul este prin parcurgerea pasajelor, aproape secrete, cu nume de bresle Pasajele au fost restaurate și fiecare expune c&acirc;te o macheta cu descrierea unei perioade diferite din istoria oraşului, de la fondarea sa de către sași pe un deal de l&acirc;ngă R&acirc;ul Bistrița, dezvoltarea, decăderea și reconstrucția burgului, evoluția stilurilor arhitecturale și modul &icirc;n care societatea a evoluat Veți traversa orașul nu numai &icirc;n timp, ci și &icirc;n spațiu, și veți pătrunde pe tӑr&acirc;muri nebănuite Apoi, veți afla că pașii v-au fost purtați pe trasee tematice și veți ajunge, poate, &icirc;n Piața Mică sau &icirc;n Parcul Municipal Bistrița, acest burg medieval care renaște la fiecare c&acirc;țiva ani, mereu viu și contemporan, va putea uimi oric&acirc;nd vizitatorii dornici de cunoaștere Așadar, noi vӑ dorim Descoperire plăcută, Echipa i-Tour Produse Toate produsele Actinica lotiune, g, Neola Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Anthelios Dermo-Pediatrics Eco Tube Loțiune Hidratantă SPF +, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Anthelios spray invizibil SPF * ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Anthelios UV-Mune Cremă Hidratantă SPF +, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Avene spray copii SPF +, ml , Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș Avene SunsiMed cremӑ, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș Azelac RU lichid cu efect de luminozitate SPF , ml, Sesderma Preț de la: lei Adaugă în coș Cantabria Heliocare º gel oil-free SPF , ml, Magna Cosmetics Preț de la: lei Adaugă în coș Capital Soleil Apă cu protecție solară SPF cu acid hialuronic, spray, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Capital Soleil lapte hidratant după plajă, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Calatorie virtuala prin muzee, castele si cetati Atunci c&acirc;nd nu ne putem bucura de timpul liber aşa cum ne-am dori, c&acirc;nd explorările sunt Citeste Drumeție pe muntele sacru, Ceahlău Se spune că Ceahlăul era muntele sacru al dacilor, Kogaion sau Pionul De pe culmile sale, se credea Citeste Invitatie in Tara Hategului O microregiune de o bogӑţie istoricӑ greu de egalat, de un fantastic at&acirc;t de atrӑgӑtor şi totu Citeste Experiente memorabile cu autorulota prin Romania Anul acesta fiecare călătorie a fost o provocare Pe lângă planurile minuțioase făcute înainte (tras Citeste Ponoarele, între sacru și profan Iarna aceasta ne vom lupta cu incertitudinea, cu nehotӑrârea şi cu dorinţele greu de îndeplinit desp Citeste Bradetu, satul care renaste Se ia o zonӑ sӑlbaticӑ, se adaugӑ tradiţii seculare şi multӑ muncӑ, ospitalitate şi locuri sacre şi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Pentru respiratia sanatoasa a copilului tau - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Mama si copilul Ingrijirea copilului Pentru respiratia sanatoasa a copilului tau Pentru respiratia sanatoasa a copilului tau Share: Gama completă pentru sănătatea și igiena tractului respirator, destinată copiilor, bebelușilor, c&acirc;t și adulților Formulele TONIMER lab: Conțin apă de mare din oceanul Atlantic, pură (provenind de la mare ad&acirc;ncime) și sterilă, cu o combinație optimă de săruri și cu osmolalitate testate pentru fiecare lot de produs finit, precum și alte ingrediente cu efecte benefice asupra sănătății respiratorii Osmolalitate testată TONIMER lab: un brand pentru sănătatea și igiena căilor respiratorii, cu o gamă completă de osmolalitate testată pentru fiecare lot de produse Osmolalitatea reprezintă concentrația tuturor substanțelor dizolvate, active osmotic la kg solvent (mOsm/Kg) Osmolalitatea influențează trecerea apei prin membranele biologice Produse cu osmolalități diferite au efecte terapeutice diferite Formulele izotonice au un efect de curățare mecanică asupra mucoasei nazale prin &icirc;ndepărtarea impurităților și alergenilor la acest nivel și sunt recomandate pentru igiena zilnică a căilor respiratorii superioare Formulele hipertonice au efect decongestionant la nivelul căilor respiratorii TONIMER lab: are o gamă de produse cu formule specifice hipertonice cu osmolalități diferite și indicații diferențiate Formule specific TONIMER lab: &bull; PANTHEXYL cu indicație &icirc;n răceli cu suprainfecție microbiană și pentru a preveni otita medie acută &bull; AEROSOL cu indicație &icirc;n boli ale tractului respirator inferior: bronșiolita și fibroza chistică Formule dedicate pentru fiecare problemă respiratorie TONIMER lab: oferă soluții diferențiate pe afecțiuni, &icirc;n funcție de osmolalitate Gama Isotonică Osmolalitate: mOsm/Kg &ndash; Igienă zilnică Gama Hipertonică Osmolalitate: mOsm/ Kg &ndash; Răceli, rinite alergice, sinuzite, rinosinuzite Panthexyl Osmolalitate: mOsm/ Kg &ndash;Răceli cu suprainfectare microbiană: nazofaringite și sinuzite Aerosol Osmolalitate: mOsm/Kg&ndash; Fibroză chistică, bronșiolită Produse Toate produsele ABC Derm baby squam, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA ABC Derm change intensive, g, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, cremă de spălare, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml , Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm H O cu pompă inversă, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm Lapte hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm peri oral, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Emisia involuntară de urină la copii – enurezis Presiunea externă este mare: de îndată ce încep grădinița, copiii trebuie să fie capabili să rămână Citeste Rubeola – pericol major pentru copiii nenăscuți Rubeola este de regulă inofensivă în rândul copiilor Deseori trece neobservată, deoarece nu prezint Citeste Prevenirea rujeolei, a oreionului si a rubeolei prin vaccinare Vaccinarea impotriva rujeolei, a oreionului si a rubeolei face parte din Programul National de Imuni Citeste Masajul pentru bebelusi Prin masaj bebelusii simt iubirea si atentia pe care le-o acorda parintii, activitate care poate fi Citeste Copiii supraponderali prezinta indicii de boli cardiace Risc sporit incepand chiar de la varsta de opt ani Copiii supraponderali pot sa prezinte simp Citeste Herpangina Herpangina, cunoscută și ca boala Zahorsky, afectează în primul rând copiii Cel mic are febră și mi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Pepenele galben: bombă de vitamine sănătoase - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Alimentatie Pepenele galben: bombă de vitamine sănătoase Pepenele galben: bombă de vitamine sănătoase Share: Fie că este vorba de pepenele galben, de cel roșu, de pepenele Cantalup sau Galia, oferta din magazine este mare Pepenele galben este ușor de recunoscut datorită cojii de culoare galbenă, fiind perfect pentru zilele fierbinți de vară: datorită conținutului ridicat de apă, această varietate de pepeni are foarte puține calorii (kcal), însă o aromă deosebită și un gust dulceag Deși conținutul de zahăr poate să ajungă la până %, pepenele galben este sănătos și are numeroase beneficii, acesta fiind bogat în vitamine și minerale Pepenele galben, bogat în vitamina A Conținutul ridicat de apă al pepenelui galben poate atinge - %, fiind cel care asigură gustul Pepenele constituie o opțiune excelentă ce poate stinge setea în zilele toride de vară Iar mulțumită conținutul mare de apă, numărul de calorii este foarte mic grame de pepene galben conține în jur de de calorii Atenție însă la conținutul mare de zahăr: astfel, pepenele galben are mai multe calorii decât pepenele verde, spre exemplu, care în de grame numără doar de calorii (kcal) Cu toate acestea, pepenele galben este sănătos, deoarece conține nenumărate vitamine: pe lângă vitaminele B , B și C conține provitamina A Aceasta este transformată în corp în vitamina A, fiind foarte importantă pentru dezvoltarea celulară și pentru acuitatea vizuală Astfel, grame de pepene galben asigură necesarul zilnic de vitamină A Aceeași porție corespunde unei jumătăți din necesarul zilnic de vitamină C În plus, pepenele galben conține diferite minerale printre care potasiu, calciu, fier, sodiu, magneziu și fosfor Origini și înrudire Pepenele galben împreună cu pepenele Cantalup și Galia formează una din cele trei mari sub-grupe ale pepenelui dulce, aparținând familiei Cucurbitaceae Din punct de vedere botanic, acestea nu sunt fructe Pepenele dulce este mai înrudit cu castraveții decât cu pepenele verde, care aparține de asemenea familiei Cucurbitaceae Pepenele galben își are originea în zona tropică și sub-tropică a Africii de Vest În Egipt, primele culturi și consum de pepeni au fost înregistrate acum de ani Ulterior aceștia s-au răspândit și în Asia, iar prin navigatorii spanioli au ajuns și în America Datorită regiunilor extinse în care este cultivat, pepenele galben poate fi consumat în Germania de-a lungul întregului an În timpul lunilor de vară, pepenele galben este importat din Spania, și iarna din Brazilia și Costa Rica Pepenele galben: copt sau nu? Pepenele galben poate atinge o greutate maximă de până la patru kilograme, fiind ușor de recunoscut datorită culorii galbene Culoarea atractivă „galben canar” este cea care i-a dat numele fructului Cu toate acestea, aspectul exterior nu indică în nici un fel gradul de coacere al fructului Căutați pepenii cu o coaja întinsă, nu foarte tare, care cedează ușor sub presiune În plus, pepenele copt are un miros dulceag Odată cumpărat, păstrați pepenele la temperatura camerei, și în frigider după taiere, acoperit cu o folie de plastic Rețete delicioase cu pepene galben Cei care sunt în căutarea unei gustări revigorante, au făcut alegerea corectă oprindu-se la pepenele galben: fie că este servit cu șuncă de Parma ca aperitiv, împreună cu alte fructe sub forma unei salate la desert sau ca șerbet Pepenele galben nu numai că are numeroase beneficii, dar poate fi consumat și în cele mai diferite feluri și între mesele principale Tăiați mai întâi pepenele în două jumătăți, curățați-l de sâmburi cu ajutorul unei linguri Tăiați apoi felii în funcție de scopul în care urmează să îl folosiți, îndepărtând la sfârșit și coaja Cei care doresc să folosească acest tip de pepene într-un mod diferit, pot pregăti o mască pentru față din pulpa fructului Unpepene galben este bogat în vitamina E și are un efect hidratant pentru piele Pur și simplu mărunțiți pepenele până când obțineți o pastă și apoi aplicați-o pe față Lăsați să acționeze circa de minute Ne bucurăm să îți oferim sfaturi medicale și informații esențiale pentru alimentația ta și a familiei tale! Sperăm ca acest articol te-a ajutat să introduci în alimentația zilnică elementele de care organismul tău are nevoie Postează un comentariu despre acest articol și spune-ne și cât de utile au fost informațiile despre pepene galben! Produse Toate produsele Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Acidostop, comprimate masticabile, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll adulți, plicuri, g, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll copii, plicuri, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Alimentatie sanatoasa pentru o sanatate de fier Alimentatia corecta previne aparitia bolilor si contribuie la vindecarea acestora Alimentatia necore Citeste Cum sa-ti cresti rezistenta organismului Rezistenta la infectii a organismului este data de imunitate Imunitatea are un rol esential in pastr Citeste Recomandarile Alphega pentru o sanatate care invinge iarna Intoarcerea la hrana naturala si evitarea sedentarismului sunt elementele cheie in lupta impotriva b Citeste Cum sa pregatesti singur uleiuri aromate si condimentate Uleiurile aromate sunt intotdeauna binevenite! Plantele aromatice cum ar fi rozmarinul, busuiocul, m Citeste Feniculul Și ceai, și condiment, și medicament Feniculul este cunoscut de câteva secole, fiind folosit sub formă de condiment și plantă medici Citeste Alimentatia sanatoasa pentru seniori Cand frunzele pomilor ruginesc si zilele devin mai scurte, stim ca a sosit momentul sa incapsulam bu Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Periajul corect al dintilor - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Igiena orala si ingrijire Periajul corect al dintilor Periajul corect al dintilor Share: Periajul dintilor este indiscutabil cea mai eficienta masura pentru prevenirea aparitiei cariilor si a inflamatiilor gingivale Insa cu o periuta nepotrivita si o tehnica incorecta de periaj nu veti ajunge prea departe In urma igienei bucale zilnice, aproximativ % din suprafata dintilor ramane neperiata, la fel si spatiile interdentale Astfel, numai combinand o periuta de dinti adecvata si o tehnica de periaj corecta, completate de produse de ingrijire a spatiilor interdentale cum ar fi ata dentara si apa de gura putem fi siguri ca periajul va da rezultate Periajul dintilor este important pentru sanatate Fie ca este vorba de copii sau adulti- o tehnica sistematica de periaj este importanta Nu trebuie aplicata o presiune deosebita asupra dintilor si nici nu trebuie realizate miscari orizontale Spatiile critice pentru igiena orala sunt spatiile interdentale deoarece sunt cel mai greu accesibile Daca nu sunt curatate suficient de zahar si resturi alimentare pot gazdui cu usurinta bacterii care se transforma in carii Pentru a va asigura ca aplicati metoda corecta de periaj va recomanda sa folositi tehnica BASS care consta in miscari circulare Tehnica Bass Tehnica Bass este foarte simpla : Aduceti periuta de dinti intr-un unghi de &deg; fata de gingie si dinti Apasati periuta usor pe dinti si gingie si realizati miscari circulare mici pe cate o jumatate de latime de dinte Veti desprinde si indeparta astfel placa bacteriana Realizati cel putin miscari circulare pe fiecare segment de dinte O alternativa eficienta consta in folosirea unei periute electrice care realizeaza vibratiile necesare cu mai putin efort din partea Dvs Indiferent daca folositi o periuta manuala sau una electrica, retineti: curatati dintii intotdeauna in aceeasi ordine, spre exemplu mai intai suprafata exterioara, apoi ce interioara si abia apoi cea necesara masticatiei Aspecte care necesita atentia Dvs Presiune, durata si tehnica: Presiunea periajului trebuie sa fie de aprox grame Recomandare: Testati pe un cantar de bucatarie presiunea de care este nevoie &ndash; veti fi surprinsi cat de redusa este Hotaratoarea pentru o curatarea eficienta nu este presiunea ci tehnica Si durata periajului Cat de des si cat de lung trebuie sa fie periajul? Se recomanda - periaje zilnice, dupa fiecare masa Chiar daca vi se va parea prea mult, pentru indepartarea placii bacteriene, periajul trebuie sa dureze minim - minute Studii recente au demonstrat necesitatea amanarii periajului pentru o jumatate de ora dupa masa, in special in cazul in care ati consumate alimente acide, cum ar fi sucul de portocale Motivul: acizii elibereaza minerale din dinti, pe care organismul le poate recupera, in mod normal, insa un periaj imediat le-ar indeparta definitiv Curatarea spatiilor interdentale Nici cea mai buna periuta de dinti nu poate patrunde perfect intre dinti Acolo unde dintii se afla in strans contact (regiunea interdentala), se aduna resturile alimentare si bacteriile iar pentru curatarea acestora aveti nevoie de periute interdentale si de ata dentara Periutele interdentale sunt mai usor de manevrat decat ata dentara, insa in ciuda diferitelor marimi, aceastea patrund numai in spatiile interdentale mai late De cele mai multe ori se recomanda o combinatie intre cele doua: ata si periute interdentale Cu ajutorul atei dentare puteti ajunge in spatiile foarte stramte dintre dinti si chiar usor sub gingie Fie ca folositi ata cerata sau necerata, cu invelis de teflon etc , ramane la latitudinea Dvs Eficienta acestora se deosebeste foarte putin Apa de gura In cazul in care nu este recomandata de medicul stomatolog dupa o interventie- apa de gura nu este obligatorie si nu inlocuieste masurile de igiena descrise mai sus Numeroase persoane considera ca fiind placuta senzatia de respiratie proaspata pe care o resimt dupa folosirea apei de gura Apa de gura medicinala (spre exemplu cu Clorhexidina) trebuie folosita numai pentru o perioada limitata de timp deoarece poate afecta flora bacteriana naturala din gura De asemenea, multe produse contin alcool, astfel ca nu sunt potrivite pentru copii Produse Toate produsele Balsam picioare obosite, ml, Mebra Preț de la: lei Adaugă în coș Cremă pentru călcâie, g, Bio Eel Preț de la: lei Adaugă în coș Gel pentru bătături Santaderm, flacon, ml, Viva Pharma Distribution Preț de la: lei Adaugă în coș Lotiune antitranspiranta picioare, ml, Mebra Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin mască hidratantă pentru picioare, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin mască regeneratoare pentru picioare, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin Silk cremă pentru călcâie, ml, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin șosete exfoliante + cremă pentru călcâie, ml, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin șosete exfoliante, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Pudra antimicotica si antisudorifica, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Aftele, leziuni dureroase în cavitatea bucală Uneori este de ajuns să ne confruntăm cu o situație stresantă, o tulburare ușoară a sistemului imuni Citeste Diabeticii nu au nevoie sa cumpere alimente speciale Diabeticii au nevoie de un plan de nutritie nu de alimente speciale Pentru o perioada lunga de timp Citeste Alimentația la vârsta a treia Odată cu înaintarea în vârstă, multe persoane au de înfruntat schimbări majore ale condițiilor de tr Citeste Cum ne putem hrani sanatos la birou si la scoala Conform statisticilor recente, unul din doi angajati ( %) alege sa serveasca masa de pranz sub for Citeste Cariile la copii: cariile dintilor de lapte Frecventa cariilor la copii &ndash; incepand cu al doilea an de viata &ndash; este in continua crest Citeste Istoria sapunului Sapunurile sunt substante active de spalare, respectiv asa-numitele tenside Din punct de vedere chi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Periajul limbii - metode și beneficii - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Igiena orala si ingrijire Periajul limbii - metode și beneficii Periajul limbii - metode și beneficii Autor: Anca Stănilă , Content Writer Share: Igiena orală completă presupune mai mult decât periajul dinţilor timp de două minute Includem aici curăţarea spaţiilor interdentare cu aţă dentară sau periuţe interdentare, utilizarea apei de gură, dar şi igiena limbii De ce este necesar periajul limbii? Suprafaţa limbii acumulează resturi alimentare, iar în timp, acestea sunt descompuse de bacteriile existente în cavitatea bucală, dezvoltând mirosuri neplăcute Halitoza este cel mai adesea rezultatul igienei orale precare, ce permite dezvoltarea bacteriană excesivă la nivelul gurii În plus, o alimentaţie dezechilibrată, cu aport mare de zaharuri şi carbohidraţi, poate conduce la încărcarea limbii, la dezechilibre ale florei bacteriene şi la dezvoltarea de candidoză bucală Inflamaţia gingivală şi cariile sunt tot un rezultat al igienei orale incomplete, aceste probleme necesitând măsuri precum: un periaj corect după fiecare masă, eliminarea resturilor alimentare şi a plăcii bacteriene interdentare cu aţa sau periuţa interdentară şi clătirea gurii cu apă de gură De asemenea, persoanele care au implanturi, coroane sau alte lucrări trebuie să efectueze o curăţare atât la suprafaţa acestora, cât şi în spaţiul adiacent gingiei, pentru a evita mirosul dezagreabil, înmulţirea bacteriilor, inflamaţiile şi chiar dislocarea lucrărilor Cum se face corect igiena limbii Dimineaţa şi seara, după periajul dinţilor se recomandă şi efectuarea unui periaj al limbii Acesta se poate face cu o altă periuţă de dinţi decât cea utilizată pentru dinţi, cu o periuţă concepută pentru igiena limbii sau cu o racletă specială În faţa unei oglinzi, extindeţi limba la maximum şi începeţi prin plasarea instrumentului în spatele limbii şi trâgând în faţă, pe suprafaţa limbii, până la vârf Pentru a preveni reflexul de vomă şi a vă obişnui cu senzaţiile, puteţi efectua primele - mişcări de curăţare începând de la mijlocul limbii şi apoi din spate După fiecare periaj scuipaţi şi clătiţi instrumentul Repetaţi până când acesta rămâne curat, iar suprafaţa limbii roz, fără puncte albe, crem sau maronii La final, igienizaţi instrumentul utilizat, clătiţi gura cel puţin de secunde cu apă de gură şi faceţi o scurtă gargară Beneficii ale periajului limbii, pentru sănătate şi nu numai: Aspect curat şi plăcut al limbii; Eliminarea bacteriilor ce cauzează mirosul neplăcut, placa bacteriană și cariile; Prevenirea sau ameliorarea afecţiunilor gingivale; Împrospătarea respiraţiei; Eliberarea papilelor gustative de resturile alimentare şi de bacterii; Sensibilizarea şi accentuarea gusturilor pentru o mai mare satisfacţie gustativă Anca Stănilă , Content Writer Anca a absolvit Facultatea de Sociologie şi Asistenţӑ Socialӑ, cu specializarea în Comunicare şi Opinie Publicӑ Interesele ei sunt în zona capitalului uman, de la sӑnӑtate şi pânӑ la relațiile sociale pe care indivizii le dezvoltӑ încӑ din copilӑrie Se ghideazӑ dupӑ principii de viaţӑ sӑnӑtoasӑ şi bunӑstare fizicӑ şi mentalӑ Colaborează cu Alphega Farmacie din anul , este freelancer, pasionatӑ de scris, cӑlӑtorii, romane filosofice, utopii şi SF Produse Toate produsele Balsam picioare obosite, ml, Mebra Preț de la: lei Adaugă în coș Cremă pentru călcâie, g, Bio Eel Preț de la: lei Adaugă în coș Gel pentru bătături Santaderm, flacon, ml, Viva Pharma Distribution Preț de la: lei Adaugă în coș Lotiune antitranspiranta picioare, ml, Mebra Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin mască hidratantă pentru picioare, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin mască regeneratoare pentru picioare, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin Silk cremă pentru călcâie, ml, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin șosete exfoliante + cremă pentru călcâie, ml, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin șosete exfoliante, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Pudra antimicotica si antisudorifica, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Aftele, leziuni dureroase în cavitatea bucală Uneori este de ajuns să ne confruntăm cu o situație stresantă, o tulburare ușoară a sistemului imuni Citeste Diabeticii nu au nevoie sa cumpere alimente speciale Diabeticii au nevoie de un plan de nutritie nu de alimente speciale Pentru o perioada lunga de timp Citeste Alimentația la vârsta a treia Odată cu înaintarea în vârstă, multe persoane au de înfruntat schimbări majore ale condițiilor de tr Citeste Cum ne putem hrani sanatos la birou si la scoala Conform statisticilor recente, unul din doi angajati ( %) alege sa serveasca masa de pranz sub for Citeste Cariile la copii: cariile dintilor de lapte Frecventa cariilor la copii &ndash; incepand cu al doilea an de viata &ndash; este in continua crest Citeste Istoria sapunului Sapunurile sunt substante active de spalare, respectiv asa-numitele tenside Din punct de vedere chi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Periajul uscat al pielii – beneficii și mituri - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Frumusete si ingrijire Periajul uscat al pielii – beneficii și mituri Periajul uscat al pielii – beneficii și mituri Share: Temperaturile scӑzute, aerul uscat şi straturile de haine pe care le purtӑm iarna afecteazӑ echilibrul cutanat Pielea devine mai uscatӑ, mai sensibilӑ şi mai predispusӑ la eczemă O tehnicӑ Ayurvedicӑ, de masaj al pielii, recunoscutӑ la nivel mondial pentru beneficiile sale în special în timpul iernii, este efectuarea unui periaj uscat al pielii, realizat cu o perie cu fire moi, pe întreaga suprafaţӑ a corpului Beneficiile unui periaj uscat Cel mai important beneficiu al unui periaj uscat este exfolierea blândӑ, alӑturi de deblocarea porilor, datoratӑ tehnicii de periere a pielii atunci când este uscatӑ Acest lucru intensificӑ şi circulaţia sangnivӑ perifericӑ, fӑrӑ a depriva pielea de umezeala naturalӑ, aşa cum se poate întâmpla în timpul exfolierii sub duş, mai ales atunci când apa este prea fierbinte Tehnica poate îmbunӑtӑţi aspectul pielii în general, precum şi în zonele cu celulitӑ Un periaj uscat al pielii îmbunӑtӑţeşte starea de spirit, atât datoritӑ stimulӑrii senzoriale produsӑ în timpul periajului, cât şi prin faptul cӑ permite crearea unei legӑturi cu propria persoanӑ şi cu propriul corp Grija şi atenţia faţӑ de sine, pe care le intermediazӑ periajul, chiar dacӑ nu dureazӑ decât minute, susţine conectarea la sine şi oferӑ beneficii precum relaxare, stare de bine şi revigorare, atât mentalӑ, cât şi fizicӑ Periajul trebuie început de la picioare, prin mişcӑri circulare, care sӑ urce cӑtre zona pieptului şi a inimii Dupӑ aplicarea periajului, se recomandӑ un duş cald, nu fierbinte, pentru curӑţarea porilor, iar apoi aplicarea unui balsam sau ulei de corp, pentru hidratarea în profunzime a pielii Miturile din jurul tehnicii Sistemul limfatic face parte din sistemul imunitar şi contribuie la filtrarea sângelui de toxine Se presupune cӑ un periaj uscat stimuleazӑ sistemul limfatic, prin eliberarea porilor El ar susţine procesul de detoxifiere prin transpiraţie, conducând la curӑţarea limfei Este nevoie de mai multe studii, însӑ, pentru a demonstra acest lucru În aparenţӑ, zonele corpului unde celulita este vizibilӑ, aratӑ mai bine dupӑ aplicarea periajului uscat Acest fapt se datoreazӑ unei mai bune circulaţii a sângelui, pus în mişcare de această tehnicӑ, şi a aspectului mai sӑnӑtos al pielii şi nu eliminӑrii stratului adipos Atenţionӑri Alegeţi o perie cu peri moi, din material natural, care sӑ nu vӑ irite pielea, preferabil cu coadӑ lungӑ În cazul în care suferiţi de psoriazis, eczeme sau alte afecţiuni cutanate, ori dacӑ aveţi rӑni deschise, evitaţi zona afectatӑ Dupӑ fiecare periaj uscat, clӑtiţi bine peria, iar dupӑ - perieri spӑlaţi-o cu apӑ şi sӑpun şi lӑsaţi-o la uscat într-un loc luminos Produse Toate produsele A-derma Apă micelară Phys-AC, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cremă de mâini, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Crema hidratantă pentru tenul cu tendință acneică Phys-AC Hydra, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma cutalgan spray, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cytelium loțiune, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cytelium spray, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Dermalibour+ Barrier cremă izolantă, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-Derma Dermalibour+ Cica cremă reparatoare purificatoare, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-Derma Dermalibour+ Cica gel spumant purificator, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma dermalibour+cica gel spumant, ml + A-derma dermalibour+cica cremă ml cu % REDUCERE, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Vara e un miracol daca stii ce sa faci Vara e momentul sa te razbuni pe iarna Razbuna-te pe toti factorii care ti-au lasat pielea uscata, Citeste Mesoterapia, aliatul împotriva stresului Mesoterapia a fost dezvoltată în anii de medicul francez Dr Michel Pistor Obiectivul acestuia c Citeste Gomajul ajuta la regenerarea pielii Pielea se reinnoieste constant Celulele moarte de piele au un aspect palid si mat, sunt aspre si ne Citeste Expunerea la soare si protectia solara Soarele este important pentru sistemul nostru imunitar, pentru formarea vitaminei D si nu in ultimul Citeste Expunerea la soare are si efecte benefice asupra organismului Expunerea la soare are si efecte benefice asupra organismuluiSoarele este vital pentru existenta omu Citeste recomandari anti-stralucire pentru ingrijirea pielii mixte sau grase E vara si, pentru multe dintre noi, aceasta inseamna piele grasa Nimic nu e mai neplacut decat o pi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Pericole in vacanta - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Vacanta Pericole in vacanta Pericole in vacanta Share: Vacanta este momentul mult asteptat al anului, insa nu este lipsita de pericole Iata o lista cu cateva aspecte la care trebuie sa fim atenti Insolatia Inrosirea fetei, dureri de cap, stare de greata, acestea sunt simptomele insolatiei ce se pot extinde de-a lungul mai multor zile in cazurile extreme Atunci cand simtiti ca temperatura organismului creste, asezati-va imediat la umbra, racoriti-va capul cu un prosop umed si hidratati-va din plin In cazul ametelilor severe, solicitati asistenta medicala de urgenta Ideal ar fi sa evitati astfel de situatii prin purtarea de palarii usoare pentru protejarea capului Arsuri la gratar Degetele sau zonele afectate trebuie asezate imediat sub apa rece, timp de aproximativ minute Doar asa pot fi racite straturile mai adanci de tesut afectat, evitandu-se astfel si senzatia de durere si extinderea ranii Nu asezati gheata pe ranile provocate prin arsuri, deoarece acestea s-ar putea agrava Dupa racirea in apa rece, dezinfectati pielea arsa si aplicati o crema speciala pentru plagi Bandajati apoi lejer cu pansament Dupa formarea basicilor, pe cat posibil nu le spargeti De indata ce acestea se sparg de la sine, dezinfectati din nou plaga si aplicati crema speciala pentru plagi Hipertermia Atunci cand organism pierde foarte mult lichid prin transpiratie, sistemul circulator poate intra in colaps Senzatiile de ameteala indica o scadere puternica a tensiunii, fiind posibil si lesinul in cazurile extreme De indata ce simtiti o senzatie de ameteala, intindeti-va, mentinand picioarele mai sus decat restul corpului Beti imediat cel putin o jumatate de litru de apa sau de bauturi speciale pentru sportivi care contin si sarurile necesare Bauturile alcoolice ar trebuie evitate complet in zilele fierbinti Caldura si alcoolul au acelasi efect: dilatarea vaselor de sange si astfel retragerea sangelui din brate si din picioare Insecte &ndash; inflamatii periculoase, mancarimi Intepaturile de albine si de viespi pot fi cu adevarat periculoase atunci cand se produc in zona gurii sau a amigdalelor Prima masura: lingeti un cub de gheata si la cea mai mica problema de respiratie, solicitati asistenta medicala de urgenta! In cazul intepaturilor de albina sau de viespi este necesara indepartarea acului insectei, racirea locului intepat cu un prosop umed si aplicarea unei creme antihistaminice (disponibile in farmacii fara reteta) Intepaturile de capusa Capusele pot transmite boli foarte grave Pentru a va proteja, acoperiti-va picioarele cu pantaloni lungi si solutie speciala impotriva insectelor In cazul in care in ciuda acestor masuri de protectie observati ca ati fost muscat de o capusa, cu ajutorul unei pensete, prindeti cat mai aproape de piele si trageti usor in afara Dezinfectati locul intepaturii Daca observati aparitia unei pete rosii in locul intepaturii, prezentati-va la medic Pentru zonele de risc se recomanda vaccinarea Ochi rosii, lacrimare O cursa intr-o masina decapotabila, expunerea la curenti de aer sau doar la soare si simtim cum ochii incep sa se inroseasca de parca ar fi plini de nisip Curentii reci de aer pot provoca o productie sporita de lacrimi si inrosirea tesutului conjunctiv Conjunctivitele minore pot fi tratate cu picaturi disponibile in farmacii fara reteta Insa atunci cand ochii sunt infectati este necesara prezentarea la medicul oftalmolog Produse Toate produsele Actinica lotiune, g, Neola Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Additiva VitC mg, comprimate efervescente, Dr Scheffler Preț de la: lei Adaugă în coș AHCC Plus NAC Beta Glucan, capsule Preț de la: lei Adaugă în coș Anthelios Dermo-Pediatrics Eco Tube Loțiune Hidratantă SPF +, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Anthelios spray invizibil SPF * ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Anthelios UV-Mune Cremă Hidratantă SPF +, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Ascovit Căpșuni mg, comprimate masticabile, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Ascovit capsuni, comprimate, Omega Pharma Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Ascovit imunitate sirop, ml, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Ascovit piersici, comprimate, Omega Pharma Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Articole similare Calatorind cu copii - de-a joaca in vacanta Pentru copii, vacanta incepe de regula odata ajunsi la destinatie Deplasarile cat de scurte li se p Citeste Bolnav in concediu- sfaturi si remedii Vacanta a inceput si odata cu ea si vremea calatoriilor Datele culese de agentii arata ca majoritat Citeste Sfaturi pentru mentinerea starii de relaxare si dupa vacanta Vacanta de vara s-a incheiat si odata cu ea si concediul anual al majoritatii locuitorilor Din pac Citeste Sport in timpul verii Odata cu primele raze de soare creste si motivatia noastra de a practica sport Motivele sunt numero Citeste Mentineti starea activa si in concediu! Soare, munti, plaja si mare &ndash; ne bucuram intregul an de binemeritata vacanta de vara Cei care Citeste Protectie corecta impotriva capuselor Cum ne putem proteja impotriva capuselor? Atunci cand va aflati in zone in care se gasesc capuse, p Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Pericolul ascuns în pastilele de slăbit - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Conditie fizica Pericolul ascuns în pastilele de slăbit Pericolul ascuns în pastilele de slăbit Share: Un mediu competitiv, o societate bazată pe rezultate rapide şi recompense imediate cresc riscul de a cădea în capcana reclamelor, tot mai multe şi mai agresive, la suplimente şi pastile pentru slăbit Pierderea kilogramelor fără efort, o siluetă de invidiat în cel mai scurt timp, slăbitul peste noapte şi alte astfel de mesaje sunt transmise în special pe internet Dar cu ce preţ? Capcanele din pastila pentru slăbit Metoda minune care te ajută să slăbeşti fără a face alte modificări în stilul de viaţă, acele pastile de slăbit şi alte suplimente puse în vânzare pe internet, în magazine de specialitate şi chiar în farmacii, fac apel la dorinţa oamenilor de a obţine rapid rezultate, fără efort Din păcate, acestea vin cu o serie de riscuri pentru sănătate, precum şi cu dezamăgiri ca urmare a întreruperii tratamentului Pastila pentru slăbit este concepută pe unul dintre următorii trei piloni de acţiune, fiecare cu efecte adverse pentru sănătate, putând conține chiar şi substanţe cu acţiune complementară: Suprimarea poftei de mâncare se bazează pe substanţe – inclusiv stimulente asemănătoare amfetaminei – ce acţionează asupra neurotransmițătorilor din creierul uman, transmițând senzaţia de saţietate Utilizate pe termen lung, acestea pot genera dependență, abuz sau modificări comportamentale Pe termen scurt, pot creşte ternsiunea arterială şi ritmul cardiac, pot cauza insomnie, stări de agitaţie şi nervozitate, vedere înceţoşată, dureri de cap, constipaţie, uscarea gurii, greaţă şi vomă Inhibitori ai enzimei lipază, ce nu permit metabolizarea grăsimilor din alimente, ci eliminarea lor prin scaun Aceste pastile determină scaune uleioase, disconfort abdominal şi chiar incontinenţă În plus, împiedică absorbţia vitaminelor liposolubie A, D, E, K şi betacaroten, şi pot altera metabolismul Suplimentarea cu fibre alimentare care, la nivelul intestinului, absorb apa şi menţin mai mult timp senzaţia de saţietate Persoanele care urmează cure de slăbire cu aceste suplimente consumă cantităţi mai mici de alimente, însă printre efectele adverse se numără flatulenţa, scaune frecvente, deshidratare şi chiar subnutriție O altă capcană este promovarea pastilelor ca fiind naturale sau exclusiv din plante Mulţi oameni au mai multă încredere în astfel de produse, însă acestea sunt mult mai puţin reglementate şi verificate Achiziţia – mai ales de pe internet – se poate dovedi a fi un pericol pentru sănătate Deseori, etichetele acestor produse nu conţin informaţii complete Soluţia pentru slăbitul sănătos şi controlat este o alimentație echilibrată, fără excese, cu activitate şi exerciţii fizice constante, şi răbdare cu propriul corp Produse Toate produsele Ceai antiadipos cu Ginseng, plicuri, Co co Consummer Preț de la: lei Adaugă în coș Ceai antiadipos, plicuri, Co co Consummer Preț de la: lei Adaugă în coș Crom forte, mcg, tablete, Walmark Preț de la: lei Adaugă în coș Elixir din fructe de soc, ml, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Fresubin kcal Drink vanilie, flacoane, ml, Fresenius Kabi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Fresubin kcal fibre Drink caise si piersici, flacoane, ml, Fresenius Kabi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Fresubin Protein Energy Drink capucino, flacoane, ml, Fresenius Kabi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Glucoza, g, Adya Green Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Apple Cider Vinegar, mg, tablete, Secom Adaugă în coș Ceai de slăbit, g, Dacia Plant Adaugă în coș Articole similare Activi si in forma primavara Odata cu aparitia primelor raze de soare si a caldurii, simtim din nou nevoie sa iesim in natura si Citeste Pantofii potriviti de alergare Pantofii optimi de alergare nu trebuie sa fie neaparat si cei mai scumpi Este importanta o consulta Citeste Voleiului de plaja ajuta la imbunatatirea conditiei fizice Pentru persoanele care doresc sa combine miscarea pe plaja si fitness-ul, voleiul de plaja este aleg Citeste Miscare si sport, pentru o viata sanatoasa In trecut, omul era obligat de situatie sa mearga si sa alerge mult Viata moderna pe care o ducem i Citeste Mersul pe jos este sanatos V-ati gandit vreodata cate ori pe zi petreceti sezand si cate ore efectuand activitati medii spre gr Citeste Drumetiile ajuta la mentinerea starii de bine Fie ca e vorba de trekking, hiking sau nordic walking &ndash; miscarea la pas in natura este la moda Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Pericolul temperaturilor extreme - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Vacanta Pericolul temperaturilor extreme Pericolul temperaturilor extreme Autor: Anca Stănilă , Content Writer Share: Lucrul în aer liber în perioadele de căldură extremă poate provoca disconfort, stres termic sau boli induse de căldură Încălzirea globală determină și în România creşterea temperaturilor pe timpul verii Care este impactul asupra oamenilor ce lucrează sau petrec mult timp în aer liber? Există difererenţe în funcţie de gen sau de numărul de ani de expunere la temperaturi extreme? Cum ne putem proteja de căldura excesivă? Factori de risc Potrivit unei cercetări realizate în SUA, pe date provenite din perioada - , numărul accidentelor de muncă şi a bolilor nonfatale determinate de căldura extremă a crescut peste media naţională Din cauza valurilor de căldură tot mai intensă, toți oamenii care lucrează afară, pe străzi, în grădini sau în agricultură, sunt expuși riscului De asemenea, cercetătorii au observat că la începutul studiului, în , între şi % dintre persoanele afectate erau femei În timp ce, în , procentul acestora ajunsese între şi % Un alt aspect ce trebuie luat în considerare este cel al anilor de muncă petrecuți în condiţii de temperaturi extreme Numărul accidentelor și bolilor induse de căldură a crescut pe măsură ce lucrătorii aveau o vechime mai mare de cinci ani, faţă de cei cu cel mult un an Acest lucru se poate datora faptului că angajații cu mai mulți ani de serviciu au o percepție redusă asupra riscului, sau ar putea fi un efect cumulativ al anilor de expunere cronică la căldură asupra sănătăţii lucrătorilor în aer liber Căldura extremă şi pericolul pentru sănătate De la crampele termice care apar ca urmare a efectuării activităților fizice într-un mediu cu temperaturi ridicate, și până la epuizare termică determinată de pierderea de apă şi sare din organism, sau hyponatremia, cauzată de consumul excesiv de apă şi eliminarea sodiului din corp, căldura extremă poate afecta întregul organism În cazuri grave, bolile sau accidentele induse de căldură pot provoca leziuni extinse la toate țesuturile și organele, perturbând sistemul nervos central, mecanismele de coagulare a sângelui și funcțiile ficatului și rinichilor În aceste cazuri, sunt necesare perioade extinse de recuperare Măsuri de prevenire, pentru persoanele care lucrează mult timp în aer liber Pauze frecvente în locuri răcoroase sau umbrite, plus consum moderat de apă; Aplicarea loţiunilor de protecţie solară, la fiecare două ore, şi purtarea ochelarilor de protecţie, pălăriilor şi hainelor acoperitoare; Schimbarea programului de lucru, pentru a se evita intervalul orar : - : ; Atenție la simptome, precum ameţeli, confuzie şi dureri de cap, senzaţie de greaţă şi vomă, crampe musculare, paloare tegumentară Dacă le observaţi, adăpostiţi-vă la umbră şi sunaţi medicul! Anca Stănilă , Content Writer Anca a absolvit Facultatea de Sociologie şi Asistenţӑ Socialӑ, cu specializarea în Comunicare şi Opinie Publicӑ Interesele ei sunt în zona capitalului uman, de la sӑnӑtate şi pânӑ la relațiile sociale pe care indivizii le dezvoltӑ încӑ din copilӑrie Se ghideazӑ dupӑ principii de viaţӑ sӑnӑtoasӑ şi bunӑstare fizicӑ şi mentalӑ Colaborează cu Alphega Farmacie din anul , este freelancer, pasionatӑ de scris, cӑlӑtorii, romane filosofice, utopii şi SF Produse Toate produsele Actinica lotiune, g, Neola Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Additiva VitC mg, comprimate efervescente, Dr Scheffler Preț de la: lei Adaugă în coș AHCC Plus NAC Beta Glucan, capsule Preț de la: lei Adaugă în coș Anthelios Dermo-Pediatrics Eco Tube Loțiune Hidratantă SPF +, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Anthelios spray invizibil SPF * ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Anthelios UV-Mune Cremă Hidratantă SPF +, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Ascovit Căpșuni mg, comprimate masticabile, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Ascovit capsuni, comprimate, Omega Pharma Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Ascovit imunitate sirop, ml, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Ascovit piersici, comprimate, Omega Pharma Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Articole similare Calatorind cu copii - de-a joaca in vacanta Pentru copii, vacanta incepe de regula odata ajunsi la destinatie Deplasarile cat de scurte li se p Citeste Bolnav in concediu- sfaturi si remedii Vacanta a inceput si odata cu ea si vremea calatoriilor Datele culese de agentii arata ca majoritat Citeste Sfaturi pentru mentinerea starii de relaxare si dupa vacanta Vacanta de vara s-a incheiat si odata cu ea si concediul anual al majoritatii locuitorilor Din pac Citeste Sport in timpul verii Odata cu primele raze de soare creste si motivatia noastra de a practica sport Motivele sunt numero Citeste Mentineti starea activa si in concediu! Soare, munti, plaja si mare &ndash; ne bucuram intregul an de binemeritata vacanta de vara Cei care Citeste Protectie corecta impotriva capuselor Cum ne putem proteja impotriva capuselor? Atunci cand va aflati in zone in care se gasesc capuse, p Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Persoanele cu paralizie se vor putea mișca din nou - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Persoanele cu paralizie se vor putea mișca din nou Persoanele cu paralizie se vor putea mișca din nou Autor: Anca Stănilă , Content Writer Share: Anual, aproximativ de persoane suferă leziuni ale măduvei spinării, un procent considerabil dintre acestea generând paralizii Cel mai periculos tip de accident pentru coloana vertebrală este cel rutier, urmat de alte traumatisme, ce pot conduce la incapacitatea de mişcare a pacienţilor În acest context, cercetătorii de la Centrul de cercetare NeuroRestore de la École Polytechnique Fédérale de Lausanne (EPFL) din Elveția au identificat neuroni specifici care, atunci când sunt activați, ajută la restabilirea capacității unei persoane de a se ridica și de a merge după paralizie Măduva spinării şi mişcarea Măduva spinării este un lung lanţ de neuroni, situat de-a lungul coloanei vertebrale, care intermediază semnalele electrice de mişcare transmise de către creier spre membre, dar şi semnalele transmise de diferite părţi ale corpului spre creier, pe care acesta le va interpreta în mod adecvat drept atingere, presiune, durere, suprafaţă rece sau fierbinte Atunci când măduva spinării este afectată, ca urmare a unui accident, a unei boli inflamatorii sau a cancerului, impulsurile nervoase nu mai pot comunica, producându-se invaliditatea Rolul studiului în recuperarea capacităţii de mişcare Neuronii stau la baza sistemului nervos al oricărei creaturi vii, transmiţând semnale electrice care pot declanşa mişcarea prin activarea musculaturii Cercetătorii elveţieni au studiat în primul rând acei neuroni responsabili pentru mişcarea picioarelor şi au identificat neuroni specifici, care, odată activaţi, pot ajuta un pacient cu paralizie să se ridice şi să meargă din nou Aceştia sunt necesari, dar în acelaşi timp și suficienţi, pentru regenerarea unei căi neurologice după o leziune a măduvei spinării În cea de-a doua fază a studiului, rezultatele şi observaţiile au putut fi puse în practică alături de voluntari, care suferiseră accidente şi nu îşi puteau mişca picioarele Acestora le-a fost implantată o matrice de electrozi concepută pentru a stimula regiunile specifice ale măduvei spinării, sub punctul de leziune Odată stimulată de către un computer, matricea a activat neuronii responsabili pentru mişcare, permiţând pacienţilor să meargă din nou Cel mai interesant şi promiţător rezultat al cercetării este acela că, în urma stimulării computerizate, anumite canale neuronale au reînceput să se formeze, facilitând recuperarea pacienţilor cu paralizie În viitor, se urmăreşte identificarea unei terapii de reabilitare sau stimulare mult mai ţintite, precum şi a genei responsabile cu stimularea celulelor neuronale, ce ar putea fi activată prin intermediul unui tratament medicamentos Anca Stănilă , Content Writer Anca a absolvit Facultatea de Sociologie şi Asistenţӑ Socialӑ, cu specializarea în Comunicare şi Opinie Publicӑ Interesele ei sunt în zona capitalului uman, de la sӑnӑtate şi pânӑ la relațiile sociale pe care indivizii le dezvoltӑ încӑ din copilӑrie Se ghideazӑ dupӑ principii de viaţӑ sӑnӑtoasӑ şi bunӑstare fizicӑ şi mentalӑ Colaborează cu Alphega Farmacie din anul , este freelancer, pasionatӑ de scris, cӑlӑtorii, romane filosofice, utopii şi SF Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Artery Blend, capsule veg, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Persoanele diabetice la medicul stomatolog - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Igiena orala si ingrijire Persoanele diabetice la medicul stomatolog Persoanele diabetice la medicul stomatolog Share: Conform ultimelor datelor statistice prezentate cu ocazia celui de-al -lea Congres al Societăţii Rom&acirc;ne de Diabet, Nutriţie şi Boli Metabolice, &icirc;n mai , diabetul zaharat afecteaza in Romania , % din populația țării, ceea ce ne plaseaza pe un fruntas loc doi in Europa, dupa Turcia In functie de tipul de diabet de care sufera, afectiunea este tinuta sub control prin masuri dietetice sau injectii cu insulina In ciuda tratamentului permanent de succes, ca urmare a situatiei metabolice deosebite de care sufera, diabeticii sunt mai expusi aparitiei anumitor boli De asemenea, in cazul tuturor interventiilor chirurgicale se impune respectarea anumitor reguli Iata cateva masuri care se impun in cazul interventiilor chirurgicale stomatologice Stabilirea termenului este importanta Este necesara acordarea unei atentii deosebite stabilirii termenului potrivit In cazul unui nivel stabil al glucozei in sange, se recomanda interventiile de scurta durata, desfasurate dupa micul dejun sau eventual dupa administrarea injectiei cu insulina Se poate evita astfel coma diabetica Daca insa metabolismul unui pacient nu este stabil, medicul stomatolog trebuie sa ia legatura cu medicul de familie al pacientului pentru a evalua mai bine eventualele riscuri si masuri preventive S-a constatat ca factori precum stresul suportat in timpul interventiilor chirurgicale, infectii locale sau folosirea de cleme pentru maxilar, pot influenta starea diabetica a pacientului De aceea, in timpul interventiei se recomanda asistenta din partea unui alt medic pentru mentinerea sub control a insulinei si a glucozei din sange Antibioticele previn complicatiile In cazul diabeticilor instabili sau a pacientilor care sufera de diabet de timp indelungat, se recomanda administrarea de antibiotice in cazul interventiilor stomatologice Daca pacientului i se administreaza antibiotice cu ore inainte de interventie, se previne transferul bacteriilor in sange Antibioticul este apoi administrat timp de - zile Se reduce astfel riscul aparitiei infectiilor si a problemelor la vindecarea plagilor, risc sporit in randul diabeticilor Produse Toate produsele Balsam picioare obosite, ml, Mebra Preț de la: lei Adaugă în coș Cremă pentru călcâie, g, Bio Eel Preț de la: lei Adaugă în coș Gel pentru bătături Santaderm, flacon, ml, Viva Pharma Distribution Preț de la: lei Adaugă în coș Lotiune antitranspiranta picioare, ml, Mebra Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin mască hidratantă pentru picioare, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin mască regeneratoare pentru picioare, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin Silk cremă pentru călcâie, ml, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin șosete exfoliante + cremă pentru călcâie, ml, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin șosete exfoliante, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Pudra antimicotica si antisudorifica, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Aftele, leziuni dureroase în cavitatea bucală Uneori este de ajuns să ne confruntăm cu o situație stresantă, o tulburare ușoară a sistemului imuni Citeste Diabeticii nu au nevoie sa cumpere alimente speciale Diabeticii au nevoie de un plan de nutritie nu de alimente speciale Pentru o perioada lunga de timp Citeste Alimentația la vârsta a treia Odată cu înaintarea în vârstă, multe persoane au de înfruntat schimbări majore ale condițiilor de tr Citeste Cum ne putem hrani sanatos la birou si la scoala Conform statisticilor recente, unul din doi angajati ( %) alege sa serveasca masa de pranz sub for Citeste Cariile la copii: cariile dintilor de lapte Frecventa cariilor la copii &ndash; incepand cu al doilea an de viata &ndash; este in continua crest Citeste Istoria sapunului Sapunurile sunt substante active de spalare, respectiv asa-numitele tenside Din punct de vedere chi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Petreci sărbătorile singur? Cum să te simți bine cu tine - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Sanatate mintala Petreci sărbătorile singur? Cum să te simți bine cu tine Petreci sărbătorile singur? Cum să te simți bine cu tine Autor: Diana Amza , Psihoterapeut Share: Perioada sărbătorilor vine cu pregătiri intense în goana tradițională după cadouri, decorațiuni și activități de iarnă Există însă anumiți factori care pot afecta modul în care ne bucurăm de sărbători, precum singurătatea sau dificultățile de reunire cu cei dragi Mai mult, regulile și așteptările nerealiste față de modul în care trebuie petrecute sărbătorile și modul în care interpretăm circumstanțele influențează capacitatea de a simți bucurie și împlinire Dacă adăugăm la acestea și pre-existența altor probleme de sănătate, perspectiva de a petrece singur sărbătorile în mod plăcut devine o provocare – dar nu una imposibilă! Iată câteva recomandări pentru a transforma sărbătorile într-o perioadă plăcută, de refacere și reconectare spirituală și socială: Schimbați perspectiva A fi singur de sărbători nu înseamnă izolare în casă și nici faptul că nu sunteți îndrăgit și apreciat, chiar dacă cercul de prieteni nu vă este accesibil în zilele semnificative A fi singur de sărbători poate însemna, dacă alegeți această perspectivă, un câștig de libertate: aceea de a vă face propria rutină de sărbători și de a petrece tihnit sau aventuros, făcând activitățile cele mai plăcute, departe de obligații sau cutume sociale A te simți bine cu tine, făcând lucrurile independent, este o artă Combateți demotivarea Într-un grup, persoanele se motivează reciproc pentru a face anumite activăți: pregătiri culinare, decorarea casei, împachetarea de cadouri Atunci când sunteți singur, este important să vă planificați acțiunile: începeți prin a scrie o listă cu ceea ce vă propuneți să faceți pentru a vă crea atmosfera de sărbătoare Mențineți contactul cu prietenii, rudele, vecinii sau cunoscuții mai apropiați: trimiteți mesaje personalizate, sunați-i pentru a le transmite cele mai bune urări sau surprindeți-i cu clasicele scrisori Singur acum nu înseamnă complet singur Oferiți-vă serviciile: faceți voluntariat Bucuria se înmulțește atunci când o dăruim Țineți-vă ocupat : fie că este vorba de un hobby sau de o activitate casnică, implicarea va face ca timpul să treacă mai ușor O alternativă mai pasivă este să urmăriți serialele pe care doreați să le vedeți, dar nu ați avut timp Programați-vă o excursie de o zi Veți avea prilejul pentru comunicare deoarece veți interacționa, inevitabil, cu alte persoane care fac același drum ca dumneavoastră sau care împărtășesc aceleași pasiuni Conectați-vă la semnificația spirituală a sărbătorii – mergeți la biserică, meditați sau rugați-vă Faptul de a fi singur de sărbători nu scade valoarea unei persoane Tratați-vă, așadar, la fel cum ați primi un oaspete drag, cu generozitate, creând în spațiul dumneavoastră confort și bucurie! Diana Amza , Psihoterapeut Diana este trainer și psihoterapeut specialist, cu formare în Psihoterapia Experiențială a Unificării, Acceptance and Commitment Therapy (ACT) și NeuroMindfulness Coaching Activează în domeniul sănătății mintale de peste ani, susține programe de formare în tehnica interviului motivațional pentru personalul medical, precum și programe de promovare a sănătății mintale, gestionarea stresului, comunicare, parenting și nu numai, în mediul corporate Produse Toate produsele -HTP, tablete filmate gastrorezistente, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Acid folic+Complex de vitamina B, comprimate, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Acutil, capsule, Csc Llc Pharmaceuticals Preț de la: lei Adaugă în coș Aktiv Lecitina+Ginkgo, capsule, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Ansiodep sirop, ml, Dr Phyto Preț de la: lei Adaugă în coș Antistres, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Apimag, plicuri, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Ascolecitin, tablete masticabile, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Ashwagandha SE, mg, capsule, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Astenor Energy soluție orală, fiole, ml, Biessen Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Rasul ca terapie: sistem imunitar mai puternic si mai putine medicamente Suna telefonul la cabinetul unui medic veterinar: " Sotia mea va ajunge imediat la dvs impreuna cu Citeste Sufletul vindeca trupul Intrebarea asupra modului in care corpul si sufletul se influenteaza reciproc reprezinta un subiect Citeste Stresul: Ce este de fapt? Cei care se tem pentru stabilitatea locului de muncă sau care întâmpină probleme în cuplu, se expun Citeste măsuri cu efect calmant Este normal să ne enervăm din când în când Deseori sunt doar nimicuri care reușesc să ne scoată din Citeste Consultul creierului și al nervilor Dacă am uni nervii corpului uman, am putea înconjura de zece ori pământul Și fără a lua în consider Citeste Mica diferență din creierul uman Despre creierul umanChiar le este bărbaților imposibil să asculte? Chiar au femeile probleme cu parc Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Picioare grele in timpul verii - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Igiena orala si ingrijire Ingrijirea picioarelor Picioare grele in timpul verii Picioare grele in timpul verii Share: Multe femei sufera de picioare grele in special in timpul verii Cauzele disconfortului sunt temperaturile ridicate care conduc la dilatarea vaselor de sange Odata cu dilatarea, pielea este mai bine alimentata cu sange, iar suprafata de schimb de caldura creste, iar organismul emana o cantitate mai mare de calduri Cu toate acestea, mecanismul de reglare are si dezavantaje: odata cu largirea vaselor de sange, valvele venoase nu mai functioneaza corect, iar sangele ajunge sa stagneze in picioare si sa determine aparitia senzatiei de picioare grele Senzatia de picioare grele in timpul verii se datoreaza si faptului ca in timpul verii, organismul elimina o cantitate mai mare de lichide ca urmare a temperaturilor ridicate Sangele devine mai vascos si circulatia sangelui mai lenta Si acesti factori determina o stagnare a sangelui in picioare In plus, caldura sporeste forta gravitatiei si ingreuneaza returul sangelui spre inima Picioare grele in timpul verii: ce putem face? Pentru a evita senzatia dureroasa de picioare grele din timpul verii, trebuie acordata o atentie deosebita hidratarii corespunzatoare, pentru subtierea sangelui si pentru accelerarea vitezei de curgere In plus, trebuie evitata expunerea la orele cu temperaturi maxime, odihna in spatii mai reci si mentinerea picioarelor dureroase la un nivel usor ridicat In plus, puteti incerca recomandarile generale impotriva afectiunilor venoase, precum dusurile alternative, masajul picioarelor si miscarile usoare Persoanele care sufera de afectiuni venoase, ar trebuie sa respecte cateva reguli in timpul calatoriilor cu masina sau avionul, pentru combaterea senzatiei de picioarele grele In pozitia sezut, sangele ajunge sa stagneze in picioare, existand astfel si pericolul trombozei Pentru a evita aceste probleme, respectati urmatoarele puncte: Hidratati-va corespunzator Miscati usor picioarele in sezut si evitati sa tineti picioarele unul peste altul La intervale de o ora luati cate o pauza si intindeti-va picioarele In avion sau in tren faceti puteti face cu usurinta cativa pasi Purtati ciorapi compresivi Asezati-va picioarele usor mai sus, in timpul activitatii zilnice, atunci cand va uitati la televizor si in timpul somnului Incercati dusurile reci pentru picioare Masajul poate ajuta impotriva picioarelor grele Directia masajului picioarelor trebuie sa fie de jos in sus, pentru a stima circulatia sangelui in sus, spre inima Evitati imbracamintea stramta, in special sosetele stramte care pot afecta circulatia sangelui Persoanelor supraponderale li se recomanda scaderea in greutate deoarece venele sunt supuse unui stres suplimentar datorita tesutului adipos Purtati incaltaminte cu talpa plata Incercati sa mergeti cat mai mult cu picioarele goale Activitatea fizica regulata va antrena venele si veti preveni astfel picioarele grele Antrenamentele trebuie sa se concentreze pe musculatura picioarele Ca masura de prim ajutor impotriva picioarelor grele, puteti incerca impachetarile cu gheata, cu apa rece sau putin otet Daca insa picioarele nu isi reduc din volum in ciuda acestor masuri, solicitati sfatul medicului pentru stabilirea mai clara a cauzelor care se ascund in spatele acestui simptom Produse Toate produsele Balsam picioare obosite, ml, Mebra Preț de la: lei Adaugă în coș Cremă pentru călcâie, g, Bio Eel Preț de la: lei Adaugă în coș Gel pentru bătături Santaderm, flacon, ml, Viva Pharma Distribution Preț de la: lei Adaugă în coș Lotiune antitranspiranta picioare, ml, Mebra Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin mască hidratantă pentru picioare, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin mască regeneratoare pentru picioare, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin Silk cremă pentru călcâie, ml, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin șosete exfoliante + cremă pentru călcâie, ml, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin șosete exfoliante, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Pudra antimicotica si antisudorifica, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Ingrijirea picioarelor in timpul iernii Organismul nostru reactioneaza iarna la temperaturile scazute, prin ingustarea vaselor de la exterio Citeste Ingrijirea picioarelor in zilele calde Tuturor ne plac zilele calde, nu incape indoiala Insa din pacate, vremea placuta poate avea si efec Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Picioarele grele în timpul sarcinii - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Mama si copilul Picioarele grele în timpul sarcinii Picioarele grele în timpul sarcinii Share: În timpul sarcinii, numeroase femei se plâng de senzația de picioare grele dureroase, de la genunchi în jos Acest fapt se datorează schimbării echilibrului hormonal pe perioada sarcinii Acesta asigură capacitatea vaselor de sânge de a se dilata peste limitele obișnuite La acesta se adaugă și o creștere a volumului de sânge cu aproximativ % Prin dilatarea venelor, valvele venoase se închid mai greu și sângele începe să stagneze Acesta este cel care provoacă senzația de picioare grele și dureroase Varice în timpul sarcinii Venele au de suferit și ca urmare a creșterii în greutate în timpul sarcinii Astfel, pe lângă senzația de picioarele grele, apar și varicele Acestea trebuie menținute sub observație în mod regulat și trebuie controlate de medicul ginecolog În cazul în care este necesar, acesta va recomanda purtarea de ciorapi de compresie pentru reducerea disconfortului Picioare grele în timpul sarcinii: ce puteți face? Dacă suferiți de senzația de picioare grele în timpul sarcinii, puteți încerca să le mențineți într-o poziție mai înaltă decât restul corpului pentru a ușura vasele de sânge de presiune Această poziție este recomandată inclusiv în timpul nopții Dacă nu dispuneți de un pat rabatabil, așezați câteva paturi, perne, prosoape sub picioare În timpul zilei se recomandă evitarea petrecerii unor perioade lungi în picioare dar și în șezut Dacă aceste poziții nu pot fi evitate, asigurați-vă că mișcați picioarele la intervale regulate În timpul șezutului, evitați să așezați picioarele picior peste picior pentru a nu întrerupe circulația sângelui Mișcarea este ideală împotriva senzației de picioare grele în timpul sarcinii Se recomandă mersul pe bicicletă, gimnastica specială pentru perioada sarcinii și plimbările Dacă întâlniți pe drum și o sursă de apă rece, puteți încerca un duș pentru picioare, întrucât apa rece va contracta vasele sangvine Pentru evitarea senzației de picioare grele din timpul sarcinii se recomandă purtarea de ciorapi de compresie Dacă însă s-au format deja varice proeminente, medicul poate recomanda injecții cu heparină pentru a reduce riscul de apariție a trombozei Produse Toate produsele -HTP, tablete filmate gastrorezistente, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm baby squam, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA ABC Derm change intensive, g, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, cremă de spălare, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml , Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm H O cu pompă inversă, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm Lapte hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Dermatita de scutec, prevenire și tratare Majoritatea părinților cunosc situația: fundul moale de bebeluș este roșu și iritat, scutecul îl jen Citeste Sfaturi pentru femeile gravide Sarcina nu trebuie sa fie o perioada total lipsita de restrictii Multe femei se simt foarte bine to Citeste Depresia post-partum Pentru majoritatea celor afectate, reactia este de cele mai multe ori de neinteles In locul fericir Citeste Check list in perioada de sarcina Prin inceperea perioadei sarcinii, incepe un nou capitol al vietii, plin de neprevazut Pe langa buc Citeste Sport pentru copii Copiilor le place miscarea in mod natural Le place sa sara, sa alerge, sa se catare &ndash; sportul Citeste Nașterea prin cezariană – Avantaje și dezavantaje Naștere naturală vs naștere prin cezarianăSusținătorii nașterii naturale sunt de părere că prin ceza Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Piciorul de atlet nu afectează doar sportivii - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Piciorul de atlet nu afectează doar sportivii Piciorul de atlet nu afectează doar sportivii Autor: Anca Stănilă , Content Writer Share: Piciorul de atlet – sau Tinea pedis – este cea mai frecventă infecţie fungică a piciorului Chiar dacă sportivii sunt mai predispuşi la dezvoltarea infecţiei, ea poate apărea indiferent de vârstă, gen sau status social, cu cel puţin % dintre oameni fiind afectaţi de micoza piciorului Piciorul atletului – manifestări, cauză şi factori de risc Trichophyton rubrum (ciuperca responsabilă pentru infecţia Tinea pedis) este un dermatofit aflat în mod natural pe piele şi pe haine În condiţii de căldură şi umezeală, aceasta se multiplică, atacând tegumentele Boala este contagioasă: se poate transmite prin contact direct sau indirect (utilizarea obiectelor contaminate sau păşirea cu piciorul gol pe podelele din spaţiile publice de îmbăiere) Afectează zonele interdigitale şi talpa piciorului, unde produce descuamare şi crăpături ale pielii, prurit şi usturime Netratată, micoza se poate extinde pe întreaga talpă a piciorului şi poate expune locul la infecţii bacteriene Diagnostic şi tratament Medicul dermatovenerolog sau podiatru va putea diagnostica Tinea pedis în urma unui simplu consult Însă, în funcţie de alte boli preexistente (spre exemplu diabetul zaharat), va putea efectua şi teste de laborator Tratamentul constă în aplicarea de creme, soluţii şi pudre antifungice pe pielea curată şi uscată a piciorului, în zona afectată Acestea pot fi cumpărate de la farmacie, necesitând sau nu prescripţie medicală În cazuri severe, se poate recomanda tratament oral antifungic Regulile de igienă sunt foarte stricte: picioarele se vor spăla şi usca atent dimineaţa şi seara, se vor purta doar şosete de bumbac, schimbate zilnic, cu pantofi lejeri din piele sau material textil, pentru a permite piciorului să respire Se pot efectua aplicaţii locale cu uleiuri esenţiale ce au efect antifungic: tea tree, cimbru sau rozmarin Spălaţi-vă pe mâini după atingerea picioarelor şi nu utilizaţi aceleaşi prosoape împreună cu alte persoane Vindecarea poate dura între şi săptămâni sau chiar mai puţin, dacă micoza este observată în faze incipiente, iar tratamentul şi igiena sunt corecte Dacă infecţia se extinde sau nu cedează, adresaţi-vă medicului Piciorul de atlet – măsuri de prevenire Purtaţi papuci la bazin, piscină, duşuri, saune şi în spaţiile comune de wellness şi spa; Purtaţi pantofi din piele sau material textil şi şosete din bumbac, bambus, mătase sau lână, și sandale vara; Alternaţi încălţămintea; Menţineţi picioarele curate şi uscate: întotdeauna tamponaţi cu prosopul şi verificaţi spaţiile interdigitale Utilizaţi pudră pentru picioare, dacă acestea transpiră frecvent; Nu utilizaţi prosopul sau încălţămintea împreună cu alte persoane Anca Stănilă , Content Writer Anca a absolvit Facultatea de Sociologie şi Asistenţӑ Socialӑ, cu specializarea în Comunicare şi Opinie Publicӑ Interesele ei sunt în zona capitalului uman, de la sӑnӑtate şi pânӑ la relațiile sociale pe care indivizii le dezvoltӑ încӑ din copilӑrie Se ghideazӑ dupӑ principii de viaţӑ sӑnӑtoasӑ şi bunӑstare fizicӑ şi mentalӑ Colaborează cu Alphega Farmacie din anul , este freelancer, pasionatӑ de scris, cӑlӑtorii, romane filosofice, utopii şi SF Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Piele frumoasa si sanatoasa, dupa de ani - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Frumusete si ingrijire Cosmetice Piele frumoasa si sanatoasa, dupa de ani Piele frumoasa si sanatoasa, dupa de ani Share: Frumusețea pielii reprezintă o preocupare majoră pentru femei, iar după v&acirc;rsta de de ani sunt recomandate anumite măsuri pe care le puteți lua pentru a vă simți confortabil &icirc;n continuare Pentru a susține necesitățile pielii &icirc;n mod adecvat, trebuie considerate aspecte precum tendința spre uscare, refacerea mai greoaie a leziunilor, predispoziția la pigmentare, scăderea elasticității, vulnerabilitatea mai ridicată la efectele radicalilor liberi Iată c&acirc;teva lucruri pe care le puteți face pentru o &icirc;ngrijire corespunzătoare: Aspecte generale Mergeţi la control dermatologic &icirc;n mod regulat, deoarece după de ani crește riscul de a dezvolta afecțiuni maligne ale pielii Hidratați-vă, monitorizați și tratați celelalte probleme de sănătate care afectează pielea (diabetul, boli ale rinichilor etc ) Reduceți obiceiurile care accentuează ridarea pielii, precum fumatul Sfaturi pentru &icirc;ngrijirea tenului Folosiți exfolianți bl&acirc;nzi cu pielea &ndash; evitați produsele cu microplastice sau particule care pot irita tenul Aplicați serumul anti-aging prin tapare, nu prin frecare și &icirc;ntinderea pielii Alegeți serumuri bogate &icirc;n retinoide și vitamina C Hidratați pielea folosind produse bogate &icirc;n acid hialucronic și glicerină Dacă folosiți uleiuri minerale, aplicați-le pe un ten curat! Pentru a evita ridurile &bdquo;de somn&rdquo;, care apar prin presarea feței de pernă &icirc;n mod repetat, &icirc;ncercaţi sӑ dormiți cu fața &icirc;n sus și evitați pozițiile laterale &Icirc;n aer liber Protejați-vă zilnic de soare (purtaţi pălărie, utilizaţi cremă de protecție solară SPF ) Evitați produsele parfumate (colonii, cremă, loțiuni, deoarece contribuie la uscarea sau iritarea pielii) Evitați expunerea la temperaturi extreme (caniculă, ger) Rutina de &icirc;ngrijire a corpului &Icirc;nlocuiți săpunul de duş solid cu unul lichid, cremos și emolient Folosiți apă caldă, nu fierbinte, pentru a proteja straturile naturale protective şi a evita uscarea ale pielii &Icirc;nlocuiți lufele sau bureții aspri de baie cu un material textil, delicat, care nu irită pielea C&acirc;nd ați terminat dușul, nu vă uscați complet pielea &ndash; mai lăsați un pic de apă, deoarece, atunci c&acirc;nd aplicați crema de corp, va contribui la hidratarea pielii Aplicați cremă de corp fără parfum, pentru piele uscată, &icirc;n cel mult minute de la ieșirea din duș Puteți folosi creme de corp și pe parcursul zilei, ori de c&acirc;te ori simțiți că pielea este uscată Nu &icirc;n ultimul r&acirc;nd, pentru a vă pune &icirc;n evidență frumusețea, luminați-vă privirea Cum? Acceptați-vă, iubiți-vă și z&acirc;mbiți din toată inima celor din jurul dumeavoastră! Produse Toate produsele A-derma Apă micelară Phys-AC, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cremă de mâini, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Crema hidratantă pentru tenul cu tendință acneică Phys-AC Hydra, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma cutalgan spray, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cytelium loțiune, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cytelium spray, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Dermalibour+ Barrier cremă izolantă, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-Derma Dermalibour+ Cica cremă reparatoare purificatoare, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-Derma Dermalibour+ Cica gel spumant purificator, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma dermalibour+cica gel spumant, ml + A-derma dermalibour+cica cremă ml cu % REDUCERE, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Primăvara aceasta se poartă “Grija pentru tine!” Primăvara aceasta Alphega celebrează femeia &icirc;n toată măreția ei: independentă, serioasă, jucău Citeste Huna Mana – Masajul cu scoici din Hawai Hawai ne duce cu gandul direct la peisaje desprinse parca din paradis? Soare stralucitor, cer albast Citeste Farmacistul Alphega va ofera ghidul tau de frumusete si sanatate pentru vara! O piele frumoasa si sanatoasa are nevoie de ingrijire zilnica Daca urmezi anumite reguli de baza pi Citeste Imbatranirea cutanata &Icirc;mbătr&acirc;nirea pielii este un proces fiziologic, din păcate vizibil, care depinde de Citeste Semnătura biologică unică în lume! Apa Termală Eau Thermale AveneApa Termală Avène este îmbuteliată direct de la sursă, asigurând conse Citeste Seboradin FitoCell - Forta Celulelor Stem in Tratament Pentru Caderea Parului Păr slab, cu tendință de cădere ce necesită &icirc;ntărire și hrănire? Gama Seboradin FitoCell cu ce Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Pielea copiilor – cum o ingrijim - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Alergii si astm Pielea copiilor – cum o ingrijim Pielea copiilor – cum o ingrijim Share: Pielea noastra este cu adevarat miraculoasa Regleaza temperatura corpului la fel ca un termostat, ne protejeaza impotriva factorilor nocivi din mediu si a agentilor patogeni, este importanta pentru metabolismul nostru, transmite chiar si starile de bine Asadar, este important sa ii acordam atentia pe care o merita &ndash;iar aceasta atentie trebuie sa inceapa cat mai devreme, respectiv in copilarie Pielea copiilor este mai sensibila De fapt, ingrijirea pielii incepe inca de la nastere, cand mamele incep sa ingrijeasca sugarii, protejandu-i impotriva eczemelor In medie, unui sugar i se schimba - de scutece, ocazie cu care este uns si cu alifii Un efort necesar, deoarece pielea bebelusilor este mult mai subtire si mai sensibila decat cea a adultilor In plus, pielea sugarilor nu este inca pregatita sa ii protejeze organismul in mod eficient Aceasta trasatura a pielii se formeaza in timp, odata cu cresterea Spalare cu apa Parintii stiu ca celor mici le face placere sa fie imbaiati si unsi cu creme Lucrurile se complica atunci cand incep sa creasca si sa refuze samponul, sapunul iar dusul ajunge pe lista celor mai neplacute lucruri Parintii ar trebui sa evite aprofundarea discutiei Pot face o concesie, un dus de doua ori pe saptamana este suficient daca cei mici sunt spalati in mod regulat Un sampon pentru piele sensibila, care nu va irita ochii, poate face minuni si pentru cei mai mofturosi copii In plus, sapunurile sunt disponibile intr-o varietate de culori si pot fi intinse pe corp ca niste vopsele Exista chiar si tablete de baie care coloreaza apa: rosu, albastru, verde &ndash; ora de baie se poate transforma intr-o adevarata distractie Produsele colorate de ingrijire trebuie adaptate la nevoile pielii sensibile a copiilor Parintii ar trebui sa aleaga numai produse care nu contin substante iritante Spre exemplu parfumurile pot irita pielea celor mici Buna masura Curatenia este buna cu masura Unora le place sa petreaca prea mult timp in apa cu spuma Nu doar samponul si produsele de curatenie, ci si apa pot duce la deshidratarea pielii Problema este destul de raspandita Aproximativ doua treimi din copii de sub ani au pielea uscata ca urmare a spalarii prea intense Recomandare: pielea sensibila a copiilor este deseori prea uscata In astfel de cazuri puteti incerca imbaierea cu ulei de gresare, pana la intrarea in pubertate, cand pielea devine in mod natural mai grasa Piele frumoasa in loc de ciocolata Iubitorii de dulciuri trebuie sa fie atenti Pofta de zahar creste odata cu scaderea temperaturilor Ciocolata are un gust minunat si ne da imediat o dispozitie mai buna, insa poate afecta pielea deoarece activeaza histamina din organism, iar aceasta substanta asemanatoare hormonilor poate sensibiliza pielea la influentele din exterior Incercati o alternativa sanatoasa, gustoasa si plina de energie: fructe proaspete si alimente crude! Chiar daca nu se bucura de aceeasi popularitate, daca reusiti sa taiati fructele intr-un mod atragator, cei mici le vor gasi mai interesante Produse Toate produsele Articole similare Alergii: Simptome si cauze Gama de alergii posibile este uriasa &ndash; fie ca vorbim de polen, ierburi, par de animale, alimen Citeste Astm – simptome și diagnostic De cele mai multe ori, astmul bronșic își face simțită prezența în copilărie Simptomele tipice sunt Citeste Viata cu astm Persoana afectata trebuie sa intreprinda ceva concret in aceasta directie Cel mai important: respec Citeste Rinita alergică Aproximativ % din populație este atopică, atopia reprezentând un status de fond peste care se poat Citeste Tusea si problemele pe care le ascunde Unul dintre simptomele racelii este tusea Insa tusea poate fi de mai multe feluri: uscata sau produ Citeste Ochi relaxati cu aspect placut Cu totii stim ce inseamna sa ai ochii obositi sau tensionati Incepem automat sa ii frecam sau chiar Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Pielea pacienților seniori - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Frumusete si ingrijire Pielea pacienților seniori Pielea pacienților seniori Share: Pielea la v&acirc;rsta a treia este diferită Potrivit dermatologilor, m&acirc;ncărimea pielii este deseori printre cele mai chinuitoare probleme cu care se confruntă pacienții din căminele pentru seniori Pielea persoanelor &icirc;n v&acirc;rstă diferă semnificativ de pielea t&acirc;nără Conținutul de umiditate și grăsime scade o dată cu &icirc;naintarea &icirc;n v&acirc;rstă, iar pielea &icirc;ncepe să dezvolte o m&acirc;ncărime &Icirc;mbrăcămintea din materiale sintetice și spălarea pielii cu săpunuri lichide irită suplimentar pielea, care devine tot mai predispusă la infecții Dr Wolfgang Lensing, medic dermatolog care profesează &icirc;n Hanovra, declara "Bacteriile abia dacă pot pătrunde &icirc;ntr-o piele sănătoasă, cu un conținut suficient de grăsime &Icirc;n cazul pielii pacienților &icirc;n v&acirc;rstă, bacteriile abia dacă &icirc;nt&acirc;mpină vreo dificultate &icirc;n a pătrunde &icirc;n organism prin piele" Ce probleme pot apărea? O dată cu &icirc;naintarea &icirc;n v&acirc;rstă, straturile de piele devin tot mai subțiri și mai sensibile Administrarea de medicamente precum tratamentul pentru probleme cardiace sau calmantele determină o transpirație &icirc;n exces și m&acirc;ncărime Ca urmare a lipsei de mișcare, &icirc;n ridurile pielii se formează eczeme, pe picioare &icirc;ncep să apară trombozele sau chiar ulcerații Punctele de presiune reprezintă o altă problemă importantă &icirc;n r&acirc;ndul pacienților &icirc;n v&acirc;rstă, &icirc;n special &icirc;n cazul celor imobilizați la pat, care nu se mai pot mișca independent sau &icirc;n cazul cărora nervii nu mai pot transmite informația pielii, astfel &icirc;nc&acirc;t cei afectați nu realizează momentul &icirc;n care ar trebui să &icirc;și schimbe poziția "Persoanele &icirc;n v&acirc;rstă reprezintă cea mai mare provocare din punct de vedere medical, deoarece necesită &icirc;ngrijire medicală foarte variată și nu ar trebui reduși la un minim de &icirc;ngrijire", declară dr Lensing Care sunt cauzele pentru care un pacient nu &icirc;și schimbă poziția? Este necesară mai &icirc;nt&acirc;i stabilirea motivelor de boală care se ascund &icirc;n spatele problemei Erorile de &icirc;ngrijire nu constituie &icirc;ntotdeauna cauzele pentru ulcerații, de exemplu Printre cauze se pot număra: sindromul dementei, anemiile, insuficiența renală, spre exemplu atunci c&acirc;nd pacienții nu se hidratează suficient Deseori testele de s&acirc;nge sunt cele edificatoare Sarcina aparținătorilor "De &icirc;ndată ce aparținătorii observă modificări ale pielii, trebuie informat un medic specialist", recomandă dr Lensing &Icirc;n anumite cămine pentru seniori, există și medici dermatologi Deseori, frecarea pielii și scărpinarea sunt reacții la lipsa contactului fizic și a izolării sociale Produse Toate produsele A-derma Apă micelară Phys-AC, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cremă de mâini, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Crema hidratantă pentru tenul cu tendință acneică Phys-AC Hydra, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma cutalgan spray, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cytelium loțiune, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cytelium spray, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Dermalibour+ Barrier cremă izolantă, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-Derma Dermalibour+ Cica cremă reparatoare purificatoare, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-Derma Dermalibour+ Cica gel spumant purificator, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma dermalibour+cica gel spumant, ml + A-derma dermalibour+cica cremă ml cu % REDUCERE, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Vara e un miracol daca stii ce sa faci Vara e momentul sa te razbuni pe iarna Razbuna-te pe toti factorii care ti-au lasat pielea uscata, Citeste Mesoterapia, aliatul împotriva stresului Mesoterapia a fost dezvoltată în anii de medicul francez Dr Michel Pistor Obiectivul acestuia c Citeste Gomajul ajuta la regenerarea pielii Pielea se reinnoieste constant Celulele moarte de piele au un aspect palid si mat, sunt aspre si ne Citeste Expunerea la soare si protectia solara Soarele este important pentru sistemul nostru imunitar, pentru formarea vitaminei D si nu in ultimul Citeste Expunerea la soare are si efecte benefice asupra organismului Expunerea la soare are si efecte benefice asupra organismuluiSoarele este vital pentru existenta omu Citeste recomandari anti-stralucire pentru ingrijirea pielii mixte sau grase E vara si, pentru multe dintre noi, aceasta inseamna piele grasa Nimic nu e mai neplacut decat o pi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Pielea sensibilă, recomandări pentru îngrijirea corectă - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Frumusete si ingrijire Afectiuni dermatologice Pielea sensibilă, recomandări pentru îngrijirea corectă Pielea sensibilă, recomandări pentru îngrijirea corectă Autor: Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Share: Dr Mariana Olingheru Medic Specialist Medicină de Familie Specialist în Fitoterapie şi Apiterapie Pielea sensibilă - o problemă tot mai des întâlnită Conform datelor statistice, numărul persoanelor cu piele sensibilă a crescut în ultimele decenii cu fiecare an și continuă să crească Studiile arată că % din populația globală are pielea sensibilă În afara disconfortului resimțit, pielea sensibilă poate afecta serios calitatea vieții și încrederea în sine a persoanei afectate Descriere Pielea ustură, înțeapă, se înroșește și arde ca răspuns la factori de mediu (frig, căldură excesivă, vânt, poluare etc), la anumite alimente sau la unele produse de îngrijire zilnică Examenul pielii arată că pielea sensibilă poate fi puțin roșie sau uscată, dar aspectul ei este, în esență, normal Disconfortul este creat de ceea ce simte persoana afectată, nu de aspectul pielii Care sunt cauzele pentru pielea sensibilă? Afectarea sistemului de auto-apărare al pielii este principala cauza ce conduce la pielea sensibilă Pielea sănătoasă are o barieră protectoare numită film hidrolipidic, care acționează ca un scut pentru a opri bacteriile și iritanții să pătrundă în straturile adânci ale pielii Acest scut de apărare este foarte important pentru menținerea fermitătii, elasticității și a confortului pielii În cazul pielii sensibile, aceasta barieră este fragilă, lăsând pielea să devină vulnerabilă la anumiți factori, precum și la schimbările de temperatură și de umiditate Hipersensibilitatea terminațiilor nervoase cutanate Pielea este un organ foarte puternic inervat În cazul pielii sensibile, aceste terminații nervoase sunt hipersensibile și trimit semnale normale ca fiind răspunzătoare de pericol și le conduc către creier Nervii interpretează astfel stimulii normali ca fiind nocivi, conducând la apariția senzațiilor de disconfort la cel mai mic factor cu care pielea interacționează Factori care agravează pielea sensibilă Mediul înconjurator : s chimbările de temperatură sau umiditatea , expunerea la soare, poluarea, expunerea la polen, praf și la alți alergeni Produsele de îngrijire a pielii - din cauza conținutului de potențiali iritanți (parfumuri, coloranți, nichel etc) Nichelul este un alergen comun întâlnit în majoritatea cosmeticelor Contactul cu un ingredient sensibilizant - O reacție neplăcută a pielii poate apărea datorită contactului cu un produs/ ingredient care nu este tolerat de către piele De exemplu, lâna, apa dură, anumite produse cosmetice etc Simptomele sunt: mâncărimi, roșeață, furnicături, senzație de piele care ține Această reacție nu corespunde unui fenomen alergic Natura atopică a pielii Pielea fragilă, predispusă la apariția eczemelor este hiper-reactivă Produsele adaptate de îngrijire și curățare ocupă un rol important în menținerea sănătății și a confortului unui astfel de tip de piele Factorii interni precum stresul psihologic și alegerile ce țin de stilul de viață Emoțiile negative, stresul cronic pot declanșa dermatite atopice Fumatul, mâncărurile picante sau alcoolul pot declanșa apariția roșeței și disconfortului pielii sensibile Cum se poate diminua sensibilitatea pielii? Principalele măsuri care pot diminua sensibilitatea pielii sunt: Eliminarea factorilor agravanți Păstreaza un jurnal al factorilor care determină apariția simptomelor - mâncare, alcool, aer condiționat și încearcă să îi eviți pe cât posibil Alegerea produselor potrivite pentru curățarea tenului Bariera protectoare a pielii poate fi afectată prin folosirea unor produse neadecvate de curățare, precum săpunurile alcaline Cele mai bune produse de curătare pentru pielea sensibilă sunt variantele de lapte delicat sau apa micelară aplicate cu ajutorul unei dischete din bumbac Refacerea filmului hidrolipidic se poate realiza folosind o cremă hidratantă cu toleranță înaltă pentru pielea sensibilă Aplicați cât mai puține produse cosmetice cu putință , care fie trebuie să fie fără parfum sau să-l conțină în cantități cât mai mici de parfum sau coloranți Curățați zilnic pielea cu delicatețe și folosind produse cu pH fiziologic Limitați utilizarea săpunurilor și folosiți loțiuni de curățare fără clătire și spray-uri cu apa termală Folositi apa termală ca prim pas de îngrijire zilnică Alegeți produse care sunt create special pentru "pielea sensibilă" Îngrijirea pielii sensibile Recomandări pentru îngrijirea corectă a pielii sensibile: Urmăriti cu atenție etichetele produselor și asigurați-vă că produsele sunt testate dermatologic pe pielea sensibila și alergică, au la bază o formulă fără parfum, alcool sau alți alergeni cunoscuți precum nichelul Folosiți o cremă dedicată tipului de piele sensibilă , pentru a proteja și hidrata pielea Alegețicreme hidratante cu texturi ușoare, creme reci și produse non-iritante Folosiți o cremă de noapte pentru îngrijire avansată a pielii sensibile Simptomele pielii sensibile sunt mai accentuate dimineața, cauzând chiar tulburarea somnului și trezirea mai devreme Dimineața devreme, există o creștere bruscă a histaminei, care amplifică simptomele pielii sensibile Alegeți machiajul hipoalergenic , pentru prevenirea reacțiilor alergice și a hipereactivității tenului Machiajul greșit poate avea o influență foarte mare asupra vieții sociale Evitați produsele de curățare clasice, măștile exfoliante și produsele împotriva îmbătrânirii Evitați dușurile fierbinți Apa fierbinte amplifică producerea de histamina, determinând o reacție de iritare a pielii Identificați factorii care agravează sensibilitatea pielii și eliminați-i pe cât posibil Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Produse Toate produsele A-derma Apă micelară Phys-AC, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cremă de mâini, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Crema hidratantă pentru tenul cu tendință acneică Phys-AC Hydra, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma cutalgan spray, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cytelium loțiune, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cytelium spray, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Dermalibour+ Barrier cremă izolantă, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-Derma Dermalibour+ Cica cremă reparatoare purificatoare, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-Derma Dermalibour+ Cica gel spumant purificator, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma dermalibour+cica gel spumant, ml + A-derma dermalibour+cica cremă ml cu % REDUCERE, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Acneea rozacee Pielea feței are aspect roșu și este acoperită de pustule, de vase de sânge roșii și albastre Acnee Citeste De ce simțim mâncărime în zona plăgilor? Vorbim de o experiență prin care am trecut cu toții Ne accidentăm în timp ce mergem cu bicicleta, î Citeste Problemele de sănătate pe care le dezvăluie starea unghiilor Unghiile și sănătateaFie că le purtăm lungi sau scurte și practice, roșii sau nevopsite, lunguiețe s Citeste Acneea tardiva Cei care sufera de acnee stiu ca nu este o problema care ii afecteaza doar pe adolescenti Asa-numit Citeste Identificarea și tratarea micozei unghiilor Infecțiile micotice ale pielii (ciuperca pielii) și cele ale unghiilor (ciuperca unghiilor sau onico Citeste Solar si fototerapia Nimic nu este mai benefic pentru o stare apasatoare decat o portie buna de soare Relatia care exist Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Pielea stresata - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Igiena orala si ingrijire Pielea stresata Pielea stresata Share: Pielea sanatoasa nu doar ca arata bine dar asigura si o functie importanta de protectie pentru corp Ce putem face insa cand pielea devine uscata si iritata, cand prezinta tendinte de mancarime? Va oferim cateva sfaturi practice pentru ingrijirea celui mai mare organ al organismului uman, pielea Avand o grosime de doar cativa milimetri, pielea este in mod natural sensibila si fragila si totusi foarte rezistenta impotriva influentelor externe daunatoare, cu conditia sa fie sanatoasa Numai o piele sanatoasa ne va putea proteja impotriva actiunii virusilor, a ciupercilor si a substantelor chimice din exterior La randul ei si pielea are nevoie de protectie pentru a-si putea indeplini atributiile De indata ce pielea isi pierde echilibrul, caracterul impermeabil al pielii scade si devine mai predispusa bolilor de piele si alergiilor Pentru a evita aceste situatii, ingrijirea corecta a pielii constituie baza pentru o stare buna de sanatate Expunerea pielii la stres Pielea este expusa factorilor externi zi de zi Contactul repetat cu apa, cu factorii de mediu, expunerile prelungite la soare, produsele cosmetice alcaline, dar si alimentele, administrarea de medicamente si propriu stil de viata actioneaza asupra pielii Tutunul, consumul de alcool reprezinta factori suplimentari de stress pentru pielea Rezultatul: pielea reactioneaza prin roseata, prin uscare si chiar prin mancarime Cu alte cuvinte, pielea este stresata si transmite semnale ca a sosit timpul sa o ingrijiti cum se cuvine Pe langa aspectul neplacut, pielea stresata este mai predispusa imbatranirii premature! Este importanta o ingrijire sensibila si in general tratarea cu prudenta a pielii Renuntati la produsele cosmetice care contin substante iritante pentru piele Printre acestea se numara uleiurile minerale cu efecte ocluzive (nu permit pielii sa respire), alcoolurile denaturate dar si parfumurile si colorantii sintetici, care pot irita si sensibiliza pielea Tratati-va pielea ca pe o &bdquo;diva&ldquo; Pielea apreciaza ingrijirea, insa metodele agresive de ingrijire pot suprasolicita pielea foarte repede In cazurile acute, se recomanda apelarea la un dermatolog Acesta va putea evalua starea medicala a pielii, prin masurarea pierderii transepidermice de apa In functie de diagnosticul dermatologului, se poate opta pentru un tratament medicamentos pentru piele In cazul pielii uscate ca urmare a ingrijirii insuficiente, se va apela la produse farmaceutice de ingrijire Cremele de ingrijire de calitate se caracterizeaza printr-un raport echilibrat de grasimi si substante higroscopice, si care trebuie sa difere in functie de tipul de piele Nu exista o crema universala care sa faca fata tuturor cerintelor Daca pielea este mai crapata, are nevoie de o ingrijire mai intensa De asemenea: Daca organismul nu este suficient hidratat, acest lucru se observa si la nivelul pielii, care devine mai uscata Asadar, beti zilnic intre , - litri de apa pentru a va mentine pielea sanatoasa! Produse Toate produsele Balsam picioare obosite, ml, Mebra Preț de la: lei Adaugă în coș Cremă pentru călcâie, g, Bio Eel Preț de la: lei Adaugă în coș Gel pentru bătături Santaderm, flacon, ml, Viva Pharma Distribution Preț de la: lei Adaugă în coș Lotiune antitranspiranta picioare, ml, Mebra Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin mască hidratantă pentru picioare, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin mască regeneratoare pentru picioare, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin Silk cremă pentru călcâie, ml, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin șosete exfoliante + cremă pentru călcâie, ml, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin șosete exfoliante, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Pudra antimicotica si antisudorifica, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Aftele, leziuni dureroase în cavitatea bucală Uneori este de ajuns să ne confruntăm cu o situație stresantă, o tulburare ușoară a sistemului imuni Citeste Diabeticii nu au nevoie sa cumpere alimente speciale Diabeticii au nevoie de un plan de nutritie nu de alimente speciale Pentru o perioada lunga de timp Citeste Alimentația la vârsta a treia Odată cu înaintarea în vârstă, multe persoane au de înfruntat schimbări majore ale condițiilor de tr Citeste Cum ne putem hrani sanatos la birou si la scoala Conform statisticilor recente, unul din doi angajati ( %) alege sa serveasca masa de pranz sub for Citeste Cariile la copii: cariile dintilor de lapte Frecventa cariilor la copii &ndash; incepand cu al doilea an de viata &ndash; este in continua crest Citeste Istoria sapunului Sapunurile sunt substante active de spalare, respectiv asa-numitele tenside Din punct de vedere chi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Pielea uscata (sebostatica) - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Igiena orala si ingrijire Pielea uscata (sebostatica) Pielea uscata (sebostatica) Share: Pielea uscata este de invidiat atunci cand este tanara Pori mariti, aspect lucios, impuritati ale pielii sunt aspecte care lipsesc pielii uscate Insa odata cu inaintarea in varsta, pielea uscata necesita o ingrijire deosebita, deoarece glandele sebacee produc prea putina grasime iar pielea nu este protejata de un strat gros cum este cazul pielii grase Stratul cornos este cel care sufera in mod deosebit, deoarece celulele pielii nu mai au o pozitie atat de apropiata intre ele Apar mici spatii libere, microscopice prin care pielea pierde umiditate si prin care patrund noxele din mediu Pielea uscata este predispusa la formarea timpurie a ridurilor Ca si in cazul pielii grase, si pielea uscata reprezinta o caracteristica ereditara Aspectul caracteristic al pielii uscate: pori mici, aspect uscat, crapat, mat, fiind insotit de o senzatie usoara de tensiune, sensibila, predispusa la crapaturi, mancarimi, roseata Elasticitatea scazuta si risc sporit de infectie se numara printre problemele cu care se confrunta cei cu pielea uscata Cauzele pielii uscate Pe langa predispozitia ereditara, factorii interni precum extenuarea, stresul, nutritia, consumul de medicamente, de tutun si alcool, joaca si ei un rol Pielea uscata poate fi insa si un simptom al unei afectiuni cum ar fi neurodermita, boli renale sau chiar diabet Printre factorii externi care usuca suplimentar pielea se numara temperaturi joase, aerul ambiental uscat, umiditatea aerului insuficienta, dusurile si baile prea fierbinti si prea dese, ingrijirea nepotrivita, razele UV, aerul bogat in praf si noxe Ingrijirea pielii uscate Pielea uscata este caracterizata printr-o cantitate insuficienta de grasime si de umiditate Este foarte importanta asigurarea unei hidratari adecvate stratului cornos al pielii Doar asa va putea fi protejata pielea impotriva factorilor chimici si a pierderii de apa, mentinandu-se in acelasi timp si elasticitatea stratului cornos Astfel, pentru ingrijirea de zi cu zi se recomanda o crema hidratanta grasa si pentru seara, o crema hidratanta, grasa de seara Urmatoarele substante se recomanda in special persoanelor cu pielea uscata: Ulei jojoba: ceara lichida, stabilizeaza si confera grasimea necesara pielii Lanolina: imbunatateste caracterul hidroscopic al pielii Ulei din germeni de grau: bogat in vitamina E Ceramida: regleaza pierderile de apa transepidermale Colagen: mentine umiditatea pielii Elasten: mentine elasticitatea Acizi bio-hialuronici: confera si fixeaza umiditatea in piele Unt Shea: ceara lichida, stabilizeaza si confera umiditate pielii Uree: agent umidificator foarte bun Sfaturi pentru o piele sanatoasa Chiar daca aveti piele uscata, nu trebuie sa renuntati la dusul zilnic pentru a indeparta resturile de transpiratie si de celule moarte Evitati insa dusurile prea fierbinti si prea lungi Folositi preparate hidratante intensive Inlocuiti sapunurile alcaline cu asa-numitul syndet, sapun dermatologic, care protejeaza stratul acid al pielii Evitati expunerea la soare pentru a nu usca suplimentar pielea Produsele de ingrijire si de igiena nu ar trebui sa contina parfum si adaosuri Folositi intotdeauna aceleasi produse de ingrijire Produse Toate produsele Balsam picioare obosite, ml, Mebra Preț de la: lei Adaugă în coș Cremă pentru călcâie, g, Bio Eel Preț de la: lei Adaugă în coș Gel pentru bătături Santaderm, flacon, ml, Viva Pharma Distribution Preț de la: lei Adaugă în coș Lotiune antitranspiranta picioare, ml, Mebra Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin mască hidratantă pentru picioare, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin mască regeneratoare pentru picioare, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin Silk cremă pentru călcâie, ml, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin șosete exfoliante + cremă pentru călcâie, ml, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin șosete exfoliante, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Pudra antimicotica si antisudorifica, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Aftele, leziuni dureroase în cavitatea bucală Uneori este de ajuns să ne confruntăm cu o situație stresantă, o tulburare ușoară a sistemului imuni Citeste Diabeticii nu au nevoie sa cumpere alimente speciale Diabeticii au nevoie de un plan de nutritie nu de alimente speciale Pentru o perioada lunga de timp Citeste Alimentația la vârsta a treia Odată cu înaintarea în vârstă, multe persoane au de înfruntat schimbări majore ale condițiilor de tr Citeste Cum ne putem hrani sanatos la birou si la scoala Conform statisticilor recente, unul din doi angajati ( %) alege sa serveasca masa de pranz sub for Citeste Cariile la copii: cariile dintilor de lapte Frecventa cariilor la copii &ndash; incepand cu al doilea an de viata &ndash; este in continua crest Citeste Istoria sapunului Sapunurile sunt substante active de spalare, respectiv asa-numitele tenside Din punct de vedere chi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Piercing – aspecte de retinut - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Frumusete si ingrijire Piercing – aspecte de retinut Piercing – aspecte de retinut Share: Piercing-ul se bucura de o adevarata traditie &icirc;n anumite culturi si cunoaste &icirc;n prezent o adevarata renastere Fie ca vorbim de inelul din buric sau din nas, desi atrag priviri, nu sunt scutite de riscuri si pericole Cei care se decid pentru aplicarea unui piercing, trebuie sa retina anumite masuri de igiena pentru a evita riscurile pentru sanatate Ce se poate &icirc;ntampla? Atentie sporita atunci cand alegeti materialul Se recomanda titanul pur, aurul superior sau platina Aliajele care contin nichel sau alte metale pot provoca alergii si ar trebui evitate Piercing-ul presupune realizarea unei rani deschise, fapt care sporeste pericolul contactarii de virusi sau bacterii &Icirc;n cazul amplasarii necorespunzatoare a podoabei, exista pericolul afectarii vaselor de sange sau a nervilor Aplicarea unui bandaj steril pe rana reduce riscurile infectarii &Icirc;n cazuri mai rare, dupa o perioada de saptamani este posibila aparitia unei cheloid, o forma de cicatrizare &Icirc;n astfel de cazuri, bijuteria trebuie imediat &icirc;ndepartata, evitandu-se &icirc;n viitor pozitionarea &icirc;n acelasi loc Aspecte importante pentru mentinerea pericolului la un nivel minim? Conditia pentru o vindecare fara probleme este procedura sterila pentru fixarea piercing-ului, precum si folosirea de instrumente si materiale sterile Pentru &icirc;nceput se va curata si dezinfecta locul pielea &icirc;n care urmeaza sa fie introdus piercingul (intrare si iesire) Inelul urmeaza sa fie introdus apoi &icirc;n conditii absolut sterile, fapt pentru care atat instrumentele cat si inelul trebuie sa fie complet sterile Toate instrumentele necesare trebuie scoase din ambalajul steril doar la scurt timp &icirc;nainte de folosire Folosirea de manusi sterile este si ea necesara &Icirc;nainte de aplicarea manusilor este necesare dezinfectarea mainilor timp de de secunde Indiferent de forma de piercing aleasa, pentru &icirc;nceput se va folosi un inel care asigura accesul la pielea care urmeaza sa fie &icirc;ntepata Dupa introducerea articolului de bijuterie, rana trebuie curatata, dezinfectata si acoperita cu un bandaj steril Igiena corecta a ranii este necesara pentru o vindecare corespunzatoare si rapida Un spatiu separat dotat cu chiuveta, rezervor de sapun si substanta dezinfectata cat si folosirea de manusi de unica folosinta sunt elemente necesare pentru proceduri igienice Apelati &icirc;ntotdeauna la saloane profesionale atunci cand doriti sa va aplicati un piercing &icirc;n buric, &icirc;n spranceana sau &icirc;n nas Piercingul &icirc;n buza sau &icirc;n limba poate fi problematic deoarece poate interfera cu hrana, bauturile pe care le consumati Acest piercing atinge latura interna a dintilor, afectandu-i pe termen lung Fapt: daca doriti sa va aplicati un piercing, apelati la un specialist care va putea aprecia riscul la care va expuneti si care va poate garanta o procedura sterila Produse Toate produsele A-derma Apă micelară Phys-AC, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cremă de mâini, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Crema hidratantă pentru tenul cu tendință acneică Phys-AC Hydra, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma cutalgan spray, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cytelium loțiune, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cytelium spray, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Dermalibour+ Barrier cremă izolantă, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-Derma Dermalibour+ Cica cremă reparatoare purificatoare, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-Derma Dermalibour+ Cica gel spumant purificator, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma dermalibour+cica gel spumant, ml + A-derma dermalibour+cica cremă ml cu % REDUCERE, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Vara e un miracol daca stii ce sa faci Vara e momentul sa te razbuni pe iarna Razbuna-te pe toti factorii care ti-au lasat pielea uscata, Citeste Mesoterapia, aliatul împotriva stresului Mesoterapia a fost dezvoltată în anii de medicul francez Dr Michel Pistor Obiectivul acestuia c Citeste Gomajul ajuta la regenerarea pielii Pielea se reinnoieste constant Celulele moarte de piele au un aspect palid si mat, sunt aspre si ne Citeste Expunerea la soare si protectia solara Soarele este important pentru sistemul nostru imunitar, pentru formarea vitaminei D si nu in ultimul Citeste Expunerea la soare are si efecte benefice asupra organismului Expunerea la soare are si efecte benefice asupra organismuluiSoarele este vital pentru existenta omu Citeste recomandari anti-stralucire pentru ingrijirea pielii mixte sau grase E vara si, pentru multe dintre noi, aceasta inseamna piele grasa Nimic nu e mai neplacut decat o pi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Piercing în cavitatea bucală - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Igiena orala si ingrijire Piercing în cavitatea bucală Piercing în cavitatea bucală Share: Medicii stomatologi sunt mai puțin incantați Mulți tineri sunt &icirc;nc&acirc;ntați de bijuteriile care se aplică &icirc;n dinți, limbă sau buze Mai puțin &icirc;nc&acirc;ntați de acestea sunt medicii stomatologi Un studiu al medicilor stomatologi americani, publicat &icirc;n anul a arătat că &icirc;n timp ce bijuteriile Dazzler (simboluri aderente din folie de aur) și Twinkels (bijuterii masive ornate cu pietre prețioase) care sunt aplicate prin lipire pe suprafața dinților, piercing-urile din cavitatea bucală sunt problematice din punct de vedere stomatologic și pot provoca probleme &icirc;n timp Piercing-urile din limbă și buze pot afecta dinții și aparatele dentare Primele poziții din lista cercetătorilor, publicată și &icirc;n &rdquo;Journal of the American Dental Association&rdquo;, sunt ocupate de probleme precum distrugerea căilor nervoase, inflamații și dureri Pe termen lung, piercing-urile pot deteriora dinții și aparatele dentare Depinde &icirc;nsă și unde este aplicat piercing-ul: Dacă piercing-ul este aplicat &icirc;n limbă, prin mișcarea permanentă a limbii, capul piercing-ului va lovi constant dinții și va produce fisuri ireparabile &icirc;n smalțul dinților Astfel, aceștia vor deveni mai sensibili la căldură, la rece, nervul dentar se va irita și vor apărea cariile Dacă piercing-ul este aplicat &icirc;n buza inferioară, capul acestuia va lovi constant gingia, care cu timpul s-ar putea retrage De asemenea, ar putea fi afectat chiar și osul maxilarului Pacienții care participanți la studiu au constatat că, după numai c&acirc;teva luni de la purtarea piercing-ului, &icirc;n gingia lor se formaseră deja &rdquo;buzunare&rdquo; ad&acirc;nci de p&acirc;nă la opt milimetri &Icirc;n lipsa unei gingii suficiente, dintele &icirc;și pierde stabilitatea și &icirc;n final cade Piercing sau aparat dentar Tot mai mulți specialiști &icirc;n ortodonție refuză să monteze aparte dentare &icirc;n cazul pacienților cu piercing &icirc;n limbă, deoarece prezența acestuia conduce la o modificare a mișcării limbii, fapt care afectează masiv succesul tratamentului Astfel: cei care doresc să &icirc;și păstreze dantura pentru o perioadă c&acirc;t mai lungă ar trebui să evite piercing-urile din cavitatea bucală Bijuteriile de tip Dazzler și Twinkles care presupun doar lipirea lor pe dinți sunt inofensive Produse Toate produsele Balsam picioare obosite, ml, Mebra Preț de la: lei Adaugă în coș Cremă pentru călcâie, g, Bio Eel Preț de la: lei Adaugă în coș Gel pentru bătături Santaderm, flacon, ml, Viva Pharma Distribution Preț de la: lei Adaugă în coș Lotiune antitranspiranta picioare, ml, Mebra Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin mască hidratantă pentru picioare, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin mască regeneratoare pentru picioare, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin Silk cremă pentru călcâie, ml, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin șosete exfoliante + cremă pentru călcâie, ml, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin șosete exfoliante, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Pudra antimicotica si antisudorifica, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Aftele, leziuni dureroase în cavitatea bucală Uneori este de ajuns să ne confruntăm cu o situație stresantă, o tulburare ușoară a sistemului imuni Citeste Diabeticii nu au nevoie sa cumpere alimente speciale Diabeticii au nevoie de un plan de nutritie nu de alimente speciale Pentru o perioada lunga de timp Citeste Alimentația la vârsta a treia Odată cu înaintarea în vârstă, multe persoane au de înfruntat schimbări majore ale condițiilor de tr Citeste Cum ne putem hrani sanatos la birou si la scoala Conform statisticilor recente, unul din doi angajati ( %) alege sa serveasca masa de pranz sub for Citeste Cariile la copii: cariile dintilor de lapte Frecventa cariilor la copii &ndash; incepand cu al doilea an de viata &ndash; este in continua crest Citeste Istoria sapunului Sapunurile sunt substante active de spalare, respectiv asa-numitele tenside Din punct de vedere chi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Pigmentarea pielii - preventie si tratament - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Frumusete si ingrijire Pigmentarea pielii - preventie si tratament Pigmentarea pielii - preventie si tratament Share: Pe langa riduri, putine lucruri le deranjeaza pe femei precum pigmentarea pielii odata cu inaintarea in varsta Femeile care opteaza pentru pilulele contraceptive, femeile gravide si cele aflate la menopauza sunt mai expuse pigmentarilor pielii si cloasmei Exista insa cateva masuri preventive Legatura intre cloasme, expunerea la soare si hormoni Exista diferente intre cloasme si pigmentarile de piele Cloasma (denumita si melasma) reprezinta o pigmentare a pielii, de culoare maronie, foarte vizibila la nivelul tenului, a pieptului, a abdomenului si in zona genitala Cloasma apare de regula in timpul sarcinii sau in timpul menopauzei, cand sunt administrate tratamente hormonale Sub influenta razelor solare, pielea normala reactioneaza printr-o pigmentare uniforma, datorita melanocitelor, care sub influenta razelor solare isi schimba culoare pentru a proteja pielea impotriva daunelor Cand insa nivelul de estrogen este prea mare, in cazul a numeroase femei apar reactii diferite de aparare care constau intr-o pigmentare excesiva a pielii, proces care se produce foarte repede Este suficienta o expunere intensa la soare intr-o singura zi pentru a provoca o modificare de acest gen Celulele responsabile pentru formarea pigmentului melanina au fost afectate de hormoni, la fel si distributia acestora Ce putem face impotriva cloasmei? Daca observati aparitia unei pigmentari neregulate a pielii in urma unui tratament hormonal, consultati medicul ginecolog pentru a stabili daca nu exista alt preparat mai potrivit In cazul pigmentarilor superficiale, medicul dermatolog poate incerca albirea pielii cu o substanta de albire sau un gomaj chimic Daca insa pigmentii sunt foarte adanci, singura solutie este acoperirea petelor cu produse cosmetice Prevenirea cloasmei Incercati pe cat posibil sa administrati pilula contraceptiva seara, deoarece la - ore dupa administrare concentratia hormonala este cea mai puternica, si incepe sa scada in timpul noptii In plus, obisnuiti-va sa folositi o crema de protectie solara cu factor inalt si sa nu va expuneti prelungit la soare Pigmentarea pielii la varsta a treia: deteriorarea celulelor prin razele UV Petele maronii care apar odata cu inaintarea in varsta (Lentigo senilis sau Lentigo solaris) reprezinta o acumulare de pigmenti in epiderma Sunt de natura benigna, pot aparea atat in randul femeilor, cat si al barbatilor si au legatura directa cu expunerea la soare pe perioade lungi Asa se explica si frecventa sporita a acestora pe fata si pe maini Aproximativ % din populatia cu varsta de peste de ani se confrunta cu aceste pete Aceste pete reprezinta acumulari ale pigmentului lipofuscina, un produs final al oxidarii acizilor grasi nesaturati din peretii celulari Radicalii liberi joaca un rol important in acest proces Atunci cand pielea este expusa la soare pentru un timp indelungat, legatura dintre electronii din molecule se desface Celulele imbatranesc, pielea devine mai ridata si mai patata Prevenirea si tratarea pigmentarilor de piele la varsta a treia Masurile de prevenire trebuie incepute cat mai devreme, prin protejarea pielii impotriva soarelui Odata aparute petele respective medicul dermatolog poate recomanda un tratament cu laser pentru indepartarea lor Efectele secundare sunt minime, roseata pielii poate dura cateva saptamani Pe langa aceasta metoda, in farmacii sunt disponibile creme de albire, care contin substante chimice precum acidul retinoic, un derivat al vitaminei A Si in acest caz se recomanda protejarea pielii impotriva expunerii la soare Inainte de optarea pentru un tratament cosmetic, pacientii trebuie sa se adrese mai intai unui medic dermatolog, care sa evalueze natura pigmentarilor In cazul petelor de ficat, pigmentarile sunt foarte adanci, iar in urma aplicarii unui tratament laser, acestea pot avea o evolutie maligna Produse Toate produsele A-derma Apă micelară Phys-AC, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cremă de mâini, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Crema hidratantă pentru tenul cu tendință acneică Phys-AC Hydra, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma cutalgan spray, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cytelium loțiune, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cytelium spray, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Dermalibour+ Barrier cremă izolantă, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-Derma Dermalibour+ Cica cremă reparatoare purificatoare, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-Derma Dermalibour+ Cica gel spumant purificator, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma dermalibour+cica gel spumant, ml + A-derma dermalibour+cica cremă ml cu % REDUCERE, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Vara e un miracol daca stii ce sa faci Vara e momentul sa te razbuni pe iarna Razbuna-te pe toti factorii care ti-au lasat pielea uscata, Citeste Mesoterapia, aliatul împotriva stresului Mesoterapia a fost dezvoltată în anii de medicul francez Dr Michel Pistor Obiectivul acestuia c Citeste Gomajul ajuta la regenerarea pielii Pielea se reinnoieste constant Celulele moarte de piele au un aspect palid si mat, sunt aspre si ne Citeste Expunerea la soare si protectia solara Soarele este important pentru sistemul nostru imunitar, pentru formarea vitaminei D si nu in ultimul Citeste Expunerea la soare are si efecte benefice asupra organismului Expunerea la soare are si efecte benefice asupra organismuluiSoarele este vital pentru existenta omu Citeste recomandari anti-stralucire pentru ingrijirea pielii mixte sau grase E vara si, pentru multe dintre noi, aceasta inseamna piele grasa Nimic nu e mai neplacut decat o pi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Plante antialergice – Captalanul (Petasites Hybridus) - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Farmacia verde Plante antialergice – Captalanul (Petasites Hybridus) Plante antialergice – Captalanul (Petasites Hybridus) Share: Flora spontană deţine o serie de specii cu valenţe binefăcătoare &icirc;n patologia aparatului respirator şi &icirc;n funcţionarea sistemului imunitar, iar captalanul este una dintre ele, fiind specifică zonelor umede de pe malul lacurilor şi r&acirc;urilor de deal şi munte De la captalan se utilizează rădăcinile, frunzele rotunde, de mari dimensiuni şi florile, mov-roz, mici, ce &icirc;nfloresc primăvara, &icirc;n diferite preparate cu scop terapeutic Acestea conţin săruri minerale, inulină, tanini, rezină, mucilagii şi uleiuri volatile, cu rol antispasmodic, vermifug, diuretic şi cicatrizant &Icirc;n plus, planta conţine petasină, un produs fitochimic cu efecte neuro-sedative, fiind utilizat &icirc;ncă din antichitate Captalanul &ndash; remediu natural pentru alergii Extractul din frunze de captalan poate ameliora simptomele rinitei alergice şi pe cele ale astmului bronşic datorită acţiunii de inhibare a leucotrienelor Leucotrienele sunt substanţe ce conduc la contracţia muşchilor netezi şi fac parte din răspunsul imun, fiind implicate &icirc;n procesul inflamator ce creşte permeabilitatea capilarelor sangvine &Icirc;n cazul persoanelor alergice sau cu astm bronşic, leucotrienele atrag producţia de histamină care determină reacţiile inflamatorii ale pasajelor nazale şi bronhiilor Extractul de captalan funcţionează prin eliberarea pasajelor nazale, &icirc;n timpul episoadelor de alergie sezonieră, permiţ&acirc;nd o respiraţie mai uşoară şi o mai bună oxigenare a organismului Alte indicaţii terapeutice ale captalanului Efectele vasodilatatoare, expectorante, neuro-sedative, diuretice, antispastice, antiinflamatoare şi cicatrizante ale diferitelor părţi ale plantei au determinat multiple utilizări &icirc;ncă din cele mai vechi timpuri Aşadar, captalanul este utilizat ca reglator al tensiunii arteriale şi calmant nervos, &icirc;n special &icirc;n cazul episoadelor de anxietate, atacuri de panică şi insomnie, ca antiinflamator &icirc;n ameliorarea simptomelor respiratorii, a durerilor cauzate de artrită, migrene şi nevralgii sau &icirc;n febră şi tuse Extern, captalanul poate fi folosit &icirc;n tratarea anumitor plăgi şi inflamaţii cutanate Riscuri şi interacţiuni Captalanul este contraindicat gravidelor şi utilizării pe termen lung Planta conţine alcaloizi pirolizidinici, toxici pentru animale &Icirc;nsă şi oamenii pot fi afectaţi &Icirc;n plus, captanul poate provoca reacţii alergice persoanelor sensibile la ambrozie şi alte plante din familiile Asteraceae şi Compositae Anumite medicamente pentru afecţiuni hepatice pot intensifica efectele toxice ale plantei Discutaţi cu medicul sau farmacistul &icirc;nainte de utilizare Produse Toate produsele Aloe vera, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Anghinare ceai, g, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Anghinare, comprimate + PROMO, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Apuretin Slim, comprimate, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Armurariu ceai, g, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Armurariu, comprimate + PROMO, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Armurariu+Reishi, capsule , Terezia Preț de la: lei Adaugă în coș Bileclar, capsule moi, Sunwave Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Coada șoricelului ceai, g, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Fortifikat forte mg, capsule moi , Terapia Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Farmacia homeopată din casa noastră Farmacia homeopatăHomeopatia, respectiv tratamentul fără o substanță activă dovedită atrage sceptici Citeste Ginkgo ajuta impotriva tulburarilor de concentrare Arborele imens de Ginkgo , cu frunzele cu nervuri si forma de evantai apartine celor mai vechi speci Citeste Efectele curative ale leurdei Leurda, plantă aromatică, se bucură de o popularitate din ce în ce mai mare în ultimii ani Planta p Citeste Iedera și efectele sale benefice organismului Iedera (Hedera helix) este folosită – în special sub formă de calmant al durerilor – încă din antich Citeste Plante medicinale pentru o piele sănătoasă Cresc într-adins la marginea potecilor, în păduri și poieni, sunt mici și ușor de trecut cu vederea Citeste Sunatoarea: remediul natural impotriva indispozitiei Tot mai multe persoane simt ca nu pot face fata solicitarilor profesionale si personale Nervozitate Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Plante medicinale: păpădia - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Alergii si astm Plante medicinale: păpădia Plante medicinale: păpădia Share: Păpădia (latina: taraxacum officinale) trece în ultimii ani printr-o adevărată renaștere în bucătarii dar și în medicină Păpădia se poate lăuda cu peste de denumiri populare, unul din aspectele care îi atestă larga răspândire În prezent, păpădia este folosită în gastronomie pentru prepararea salatelor Poate fi consumată în stare crudă, călită sau împreună cu urzicile sub formă de supă Oricum ar fi pregătită, gustul este excelent Frunzele sunt mult mai fragede înainte de formarea florilor La fel și rădăcinile Sunt bogate în compuși amari, în vitamine și minerale În medicină, păpădia este folosită împotriva a numeroase simptome Spre exemplu, păpădia stimulează întregul metabolism celular, funcția ficatului, activează producția de hormoni și este recomandată pentru evitarea problemelor hepatice și biliare Utilizare Rădăcinile și frunzele de păpădie sunt benefice împotriva tulburărilor fluxului biliar, a problemelor digestive precum balonări și senzația de sațietate Datorită efectului imunologic pe care îl au compușii amari, păpădia poate fi consumată cu succes pentru întărirea sistemului imunitar În medicina tradițională, păpădia este folosită cu precădere pentru tratarea problemelor vezicii urinare Folosirea păpădiei în medicina populară a fost documentată încă din secolul al -lea, pentru tratarea problemelor gastrice, hepatice, a constipației, a problemelor vezicii urinare, pentru detoxifierea rinichilor și a sângelui Printre celelalte domenii de aplicare se numără și afecțiunile reumatice, eczemele și alte boli de piele În homeopatie, păpădia este folosită pentru tratarea bolilor hepatice și a problemelor digestive, cât și în terapia antropozofică Conținut Cele mai importante ingrediente active ale păpădiei sunt compușii amari precum taraxacin, eudesmolid și sesquiterpen, triterpen, flavonoide și acizii fenilcarboxilici Păpădia are un conținut relativ ridicat de potasiu Indicații Păpădia este indicată împotriva problemelor digestive, a balonării, a senzațiilor de saturație, a constipațiilor, a tulburărilor fluxului biliar, a apetitului scăzut, a eczemelor, a bolilor de piele și pentru stimularea funcției vezicii urinare Acțiunea păpădiei Acțiunea păpădiei a fost insuficient studiată până în prezent Se știe cu certitudine că are o acțiune diuretică, coleretică și stimulatoare asupra apetitului Păpădia stimulează secreția sucului gastric, dar și metabolismul, având un efect spasmolitic și antiinflamator Stimularea secreției glandei salivare și a sucului gastric se explica, cel mai probabil, prin conținutul de substanțe amare care stimulează mugurii gustativi ai limbii Efecte secundare Păpădia este în general forte bine tolerată, iar reacțiile adverse sunt minime Administrarea de preparate din păpădie este urmată de stimularea secreției de suc gastric (hiperaciditate), fiind posibilă iritarea mucoasei stomacului la persoanele sensibile În cazul contactului cu sucul lăptos din păpădie, sunt posibile alergii de contact Sfaturi • Păpădia este ideală pentru o cură estivală și se numără printre principalele plante utilizate în cura de detoxifiere de primăvară • Cei care doresc să scape de toate toxinele acumulate în sezonul rece și să își curețe sângele, pot încerca fără probleme o cură cu păpădie • Efecte pozitive: păpădia îmbunătățește și aspectul pielii • Gustul amar specific păpădiei este ideal în sosuri și pește la grătar • Dressing: cu lămâie, usturoi • Păpădia poate fi culeasă din aprilie până în octombrie • Recomandare: cu cât este mai tânără (=mai deschisă la culoare, mai fină) cu atât gustul este mai delicat Produse Toate produsele Articole similare Alergii: Simptome si cauze Gama de alergii posibile este uriasa &ndash; fie ca vorbim de polen, ierburi, par de animale, alimen Citeste Astm – simptome și diagnostic De cele mai multe ori, astmul bronșic își face simțită prezența în copilărie Simptomele tipice sunt Citeste Viata cu astm Persoana afectata trebuie sa intreprinda ceva concret in aceasta directie Cel mai important: respec Citeste Rinita alergică Aproximativ % din populație este atopică, atopia reprezentând un status de fond peste care se poat Citeste Tusea si problemele pe care le ascunde Unul dintre simptomele racelii este tusea Insa tusea poate fi de mai multe feluri: uscata sau produ Citeste Ochi relaxati cu aspect placut Cu totii stim ce inseamna sa ai ochii obositi sau tensionati Incepem automat sa ii frecam sau chiar Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Plante medicinale pentru o piele sănătoasă - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Farmacia verde Plante medicinale pentru o piele sănătoasă Plante medicinale pentru o piele sănătoasă Share: Cresc într-adins la marginea potecilor, în păduri și poieni, sunt mici și ușor de trecut cu vederea Multe dintre aceste plante, flori și verdețuri au puteri curative, care nu doar că sprijină starea de sănătate, dar au și un efect estetic benefic Aplicate sub formă de creme, măști și loțiuni, mult dintre plantele medicinale vă pot ajuta să obțineți un ten strălucitor Vă vom prezenta în cele ce urmează, plantele potrivite în funcție de tipul de piele Onagrul (Luminița de seară) și Limba Mielului Prin presarea semințelor de Onagru și Limba Mielului, sunt eliberate uleiuri prețioase, bogate în acizi gama linoleici Persoanele afectate de neurodermită suferă de o lipsă a acestor acizi, deoarece pielea nu îi poate produce în cantitate suficientă O cremă în compoziția cărei se regăsește Onagrul sau Limba Mielului conferă atât grăsime suficientă pentru pielea afectată de neurodermită, și în același timp calmează senzația de mâncărime, sporind învelișul protector al pielii Aloe Vera Gelul obținut din aloe vera se regăsește în nenumărate creme, loțiuni de corp și soluții de curățare Gelul este extras din frunzele cărnoase ale plantei denumită și liliacul deșertului Aloe Vera ușurează regenerarea pielii și menține hidratarea pe termen lungi Gelul este deosebit de benefic pentru pielea uscată, dar și în cazurile de neurodermită, psoriazis sau eczeme, coșuri și comedoane (puncte negre) Efectul calmant, răcoritor al gelului este recomandat împotriva arsurilor solare și al înțepăturilor de insecte Hamamelis Hamemelis, cunoscut și ca nucul miraculos datorită numeroaselor tanine pe care le conține, are un efect anti-inflamator Se regăsește sub formă de ingredient în nenumărate creme și loțiuni de tratare a plăgilor, fiind benefic și în tratamentul eczemelor, a neurodermitei și a psoriazisului Hamamelis este folosit și în cremele obișnuite de îngrijire și loțiunile de corp, în special în cele adresate persoanelor cu piele uscată Hamamelis scade producția de talc a pielii și micșorează porii Sunătoare Odată cu solstițiul de vară, sunătoarea își deschide florile galbene, acumulând puterea soarelui Florile sunt apoi culese și așezate în ulei, colorându-l în roșu și îmbogățindu-l cu substanțele active ale acestei plante medicinale Uleiul de sunătoare are un efect calmant asupra pielii, fiind un inhibitor al infecțiilor și bacteriilor În plus, îngrijește pielea uscată, aspră, țesuturile cicatrizate, putând fi aplicată cu succes pe arsurile ușoare și hematoame Cistus incanus Cei trei magi de la răsărit știau ce-i bun: pe lângă aur și smirna au adus Pruncului Iisus și tămâie, obținută din rășina de cistus incanus, planta medicinală din spațiul mediteraneean Tămâie era folosită ca soluție vindecătoare și de înfrumusețare încă din Egiptul Antic În prezent, rășina a fost înlocuită cu frunzele uscate de cistus incanus Extractul are un efect anti-septic, calmant pentru piele, fiind foarte benefic pentru pielea sensibilă, foarte încărcată Mușețel În calitate de plantă medicinală, mușețelul are multiple efecte terapeutice Conține uleiuri eterice precum matricin și bisabolol, dar și apigenin Extractele de mușețel îngrijesc pielea care și-a pierdut echilibrul, uniformizează pielea iritată, redându-i aspectul sănătos și roz Pielea deosebit de sensibilă și cea uscată poate fi tratată cu mușețel, care îi asigură hidratarea Soluțiile de curățare cu mușețel au efect calmant și pot fi aplicate seara, înainte de culcare, ca mască de îngrijire intensă Arnica Floarea de arnică se regăsește cu precădere în zonele înalte, fiind o plantă protejată În special floarea de culoare galbenă are un conținut bogat în uleiuri eterice cu efect benefic asupra pielii aspre, uscate Cremele cu arnică au efect calmant asupra pielii, uniformizant, conferind hidratare și protecție împotriva factorilor de mediu Salvia Salvia este bogată în tanine și uleiuri eterice Aceasta se numără printre acele plante medicinale ce sunt benefice atât în tratarea durerilor în gât, dar și împotriva transpirației exagerate, constituind un ingredient important în soluțiile de îngrijirea a pielii Salvia are un efect astringent, dezinfectant asupra porilor, ajutând la obținerea unui aspect mai fin al pielii Efectul său anti-inflamator combate coșurile și comedoanele (punctele negre) Ginkgo biloba Extractul arborelui ginko este folosit în primul rând în fabricarea medicamentelor de combatere a problemelor circulatorii Cu toate acestea, multe dintre produsele cosmetice conțin ginko, deoarece aceasta are un efect de întindere a pielii, prevenind astfel apariția ridurilor În plus, printre beneficiile acestei plante medicinale se consideră și faptul că sprijinăregenerarea celulelor și a circulației sângelui, conferind pielii un efect strălucitor, proaspăt Ginkgo are efect inhibitor împotriva inflamațiilor și protejează pielea împotriva radicalilor liberi Ca urmare a efectelor anti-rid, ginko este folosit în primul rând în cremele pentru pielea matură Produse Toate produsele Aloe vera, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Anghinare ceai, g, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Anghinare, comprimate + PROMO, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Apuretin Slim, comprimate, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Armurariu ceai, g, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Armurariu, comprimate + PROMO, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Armurariu+Reishi, capsule , Terezia Preț de la: lei Adaugă în coș Bileclar, capsule moi, Sunwave Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Coada șoricelului ceai, g, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Fortifikat forte mg, capsule moi , Terapia Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Farmacia homeopată din casa noastră Farmacia homeopatăHomeopatia, respectiv tratamentul fără o substanță activă dovedită atrage sceptici Citeste Ginkgo ajuta impotriva tulburarilor de concentrare Arborele imens de Ginkgo , cu frunzele cu nervuri si forma de evantai apartine celor mai vechi speci Citeste Efectele curative ale leurdei Leurda, plantă aromatică, se bucură de o popularitate din ce în ce mai mare în ultimii ani Planta p Citeste Iedera și efectele sale benefice organismului Iedera (Hedera helix) este folosită – în special sub formă de calmant al durerilor – încă din antich Citeste Sunatoarea: remediul natural impotriva indispozitiei Tot mai multe persoane simt ca nu pot face fata solicitarilor profesionale si personale Nervozitate Citeste Plante din flora salbatica Primavara campiile si padurile se acopera de vegetatie luxurianta, oferind nenumarate plante sanatoa Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Plante pentru creier și memorie - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Farmacia verde Plante pentru creier și memorie Plante pentru creier și memorie Share: Creierul este unul dintre cele mai importante organe ale corpului, ce permite evoluţia fiinţei şi speciei umane Funcţiile creierului sunt ameninţate de alimentaţia deficitară, stres şi lipsa de mişcare, dar şi de procesele naturale de oxidare celulară Pe lângă îmbunătăţirea stilului de viaţă, creierul şi memoria pot beneficia de aportul stimulativ al naturii, datorat plantelor cu efect benefic asupra funcţiilor cerebrale Tratament naturist pentru memorie și concentrare Frunzele arborelui de ginkgo biloba sunt utilizate de mii de ani în ceaiuri pentru creier, datorită efectului lor principal venotonic, de stimulare a circulaţiei sangvine atât la nivelul creierului, cât şi al extremităţilor Extractul sau ceaiurile din frunze de ginko biloba îmbunătăţesc funcţiile cerebrale: memoria, concentrarea şi întregul proces cognitiv, iar produşii fitochimici antioxidanţi contribuie la încetinirea oxidării celulare Frunzele de rozmarin şi salvie conţin uleiuri volatile cu aromă puternică, stimulatoare, precum şi acid rozmarinic, cu puternic efect antiinflamator şi antioxidant, ce stimulează circulaţia sangvină la nivel cerebral Salvia mai conţine luteolină, quercetină şi apigenină, compuşi cu proprietăţi benefice, acţionând ca un inhibitor al acetilcolinesterazei şi îmbunătăţind funcţia cognitivă a creierului O plantă utilizată în medicina tradiţională ayurvedică, din India, de mii de ani, pentru calităţile sale adaptogene, relaxante şi neurotrofice este bacopa monnieri Acţionează prin creșterea colinei, un neurotransmițător esențial procesului cognitiv, ce ajută la transmiterea impulsurilor nervoase, şi datorită proprietăţilor sale antioxidante şi neuroprotectoare Astfel, bacopa poate îmbunătăţi capacitatea de învăţare, concentrare şi memoria, prevenind procesul de îmbătrânire celulară Saschiul este o plantă utilizată în medicina tradiţională pentru calităţile sale vasodilatatoare, în tratamentul hipertensiunii şi în scopul oxigenării mai bune a ţesuturilor cerebrale Principala substanţă activă din saschiu este vincamina, cu indicaţii terapeutice în: hipertensiune, retinopatie vasculară, boala Meniere, arterioscleroză cerebrală şi demență Ashwaganda sau ginsengul indian scade nivelul de stres, prin acţiunea sa de stimulare a producţiei de adrenalină şi poate încetini sau chiar inversa procesul de atrofie neruronală prin blocarea formării plăcilor de proteine beta-amiloide Efectele sale de reducere a inflamaţiei şi a progresiei stresului oxidativ se datorează compuşilor antiinflamatori şi antoxidanţi, ce previn îmbătrânirea celulară şi bolile degenerative ale creierului Produse Toate produsele Aloe vera, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Anghinare ceai, g, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Anghinare, comprimate + PROMO, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Apuretin Slim, comprimate, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Armurariu ceai, g, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Armurariu, comprimate + PROMO, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Armurariu+Reishi, capsule , Terezia Preț de la: lei Adaugă în coș Bileclar, capsule moi, Sunwave Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Coada șoricelului ceai, g, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Fortifikat forte mg, capsule moi , Terapia Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Farmacia homeopată din casa noastră Farmacia homeopatăHomeopatia, respectiv tratamentul fără o substanță activă dovedită atrage sceptici Citeste Ginkgo ajuta impotriva tulburarilor de concentrare Arborele imens de Ginkgo , cu frunzele cu nervuri si forma de evantai apartine celor mai vechi speci Citeste Efectele curative ale leurdei Leurda, plantă aromatică, se bucură de o popularitate din ce în ce mai mare în ultimii ani Planta p Citeste Iedera și efectele sale benefice organismului Iedera (Hedera helix) este folosită – în special sub formă de calmant al durerilor – încă din antich Citeste Plante medicinale pentru o piele sănătoasă Cresc într-adins la marginea potecilor, în păduri și poieni, sunt mici și ușor de trecut cu vederea Citeste Sunatoarea: remediul natural impotriva indispozitiei Tot mai multe persoane simt ca nu pot face fata solicitarilor profesionale si personale Nervozitate Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Plante pentru sanatatea inimii - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Farmacia verde Plante pentru sanatatea inimii Plante pentru sanatatea inimii Share: Inima este un organ vital, care răspunde de aprovizionarea cu s&acirc;nge și oxigen a &icirc;ntregului organism, menţin&acirc;nd sănătatea tuturor țesuturilor Pentru o inimӑ sӑnӑtoasӑ și puternicӑ este necesarӑ o alimentaţie echilibratӑ, odihnӑ, relaxare şi activitate fizicӑ &Icirc;n cazul existenţei anumitor afecţiuni cardiace, &icirc;nsӑ, nu doar medicamentele pot susţine funcţionarea sa normalӑ, ci şi plantele din flora spontanӑ, ce pot fi preparate sub formӑ de infuzii, macerate glicerinice, tincturi sau extracte uscate Plante pentru o inimӑ sӑnӑtoasӑ Pӑducelul (Crataegus monogyna) este un arbust cu efecte benefice asupra funcţionӑrii inimii, precum scӑderea hipertensiunii arteriale (HTA), ameliorarea aritmiilor şi palpitaţiilor, &icirc;mbunӑtӑţirea tonusului muscular cardiac Este recomandat şi &icirc;n afecţiuni cardiace de origine nervoasӑ, precum distonii neurovegetative, dar și &icirc;n aterosclerozӑ Proprietӑţile plantei scad &icirc;n timpul preparӑrii termice, aşadar se va utiliza sub formӑ de tincturӑ, extract sau macerat la rece Talpa g&acirc;ştei (Leonurus cardiaca) este o plantӑ utilizatӑ &icirc;n medicina tradiţionalӑ pentru afecţiuni ale aparatului cardiovascular, datoritӑ concentraţiei de alcaloizi, glucozizi şi heterozide cardiotonice Talpa g&acirc;ştei are rezultate pozitive &icirc;n reglarea HTA, &icirc;n insuficienţӑ cardiacӑ şi &icirc;n protejarea miocardului de acţiunea radicalilor liberi, datoritӑ efectului antioxidant al compuşilor sӑi Ciuboţica cucului (Primula officinalis), o plantӑ micuţӑ ce preferӑ pӑşunile montane şi &icirc;nfloreşte primӑvara, are proprietӑţi tonic-cardiace şi detoxifiante ale s&acirc;ngelui Planta este utilizatӑ ca antiinflamator miocardic, &icirc;n cardiopatia ischiemicӑ, HTA, dar şi &icirc;n prevenţia atacului de cord Saschiul (Vinca minor) este o plantӑ primӑvӑraticӑ, cu efecte terapeutice de protecţie cardiovascularӑ şi cerebralӑ deopotrivӑ, graţie proprietӑţilor sale vasodilatatoare, cicatrizante, de oxigenare a creierului, spasmolitice şi hipotensive Prin efectul vasodilatator şi de reglare a HTA, saschiul contribuie la menţinerea sӑnӑtӑţii creierului, prevenţia aterosclerozei şi a tahicardiei Rozmarinul (Rosmarinus officinalis) este o plantӑ mediteraneanӑ, utilizatӑ &icirc;ncӑ din antichitate datoritӑ proprietӑţilor sale antiinflamatoare şi antioxidante, at&acirc;t &icirc;n alimentaţie, c&acirc;t şi &icirc;n medicina tradiţionalӑ, av&acirc;nd efecte multiple, de la protecţie cardiovascularӑ la ameliorarea simptomelor rinitei alergice şi a astmului Extractele de rozmarin au rol &icirc;n scӑderea HTA, reglarea tulburӑrilor cardiace prin efectul de relaxare nervoasӑ, ameliorarea simptomelor anginei pectorale şi a stӑrilor de sufocare, a oboselii accentuate şi &icirc;n concentrare Produse Toate produsele Aloe vera, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Anghinare ceai, g, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Anghinare, comprimate + PROMO, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Apuretin Slim, comprimate, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Armurariu ceai, g, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Armurariu, comprimate + PROMO, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Armurariu+Reishi, capsule , Terezia Preț de la: lei Adaugă în coș Bileclar, capsule moi, Sunwave Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Coada șoricelului ceai, g, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Fortifikat forte mg, capsule moi , Terapia Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Farmacia homeopată din casa noastră Farmacia homeopatăHomeopatia, respectiv tratamentul fără o substanță activă dovedită atrage sceptici Citeste Ginkgo ajuta impotriva tulburarilor de concentrare Arborele imens de Ginkgo , cu frunzele cu nervuri si forma de evantai apartine celor mai vechi speci Citeste Efectele curative ale leurdei Leurda, plantă aromatică, se bucură de o popularitate din ce în ce mai mare în ultimii ani Planta p Citeste Iedera și efectele sale benefice organismului Iedera (Hedera helix) este folosită – în special sub formă de calmant al durerilor – încă din antich Citeste Plante medicinale pentru o piele sănătoasă Cresc într-adins la marginea potecilor, în păduri și poieni, sunt mici și ușor de trecut cu vederea Citeste Sunatoarea: remediul natural impotriva indispozitiei Tot mai multe persoane simt ca nu pot face fata solicitarilor profesionale si personale Nervozitate Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Plantele adaptogene- remedii împotriva stresului și depresiei - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Anxietate si depresie Plantele adaptogene- remedii împotriva stresului și depresiei Plantele adaptogene- remedii împotriva stresului și depresiei Autor: Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Share: Dr Mariana Olingheru Medic Specialist Medicină de Familie Specialist în Fitoterapie şi Apiterapie Stresul și depresia afectează sănătatea întregului organism Depresia este o boală care afectează organismul: corpul fizic, starea de dispoziție, gândirea și comportamentul, stima de sine și relațiile cu ceilalți oameni Plantele adaptogene au câștigat lupta cu aceste tulburări, efectelor lor pozitive atât asupra stării psihice cât și sănătății întregului organism fiind confirmate de numeroase cercetări științifice Ce sunt adaptogenele? Adaptogenele sunt substanțe care au capacitatea de a normaliza funcțiile organismului și de a crește rezistența acestuia împotriva multitudinii de factori stresanți din mediul înconjurător și/ sau factori emoționali Cele mai cunoscute remedii naturale cu efect adaptogen sunt plantele medicinale (rhodiola rosea, busuiocul, ashwaganda, astragalus, ginseng, rădăcina de lemn dulce, tulsi) și anumite ciuperci ( cordyceps , reishi, shiitake etc ) Care sunt efectele plantelor adaptogene? - Tonifică organismul, îndepărtează oboseala - Echlibrează starea psihică, combat anxietatea, nervozitatea și depresia - Refac echilibrul glandelor suprarenale, reduc secreția de cortizol - Atenuează efectele hormonilor de stres în organism - Au rol antioxidant, ajută la detoxifiere - Cresc capacitatea de apărare împotriva bolilor, în general (au rol imunostimulator) Cum putem lupta împotriva stresului și depresiei? Stresul poate fi controlat și cu ajutorul plantelor și remediilor adaptogene În prezent, cele mai utilizate plante adaptogene sunt busuiocul și rădăcina de aur Rhodiola rosea (rădăcina de aur) Numită rădăcina de aur, Rhodiola rosea acționează prin stimularea secreției de serotonină și dopamină - neurotransmițători responsabili cu starea de bine - și prin reglarea întregului sistem hormonal, inclusiv reducerea hormonilor de stres Rhodiola rosea are efecte benefice asupra întregului organism Are rol energizant și revigorant asupra organismului, are acțiune antioxidantă și imunostimulatoare, îndepărtează oboseala fizică și psihică și are capacitatea de a îmbunătăți adaptarea organismului la stres intelectual, psihic și fizic Ocimum basilicum (busuioc) Este o plantă adaptogenă foarte cunoscută și folosită de mii de ani pentru tratarea diferitelor afecțiuni Are acțiune antioxidantă, tonică, energizantă și adaptogenă Ajută la reglarea funcțiilor endocrine, tonifică organismul și echilibrează starea psihică și emoțională Busuiocul este, de asemenea, responsabil pentru întărirea sistemului imunitar și are rol antibacterian, antiviral, antiinflamator și antispastic Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Produse Toate produsele -HTP, tablete filmate gastrorezistente, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Ansiodep sirop, ml, Dr Phyto Preț de la: lei Adaugă în coș Antistres, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Ashwagandha SE, mg, capsule, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Benalgezic cremă pentru masaj, ml, Slavia Pharm Preț de la: lei Adaugă în coș Benalgezic Sport crema pentru masaj, ml, Slavia Pharm Preț de la: lei Adaugă în coș Calmindolor, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Calmocalm Night, comprimate filmate, Laropharm Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Calmocalm, comprimate filmate , Laropharm Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Calmogen Plan, capsule, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Combate stresul si tensiunea prin metoda Feldenkrais "Fiecare se mișcă, simte, g&acirc;ndește, vorbește &icirc;ntr-un mod specific imaginii pe care și-a Citeste Antrenamentul autogen te ajuta sa scapi de stres Multe persoane sunt familiarizate cu conceptul antrenamentului autogen In societatea moderna ne con Citeste Depresia- forme si terapie Atunci cand suntem prost dispusi, spunem de cele mai multe ori: "cred ca trec printr-o depresie " In Citeste Starile de neliniste Tensiunea interioara, sentimentul de suprasolicitare si frica de a nu putea sa facem dreptate tuturo Citeste Depresia Atunci cand suntem prost dispusi, spunem de cele mai multe ori: "cred ca trec printr-o depresie " In Citeste Terapii surprinzatoare in depresie Cunoastem cu totii sentimentul pe care il resimtim dupa o tura de alergare, de inot sau de mers pe b Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Pneumonita de hipersensibilitate – o boală rară? - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Pneumonita de hipersensibilitate – o boală rară? Pneumonita de hipersensibilitate – o boală rară? Share: Pneumonita de hipersensibilitate (PH) este o boală complexă a plămânului, determinată de sensibilizarea de către un anumit agent inhalant a zonei interstiţiale a plămânilor Este deseori diagnosticată greşit şi, de aceea, considerată rară Mecanism şi cauze Inhalarea îndelungată a prafurilor de origine animală, vegetală sau chimică poate determina sensibilizare la persoanele predispuse, care trăiesc sau lucrează în medii contaminate Sursele sunt: păsări, animale domestice, urina de rozătoare; plante şi fungi: rumeguş, paie mucegăite, fân, mucegaiuri şi alte ciuperci, tutun; praful provenit de la plastic, cauciuc sau detergenţi Pe fondul unui teren atopic, persoanele expuse pot dezvolta pneumonita de hipersensibilitate Totuşi, în ultimii ani, s-a observat o prevalenţă crescută a PH şi în afara ariei profesionale, datorită poluării aerului din locuinţe de către anumiţi agenţi patogeni Particule de substanţe mai mici de µm pătrund în plămâni, unde pot afecta parenchimul pulmonar: alveolele şi interstiţiul alveolar şi bronhiolele terminale În acest moment, fie se dezvoltă toleranţă imunologică, fie se declanşează răspunsul imun inflamator, ce provoacă producţia de lichid interstiţial, ce poate progresa spre insuficienţă pulmonară Clasificare şi simptome ale PH PH acută, ce se manifestă la câteva ore sau zile de la inhalarea de scurtă durată a prafului, cu simptome similare cu ale unei infecţii respiratorii: febră, tuse, respiraţie îngreunată, stare generală alterată şi astenie, ce pot dispărea la aproximativ zile după dispariţia agentului patogen PH subacută este determinată de o expunere mai îndelungată la substanţele sensibilizante şi are ca simptome tusea productivă, astenia şi insuficienţa respiratorie PH cronică provoacă o inflamaţie persistentă ca urmare a expunerii de lungă durată la agentul cauzator şi poate determina fibroză şi insuficienţă pulmonară Manifestările sunt mult accentuante faţă de cele ale formelor acute, însoţite de pierdere în greutate şi anorexie, şi continuă în ciuda întreruperii contactului cu alergenul Diagnostic şi tratament Pneumonita de hipersensibilitate este dificil de diagnosticat corect, fiind deseori confundată cu o infecţie respiratorie sau altă boală pulmonară intersiţială Menţinerea unui jurnal de simptome asociat activităţilor zilnice poate fi prezentat medicului Investigaţii precum analize de sânge, pentru determinarea anticorpilor, teste de provocare inhalatorie, radiografii, computer tomograf pot releva modificări interstiţiale sugestive pentru PH Se recomandă evitarea expunerii la agenţii cauzatori identificaţi şi tratament cu corticosteroizi sistemici, cu rol antiinflamator Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Poate fi prevenit cancerul de col uterin? - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Poate fi prevenit cancerul de col uterin? Poate fi prevenit cancerul de col uterin? Autor: Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Share: Dr Mariana Olingheru Medic Specialist Medicină de Familie Specialist în Fitoterapie şi Apiterapie Cea mai comună formă de cancer de col uterin începe cu modificări precanceroase și există modalități de a opri dezvoltarea acestei boli Prima modalitate este aceea de a preveni precancerul de col uterin, iar a doua modalitate este de a găsi și trata leziunile precanceroase cervicale înainte de a deveni forme reale de cancer Depistarea precancerului de col uterin Cancerul de col uterin poate fi prevenit prin depistarea și tratarea promptă a leziunilor intraepiteliale (precanceroase) ale colului uterin Detectarea precoce îmbunătățește foarte mult șansele unui tratament de succes și poate împiedica modificarea celulelor cervicale precoce să devină canceroase Depistarea precancerului de col uterin se poate realiza prin efectuarea periodică a examenului citologic Babeș Papanicolau Alte examene indicate sunt: cultura din secreția vaginală (pentru depistarea infecțiilor vaginale), testul HPV (pentru diagnosticarea unei infecții cu HPV și genotiparea HPV, respectiv determinarea tulpinilor de HPV), colposcopia și biopsia cervicală (pentru a se putea determina cu exactitate locația celulelor canceroase) Testul Papanicolau este o procedură utilizată pentru colectarea celulelor din colul uterin, astfel încât acestea să poată fi examinate sub microscop pentru a găsi cancer și precancer Un test HPV poate fi efectuat pe aceeași probă de celule colectate din testul Papanicolau Cel mai important lucru pe care îl puteți face pentru a preveni cancerul de col uterineste să descoperiți precoce leziunile precanceroase prin testul Babeș Papanicolau și să tratați prompt aceste leziuni Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Produse Toate produsele Doppelherz Aktiv Coenzima Q extra mg + Magneziu, capsule, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Femina, comprimate, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Bones Plus, comprimate filmate, Sunwave Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Administrarea corectă a antibioticelor Termenul „antibiotic” este de origine greacă și semnificația acestuia s-ar putea traduce „împotriva Citeste FEMEIA- sanatate si frumusete la toate varstele Hormonii femini se numesc hormoni estrogeni si sunt produsi de ovare Sunt responsabili pentru dezvo Citeste Tulburările menstruale în adolescență Pubertatea este etapa de dezvoltare a organismului între perioada copilăriei și vârsta adultă Debut Citeste Efectul pozitiv al mișcării asupra colesterolului Schimbarea obiceiurilor alimentare nu este întotdeauna o măsură suficientă Prin practicarea regulat Citeste Rinichii sunt filtrul natural al organismului Rinichii filtrează zilnic aproximativ de litri de apă, curățând astfel sângele de diverși produș Citeste Actualități pentru utilizarea în siguranță a paracetamolului Administrarea de paracetamol în sarcină poate determina tulburări de comportament la copii- sug Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Poate fi prevenită Boala Alzheimer? - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Sanatate mintala Poate fi prevenită Boala Alzheimer? Poate fi prevenită Boala Alzheimer? Share: În articolul trecut am discutat despre faptul că Boala Alzheimer (BA), mai devreme sau mai târziu, devine o problemă pentru fiecare dintre noi Pentru că este mai corect să vorbim despre intervenții care scad riscul de Boală Alzheimer decât de modul în care o putem preveni, trebuie să cunoaștem principalii factori care pot influența apariția acesteia: Factori cu rol protectiv, care pot încetini evoluția bolii (odată declanșată): activitatea cognitivă – este folositoare orice fel de activitate care stimulează gândirea; activitatea fizică – recomandarea generală este ca orice adult (excepție făcând cei ce au anumite boli pentru care există recomandări specifice) să facă, în medie, de minute de activitate fizică de intensitate medie (precum o plimbare în ritm alert) cel puțin zile pe săptămână; dieta mediteraneană – alimentația adultului trebuie să conțină preponderent legume și fructe, semințe, lactate cu conținut redus de grăsimi, carne de pește sau pui, grăsimi nesaturate, ulei de măsline, cereale integrale, și evitând grăsimile saturate, zaharurile, carnea roșie, produsele de cofetărie și patiserie, lactatele cu conținut crescut de grăsime Factori agravanți, ce cresc riscul apariției Bolii Alzheimer, respectiv pot înrăutăți evoluția bolii: hipertensiunea arterială (HTA); diabetul zaharat (DZ); depresia; obezitatea; fumatul; consumul excesiv de alcool; sedentarismul; pierderea auzului; traumatismele cranio-cerebrale; vârsta (peste de ani); antecedentele heredo-colaterale de Boală Alzheimer (rude de gradul I sau II care să fi avut BA) Deși nu putem influența vârsta și încărcătura familială, putem interveni asupra tuturor celorlalți factori de risc, fie că sunt boli (hipertensiunea arterială, diabetul, obezitatea, pierderea auzului, etc ), fie că sunt obiceiuri de viață (fumatul, consumul excesiv de alcool, sedentarismul, etc ) Obiceiurile de viață ce ne vor proteja de apariția nu doar a Bolii Alzheimer, ci și a foarte multe altor boli cronice grave (hipertensiune arterială, diabet zaharat, cancer, accident vascular cerebral, infact miocardic, boală cronică de rinichi, boală artrozică, etc ), definesc un stil de viață sănătos: dieta mediteraneană; activitatea fizică; menținerea unei greutăți corporale corecte; renunțarea la fumat; consumul controlat de alcool; somnul de - ore pe noapte Pe de-o parte, este responsabilitatea fiecăruia dintre noi să ia măsurile necesare din timp și să facă aceste schimbări, astfel încât bolile cronice să fie evitate pe cât posibil Pe de altă parte, depistarea cât devreme a oricărei boli cronice, inclusiv Alzheimer, este extrem de importantă pentru modul în care boala va putea fi ținută sub control Chiar dacă vă știți perfect sănătos, controlul periodic la medicul de familie și efectuarea evaluărilor necesare permit identificarea factorilor de risc pentru anumite boli, luarea măsurilor necesare pentru controlul acestora și, nu în ultimul rând, diagnosticul timpuriu Pentru cei ce sunt diagnosticați cu o boală cronică, controalele medicale periodice, evaluările specifice și respectarea recomandărilor legate de medicație și stil de viață sunt esențiale pentru controlul afecțiunii Ca o concluzie, nu există „prea devreme” dar nici „prea târziu”, atunci când este vorba de a avea grijă de sănătatea noastră Fiecare dintre noi este responsabil pentru propria sănătate! Pentru a putea aprecia dacă aveți factori de risc pentru demență, vă invităm să completați chestionarul disponibil pe site-ul Alphega: https://www alphega-farmacie ro/campanii/nu-uita-ce-este-important-pentru-tine Dr Daciana Toma, medic primar medicină de familie, instructor-formator de medicină de familie Produse Toate produsele -HTP, tablete filmate gastrorezistente, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Acid folic+Complex de vitamina B, comprimate, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Acutil, capsule, Csc Llc Pharmaceuticals Preț de la: lei Adaugă în coș Aktiv Lecitina+Ginkgo, capsule, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Ansiodep sirop, ml, Dr Phyto Preț de la: lei Adaugă în coș Antistres, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Apimag, plicuri, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Ascolecitin, tablete masticabile, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Ashwagandha SE, mg, capsule, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Astenor Energy soluție orală, fiole, ml, Biessen Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Rasul ca terapie: sistem imunitar mai puternic si mai putine medicamente Suna telefonul la cabinetul unui medic veterinar: " Sotia mea va ajunge imediat la dvs impreuna cu Citeste Sufletul vindeca trupul Intrebarea asupra modului in care corpul si sufletul se influenteaza reciproc reprezinta un subiect Citeste Stresul: Ce este de fapt? Cei care se tem pentru stabilitatea locului de muncă sau care întâmpină probleme în cuplu, se expun Citeste măsuri cu efect calmant Este normal să ne enervăm din când în când Deseori sunt doar nimicuri care reușesc să ne scoată din Citeste Consultul creierului și al nervilor Dacă am uni nervii corpului uman, am putea înconjura de zece ori pământul Și fără a lua în consider Citeste Mica diferență din creierul uman Despre creierul umanChiar le este bărbaților imposibil să asculte? Chiar au femeile probleme cu parc Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Poate fi prevenita hipertensiunea arteriala? - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Poate fi prevenita hipertensiunea arteriala? Poate fi prevenita hipertensiunea arteriala? Share: Care sunt principalii factori de risc? Hipertensiunea arterială este o boală tăcută, iar acesta este cel mai important factor de risc cardiovascular Poate transmite semnale, prin palpitații, hemoragii nazale, iar atunci c&acirc;nd atinge cote &icirc;nalte, depăşind valori de / mmGh, afectează şi alte organe vitale, produc&acirc;nd boli grave, precum boala coronariană, infarctul miocardic, boala renală cronică, accidentul vascular cerebral Studiul SEPHAR III, derulat &icirc;n Rom&acirc;nia &icirc;n anul , sub egida Societății Rom&acirc;ne de Hipertensiune, a relevat o prevalență a hipertensiunii arteriale de , % &icirc;n r&acirc;ndul populaţiei adulte, &icirc;nsă un procent de aproape % dintre aceştia au aflat cu ocazia studiului că suferă de această boală Pentru a şti dacă vă situați &icirc;n posibilă categorie de risc, trebuie să luați &icirc;n considerare o serie de factori cu potențial determinant &icirc;n declanşarea hipertensiunii arteriale Factori de risc ce nu pot fi influențați: Ereditatea: un istoric al familiei &icirc;n ceea ce priveşte hipertensiunea arterială, incidența de infarct, accident vascular cerebral, diabet, boli renale sau colesterol ridicat, este foarte util, &icirc;ntruc&acirc;t aceste afecțiuni pot crește riscul următoarelor generații de a dezvolta un nivel ridicat tensiune arterială; Sexul: nivelul hormonilor din s&acirc;nge influențează prevalența apariției hipertensiunii arteriale, &icirc;n sensul că, p&acirc;nă la v&acirc;rsta de de ani, bărbații sunt mai predispuși să aibă hipertensiune arterială dec&acirc;t femeile, &icirc;nsă după instalarea menopauzei, femeile au o predispoziție mult mai ridicată; V&acirc;rsta: &icirc;n ultimii ani, incidența de boli cardiovasculare este din ce &icirc;n ce mai intolerantă față de v&acirc;rstă Persoane tot mai tinere, chiar şi sub de ani, sunt afectate Totuşi, bărbații ar trebui să &icirc;şi măsoare tensiunea periodic, &icirc;ncep&acirc;nd cu v&acirc;rsta de de ani, iar femeile &icirc;ncep&acirc;nd de la de ani Factori ce pot fi influențați: Masa corporală: &icirc;n special obezitatea este direct asociată riscului de diabet zaharat, hipertensiune arterială și alte boli cardiovasculare, pe fondul procentelor foarte mari de lipide din organism, a valorilor crescute de colesterol şi trigliceride; Viața sedentară: poate fi contracarată prin activitatea fizică regulată, ce ajută inima și vasele de s&acirc;nge să răm&acirc;nă puternice și sănătoase, şi menținerea unei greutăți optime; Fumatul: nicotina crește tensiunea arterială, iar monoxidul de carbon inspirat reduce cantitatea de oxigen transportată de s&acirc;nge; Consumul excesiv de alcool poate duce la insuficiență cardiacă, aritmii şi chiar infarct; Dieta bogată &icirc;n sare &icirc;mpiedică multe dintre substanțele active din medicația pentru hipertensiune, fiind şi un element declanşator al acesteia Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Poate stresul sa conduca la cancer? - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Poate stresul sa conduca la cancer? Poate stresul sa conduca la cancer? Autor: Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Share: Dr Mariana Olingheru Medic Specialist Medicină de Familie Specialist în Fitoterapie şi Apiterapie Multiple cercetări medicale au evidențiat consecințele negative ale stresului asupra sănătății Stresul produce modificări biologice atât direct, prin intermediul hormonilor de stres, cât și indirect, prin asocierea cu alte obiceiuri nesănătoase: fumatul, abuzul de alcool, comportamentul alimentar nesănătos (abuzul alimentar, consumul exagerat de dulciuri etc ) Stresul distruge sistemul imunitar, crește predispoziția la boli în general, dar poate să influențeze chiar și apariţia cancerului Nu doar adulții sunt supuși stresului, ci și persoanele tinere și copiii care merg la şcoală Stilul de viață nesănătos din copilărie și adolescență, caracterizat prin stres, sedentarism, și alimentație nesănătoasă poate fi o explicație a apariției cancerului la vârste din ce în ce mai tinere S-a constatat că persoanele care trăiesc stări conflictuale în viața de familie sau în viața socială, care nu pot să ierte, care trăiesc încărcate de tristețe și emoții negative sunt mai predispuse la cancer Medicina psihosomatică demonstrează, pe baza a numeroase cercetări, importanța vieții psihice în apariția unor boli somatice Conform acestei științe medicale, conflictele psihice de durată produc îmbolnăviri organice ireversibile Stresul unic mare, care apare brusc și are un impact emoțional puternic pe care persoana afectată îl interiorizează sau nu îl împărtășește celor apropiați (ex: decesul unei persoane dragi, divorțul, pierderea unei afaceri etc ), poate să conducă la apariția bruscă a unui cancer În asemenea situații, echilibrul vieții psihice este hotărâtor Omul trebuie să fie pregătit să stăpânească sau să evite un astfel de stres Depistate precoce, majoritatea cancerelor se pot vindeca! Cancerul nu doare, nu are simptome decât în fazele avansate Dacă este depistat precoce, cancerul se poate vindeca în majoritatea cazurilor Cu cât este descoperit mai devreme cu atât crește șansa de reușită a tratamentului Vești bune: Cancerul poate fi prevenit! Cele mai importante descoperiri în domeniul cercetării medicale au evidențiat faptul că majoritatea formelor de cancer nu se explică prin moștenirea genetică și nici nu sunt consecința inevitabilă a procesului de îmbătrânire Cancerul este mai degrabă rezultatul influenței pe care o exercită mediul de viață și stilul de viață asupra sănătății organismului Acesta este un pas important în lupta împotriva acestei boli, însemnând că aproape trei sferturi din cazurile de cancer care afectează populația generală pot fi prevenite prin schimbarea obiceiurilor de zi cu zi Prevenirea cancerului se face de-a lungul întregii vieți Alegerea unui mod de viață sănătos, încă din copilărie și menținerea lui până la bătrânețe, te poate feri de cancer și de alte boli cronice Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Produse Toate produsele Doppelherz Aktiv Coenzima Q extra mg + Magneziu, capsule, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Femina, comprimate, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Bones Plus, comprimate filmate, Sunwave Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Administrarea corectă a antibioticelor Termenul „antibiotic” este de origine greacă și semnificația acestuia s-ar putea traduce „împotriva Citeste FEMEIA- sanatate si frumusete la toate varstele Hormonii femini se numesc hormoni estrogeni si sunt produsi de ovare Sunt responsabili pentru dezvo Citeste Tulburările menstruale în adolescență Pubertatea este etapa de dezvoltare a organismului între perioada copilăriei și vârsta adultă Debut Citeste Efectul pozitiv al mișcării asupra colesterolului Schimbarea obiceiurilor alimentare nu este întotdeauna o măsură suficientă Prin practicarea regulat Citeste Rinichii sunt filtrul natural al organismului Rinichii filtrează zilnic aproximativ de litri de apă, curățând astfel sângele de diverși produș Citeste Actualități pentru utilizarea în siguranță a paracetamolului Administrarea de paracetamol în sarcină poate determina tulburări de comportament la copii- sug Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Pofta de dulce - ce ascunde şi cum scapi de ea? - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Alimentatie Pofta de dulce - ce ascunde şi cum scapi de ea? Pofta de dulce - ce ascunde şi cum scapi de ea? Share: Zahărul este un tip de carbohidrat prezent în multe tipuri de alimente Organismul uman utilizează carbohidraţii ca formă de energie, însă consumul excesiv de zahăr poate avea efecte adverse asupra sănătăţii, fiind necesar controlul surselor de zahăr din alimentaţie Totuşi, foarte multe persoane sunt dependente de dulciuri Doar gândul la o prăjitură, o gogoaşă sau o ciocolată se poate transforma într-o dorinţă de neoprit Ce ascunde pofta de dulce? Pofta de dulce are mai multe cauze, de la o programare neuronală la nivelul creierului – unde hipocampul (o componentă a lobului temporal, cu rol major în comportamentul responsabil de memoria de scurtă durată şi de căutarea recompenselor imediate) învaţă că dulciurile conferă plăcere și astfel va determina acţiuni cu acelaşi rezultat – şi până la carenţe nutriţionale Dependenţa de dulce poate începe în copilărie, din cauza obiceiului greşit al adulţilor de a recompensa cu dulciuri acţiunile considerate bune ale copiilor (mâncat tot din farfurie, note bune, comportament corect la doctor, etc ) Astfel, copilul învaţă că va primi sau îşi va procura ceva dulce de fiecare dată când face ceva bine sau corect Stresul, activitatea fizică intensă sau obiceiurile sociale conduc la căutarea de recompense prin consumul de dulciuri De asemenea, pofta de dulce mai apare atunci când ne simţim obosiţi, deoarece zahărul procesat conferă un impuls de energie Din păcate, starea de bine se menţine pentru o scurtă perioadă de timp, din cauza eliberării rapide de insulină în sânge, ceea ce face ca nivelul glicemic să scadă Nutrienţii precum magneziu şi zinc sunt utilizaţi în reglarea glucozei şi insulinei, iar cromul controlează fluctuaţiile nivelului de glucoză din organism Carenţele de aceşti nutrienţi pot determina pofta de ciocolată şi de alte dulciuri, întrucât cacaoa conţine mici cantităţi de magneziu și zinc Cum scăpați de pofta de dulce? Există o serie de alimente ce reduc pofta de dulce datorită aportului de nutrienţi necesari şi de carbohidraţi complecşi, ce conferă un nivel energetic de lungă durată Aceste alimente sunt: banane, struguri, mere, ananas, nuci, migdale, caju, cartofi dulci, porumb, orez şi alte cereale integrale Recomandări pentru scăderea poftei de dulce: Menţineţi o igienă a somnului de - ore pe noapte şi faceţi mişcare zilnic, pentru a vă asigura un nivel de energie constant; Spălaţi-vă pe dinţi după fiecare masă, pentru a reduce pofta de mâncare; Beţi câte un pahar cu apă sau o cană cu ceai de fiecare dată când simţiti că aţi mânca ceva dulce – pofta de dulce poate ascunde si deshidratare; Consumaţi alimente bogate în proteine şi carbohidraţi complecşi Produse Toate produsele Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Acidostop, comprimate masticabile, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll adulți, plicuri, g, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll copii, plicuri, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Alimentatie sanatoasa pentru o sanatate de fier Alimentatia corecta previne aparitia bolilor si contribuie la vindecarea acestora Alimentatia necore Citeste Cum sa-ti cresti rezistenta organismului Rezistenta la infectii a organismului este data de imunitate Imunitatea are un rol esential in pastr Citeste Recomandarile Alphega pentru o sanatate care invinge iarna Intoarcerea la hrana naturala si evitarea sedentarismului sunt elementele cheie in lupta impotriva b Citeste Cum sa pregatesti singur uleiuri aromate si condimentate Uleiurile aromate sunt intotdeauna binevenite! Plantele aromatice cum ar fi rozmarinul, busuiocul, m Citeste Feniculul Și ceai, și condiment, și medicament Feniculul este cunoscut de câteva secole, fiind folosit sub formă de condiment și plantă medici Citeste Pepenele galben: bombă de vitamine sănătoase Fie că este vorba de pepenele galben, de cel roșu, de pepenele Cantalup sau Galia, oferta din magazi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Poliartrita reumatoidă – simptome timpurii - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Poliartrita reumatoidă – simptome timpurii Poliartrita reumatoidă – simptome timpurii Autor: Anca Stănilă , Content Writer Share: Poliartrita reumatoidă (PR) este o boală autoimună caracterizată prin inflamaţia cronică şi progresivă a articulaţiilor Boala are caracter deformant şi distructiv asupra articulaţiilor afectate, acestea fiind, în general, cele ale mâinilor şi picioarelor, fiind însoţită şi de alte manifestări sistemice PR este dificil de diagnosticat, simptomele putând fi ignorate sau asociate altor afecţiuni reumatice De aceea sunt necesare analize de sânge şi investigaţii imagistice Simptome incipiente în poliartrita reumatoidă PR progresează de la inflamaţii uşoare şi rigiditate articulară a degetelor, şi până la modificări şi deformări articulare debilitante, ce duc la imposibilitatea utilizării membrelor Aşadar, este esenţial să cunoaştem simptomele timpurii ale bolii pentru a putea elabora un jurnal al manifestărilor, ce poate ajuta în procesul de diagnosticare Oboseala accentuată, ce apare şi dispare în lipsa unui motiv anume, precede, în general, alte simptome cu câteva săptămâni Aceasta poate fi însoţită de depresie şi simptome similare gripei O stare subfebrilă poate fi uneori prezentă, însă temperatura corpului nu depăşeşte ° C Atunci când febra este mai mare, aceasta este un semn de infecţie sau altă boală Pierdere neașteptată în greutate și pierderea poftei de mâncare; Pierderea forței musculare și slăbiciune musculară, care pot apărea la începutul bolii Acestea pot persista chiar și cu un tratament de succes, dar sunt uşor sesizabile chiar din prima fază Înţepenirea articulaţiilor degetelor, însoţită de durere – se resimt mai ales dimineaţa, sau după o perioadă de timp de nemişcare Se pot ameliora după una sau mai multe ore, însă reapar, fiind un semnal de alarmă în cazul bolilor inflamatorii ale articulaţiilor Durata şi frecvenţa reprezintă un indicator util al activității inflamatorii a bolii Durere articulară generalizată, în special la membrele superioare şi inferioare – se poate manifesta şi la umeri, glezne sau genunchi Inflamarea vizibilă a articulaţiilor degetelor apare într-o fază incipientă a bolii, şi se asociază cu senzaţii de căldură la locul inflamaţiei Aceasta se menţine câteva zile, dar poate dura chiar şi câteva săptămâni, fiind unul dintre factorii utili în diagnosticarea PR Amorţeli, furnicături şi zgomote atipice ale articulaţiilor, în timpul executării unor mişcări normale, sunt un semnal al activitaţii inflamatorii la nivel articular Toate acestea contribuie la limitarea libertăţii de mişcare a persoanelor cu PR, chiar și într-o fază timpurie a bolii În plus, multe persoane manifestă simtome sistemice, la nivel ocular, tegumentar, pulmonar şi cardiovascular Anca Stănilă , Content Writer Anca a absolvit Facultatea de Sociologie şi Asistenţӑ Socialӑ, cu specializarea în Comunicare şi Opinie Publicӑ Interesele ei sunt în zona capitalului uman, de la sӑnӑtate şi pânӑ la relațiile sociale pe care indivizii le dezvoltӑ încӑ din copilӑrie Se ghideazӑ dupӑ principii de viaţӑ sӑnӑtoasӑ şi bunӑstare fizicӑ şi mentalӑ Colaborează cu Alphega Farmacie din anul , este freelancer, pasionatӑ de scris, cӑlӑtorii, romane filosofice, utopii şi SF Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Artery Blend, capsule veg, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Politica de confidențialitate - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Politica de confidențialitate Cine suntem Alliance Healthcare este alcătuită din entități comerciale și mărci diferite (inclusiv Alliance Healthcare, Forte Pharma, Alloga, Alphega, Skills in Healthcare, OTC Direct, North West Ostomy Supplies și Alcura) Vă vom anunța cu care dintre acestea aveți o relație atunci când obțineți un produs sau un serviciu de la noi Prezenta notificare acoperă toate aceste entități diferite În ceea ce privește Marketplace Alphega este operat și deținut de Alliance Healthcare Romania S R L (“Alliance Healthcare”), str Amilcar C Săndulescu nr , sector , București, dataprotection@alliance-healthcare ro Confidențialitatea dvs și legislația Confidențialitatea dvs este protejată prin lege Această secțiune explică modul în care funcționează această protecție Legea privind protecția datelor stipulează faptul că avem voie să utilizăm datelor cu caracter personal dacă avem un motiv legitim pentru a face acest lucru Acest fapt se aplică și la distribuirea datelor cu caracter personal în afara Alliance Healthcare Legislația stipulează că trebuie să avem unul sau mai multe dintre aceste motive: Prelucrarea este necesară pentru derularea unui contract pe care îl avem cu dvs sau Este necesară pentru respectarea unei obligații legale sau Este necesară în scopul unui interes legitim sau Este necesară pentru a proteja interesul vital al persoanei vizate sau V-ați dat consimțământul Avem un interes este legitim atunci când avem un motiv economic sau comercial pentru a folosi datele dvs personale Dar, chiar și atunci când avem un interes legitim pentru a utiliza datele dvs personale, nu le vom folosi într-un mod inechitabil și optim pentru dumneavoastră Dacă ne bazăm pe interesul nostru legitim, vă vom spune care este acesta Cum utilizăm datele dvs cu caracter personal Iată o listă a modurilor în care putem folosi datele dvs cu caracter personal și motivele pentru care facem acest lucru În ce scop utilizăm datele dvs cu caracter personal Pentru a gestiona relația pe care o avem cu dvs sau cu firma dvs Pentru a dezvolta noi modalități de a satisface nevoile clienților noștri și de a ne dezvolta afacerea Pentru a dezvolta și desfășura activități de marketing Pentru a studia modul în care clienții noștri folosesc produse și servicii oferite de societatea noastră și de alte organizații Pentru a oferi recomandări sau îndrumări cu privire la produsele și serviciile noastre Pentru a ne dezvolta și gestiona brandurile, produsele și serviciile Pentru a gestiona modul în care lucrăm cu alte societăți care prestează servicii pentru noi și pentru clienții noștri Scopurile noastre: Gestionarea înregistrărilor dvs , identificarea produselor și serviciilor noastre care vă pot interesa și informarea dvs cu privire la acestea Proiectarea de produse și servicii și stabilirea tarifelor pe care le percepem pentru acestea Definirea tipurilor de clienți pentru produse sau servicii noi Solicitarea consimțământului dvs atunci când avem nevoie de acesta pentru a vă contacta Eficientizarea modului în care ne îndeplinim obligațiile legale Dezvoltarea de produse și servicii și stabilirea tarifelor pe care le percepem pentru acestea Definirea tipurilor de clienți pentru produse sau servicii noi Eficientizarea modului în care ne îndeplinim obligațiile legale și contractuale Pentru a livra produse și a presta servicii Pentru a efectua și gestiona plățile Pentru a încasa și a recupera banii care ne sunt datorați Pentru a detecta, ancheta, raporta și încerca să prevenim infracțiunile Pentru a gestiona riscurile la adresa noastră și a clienților noștri Pentru a respecta legislația și reglementările care ni se aplică Pentru a răspunde la reclamații și a încerca să le rezolvăm Pentru a ne conduce afacerea într-un mod eficient și adecvat Acest fapt include gestionarea poziției noastre financiare, capacitatea economică, planificarea, comunicațiile, guvernanța corporativă și auditul Pentru a ne exercita drepturile stipulate în acorduri sau contracte Categorii de date cu caracter personal Folosim mai multe tipuri de date cu caracter personal care pot fi grupate după cum urmează Tip de date cu caracter personal Descriere Personale Date de bază, cum ar fi numele dvs (inclusiv titulatura), societatea pentru care lucrați, funcția sau poziția dvs și relația dvs cu o persoană Financiare Situația, statutul și istoricul dvs financiar De contact Date despre adresa dvs și modul în care vă putem contacta, cum ar fi adresa dvs de corespondență, adresa de e-mail și numărul (numerele) de telefon De tranzacționare Date despre plățile către și din conturile pe care le aveți la noi Contractuale Date despre produsele sau serviciile pe care vi le oferim Comportamentale Date despre modul în care utilizați produsele și serviciile noastre Tehnice Date despre dispozitivele și tehnologia pe care le utilizați, vizitele dvs pe site-ul nostru web sau aplicațiile sau materialele și comunicările pe care vi le trimitem pe cale electronică Comunicări Date pe care le putem colecta despre dvs din scrisori, e-mailuri și conversații pe care le purtați cu noi, de exemplu, înregistrări ale serviciului pentru clienți Date deschise și înregistrări publice Date despre dvs care există în înregistrări publice, cum ar fi Registrul electoral, și date despre dvs care sunt disponibile în mod liber pe internet Date despre utilizare Alte date despre modul în care utilizați produsele și serviciile noastre Date documentare Date despre dvs care sunt stocate în documente în diferite formate sau copii ale acestora Acestea ar putea include lucruri precum declarații PPA sau Licența pentru medicamente aflate sub control, obținute pentru deschiderea de conturi, facturile la utilități sau pașaportul dvs , dacă este necesar pentru verificarea identității Categorii speciale de date Legislația și alte reglementări tratează unele tipuri de date cu caracter personal drept „date din categorii speciale” Vom colecta și vom folosi aceste tipuri de date numai dacă legea ne permite acest lucru: • Originea rasială sau etnică • Credințe religioase sau filosofice • Calitatea de membru sindical • Date genetice și biometrice • Date privind sănătatea, inclusiv genul • Condamnări penale și infracțiuni Consimțăminte Reprezintă acele permisiuni, acorduri sau preferințe pe care ni le transmiteți în mod specific sau explicit Acestea se pot referi la aspecte precum acordul pentru prelucrarea actelor medciale, pentru modul sau scopul în care doriți să vă contactăm, indiferent dacă astfel de consimțăminte sunt transmise prin declarații pe hârtie sau în mod electronic Codul unice de identificare Reprezintă un număr sau un cod care v-a fost alocat de un guvern pentru a identifica cine sunteți, cum ar fi un Cod Numeric Personal De unde colectăm date cu caracter personal Putem colecta date cu caracter personal despre dvs (sau compania dvs ) de la alte societăți din cadrul grupului nostru sau de la terți pe care îi utilizăm pentru a ne ajuta să ne oferim produsele și serviciile Datele pe care le colectăm de la dvs provin dintr-o gamă variată de surse: Cererile pentru produsele și serviciile noastre Discuțiile pe care le purtăm la telefon sau conversațiile pe care le aveți cu personalul nostru Utilizarea de către dvs a serviciilor noastre online E-mailuri și scrisori Sondajele pentru clienți Dacă participați la concursurile sau promoțiile noastre Date de la terți cu care colaborăm Societățile prin intermediul cărora vă cunoaștem Birouri de credit Surse de informare publică Organizații care acționează în numele nostru Entități care efectuează studii de piață Eficientizarea modului în care ne îndeplinim obligațiile legale și contractuale Respectarea reglementărilor care ni se aplică Dezvoltarea și îmbunătățirea modului în care ne tratăm infracțiunile, precum și îndeplinirea obligațiilor noastre legale în această privință Respectarea reglementărilor care ni se aplică Eficientizarea modului în care ne îndeplinim obligațiile legale și contractuale Respectarea reglementărilor care ni se aplică Eficientizarea modului în care ne îndeplinim obligațiile legale și contractuale Către cine distribuim datele dvs cu caracter personal Putem colecta date cu caracter personal despre dvs (sau compania dvs ) de la alte societăți din cadrul grupului nostru sau de la terți pe care îi utilizăm pentru a ne ajuta să ne oferim produsele și serviciile Societățile cu care vă punem în legătură Societățile către care ne solicitați să vă distribuim datele Entități care realizează studii de piață Agenți și consilieri, cum ar fi cei pe care îi utilizăm pentru a vă ajuta să vă gestionați conturile și serviciile, să vi se încaseze plăți și să explorați noi moduri de a face afaceri Autorități de prevenire a fraudelor Societățile cu care avem o asociere în participație sau un alt acord de cooperare Birouri de credit Furnizorii de servicii IT ai societăților noastre și furnizorilor cărora le subcontractăm anumite servicii de asistență De asemenea, putem distribui datele dvs către autoritățile cu atribuții de reglementare și alte autorități guvernamentale, dacă ni se impune prin cerințe legale În unele situații, este posibil să fie nevoie să distribuim datele dvs cu caracter personal către alte organizații pentru a vă oferi produsele sau serviciile pe care le-ați ales Dacă alegeți să nu comunicați datele cu caracter personal În unele circumstanțe, legislația sau termenii și condițiile contractului încheiat cu dvs ne impun să colectăm și să prelucrăm date cu caracter personal Dacă nu doriți să ne transmiteți aceste date, este posibil să nu vă putem oferi produsele sau serviciile noastre Orice colectare de date care este necesară va fi clarificată în momentul colectării Distribuirea datelor în afara Spațiului Economic European (SEE) SEE cuprinde toate statele Uniunii Europene și Islanda, Liechtenstein și Norvegia Datele cu caracter personal pot fi transferate, prelucrate și stocate în aceste state în condiții de siguranță și securitate Există o serie de alte state care pot oferi, de asemenea, un nivel adecvat de protecție, acestea fiind Regatul Unit, Andorra, Argentina, Canada, Insulele Feroe, Guernsey, Israel, Insula Man, Jersey, Noua Zeelandă, Elveția și Uruguay Datele dvs pot fi trimise în afara SEE, cum ar fi către SUA, caz în care un asemenea transfer va face obiectul Clauzelor contractuale standard din UE Statele către care pot fi distribuite date, în afară de statele enumerate mai sus, sunt: Vietnam, China, India și Thailanda Dacă datele dvs sunt trimise în oricare dintre aceste patru state, ne asigurăm că acestea vor face obiectul unor standarde de protecție și securitate la fel de ridicate ca și cele folosite în Uniunea Europeană Tratăm cu foarte mare seriozitate datele dvs , de aceea vom efectua întotdeauna o examinare completă a tuturor proceselor și procedurilor furnizorilor noștri, inclusiv soluțiile de stocare pentru datele noastre Pentru a asigura caracterul adecvat la trimiterea datelor dvs în afara SEE, am încheiat contracte bazate pe Clauzele contractuale standard din UE, concepute de Comisia Europeană pentru a garanta caracterul adecvat pentru orice transfer de date și prelucrare de această natură Marketing Dacă vă dați consimțământul, putem folosi datele dvs cu caracter personal pentru a vă oferi informații despre care credem că vor fi utile pentru dvs sau pentru afacerea dvs Datele cu caracter personal pe care le deținem cu privire la dumneavoastră sunt formate din ceea ce ne spuneți și datele pe care le colectăm atunci când utilizați serviciile noastre sau pe care le colectăm de la terți cu care lucrăm Analizăm aceste date pentru a stabili ce ați putea dori, de ce ați putea avea nevoie sau ce vă poate interesa În acest fel, putem afla ce produse, servicii și oferte pot fi relevante pentru dvs sau pentru afacerea dvs Puteți să ne solicitați în orice moment să nu vă mai trimitem mesaje de marketing, dar vom continua să vă trimitem declarații și alte informații importante, cum ar fi modificările serviciilor pe care le utilizați în prezent Dacă achiziționați în viitor diferite produse sau servicii noi de la societatea noastră, vă putem solicita să vă confirmați alegerile și exactitatea înregistrărilor noastre Vă vom solicita, de asemenea, să faceți acest lucru dacă apar modificări în legislație, în reglementări sau în structura societății noastre Dacă vă răzgândiți, vă puteți actualiza oricând opțiunile, contactându-ne folosind datele furnizate în continuare în acest document Cum vă protejăm datele cu caracter personal Folosim o gamă variată de măsuri tehnice și organizatorice pentru a ajuta la protecția datele dvs cu caracter personal împotriva accesului, utilizării, divulgării, modificării sau distrugerii neautorizate, în concordanță cu legislația aplicabilă de protecție a datelor Cât timp păstrăm datele dvs cu caracter personal Vom păstra datele dvs cu caracter personal în conformitate cu politica noastră de păstrare a datelor atât timp cât relația dvs cu Alliance Healthcare continuă sau dacă trebuie să vă păstrăm datele pentru a gestiona relația pe care o avem cu dvs După ce nu mai sunteți client sau după încetarea unei relații comerciale cu Alliance Healthcare, este posibil să vă păstrăm datele din unul dintre aceste motive: Pentru a răspunde la orice întrebări sau reclamații Pentru a vă demonstra că v-am tratat corect Pentru a păstra înregistrări conform regulilor care se aplică afacerii noastre În unele cazuri, vă putem păstra datele și timp de ani sau mai mult, dacă legea prevede și/sau permite acest lucru Accesarea datelor dvs cu caracter personal Vă puteți accesa datele cu caracter personal pe care le deținem dacă ne trimiteți mail la: dataprotection@alliance-healthcare ro sau ne scrieți la: Alliance Healthcare Romania S R L , Str Amilcar C Săndulescu nr , sector , București, în atenția Responsabilului cu protecția datelor Notificarea noastră în cazul în care datele dvs cu caracter personal sunt incorecte Aveți dreptul de a pune la îndoială orice date pe care le avem despre dvs despre care credeți că sunt greșite sau incomplete Vă rugăm să ne contactați dacă doriți să faceți acest lucru Dacă faceți acest lucru, vom lua măsuri rezonabile pentru a verifica exactitatea cererii dvs și pentru a corecta datele Ce se întâmplă dacă doriți să nu mai folosim datele dvs cu caracter personal? Dacă nu sunteți de acord cu utilizarea de către noi a datele dvs cu caracter personal, aveți dreptul de a vă opune Acest drept este cunoscut sub denumirea de „dreptul de opoziție” și „dreptul la ștergerea datelor” sau „dreptul de a fi uitat” Aceste drepturi nu sunt absolute și pot exista motive legale sau de altă natură pentru care trebuie să vă păstrăm ori să vă prelucrăm datele Cu toate acestea, vă rugăm să ne informați în cazul în care credeți că nu ar trebui să le utilizăm Uneori este posibil să putem restricționa utilizarea datelor dvs Acest fapt înseamnă că datele dvs pot fi folosite numai pentru anumite lucruri, cum ar fi acțiuni în justiție sau exercitarea drepturilor legale În această situație, nu vom folosi și nu vom distribui datele dvs în alte moduri câtă vreme acestea sunt supuse unor restricții Ne puteți solicita să restricționăm utilizarea datele dvs cu caracter personal dacă: Au fost folosite ilegal, dar nu doriți ca noi să le ștergem Nu mai au relevanță, dar doriți să le păstrăm pentru utilizarea în cadrul unei acțiuni în instanță Ne-ați solicitat deja să nu vă mai folosim datele, dar așteptați să vă spunem dacă avem voie să le utilizăm în continuare Dacă doriți să vă opuneți modului în care folosim datele dvs sau ne solicitați să le ștergem sau să restricționăm modul în care le folosim, vă rugăm să ne contactați Retragere Consimțământului Vă puteți retrage în orice moment consimțământul ca noi să deținem datele dvs cu caracter personal, atunci când datele dvs sunt prelucrate în baza consimțământului dvs Vă rugăm să ne contactați dacă doriți să faceți acest lucru Vom respecta această alegere în conformitate cu obligațiile noastre legale Vom actualiza această notificare pentru a reflecta orice modificări de legislație În unele cazuri, vă putem contacta pentru a vă informa despre acest fapt Retragerea consimțământului nu va avea efecte în legătură cu prelucrarea datelor dvs anterioară cererii de retragere Cum ne puteți contacta Întrebările, comentariile și solicitările referitoare la această notificare privind confidențialitatea sunt binevenite și trebuie adresate la: Adresă Responsabilul cu protecția datelor Alliance Healthcare România Str Amilcar C Săndulescu nr , Sector , București Telefon: + E-mail: dataprotection@alliance-healthcare ro Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Poluarea aerului creste riscul de diabet - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Diabet Poluarea aerului creste riscul de diabet Poluarea aerului creste riscul de diabet Share: Efectele devastatoare ale poluării atmosferice asupra sistemului respirator şi cardiovascular sunt cunoscute şi dezbătute frecvent &icirc;n mass-media de specialitate şi nu numai Particulele &icirc;n suspensie și gazele nocive din aer afectează, &icirc;nsă, şi alte organe şi funcții vitale ale organismului Cei mai afectați de poluare sunt copiii, bătr&acirc;nii și persoanele care lucrează &icirc;n aer liber, &icirc;n zonele poluate Poluarea şi diabetul Studii recente au evidențiat modul &icirc;n care poluarea aerului, &icirc;n special cu particule &icirc;n suspensie, influențează şi producerea insulinei, cresc&acirc;nd riscul de apariție a diabetului Particulele PM şi PM , extrem de mici, sub formă solidă şi lichidă, provin din arderi, trafic rutier, polenuri, reziduuri şi particule de sol, şi pot pătrunde &icirc;n căile respiratorii, ajung&acirc;nd &icirc;n plămani, iar de acolo, &icirc;n s&acirc;nge Un studiu longitudinal, realizat pe de participanți din Statele Unite ale Americii, timp de peste ani, şi publicat &icirc;n anul &icirc;n revista &bdquo;The Lancet&rdquo; demonstrează riscurile expunerii pe termen lung la poluanți de tipul PM &icirc;n declanşarea diabetului, precum şi un risc de mortalitate crescut De asemenea, nivelul de concentrație a particulelor influențează substanțial riscul de diabet Doar &icirc;n anul , poluarea a provocat aproximativ , milioane de cazuri de diabet, % din totalul la nivel mondial, și aproximativ , milioane de ani de viață sănătoși au fost pierduți Numărul de cazuri variază considerabil &icirc;n funcție de aria geografică, cu accente &icirc;n țările mai puțin dezvoltate Microbiomul intestinal şi diabetul Cercetări suplimentare denotă agresivitatea particulelor de poluanți PM , şi PM asupra florei intestinale, a microbiomului Un studiu publicat &icirc;n revista &bdquo;Environment International&rdquo; &icirc;n anul , realizat &icirc;n China, demonstrează modul &icirc;n care flora intestinală acționează asupra particulelor &icirc;n suspensie, ce pătrund &icirc;n organism, protej&acirc;nd intestinele şi cresc&acirc;nd sensibilitatea la insulină Cercetătorii au descoperit faptul că anumite clase de bacterii mediază parțial efectele toxice ale poluării &icirc;n dezvoltarea diabetului Pe de altă parte, poluarea atmosferică afectează microbiomul, ceea ce conduce la &icirc;ngrădirea funcției protective a bacteriilor intestinale şi la riscul crescut de diabet Expunerea &icirc;ndelungată la poluare produce dezechilibre majore &icirc;n organismul uman, provoc&acirc;nd boli grave, ale căror factori de risc ar putea fi controlați &icirc;n condiții atmosferice favorabile Schimbarea mediului de lucru sau a domiciliului pot fi dificile, &icirc;nsă este extrem de important ca, periodic, să petreceți timp &icirc;n aer curat, &icirc;n stațiuni balneoclimaterice, la munte ori la malul mării şi să aveți o alimentație sănătoasă, bogată &icirc;n prebiotice, care hrănesc microbiomul Produse Toate produsele Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Diabecon, tablete, Hymalaya Preț de la: lei Adaugă în coș Diabetiker-vitamine, comprimate , Worwag Preț de la: lei Adaugă în coș Doppelherz Aktiv Diabetiker vitamin+minerale, tablete + tablete GRATIS, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Doppelherz Aktiv Diabetiker vitamine+minerale, comprimate, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Dulce de stevie indulcitor natural, ml, Dacia Plant Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Fresubin kcal Drink vanilie, flacoane, ml, Fresenius Kabi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Fresubin kcal fibre Drink caise si piersici, flacoane, ml, Fresenius Kabi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Fresubin Protein Energy Drink capucino, flacoane, ml, Fresenius Kabi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Sport si diabet Industrializarea, confortul, kilogramele in plus si lipsa miscarii sunt responsabile pentru extinder Citeste Diabet: cauze și simptome Prevalența diabetului zaharat cunoaște o creștere alarmantă în majoritatea țărilor În anul , nu Citeste sfaturi pentru scăderea glicemiei Un nivel ridicat al glicemiei indică, de regulă, prezența diabetului În cele mai multe cazuri, pers Citeste Gustari fara zahar pentru persoanele diabetice Persoanele care sufera de diabet zaharat trebuie sa fie foarte atente la hrana pe care o consuma O Citeste Ingrijirea pielii diabeticilor Majoritatea diabeticilor sufera de probleme ale pielii De cele mai multe ori piele este uscata, ros Citeste Diabetul și consumul de alcool Atunci când sărbătorim o ocazie importantă, cei mai mulți dintre noi servim și un pahar de vin, de b Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Poluarea si efectele asupra sanatatii cardiovasculare - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Poluarea si efectele asupra sanatatii cardiovasculare Poluarea si efectele asupra sanatatii cardiovasculare Share: Poluarea atmosferică din marile oraşe ale lumii, mult mai ridicată dec&acirc;t limitele impuse de Organizația Mondială a Sănătății, afectează &icirc;n mod diferit oamenii, &icirc;n funcție de v&acirc;rstă, sex sau mediu de rezidență ori de lucru Incidența de afecțiuni cardiovasculare şi de diabet devine din ce &icirc;n ce mai acută &icirc;n r&acirc;ndul populației generale, iar copiii au un risc crescut de obezitate şi de boli pulmonare Poluarea şi atacul vascular cerebral Cercetări recente, realizate la nivel mondial, au indicat o corelație alarmantă &icirc;ntre incidența de atac vascular cerebral şi nivelul de poluare Aproximativ % dintre cazurile de dizabilități asociate AVC sunt provocate de mediul poluat, procentul fiind mai mare &icirc;n țările &icirc;n curs de dezvoltare Profesori din cadrul universităților din Canada şi Iran accentuează problematica globală a poluării, ce depăşeşte limitele urbane, pe fondul curenților de aer care transportă particulele pe mari distanțe Poluarea şi afecțiunile cardiovasculare Studii recente, realizate pe un număr extins de participanți şi de probe prelevate după diferite perioade de expunere la poluanți atmosferici, au demonstrat că expunerea &icirc;ndelungată la particule de tip PM (particule de suspensie, extrem de mici şi uşor inhalabile) &icirc;n ultimele luni a fost asociată cu o creștere a factorilor de risc ai bolilor de inimă Mai exact, ei au descoperit că cei cu expunere la PM mai mare au avut valori &icirc;nalte ale nivelului de glucoză din s&acirc;nge, a nivelului de colesterol LDL (&bdquo;rău&rdquo;) și a nivelurilor de trigliceride Mai mult, expunerea la poluare a fost asociată cu niveluri mai scăzute de colesterol HDL (&bdquo;bun&rdquo;) Poluarea influențează obezitatea? Cel mai frecvent, nivelul &icirc;nalt de poluare corelează pozitiv cu riscul de supraponderabilitate şi obezitate la adulți, spre deosebire de un nivel mediu sau scăzut al poluării Studii realizate &icirc;n Spania şi China privind expunerea copiilor cu v&acirc;rste &icirc;ntre şi ani la valori ridicate de poluare au demonstrat creşterea riscului de obezitate &icirc;n % dintre cazuri Mai mult dec&acirc;t at&acirc;t, mediul extrem de poluat din oraşele chineze şi prevalența unui index de masă corporală ridicat, cresc riscul de a dezvolta boli pulmonare &icirc;n special &icirc;n cazul fetelor şi copiilor mai mari, expuşi &icirc;n mod natural nivelurilor ridicate de poluare Sugestii şi concluzii Nivelul de oxigen necesar corpului uman este influențat de tipul de activitate fizică desfăşurată Toxicitatea particulelor poluante produce inflamație cronică a țesuturilor, perturb&acirc;nd metabolismul şi funcțiile regulatoare ale organelor şi glandelor endocrine Aşadar, evitați activitați fizice de tipul ciclismului sau joggingului la ore de v&acirc;rf, chiar şi doar &icirc;n apropierea şoselelor aglomerate Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Ponoarele, între sacru și profan - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Calatorie Ponoarele, între sacru și profan Ponoarele, între sacru și profan Share: Iarna aceasta ne vom lupta cu incertitudinea, cu nehotӑrârea şi cu dorinţele greu de îndeplinit despre cӑlӑtorii nerealizate sau mult aşteptate, explorӑri de locuri noi sau revederea locurilor dragi Pentru noi, o astfel de atracţie irezistibilӑ este comuna Ponoarele, cu tot ce o înconjoarӑ: de la Podul lui Dumnezeu, la Câmpurile cu lapiezuri, multitudinea de legende şi oamenii primitori şi prietenoşi, care întregesc acest peisaj mirific Cum ajungem la Ponoarele? Comuna Ponoarele este situatӑ între Baia de Aramӑ şi Drobeta Turnu Severin, în judeţul Mehedinţi, pe un drum pitoresc, cu peisaje splendide, asfaltat în totalitate, ce poate fi parcurs în orice moment al anului Excursii de o zi se pot face din localitӑţile situate în zonӑ, însӑ dacă veniţi aici de la o distanţӑ mai mare de de kilometri vӑ recomandӑm sӑ vă cazaţi la o pensiune, pentru a putea explora în voie obiectivele turistice din împrejurimi Atracţii turistice Principala atracţie a comunei Ponoarele este Podul lui Dumnezeu, situat chiar în centrul comunei Foarte multe legende se împletesc în jurul acestei masive arcade de piatrӑ, peste care trece şoseaua principală Cea mai cunoscutӑ spune cӑ lui Dumnezeu i-a fost milӑ de locuitorii din zonӑ, ce nu puteau trece Valea Pragului, din cauza dracului, care sӑlӑşluia în peştera de la Pod, şi l-a alungat Atunci, tavanul peşterii s-a prӑbuşit, Dumnezeu realizând acest pod pentru oameni În fuga sa, diavolul a ieşit prin Lacul Zӑtonul Mare şi a zgâriat stâncile cu ghearele sale, lӑsând urme adânci, care se vӑd şi astӑzi Cel mai bun unghi din care puteţi privi Podul lui Dumnezeu este dinspre Valea Turcului O altӑ legendӑ ce face parte din mitologia Ponoarelor îl localizeazӑ aici pe Iovan Iorgovan, în aşteptarea luptei sale cu Hidra Iovan îşi ascute sabia pe o stâncӑ, determinând prӑbuşirea sa şi formarea podului Se spune cӑ apoi voinicul a urmӑrit creatura înspӑimântӑtoare cu şapte sau cinci capete în sus, pe Valea Cernei, şi, în cele din urmӑ, a rӑpus-o Peştera Ponoarele sau Peştera Podului este situatӑ sub dealul cu acelaşi nume, între lacurile Zӑtonul Mare şi Zӑtonul Mic, fiind creatӑ de apele acestor lacuri Intrarea, sub forma unei arcade seamӑnӑ foarte mult cu cea a Podului lui Dumnezeu, iar interiorul, cu o lungime de de metri, este în mare parte inundat de apele lacului Peşterea reprezintӑ adӑpost pentru mai multe specii de lilieci, ocrotiţi de lege Accesul în peşterӑ se poate face doar în prezența custodelui Câmpurile cu lapiezuri se întind spectaculoase în partea de sud-est a Podului lui Dumnezeu, fiind strӑbӑtute de apa Zӑtonului Aici se spune cӑ a ieşit Diavolul şi a lӑsat urmele ghearelor sale pe stânci În realitate, este vorba despre apӑ, care a brӑzdat şanţuri lungi chiar şi de - metri în calcare Aici întâlnim Câmpul Afroditei şi Câmpul Cleopatrei, douӑ întinderi de stânci joase, parcӑ aşezate cu mâna În zare strӑluceşte Lacul Zӑtonul Mare, iar întreaga privelişte pare ruptӑ din basme, mai ales cӑ aceasta poartӑ şi denumirea de Lacul Fantomӑ Uneori, în verile aride, lacul seacӑ în totalitate, iar pe fundul sӑu se poate vedea pӑmântul arid şi plin de adâncituri tipice pentru relieful carstic Un traseu splendid se poate face pornind de la şcoala din centrul comunei Ponoarele, pe Valea Morilor, pe o potecӑ marcatӑ ce conduce drumeţii cӑtre Pӑdurea de liliac, o rezervaţie botanicӑ, ce surprinde prin abundenţa de liliac parfumat, mai ales la începutul lunii mai Pe drumul spre pӑdure se aflӑ Moara Crӑcucenilor, ultima moarӑ pӑstratӑ din cele mori de lemn existente pe vremuri, utilizate pentru mӑcinarea tradiţionalӑ a porumbului şi a grâului cu ajutorul apei repezi, ce curge în apropiere Mai sus veţi gӑsi Steiul Ponorii, o stâncӑ masivӑ din calcar, ce adӑposteşte douӑ peşteri încӑrcate de legende şi mituri strӑvechi despre comori şi haiduci: Peştera Șoimului şi Peştera lui Ilie Hoţul La baza stâncii se aflӑ izvorul ce devine, ceva mai jos, Râul Ponorii sau al Morilor, precum şi Bisericuţa de sub Stei, cu hramul Sfântul Mucenic Pantelimon şi Sfântul Ierarh Nicolae Legenda spune cӑ aceasta a fost ridicatӑ în secolul al XIV-lea de cӑtre cӑlugӑrul Nicodim, izgonit de localnici şi întemeietorul Mӑnӑstirii Tismana Bisericuţa este construitӑ din lemn de stejar, cu un pridvor sprijinit pe stâlpi de lemn, iar în faţa ei se întrezӑresc câteva pietre funerare, din vechiul cimitir de altӑdatӑ Dealurile comunei Ponoarele sunt îmbietoare şi atractive în orice sezon v-aţi afla aici Iarna, copiii şi tinerii le dau viaţӑ cu râsete, jocuri, colinde, urӑturi şi le brӑzdeazӑ cu pârtii fӑcute de sӑniuţe Primӑvara şi vara, vegetaţia inundӑ întregul peisaj, iar parfumul florilor devine irezistibil, însӑ toamna, bogӑţia de culori şi nuanţe ruginii este una încântӑtoare pentru privire Descoperire plӑcutӑ, Echipa i-Tour Produse Toate produsele Actinica lotiune, g, Neola Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Anthelios Dermo-Pediatrics Eco Tube Loțiune Hidratantă SPF +, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Anthelios spray invizibil SPF * ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Anthelios UV-Mune Cremă Hidratantă SPF +, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Avene spray copii SPF +, ml , Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș Avene SunsiMed cremӑ, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș Azelac RU lichid cu efect de luminozitate SPF , ml, Sesderma Preț de la: lei Adaugă în coș Cantabria Heliocare º gel oil-free SPF , ml, Magna Cosmetics Preț de la: lei Adaugă în coș Capital Soleil Apă cu protecție solară SPF cu acid hialuronic, spray, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Capital Soleil lapte hidratant după plajă, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Calatorie virtuala prin muzee, castele si cetati Atunci c&acirc;nd nu ne putem bucura de timpul liber aşa cum ne-am dori, c&acirc;nd explorările sunt Citeste Drumeție pe muntele sacru, Ceahlău Se spune că Ceahlăul era muntele sacru al dacilor, Kogaion sau Pionul De pe culmile sale, se credea Citeste Invitatie in Tara Hategului O microregiune de o bogӑţie istoricӑ greu de egalat, de un fantastic at&acirc;t de atrӑgӑtor şi totu Citeste Experiente memorabile cu autorulota prin Romania Anul acesta fiecare călătorie a fost o provocare Pe lângă planurile minuțioase făcute înainte (tras Citeste Pe urmele sasilor din Bistrita Căut&acirc;nd sașii din Bistrița, am descoperit, de fapt, un oraș vibrant, cu un mozaic cultural uni Citeste Bradetu, satul care renaste Se ia o zonӑ sӑlbaticӑ, se adaugӑ tradiţii seculare şi multӑ muncӑ, ospitalitate şi locuri sacre şi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Porfirie – deficit enzimatic cu consecinte - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Porfirie – deficit enzimatic cu consecinte Porfirie – deficit enzimatic cu consecinte Share: Porfiria este o boala metabolica relativ rara cu diferite manifestari Afectiunea poate decurge acut sau cronic, cu simptome minore sau deosebit de grave, afectand diferite organe, fapt care ingreuneaza diagnosticarea Articolul de fata va descrie o parte din cauzele, simptomele, si tratamentul porfiriei Pe cat de diferite sunt formele de porfirie, toate au un aspect in comun, si anume o tulburare in formarea porfirinelor Porfirinele sunt compusi chimici, in special cu metale Sunt responsabile pentru culoarea proteinelor, spre exemplu clorofila verde din plante, culoarea rosie a celulelor rosii si a muschilor Porfirinele reprezinta o parte importanta a organismului uman si animal, unde sunt descompusi in ficat, in etape intermediare, conferind sucului biliar culoarea verde In procesul de descompunere sunt implicate mai multe enzime, in special in maduva osoasa si in ficat Daca anumite enzime sunt disponibile in cantitati insuficiente, procesul este afectat Un astfel de defect enzimatic poate fi mostenit sau dobandit (spre exemplu prin intoxicatii cu plumb) Forme posibile Clasificarile sunt variate si difera in functie de criterii Astfel, pot fi deosebite in functie de origine (forma ereditara), de locul formarii enzimei (maduva- ficat) si de evolutie (acut &ndash;cronic) In functie de punctul in care se formeaza enzimele afectate, se disting urmatoarele forme Forma eritropoetica (tulburare in maduva osoasa) Forma hepatica (tulburare in celulele hepatice) O combinatie a celor doua ( forma eritrohepatica) Daca, spre exemplu, este afectata formarea de celule rosii sau de proteine musculare, concentratia de porfirine din sange creste Acestea se depun cel mai des in piele si in alte tesuturi pe care le distrug Concentratia poate creste si in urina si scaun Manifestarea bolii Simptomele depind de enzimele care sunt afectate Formele difera intre cele cu debut spontan (porfirie acuta) si cele cu evolutie cronica (porfirie cronica) Forma acuta a porfiriei este insotita de dureri abdominale, de probleme ale sistemului circulator, tulburari neurologice si psihice, precum depresia Porfiria cronica se caracterizeaza prin modificari la nivelul pielii atunci cand este expusa la lumina Prezentarea a doua forme importante: Printre cele mai frecvente forme intalnite se numarar Porphyria cutanea tarda (Porfiria cutanata tardiva /PCT), forma cronica, cel mai probabil dobandita ereditar Printre cele mai frecvente simptome se numara formarea de basici la expunerea pielii la lumina, in special pe maini si ceafa Se observa o pigmentare si o pilozitate accentuata De regula, este afectata si functia hepatica iar urina eliminataare o culoare mai inchisa Porphyria acuta intermittens (Porfiria acuta intermitenta/AIP) este o forma dobandita ereditar, foarte severa Se manifesta inca din primii ani de viata Anumiti factori precum infectiile si medicamentele, dar si stresul, alcoolul si inanitia pot provoca debuturi acute Simptomele sunt variate, de la colici, stari de greata, varsaturi, febra, tulburari de ritm cardiac, hipertensiune la modificari de natura neurologica precum paralizii, tulburari de perceptie si cunostinta Sunt posibile si paralizii respiratorii, de aceea in cazul unui atac acut, pacientul trebuie tratat intr-o sectie de terapie intensiva Si in cazul acestei formei, culoare urinei este foarte inchisa Diagnosticare Pentru diagnosticare este hotarator istoricul bolii si tabloul clinic cu toate simptomele constatate Diagnosticul decisiv si diferentierea intre forme este posibil prin testele de sange, de urina si de scaun si eventual a unor teste genetice Tratament Indiferent de forma, cel mai important este evitarea elementelor declansatoare In cazul formei PCT pot fi aplicate creme de protectie impotriva luminii, de exemplu Prin administrarea de clorochina, medicament folosit pentru tratarea malariei, se poate incerca eliminarea porfiriilor din tesuturi, insa acest tratament poate fi administrat pentru un interval limitat de timp O alta masura terapeutica este cea a flebotomiilor Cazurile acute sunt tratate, de regula, in sectiile de terapie intensiva, in functie de simptomele manifestate Evolutia bolii difera in functie de forme si in ce masura in care pot fi evitati factorii declansatori, insa indiferent de forma, porfiria este in prezent incurabila Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Pregatirea pentru testarea tensiunii arteriale - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Pregatirea pentru testarea tensiunii arteriale Pregatirea pentru testarea tensiunii arteriale Share: Tensiunea arterialӑ reprezintӑ presiunea exercitatӑ de s&acirc;nge asupra pereţilor vaselor sangvine, &icirc;n timpul funcţionӑrii inimii Aceasta poate sӑ varieze &icirc;n decursul unei zile, precum şi &icirc;n funcţie de activitӑţile desfӑşurate, alimentație, stil de viaţӑ, v&acirc;rstӑ şi cauze ereditare Valorile pot fi normale: - mm Hg / - mm Hg, hipotensiune cu valori sub mm Hg / mm Hg şi hipertensiune arterialӑ cu valori peste mm Hg / mm Hg Atunci c&acirc;nd nu se &icirc;ncadreazӑ &icirc;n limitele normale, aceasta poate provoca probleme de sӑnӑtate dificil de depistat precoce, datoritӑ lipsei de simptome &icirc;n fazele incipiente De aceea este importantӑ evaluarea periodicӑ a tensiunii arteriale &icirc;ncӑ din copilӑrie De ce este necesarӑ pregătirea pentru testarea tensiunii arteriale Mӑsurarea tensiunii arteriale este o procedura este extrem de simplӑ şi neinvazivӑ Medicul va utiliza un stetoscop şi un tensiometru, ataşat la braţul pacientului, prevӑzut cu un manometru şi o manşetӑ gonflabilӑ, iar totul va dura aproximativ minut Aşadar, &icirc;n acel minut, pacientul trebuie sӑ fie relaxat şi sӑ se simtӑ &icirc;n largul sӑu &icirc;n cabinet Dar pentru pentru ca o mӑsurare a tensiunii arteriale sӑ fie corectă, fӑrӑ erori provocate de alimentație şi activitӑţi anterioare, ori alte motive mai greu de identificat de cӑtre medic, este necesarӑ o pregӑtire prealabilӑ vizitei medicale Fiţi pregӑtiţi pentru vizita la medic Urmaţi aceşti paşi simpli, pentru a permite medicului sӑ realizeze o evaluare corectӑ a tensiunii arteriale: Purtaţi haine lejere , o bluzӑ cu m&acirc;neci largi sau scurte, care sӑ vă permitӑ descoperirea facilӑ a braţului pentru ataşarea manşetei Cu cel puţin de minute &icirc;naintea vizitei : nu faceţi exerciţii fizice, nu beţi bӑuturi cu cofeină (cafea, ceai negru, bӑuturi energizante) şi nu fumaţi Mergeţi la toaletӑ &icirc;nainte de testare &Icirc;ncercaţi sӑ ajungeţi cu cel puţin minute &icirc;nainte de programare şi sӑ aveţi timp pentru a sta jos pe scaun şi a vӑ relaxa Respiraţi profund şi lent, concentr&acirc;ndu-vӑ asupra respiraţiei &Icirc;n timpul relaxӑrii şi al testului nu vorbiţi cu alte persoane &Icirc;n timpul testului: sprijiniţi braţul pe spӑtarul unui scaun sau pe o masӑ, astfel &icirc;nc&acirc;t acesta sӑ fie la nivelul inimii şi menţineţi tӑlpile pe podea La finalul evaluӑrii, &icirc;ntrebaţi medicul ce reprezintӑ valorile observate şi discutaţi despre mӑsurile pe care trebuie sӑ le luaţi pentru a avea o bunӑ sӑnӑtate a inimii şi o tensiune arterialӑ normalӑ Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Premiul Nobel pentru chimie - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Premiul Nobel pentru chimie Premiul Nobel pentru chimie Autor: Anca Stănilă , Content Writer Share: Academia Regală Suedeză de Științe acordă anual prestigioasele premii Nobel în domenii cu valoare excepţională pentru ştiinţă şi cultură Premiul Nobel pentru Chimie a fost decernat, în octombrie , cercetătorilor Carolyn R Bertozzi, Morten Meldal și K Barry Sharpless Aceştia au adus ca beneficiu umanităţii simplificarea modului în care se pot explora celulele vii şi moleculele, deschizând noi oportunităţi în dezvoltarea de tratamente ţintite împotriva cancerului Chimia, moleculele şi medicamentele Cercetătorii în domeniul chimiei au dezvoltat continuu substanţe noi pe bază de molecule complicate, prin care au contribuit la crearea de medicamente inovatoare În acelaşi timp, cu cât acestea au fost mai elaborate şi mai mari consumatoare de timp şi resurse, cu atât au fost mai costisitor de produs, iar parcursul lor către pacienţi a fost mai dificil Cadrul de premiere din anul este marcat de un nou principiu, acela de a nu supracomplica lucrurile, ci de a lucra cu ceea ce este simplu: crearea de molecule funcţionale urmând o cale mai uşoară Cercetătorii laureaţi la premiul Nobel pentru Chimie, Morten Meldal și K Barry Sharpless au creat, începând din anii , un concept nou: chimia click, o formă de chimie simplă și fiabilă, în care reacțiile apar rapid și se evită, astfel, produsele secundare nedorite În continuare, ei au dezvoltat cicloadiția azidă-alchină catalizată cu ioni de cupru, bijuteria coroanei chimiei click, utilizată acum pe scară largă în: dezvoltarea produselor farmaceutice, cartografierea ADN-ului și crearea de materiale mult mai bine adaptate scopului final Chimia bio-ortogonală, în serviciul imunoterapiei Carolyn Bertozzi este cea care a dus chimia click la un nou nivel, dezvoltând reacţiile bio-ortogonale Astfel, ea a reuşit cartografierea de biomolecule importante de pe suprafaţa celulelor, glicanii, şi a dezvoltat reacţii de tip click în interiorul organismelor vii, fără a perturba chimia normală a celulei Glicanii sunt carbohidraţi speciali, ce menţin structura şi integritatea ţesuturilor, oferind un tip de scut la nivelul celular Aceştia au un rol important în imunitate, putând proteja virusurile de atacul celulelor sistemului imunitar şi de recunoaşterea de către anticorpi În acelaşi timp, moleculele implicate în răspunsul imun la boli, imunoglobulinele, conţin glicani Astfel, reacțiile descoperite de cei trei chimişti sunt folosite acum la nivel global pentru a explora celule și procese biologice Folosind reacțiile bio-ortogonale, oamenii de știință au îmbunătățit medicamentele împotriva cancerului, dezvoltând tratamente mult mai bine ţintite, aflate deja în stadiul de studii clinice Anca Stănilă , Content Writer Anca a absolvit Facultatea de Sociologie şi Asistenţӑ Socialӑ, cu specializarea în Comunicare şi Opinie Publicӑ Interesele ei sunt în zona capitalului uman, de la sӑnӑtate şi pânӑ la relațiile sociale pe care indivizii le dezvoltӑ încӑ din copilӑrie Se ghideazӑ dupӑ principii de viaţӑ sӑnӑtoasӑ şi bunӑstare fizicӑ şi mentalӑ Colaborează cu Alphega Farmacie din anul , este freelancer, pasionatӑ de scris, cӑlӑtorii, romane filosofice, utopii şi SF Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Artery Blend, capsule veg, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Premiul Nobel pentru medicina - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Premiul Nobel pentru medicina Premiul Nobel pentru medicina Share: Premiul Nobel pentru medicinӑ acordat cercetӑtorilor care au descoperit virusul hepatitei C &Icirc;n data de octombrie , cercetӑtorii Harvey J Alter, Michael Houghton şi Charles M Rice au primit premiul Nobel pentru medicinӑ, conferit de Comitetul Nobel din cadrul Institutului Karolinska din Stockholm, Suedia, pentru descoperirea virusului hepatitei C Descoperirea virusului hepatitei C Chiar dacӑ anumite medicamente, consumul excesiv de alcool şi toxinele pot afecta ficatul, cele mai frecvente cauze ale inflamaţiilor hepatice sunt cele virale, şi anume virusurile hepatice A, B şi C Virusurile hepatice A şi B au putut fi identificate, &icirc;ncӑ din anii , iar bolile provocate de acestea - tratate şi prevenite prin dezvoltarea de medicamente și vaccinuri Virusul hepatitei C a fost descoperit mult mai t&acirc;rziu Ca urmare a cercetӑrilor realizate, &icirc;n mod independent, de cӑtre cei trei oameni de ştiinţӑ americani pe parcursul a peste ani, aceştia au putut identifica structura şi modul de acţiune a celui de-al treilea virus hepatic &Icirc;n cursul anilor , Harvey J Alter a observat incidenţa unui tip diferit de hepatitӑ viralӑ, nici A, nici B, &icirc;n cazul anumitor pacienţi supuşi transfuziilor sangvine, ceea ce a devenit o prioritate &icirc;n cercetarea medicalӑ a acelor ani, &icirc;n Statele Unite ale Americii Michael Houghton a fost cel care a identificat o serie de anticorpi &icirc;n s&acirc;ngele celor infectaţi, conţin&acirc;nd ARN al unui nou tip de virus, ce provenea din familia Flavivirus, denumit ulterior Hepatita C &Icirc;n continuare, Charles M Rice a studiat modul de replicare al noului virus, pentru a descoperi dacӑ este, el &icirc;nsuşi, capabil sӑ provoace hepatita cronicӑ şi a obervat cӑ genomul viral poate determina &icirc;nmulţirea virusului şi infectarea categoricӑ a ficatului Hepatita infecţioasӑ Cele trei tipuri de virurusuri hepatice diferӑ prin sursa şi modul de acţiune Astfel, hepatita A este transmisă de apă sau alimente contaminate, cu impact redus pe termen lung asupra pacientului &Icirc;n schimb, hepatita B şi C se transmit prin s&acirc;nge și fluide corporale şi constituie o amenințare mult mai gravă, prin afectarea funcţiilor ficatului, p&acirc;nӑ la declanşarea cancerului hepatic Semnificaţia premiului Nobel pentru medicinӑ &icirc;n Descoperirile celor trei laureați ai Nobelului au revoluţionat modul &icirc;n care se realizeazӑ analize de s&acirc;nge, elimin&acirc;nd astfel riscul de transmitere a hepatitei prin transfuzie &icirc;ntr-o mare parte a lumii Această descoperire a permis, de asemenea, dezvoltarea de medicamente antivirale ce pot vindeca boala, o problemă majoră de sănătate la nivel mondial Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Premiul Nobel pentru medicina in : cum se adapteaza celulele la nivelurile disponibile de oxigen Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Premiul Nobel pentru medicina in : cum se adapteaza celulele la nivelurile disponibile de oxigen Premiul Nobel pentru medicina in : cum se adapteaza celulele la nivelurile disponibile de oxigen Share: Trei cercetători &icirc;n domeniul medicinei celulare au c&acirc;ştigat premiul Nobel pentru Medicină &icirc;n anul pentru descoperirea modului &icirc;n care celulele percep şi se adaptează la nivelurile disponibile de oxigen Această descoperire va sta la baza dezvoltării de noi strategii de combatere a unor boli, inclusiv a cancerului William G Kaelin, Sir Peter J Ratcliff şi Gregg Semenza au determinat modalitatea prin care celulele umane și animale răspund la modificările cantității de oxigen la care acestea au acces Descoperirile cruciale ale laureaților premiului Nobel din anul au dezvăluit mecanismul unuia dintre procesele adaptative esențiale ale vieții Ei au pus bazele pentru &icirc;nțelegerea modului &icirc;n care nivelurile diferite de oxigen afectează metabolismul celular și funcția fiziologică Oxigenul &icirc;n rol principal Oxigenul (O ) constituie aproximativ o cincime din atmosfera Păm&acirc;ntului, fiind vital pentru viețuire Interacțiunea oxigenului cu corpul uman este un subiect care a suscitat un larg interes științific, iar descoperirea modului &icirc;n care corpul carotid detectează oxigenul din s&acirc;nge și, astfel, se controlează ritmul nostru respirator, comunic&acirc;ndu-se direct cu creierul, a fost premiată &icirc;n anul cu premiul Nobel pentru Medicină acordat medicului belgian Corneille Heymans Corpul carotid, adiacent vaselor mari de s&acirc;nge de pe ambele părți ale g&acirc;tului, conține celule specializate care percep nivelul de oxigen din s&acirc;nge Enzime, proteine şi gene Suplimentar față de mecanismul declanșat de corpul carotid, &icirc;n funcție de disponibilitatea oxigenului, există și alte sisteme fundamentale de adaptare fiziologică a organismului De exemplu, hormonul erythropoietin (EPO) este responsabil pentru creşterea numărului de celule roşii &icirc;n s&acirc;nge, ca urmare a scăderii nivelului de oxigen Modul &icirc;n care acest proces este controlat de nivelul de O rămăsese un mister Echipe de cercetători conduse de Gregg Semenza și Sir Peter Ratcliffe au studiat gena EPO și modul &icirc;n care aceasta se reglează &icirc;n cazul unui nivel variabil al oxigenului Ambele echipe au ajuns la concluzia că mecanismul de detectare a oxigenului este prezent &icirc;n practic toate țesuturile, nu numai &icirc;n celulele renale, unde este produsă &icirc;n mod normal gena EPO Semenza a aprofundat cercetările pentru identificarea componentelor celulare responsabile pentru acest mecansim, iar descoperirile făcute au deschis colaborarea cu profesorul William Kaelin Jr , cercetător &icirc;n domeniul cancerului, angajat &icirc;n studiul bolii von Hippel-Lindau (boala VHL) Descoperirile legate de această boală demonstrau că gena VHL este cumva implicată &icirc;n răspunsul organismului față de nivelul scăzut de oxigen A urmat descoperirea cheie a grupului de cercetători condus de Sir Ratcliffe: gena VHL putea interacționa fizic cu un complex de proteine identificate &icirc;n cadrul cercetărilor anterioare, iar stabilirea enzimelor responsabile pentru acest fenomen i-a ajutat pe cei trei oameni de ştiință să elucideze mecanismul de detectare a oxigenului și să demonstreze modul &icirc;n care acesta funcționează Descoperirea mecanismului molecular care reglează activitatea genelor ca răspuns la niveluri variabile de oxigen are implicații majore &icirc;n medicină, acesta fiind responsabil pentru funcționarea normală a organismului şi adaptarea la factorii de mediu prin activitatea sistemului imunitar, adaptarea la altitudine, respirație, metabolism şi exerciții fizice, dar şi pentru afecțiuni cum sunt anemia, cancerul, infecțiile, infarctul şi accidentele cerebrale Descoperirile cercetătorilor laureați ai premiului Nobel &icirc;n au, aşadar, o importanță fundamentală, făc&acirc;nd posibile noi oportunități pentru fiziologie, şi deschiz&acirc;nd calea către noi strategii promiţătoare de combatere a acestor boli Cine sunt cei trei laureați ai Premiului Nobel: William G Kaelin Jr s-a născut &icirc;n , este doctor &icirc;n medicină şi cercetător american, specializat &icirc;n medicină internă și oncologie la Johns Hopkins University Baltimore și la Dana-Farber Cancer Institute, Boston El este profesor de medicină la Universitatea Harvard Sir Peter J Ratcliffe, cercetător britanic, s-a născut &icirc;n &icirc;n Lancashire, Marea Britanie El este director de cercetare clinică la Francis Crick Institute, Londra, director al Target Discovery Institute din Oxford și membru al Institutului Ludwig pentru Cercetări &icirc;n Cancer De asemenea, el a &icirc;nființat un grup de cercetare independent la Universitatea Oxford, unde este profesor din Gregg L Semenza este cercetător american, născut &icirc;n la New York Este doctor &icirc;n medicină, specializat &icirc;n pediatrie A făcut pregătire postdoctorală la Universitatea Johns Hopkins, Baltimore, unde acum este profesor, şi unde a &icirc;nființat un grup de cercetare independent Din este directorul programului de cercetare vasculară al Institutului Johns Hopkins pentru Inginerie Celulară Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Premiul Nobel pentru medicină pentru ritmul circadian - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Premiul Nobel pentru medicină pentru ritmul circadian Premiul Nobel pentru medicină pentru ritmul circadian Share: Hall, Rosbash și Young au primit &icirc;nalta distincție pentru descoperirile lor referitoare la ritmul biologic Cei trei specialiști americani &icirc;n domeniul genetic, Jeffrey C Hall, Michael Rosbash și Michael W Young au primit premiul Nobel pentru medicină pentru anul Cei trei cercetători au descoperit mecanismele moleculare necesare controlării ritmului circadian, a declarat comisia premiilor Nobel Descoperirile acestora ar putea fi de folos &icirc;n tratarea depresiilor și a altor boli "Descoperirile acestora explică modul &icirc;n care plantele, animalele și oamenii &icirc;și adaptează bioritmul pentru a-l sincroniza cu rotația Păm&acirc;ntului" Aceasta a fost motivația comisiei premiului Nobel din cadrul Institutului Karolinksa din Stockholm Viată de pe Păm&acirc;nt este adaptată la rotațiile planetei, av&acirc;nd astfel un bioritm (somn, veghe) adaptat zilei și nopții Hall, Rosbash și Young au reușit să deslușească o parte din misterul care &icirc;nvăluie ceasul nostru interior, care printre altele influențează nivelul hormonilor, tensiunea arterială, temperatura corporală și somnul Somnul este decisiv pentru o funcționare normală a creierului și o bună funcționare a sistemului imunitar Tulburările de somn sunt asociate cu depresiile, tulburările bipolare, afecțiunile neurologice, dar și cu cancerul Hall și colegul său Rosbash din cadrul Universității Brandeis din Boston, alături de colegul lor Young din cadrul Universității Rockefeller, New York, au studiat muștele de fructe, la care au reușit sa izoleze o genă care determină bioritmul zilnic Rosbash a declarat, &icirc;n cadrul unei discuții telefonice cu agenția de presă suedeză TT că a fost "șocat" de vestea primită din Stockholm "Sunt &icirc;n pijamale alături de soția mea Nici nu mi-a trecut așa ceva prin cap", a declarat cercetătorul &icirc;n v&acirc;rstă de de ani &rdquo;Mi-aș fi dorit ca mama mea să fie &icirc;ncă &icirc;n viață S-ar fi bucurat de o astfel de veste&rdquo; Rosbash a povestit unui post de radio suedez că vestea c&acirc;știgării premiului Nobel l-a luat pe nepregătite: "Soția mi-a spus: 'Nu uita să respiri, te rog' " Premiul le va fi decernat celor trei cu ocazia galei din decembrie organizată &icirc;n Stackholm Cei trei vor &icirc;mpărți un premiu de nouă milioane de coroane suedeze (aproximativ Euro) Anul trecut, premiul Nobel pentru medicină a fost acordat biologului japonez Yoshinori Ohsumi, pentru studiul acestuia referitor la așa-numita autofagie celulară Gala de decernare a premiilor și banchetul anual se desfășoară &icirc;n fiecare an &icirc;n data de decembrie, la primăria Stockholm Produse Toate produsele Doppelherz Aktiv Coenzima Q extra mg + Magneziu, capsule, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Femina, comprimate, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Bones Plus, comprimate filmate, Sunwave Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Administrarea corectă a antibioticelor Termenul „antibiotic” este de origine greacă și semnificația acestuia s-ar putea traduce „împotriva Citeste FEMEIA- sanatate si frumusete la toate varstele Hormonii femini se numesc hormoni estrogeni si sunt produsi de ovare Sunt responsabili pentru dezvo Citeste Tulburările menstruale în adolescență Pubertatea este etapa de dezvoltare a organismului între perioada copilăriei și vârsta adultă Debut Citeste Efectul pozitiv al mișcării asupra colesterolului Schimbarea obiceiurilor alimentare nu este întotdeauna o măsură suficientă Prin practicarea regulat Citeste Rinichii sunt filtrul natural al organismului Rinichii filtrează zilnic aproximativ de litri de apă, curățând astfel sângele de diverși produș Citeste Actualități pentru utilizarea în siguranță a paracetamolului Administrarea de paracetamol în sarcină poate determina tulburări de comportament la copii- sug Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Prevenirea cancerului de col uterin - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Prevenirea cancerului de col uterin Prevenirea cancerului de col uterin Autor: Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Share: Dr Mariana Olingheru Medic Specialist Medicină de Familie Specialist în Fitoterapie şi Apiterapie Romania - fruntașă la mortalitatea printr-un cancer ușor de prevenit Cancerul de col uterin este al doilea cel mai des întâlnit cancer la femeile cu vârsta cuprinsă între şi de ani din ţara noastră, după cancerul mamar În România, peste de femei sunt diagnosticate anual cu cancer de col uterin, și de femei mor anual în urma diagnosticării cu această boală Cancerul de col uterin este un tip de cancer ce poate fi depistat devreme, uneori chiar poate fi împiedicat în întregime, prin efectuarea periodică a consultului ginecologic și a testului Babeș-Papanicolau Dacă este depistat devreme, cancerul de col uterin poate fi depășit Acesta este unul dintre cancerele cu cea mai mare rată de succes a tratamentului Din păcate, una din zece femei din România nu a fost la niciun control medical în ultimii zece ani, conform unui studiu recent al Institutului Naţional de Sănătate Publică (INSP) Ce este cancerul de col uterin? Cancerul de col uterin cunoscut și sub denumirea de cancer cervical debutează, ca toate cancerele, prin declanșarea unei diviziuni celulare anormale, care scapă de sub control Cancerul de col uterin (cancerul cervical) începe în celulele mucoasei cervixului - partea inferioară a uterului (colul uterin) Fătul crește în corpul uterului (partea superioară) Cervixul conectează corpul uterului la vagin (canalul de naștere) Cervixul (colul uterin) are două părți diferite și este acoperit cu două tipuri diferite de celule Endocervixul : este partea colului cea mai apropiată de corpul uterului și este acoperită cu celule glandulare Exocervixul (sau ectocervixul) este partea colului de lângă vagin și este acoperită cu celule scuamoase Zona de transformare : este zona unde se întâlnescaceste două tipuri de celule și aici începe cancerul cervical Locația exactă a zonei de transformare se schimbă după naștere și pe măsură ce îmbătrâniți Cum apare cancerul de col uterin? Majoritatea cancerelor de col uterin încep în celulele din zona de transformare Aceste celule nu se transformă brusc în cancer În schimb, celulele normale ale cervixului dezvoltă treptat, treptat, modificări precanceroase care se transformă în cancer Medicii folosesc mai mulți termeni pentru a descrie aceste modificări precanceroase, incluzând neoplazia intraepitelială cervicală (CIN), leziunea intraepitelială scuamoasă (SIL) și displazia Aceste modificări pot fi detectate prin testul Papanicolau și tratate pentru a preveni dezvoltarea cancerului Deși cancerele de col uterin încep de la celulele cu modificări precanceroase (precancer), doar unele dintre femeile cu precancer de col uterin vor dezvolta cancer De obicei, durează câțiva ani pentru ca precancerul de col uterin să se schimbe la cancerul de col uterin, dar se poate întâmpla și în mai puțin de un an Pentru majoritatea femeilor, celulele precanceroase vor dispărea fără tratament Totuși, la unele femei, precancerul se transformă în cancere reale (invazive) Lezinile cervicale precanceroase Indiferent de vârsta femeii și indiferent dacă are sau nu viață sexuală, cancerul de col uterin apare pe o leziune precanceroasă (leziune intraepitelială) Dacă aceste leziuni sunt depistate și tratate corect și la timp, femeia nu ajunge să facă un cancer de col uterin Dacă o femeie face periodic control ginecologic, depistează precoce o leziune precanceroasă și nu ajunge să facă un cancer de col uterin În România, din păcate, femeile se prezintă foarte târziu la medic, atunci când apar simptomele, ceea ce indică un stadiu avansat al bolii Nu toate leziunile precanceroase se transformă în cancer de col uterin Dar cu certitudine, conform American Cancer Society, tratarea tuturor leziunilor precanceroase ale cervixului poate preveni aproape toate cancerele de col uterin Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Produse Toate produsele Doppelherz Aktiv Coenzima Q extra mg + Magneziu, capsule, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Femina, comprimate, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Bones Plus, comprimate filmate, Sunwave Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Administrarea corectă a antibioticelor Termenul „antibiotic” este de origine greacă și semnificația acestuia s-ar putea traduce „împotriva Citeste FEMEIA- sanatate si frumusete la toate varstele Hormonii femini se numesc hormoni estrogeni si sunt produsi de ovare Sunt responsabili pentru dezvo Citeste Tulburările menstruale în adolescență Pubertatea este etapa de dezvoltare a organismului între perioada copilăriei și vârsta adultă Debut Citeste Efectul pozitiv al mișcării asupra colesterolului Schimbarea obiceiurilor alimentare nu este întotdeauna o măsură suficientă Prin practicarea regulat Citeste Rinichii sunt filtrul natural al organismului Rinichii filtrează zilnic aproximativ de litri de apă, curățând astfel sângele de diverși produș Citeste Actualități pentru utilizarea în siguranță a paracetamolului Administrarea de paracetamol în sarcină poate determina tulburări de comportament la copii- sug Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Prevenirea cancerului de san - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Prevenirea cancerului de san Prevenirea cancerului de san Autor: Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Share: Dr Mariana Olingheru Medic Specialist Medicină de Familie Specialist în Fitoterapie şi Apiterapie Cancerul de sân poate fi prevenit! Este mai ușor să previi decât să tratezi Ce este cancerul de sân? Cancerul mamar este o afecțiune în care celulele se dezvoltă necontrolat la nivelul sânului Estrogenul favorizează dezvoltarea celulară în ţesuturile sânului şi în organele de reproducere, și este principalul vinovat în multe cazuri de cancer de sân Toți factorii care cresc estrogenul cresc riscul de cancer de sân, uterin și ovarian Tipuri de cancer de sân Cancerul mamar reprezintă, de fapt, mai multe afecțiuni diferite, fiecare cu particularități specifice Există mai multe tipuri diferite de cancer mamar, care se poate dezvolta în diferite zone ale sânului Cancerul mamar este deseori clasificat în tipuri neinvazive şi invazive Cele mai frecvent întâlnite tipuri de cancer mamar sunt cele care se dezvoltă la nivelul celulelor care căptuşesc ductele sânului (carcinom in situ sau carcinomul intraductal non-invaziv, carcinomul ductal comun sau carcinomul ductal invaziv) urmate ca frecvență de cele care se dezvoltă în celulele care căptuşesc lobulii producători de lapte ( carcinomul lobular invaziv) Alte forme de cancer mai rar întâlnite sunt: cancerul mamar inflamator și Boala Paget O altă clasificare a tumorilor mamare se face în funcție de trei proteine specifice care se regăsesc pe suprafața celulelor (numite și receptori): Receptorul de estrogen (RE), Receptorul de progesteron (RP) și Receptorul pentru factorul de creștere epidermal (HER ) Aceste proteine joacă un rol important în dezvoltarea tumorii, semnalând celulelor să crească şi să se dividă În funcție de tipul de receptor prezent, se disting următoarele tipuri de cancer mamar: Cancerul de sân pozitiv pentru receptori hormonali Cancerul mamar HER pozitiv Cancer mamar triplu negativ Această clasificare este importantă pentru abordările de tratament, respectiv pentru terapiile personalizate Tratamentele specifice sunt concepute să blocheze acțiunea receptorilor care sunt pozitivi în urma testelor realizate Cancerul mamar HER pozitiv este o formă agresivă a bolii și reprezintă % din totalul cancerelor de sân Terapiile personalizate care țintesc HER contribuie totuși la obținerea unor rezultate mai bune decât până acum în acest tip de cancer Cancerul mamar triplu negativ este o formă mai rară de cancer Mecanismele care conduc la dezvoltarea acestei forme de cancer sunt puţin cunoscute Nu are receptori de estrogen şi progesteron şi nu produce un exces de proteină HER Opţiunile de tratament sunt limitate (pot răspunde la chimioterapie) şi prognosticul este adesea negativ Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Produse Toate produsele Doppelherz Aktiv Coenzima Q extra mg + Magneziu, capsule, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Femina, comprimate, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Bones Plus, comprimate filmate, Sunwave Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Administrarea corectă a antibioticelor Termenul „antibiotic” este de origine greacă și semnificația acestuia s-ar putea traduce „împotriva Citeste FEMEIA- sanatate si frumusete la toate varstele Hormonii femini se numesc hormoni estrogeni si sunt produsi de ovare Sunt responsabili pentru dezvo Citeste Tulburările menstruale în adolescență Pubertatea este etapa de dezvoltare a organismului între perioada copilăriei și vârsta adultă Debut Citeste Efectul pozitiv al mișcării asupra colesterolului Schimbarea obiceiurilor alimentare nu este întotdeauna o măsură suficientă Prin practicarea regulat Citeste Rinichii sunt filtrul natural al organismului Rinichii filtrează zilnic aproximativ de litri de apă, curățând astfel sângele de diverși produș Citeste Actualități pentru utilizarea în siguranță a paracetamolului Administrarea de paracetamol în sarcină poate determina tulburări de comportament la copii- sug Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Prevenirea rujeolei, a oreionului si a rubeolei prin vaccinare - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Mama si copilul Ingrijirea copilului Prevenirea rujeolei, a oreionului si a rubeolei prin vaccinare Prevenirea rujeolei, a oreionului si a rubeolei prin vaccinare Share: Vaccinarea impotriva rujeolei, a oreionului si a rubeolei face parte din Programul National de Imunizari (PNI), si este inclusa in calendarul de vaccinari Aceste vaccinari obligatorii sunt suportate de regula de casele de sanatate Cei care se hotarasc sa vaccineze copiii la medic, nu trebuie sa plateasca nici o taxa Pentru vaccinarile suportate de casele de asigurari, costurile sunt acoperite inclusiv pentru asiguratii adulti (vaccinare optionala la grupe de risc) Rujeola, oreionul si rubeola sunt boli inofensive ale copilariei, prin care trebuie sa trecem cu totii, cel putin aceasta era parerea impartasita in trecut In prezent se stie insa ca aceste boli nu sunt deloc inofensive Contaminarea intentionata, prin punerea laolalta a copiilor bolnavi cu cei infectati, este cu adevarat o idee neinspirata Rujeola nu este o simpla coriza, ci o boala care trebuie tratata cu seriozitate Complicatii fara vaccinare Complicatiile sunt cele cu adevarat periculoase &ndash; spre exemplu pojarul poate conduce la infectii severe ale urechii medii, la pneumonii sau encefalite, care pot avea urmari permanente sau pot fi chiar fatale In cazul in care copii cu vaccinari insuficiente intra in contact cu copii bolnavi de pojar, oreion sau rubeola, se recomanda vaccinarea acestora in termen de trei zile Expertii in sanatate recomanda vaccinarile timpurii, pentru sugari si copii De ce este necesara vaccinarea? Vaccinarile sprijina eforturile corpului in producerea de anticorpi impotriva agentilor patogeni Primele vaccinari sunt cele impotriva difteriei, a tusei convulsive, a tetanosului, a poliomielitei si a icterului Acestea trebuie administrate incepand cu cea de-a -a luna de viata Pentru a evita inteparea repetata a celor mici, in functie de posibilitati se vor folosi substante de vaccinare combinate Vaccinarea impotriva rujeolei, a oreionului si a rubeolei poate fi realizata dupa primul an de viata Anumite vaccinuri trebuie repetate la intervale diferite de timp Toate vaccinarile sunt inregistrate intr-un carnet personal de vaccinari, un document in care medicul introduce toate vaccinarile, inclusiv pe cele realizate la maturitate Verificati regulat protectia asigurata prin vaccinari, iar in cazul in care nu sunteti siguri, consultati medicul Reactii adverse posibile Vaccinurile sunt foarte bine tolerate in prezent Dupa vaccinarea copiilor mici, acestia trebuie lasati sa se odihneasca mai mult, pentru a permite sistemului imunitar sa lucreze fara probleme Daca copilul sau persoana care urmeaza a se vaccineze sufera de viroza sau alta infectie severa cu febra ridicata, vaccinarea va fi amanata pana la insanatosire Vacinarea ROR este lipsita in % din cazuri de reactii adverse Cele mai frevecvente reacii adverse sunt cele locale si constau in roseata si umflarea zonei de vaccinare, uneori febra usoara , dar acestea simptome dispar de la sine dupa - zile si nu reprezinta un motiv de ingrijorare Uneori vaccinarea poate fi urmata de o forma usoara a unei din bolile pentru care s-a efectuat vaccinarea, ca raspuns la procesul de imunizare Au fost raportate insa si reactii severe dupa vaccinare, si desi au incidenta redusa, gravitatea acestora este foarte mare Printre reactiile aderse severe raportate dupa vaccinarea ROR se numara: meningite (infectii ale creierului sau maduvei spinarii), inflamarea maduvei spinarii (simptome incluzand slabiciune si amortirea extremitatilor precum si afectarea miscarilor, senzatiilor sau controlului organismului), boli ale nervilor: sindrom Guillain-Barre, nevrite periferice, inflamatii sau infectii ale creierului (encefalite), sindrom Kawasaki (simptome majore ale bolii sunt: febra pentru mai mult de cinci zile, asociata cu eruptii cutanate pe trunchi urmate uneori de descuamarea pielii de pe palme si degete, inflamarea ganglionilor la nivelul gatului, ochi, buze, gat si limba rosii) Produse Toate produsele ABC Derm baby squam, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA ABC Derm change intensive, g, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, cremă de spălare, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml , Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm H O cu pompă inversă, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm Lapte hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm peri oral, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Emisia involuntară de urină la copii – enurezis Presiunea externă este mare: de îndată ce încep grădinița, copiii trebuie să fie capabili să rămână Citeste Rubeola – pericol major pentru copiii nenăscuți Rubeola este de regulă inofensivă în rândul copiilor Deseori trece neobservată, deoarece nu prezint Citeste Masajul pentru bebelusi Prin masaj bebelusii simt iubirea si atentia pe care le-o acorda parintii, activitate care poate fi Citeste Copiii supraponderali prezinta indicii de boli cardiace Risc sporit incepand chiar de la varsta de opt ani Copiii supraponderali pot sa prezinte simp Citeste Herpangina Herpangina, cunoscută și ca boala Zahorsky, afectează în primul rând copiii Cel mic are febră și mi Citeste Studiu: copiii mamelor mai in varsta au o stare fizica mai buna, sunt mai dezvoltati si mai educati Avantajele sarcinilor tarzii sunt mai numeroase decat riscurile Copiii mamelor in varsta sunt mai s Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Prevenția și medicina persoanei - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Prevenția și medicina persoanei Prevenția și medicina persoanei Autor: Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Share: Despre prevenţie şi medicina persoanei A practica medicina este o responsabilitate pe care trebuie să ți-o asumi înțelegând sensul bolii și al vindecării Principala mea preocupare în medicina este PREVENȚIA Ce să faci ca să nu te îmbolnăvești? Indiferent despre ce boală este vorba, ESTE MAI UȘOR SĂ PREVII DECÂT SĂ TRATEZI În România, prevenția este aproape inexistentă Acest fapt nu se întamplă din cauza sistemului sanitar neapărat, ci a faptului că oamenii nu sunt atenți la starea lor de sănătate Consult zilnic atât oameni sănătoși, cât și oameni bolnavi Atunci când boala apare, totul se schimbă în viața omului Atunci când am în față un om cu o suferință, indiferent despre ce fel de suferință este vorba, primul meu gând este acesta: Primum non nocere De aceea am făcut aceste specializări în medicina integrativă: fitoterapie, apiterapie, homeopatie ,,Omul trebuie tratat ca întreg: corp, minte și suflet Trebuie să ne întoarcem la MEDICINA PERSOANEI Să nu tratăm simptomele și analizele bolnavului ” De ce suferă oamenii? Cele mai frecvente probleme de sănătate pe care le întâlnesc zilnic sunt acestea: stres, anxietate, depresie, dependențe, obezitate, hipertensiune arterială, diabet zaharat, alergii și cancer Toate aceste suferințe își au originea în stilul de viață actual: muncă sedentară, stat prelungit pe scaun, stres, îngrijorări, alimentație dezechilibrată și nesănătoasă, consum excesiv de alcool, tutun, cafea, sucuri și băuturi energizante, dulciuri rafinate, făină albă, hormoni, alimente modificate genetic, cosmetice, radiații, poluarea mediului Ce este de făcut? În primul rând, cred că omul trebuie să își simplifice viața Este primul pas Sunt multe lucruri care ne ocupă timp prețios și de care nu avem neapărat nevoie După aceasta, fiecare persoană își poate selecta prioritățile Este foarte important să ne întoarcem la natură, la natural Să ne cunoaștem și să ne cercetăm corpul și, mai ales, ființa SĂ NE ÎNTOARCEM LA NATURĂ SĂ NE SIMPLIFICĂM VIAŢA Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Artery Blend, capsule veg, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Preventie BTS prin stil de viata sanatos - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Cuplu si sex Preventie BTS prin stil de viata sanatos Preventie BTS prin stil de viata sanatos Share: Multe dintre infecţiile transmise pe cale sexuală ar putea fi, &icirc;nsă, prevenite dacă ar exista o bază mai solidă a &icirc;ncrederii și comunicării &icirc;ntre tineri, pe de o parte, şi părinți, medici și profesori, pe de altă parte Un stil de viață sănătos, vizitele anuale la medic și o relație de &icirc;ncredere cu părinții pot face diferența &icirc;ntre acțiuni corecte şi incorecte Ce ar trebui sa știe un t&acirc;năr despre prevenirea contractării și transmiterii infecțiilor pe cale sexuală? BTS se transmit &icirc;n special prin contact sexual vaginal, oral sau anal, neprotejat prin purtarea de prezervativ Simptomele se pot manifesta la mult timp după infectare sau cei infectaţi pot fi chiar asimptomatici De aceea, abstinenţa şi &icirc;nt&acirc;rzierea momentului &icirc;nceperii vieţii sexuale la adolescenţi sunt at&acirc;t de importante pentru menţinerea sănătăţii şi pentru o dezvoltare armonioasă De asemenea, vaccinarea, testarea &icirc;n prealabil, utilizarea corectă a prezervativului şi reducerea partenerilor sexuali reduc riscul de infectare Decizia &icirc;nceperii vieţii sexuale trebuie să se bazeze pe o serie de piloni : - Existenţa unei relaţii de monogamie pe termen lung, &icirc;ntre ambii parteneri; - O discuţie sinceră şi deschisă cu partenerul despre implicaţiile unei vieţi sexuale active şi luarea unui angajament ferm de ambele părţi pentru protejarea &icirc;mpotriva BTS şi a sarcinii nedorite; - Vizita medicală şi testarea pentru BTS &icirc;niante de inceperea vieţii sexuale şi la schimbarea partenerului, de către ambii parteneri; - Utilizarea corectă a prezervativului pe tot parcursul actului sexual şi cunoaşterea limitӑrilor sale; - Evitarea consumului de alcool şi droguri Ambele influenţează modul de g&acirc;ndire şi raţionamentul, şi pot determina acţiuni care să pună &icirc;n pericol sănătatea şi viaţa Dacă, totuşi, infectarea se produce, este esenţială vizita la medic pentru diagnosticare şi urmarea cu stricteţe a tratamentului Se va practica abstinenţa p&acirc;nă la finalul tratamentului sau p&acirc;nă la rezultate negative ale testelor Produse Toate produsele Acid folic mg, comprimate fimate, lvia Pharm Preț de la: lei Adaugă în coș Always Dailies Fresh Protect Normal absorbante zilnice, bucăți, Procter Gamble Distribution Preț de la: lei Adaugă în coș Always Dailies Normal To Go-ambalate individual absorbante zilnice, bucăți, Procter Gamble Distribution Preț de la: lei Adaugă în coș Always Discreet Long absorbante zilnice pentru inconţinență urinară, bucăți, Procter Gamble Distribution Preț de la: lei Adaugă în coș Always Naturals Cotton Protection Long absorbante, bucăți, Procter Gamble Distribution Preț de la: lei Adaugă în coș Always Naturals Cotton Protection Long absorbante, bucăți, Procter Gamble Distribution Preț de la: lei Adaugă în coș Always Naturals Cotton Protection Ultra Normal absorbante, bucăți, Procter Gamble Distribution Preț de la: lei Adaugă în coș Always Naturals Cotton Protection Ultra Normal absorbante, bucăți, Procter Gamble Distribution Preț de la: lei Adaugă în coș Always Platinum Liners Normal absorbante zilnice, bucăți, Procter Gamble Distribution Preț de la: lei Adaugă în coș Always Platinum Night absorbante, bucăți, Procter Gamble Distribution Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Cefaleea legata de activitatea sexuala Cefaleea legata de activitatea sexuala afecteaza in principal barbatii cu varsta cuprinsa intre - Citeste Viata intima - cum o sustinem iarna Temperatura scӑzutӑ, lipsa luminii solare şi vremea mohor&acirc;tӑ din timpul iernii aduc cu sine o Citeste Efectele secundare ale contraceptivelor orale Contraceptivele orale sunt utilizate de foarte multe femei ca metodă contraceptivă, dar şi ca tratam Citeste Cum să crești nivelul de testosteron în mod natural Testosteronul, principalul hormon androgin, este produs de testicule şi de ovare, fiind prezent în o Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Articole despre Coronavirus (Covid- ) - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Toate Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Acasă Preventie Covid Filtre Sfaturi și recomandări Farmacist Mirela Dumitrescu Mituri și concepții greșite despre vaccinul antigripal Farmacist Nela Moraru COVID- și sistemul imunitar COVID- si anxietatea privind starea de sanatate Diana Amza, psihoterapeut Preocuparea pentru starea de sănătate este importantă pentru menținer Citeste Purtarea mastii de protectie vara Există o mare posibilitate ca &icirc;n această vară să purtăm masca de protecţie &icirc;mpotriva inf Citeste Sa ne simtim mai bine cu noi insine – cand pandemia nu a trecut Chiar dacă pandemia a &icirc;nsemnat reconectare cu familia, cu natura şi redescoperire, pentru majo Citeste La examen, in pandemie! Diana Amza, psihoterapeut Pandemia de coronavirus pare că a oprit lumea în loc, iar sfera de ac Citeste Imunitatea dupa Covid - ce spun studiile? Studii recente oferă date &icirc;mbucurătoare legate de durata imunizării post-Covid- Un studiu p Citeste Recuperarea mirosului după COVID- Anosmia, sau pierderea capacității de a simți mirosul, se poate produce din multiple cauze, precum p Citeste Viața după Covid- - strategii de recuperare O mare parte a pacienților vindecați de Covid- , fie că au fost tratați în spital, fie că au luptat Citeste Cum ne pregatim pentru Covid- acasa? Diana Amza, Psihoterapeut Persoane Citeste Impactul psihologic al pandemiei asupra imunitatii Diana Amza Pandemia de coronavirus a adus cu sine provocări în plan medical, socio-economic și Citeste Reguli de sanatate pe intelesul copiilor Una din provocările aduse de pandemia de coronavirus este modalitatea de protejare a copiilor și fap Citeste Bolile cardiovasculare în contextul pandemiei COVID- Bolile cardiovasculare reprezintӑ, anual, principala cauzӑ de deces &icirc;n Rom&acirc;nia, cu o rat Citeste Anosmia si disgeuzia, in context COVID- Unul dintre simptomele specifice COVID- , &icirc;n mod special la pacienţii cu o simptomatologie uş Citeste Atentie la solutiile dezinfectante! Utilizӑm din ce &icirc;n ce mai mult soluţii dezinfectante pe bazӑ de alcool pentru m&acirc;ini şi p Citeste Cancerul in pandemia Covid- Dr Bogdan GeorgescuMedic specialist Oncologie Medicală Pandemia cu noul coronavirus &icirc;n oncol Citeste Pasaport de imunitate Covid- &Icirc;n contextul restricțiilor impuse de autorități pentru a evita infectările &icirc;n masă cu Co Citeste Cum afecteaza noul coronavirus intregul organism Au trecut deja peste patru luni de c&acirc;nd aproape &icirc;ntreaga umanitate se luptă cu ferocitat Citeste &lsaquo; &rsaquo; Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Primăvara aceasta se poartă “Grija pentru tine!” - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Frumusete si ingrijire Cosmetice Primăvara aceasta se poartă “Grija pentru tine!” Primăvara aceasta se poartă “Grija pentru tine!” Share: Primăvara aceasta Alphega celebrează femeia &icirc;n toată măreția ei: independentă, serioasă, jucăușă, echilibrată, visătoare, &icirc;ncrezătoare și iubitoare &Icirc;ncep&acirc;nd cu martie, farmaciștii Alphega vin &icirc;n &icirc;nt&acirc;mpinarea tuturor femeilor cu sfaturi de &icirc;ngrijire și recomandări pentru o viață sănătoasă deoarece frumusețea reprezintă &icirc;ngrijire, atenție, stil de viață echilibrat și dorința de trăi armonios! O femeie frumoasă este o femeie sănătoasă! Frumusețea nu are v&acirc;rstă, iar o femeie trebuie să aibă grijă de sănătatea ei &icirc;n orice moment al vieții La experimentăm c&acirc;t mai multe noutăți, la de ani acordăm mai multă atenție dorințelor noastre, la de ani căutăm să trăim &icirc;n echilibru, iar la de ani ne bucurăm de timpul petrecut cu noi &icirc;nsene și cei dragi Farmaciștii Alphega &icirc;nțeleg că fiecare femeie are nevoi diferite și de aceea sunt pregătiți să &icirc;i răspundă cerințelor cu informații personalizate, astfel &icirc;nc&acirc;t de fiecare dată c&acirc;nd trece pragul farmaciei Alphega să aibă o primăvară plină de energie și un tonus de invidiat Vă așteptăm să vă &icirc;ngrijiți sănătatea cu sprijinul farmaciștilor Alphega care vă oferă cele mai bune sfaturi astfel &icirc;nc&acirc;t să fiți mereu frumoase și sănătoase! Alphega, aproape de tine! Produse Toate produsele A-derma Apă micelară Phys-AC, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cremă de mâini, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Crema hidratantă pentru tenul cu tendință acneică Phys-AC Hydra, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma cutalgan spray, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cytelium loțiune, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cytelium spray, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Dermalibour+ Barrier cremă izolantă, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-Derma Dermalibour+ Cica cremă reparatoare purificatoare, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-Derma Dermalibour+ Cica gel spumant purificator, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma dermalibour+cica gel spumant, ml + A-derma dermalibour+cica cremă ml cu % REDUCERE, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Huna Mana – Masajul cu scoici din Hawai Hawai ne duce cu gandul direct la peisaje desprinse parca din paradis? Soare stralucitor, cer albast Citeste Farmacistul Alphega va ofera ghidul tau de frumusete si sanatate pentru vara! O piele frumoasa si sanatoasa are nevoie de ingrijire zilnica Daca urmezi anumite reguli de baza pi Citeste Imbatranirea cutanata &Icirc;mbătr&acirc;nirea pielii este un proces fiziologic, din păcate vizibil, care depinde de Citeste Semnătura biologică unică în lume! Apa Termală Eau Thermale AveneApa Termală Avène este îmbuteliată direct de la sursă, asigurând conse Citeste Piele frumoasa si sanatoasa, dupa de ani Frumusețea pielii reprezintă o preocupare majoră pentru femei, iar după v&acirc;rsta de de ani su Citeste Seboradin FitoCell - Forta Celulelor Stem in Tratament Pentru Caderea Parului Păr slab, cu tendință de cădere ce necesită &icirc;ntărire și hrănire? Gama Seboradin FitoCell cu ce Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL